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اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته باضطرابات النوم والالكسيثيميا وجودة 
 الحياة لدى مصابي حوادث الطرق 

 نادية محمود غنيم عبد العزيز
قسمممم علمممم نفمممس اليمممة الدراسمممات الإنسمممانية ن  امشمممة الأ  مممر ن فهنممما الأشمممراف 

 .العربية مصرجمهورية  دقهلية ن
 Nadiaabdelaziz338.el@azhar.edu.eg:البريد الإلكتروني 

 :الملخص
 هدف الدراسة الحالية إلى  سليط الضوء على قضمية  اممة  تمرد همدا ا  م  
المجتمممممي ح مممم  طمممموادا اللممممر  حااتممممار النفسممممية النا جممممة عنهمممما حالتمممم  منهمممما 
اضمممملرا  ممممما بشممممد التممممدمة لممممما  ممممد ق الدراسممممة إلممممى مشر ممممة الش قممممة بمممم   
 اضلرا  ما بشد التدمة حاضلرابات النوم حالألكس ثيميا ح مود  الحيما  لمد 

متاب  طوادا اللر  حاملك مشر ة الفرح     )اضلرا  مما بشمد التمدمة 
حاضممملرابات النممموم حايلكسممم ثيميا ح مممود  الحيممما  ا  نشممما  لمت  مممر الجمممنس حقمممد 

ا  ممممردا  ممممم  متمممماب  طمممموادا 100اشممممتملق ع نممممة الدراسممممة الأساسممممية علممممى )
ا أنثمممممى حقمممممد أعمممممدت الناطثمممممة أدحات الدراسمممممة  42ا ذامممممر)58اللمممممر  ممممممنهم )

اس اضمممملرا  ممممما بشممممد التممممدمة حمقيمممماس اضمممملرابات النمممموم حمقيمممماس )مقيمممم
ايلكسمم ثيميا نحمقيمماس  ممود  الحيمما  المتمماب  طمموادا اللممر  حقممد  وهمملق 
النتممماإل إلمممى ح مممود ع قمممة ار نانيمممة مو نمممة بممم   اضممملرا  مممما بشمممد التمممدمة 
حاضلرابات النوم حالألكس ثيميا اما  وهلق إلى ح ود ع قة ار نانية سالنة 

را  ممما بشممد التممدمة ح ممود  الحيمما  لممد  متمماب  طمموادا اللممر   بمم   اضممل
حح ممممممدت  ممممممرح  ذات ديلممممممة إطتمممممماإية  مممممم  اضمممممملرا  ممممممما بشممممممد التممممممدمة 
حاضمملرابات النمموم لتممالع مجموعممة الإنمماا ح وهمملق أ ضمما  إلممى عممدم ح ممود 
 ممرح  ذات ديلممة اطتمماإية بمم   الدر ممة الكليممة ل لكسمم ثيميا حالأبشمماد الفر يممة 
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ايستجابة للمواقف لتالع ايناا اما لم  و د  مرح  ذات  باستثناء بشد سوء
  ديلة اطتاإية ب   الجنس       ود  الحيا 

 : اضممملرا  مممما بشمممد التمممدمة ناضممملرابات النمممومن الكلماااات المحتاحياااة
  ود  الحيا  نطوادا اللر   ايلكس ثيميان
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Abstract: 

The current study aims to shed light on an important issue 

that resonates in society, namely road accidents and the 

psychological effects resulting from them, including post-

traumatic stress disorder, so the study aimed to know the 

relationship between post-traumatic stress disorder, sleep 

disturbances, Alexithymia , the quality of life of road 

accidents, and also the differences in ( Post-traumatic 

stress disorder, sleep disturbances, Alexithymia , and 

quality of life (depending on the gender). The main study 

sample included (100) individuals from road accidents, 

including (58) male (42) female and the researcher 

prepared a scale study (PTSD scale, and , sleep 

disturbances scale and scale Alexithymia , and measure 

the quality of life) for victims of road accidents The 

results have found a positive correlation between PTSD 

and sleep disorders and Alexithymia, as well as a 

negative correlation between PTSD and quality of life in 

road accidents and significant differences were found in 

PTSD and sleep disorders in favor of the female group. 

Also to the absence of statistically significant differences 

between the overall degree of Alexithymia  and the sub-

dimensions except for the poor response to attitudes in 

favor of females, as there were no statistically significant 

differences between the sexes in the quality of life  
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 مقدمة
 عمميا الإنسمما   مم  عممالم مت  ممر همم  را  امما  أم اا ممرا  مكلفمما  بالسممش  
إما لللب المر   أح يسمتكمام متللنا مل الحيا يمل سمواء  شليميمل أح أدميمة أح 
مهنيمممة ن  اللالمممب  سمممشى لللمممب الشلمممم ن حالتممماني  ممم  متمممنشل حالمشلمممم  ممم  

اما   محرا  الشلم سواء )مدرسة أح  امشة ا حالحر      مجام انتا ل سواء
حمشكلة طموادا اللمر  ليسمق مشمكلة محليمة  شمان  منهما دحلمة ذارا  أم انثىن 

 مي اأت فدح  أأر  حلكنها مشكلة عالمية  شان  منها دحم الشالم  ميشها 
السمممملاية علممممى المجتمممممي ط ممممع  هممممرت منممممم اأتممممرا   حأنواعهممممانسمممنة الحمممموادا 

  مم  النتممف السميار  نإي أ  ع  همما حالتتممد  لهمما لممم  جأمم بشممك   ممد  إي
الثان  م  القر  الششري  ط ع ا خمت الدحم المتقدمة الأسلو  الشلم  للحمد 
م   مه المشكلة  أد  ذلك إلى انخفاض مشدم الحوادا     لك المدحمن أمما 
الدحم النامية  قد  د ور الوضي بها ط ع  ادت طوادا اللر    هما حاالتمال  

 تاد ة . ضاعفق الخساإر النشرية حاي تما ية حايقت

ا أ  طممممموادا اللممممر  أهممممنحق  مثممممم  48ن 2001حيممممر  الشت مممم  ) 
حاطد  م  أ م المشك ت الا ئية الشالمية نكملك  إ   تاعد مشمدي ها حهم  

أ   (WHO) منظممة التمحة الشالميمة حقمد أعلنمقإلمى طمد الواماء الشمالم  ن
لم طوادا اللر   مث  مراز التدار  ب   الحوادا بأنواعها المختلفة  م  الشما

 كلل.

أ  عمدد إلى  ق نتاإل دراستلط ع  وهل ا15ن 2015الشريف)  حيدعم ذلك
ضممممحا ا طمممموادا اللممممر   فممممو  عممممدد ضممممحا ا الحممممرح  حالشمليممممات اير ابيممممة 

در ا هممما مممم   إضممما ة إلمممى طتممم لة الوليمممات حطتممم لة المتممماب   بممماأت ف 
إهمممابات نةيفمممة إلمممى إهمممابات حطتممم  إلمممى إعاقمممات شمممد د  ننضممميف طتممم لة 
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المتدحم   نفسيا   م  المجسف إ  ااتار السلاية لحوادا اللمر   مر نط  م  
أمما ااتمار نأذ ا  الكث ري  بالخساإر الماد ة حاايم حايعاقات الجسد ة  قط 

 لمم  أأمم نتم اها لمناشمر  الم طظمة الحسمية ا ع النفسية راما بساب أفاإها 
 .م  الدراسة حالنحع بالشك  الأمث  

أ   ممممه ا  23ن 2019عمممزا  حلموشممم  ) ح ممم   مممما السممميا  ذا مممل  قمممد أشمممار
 جشمم  ممم   قممد  همم ارا  حانممارا نالحمموادا لممم  سمملم منهمما اا ممة شممراإع المجتمممي 

مهما ار قى مجام اللمب ح  السليم المشا ى شختا  مقشدا  أح ذح إعاقة داإمة ن
 إنممل  شجممز  مم  اث ممر ممم  الأطيمما  عمم  مسمماعد  ضممحا ا طمموادا اللممر  ممم  
الشفاء الكل  ن حالر و  للحالة اللايعيمة مثلمما اما  الحمام قام  حقمو  الحمادا 
نحمممما ي شممك ليممل أ   نمماد عممددا  ي  سممتها  بممل ممم   ممجيء الضممحا ا الممم   

عممراض اسممتكملوا طيمما هم إممما بإعاقممات مختلفممة أح هممدمات نفسممية  تمماطاها أ 
 ولممد لممد هم مختلممف المشمماعر  أ ضمما  قممد عد ممد  مثمم  القلمم  حايطنمماة حالشزلممة 

حاث ممرا  ممما  تممشب علمم هم  قامم  ايمممر الواقممي أح العمميا السمملاية  جمماه ذحا هممم ن
بدح   فك ر ليما قام  الحمادا حاشمده ممما  من ه علم هم طيما هم حيجشلهما بم  

 مشنى أح  دف .

إلمى  (Heron , et al ;2013)  مرح  حخأمرح   ح أك دا  لما سا   قمد أشمار
أ  اضلرا  ما بشد التدمة  شد حاطدا  م  أكثر الشواقب النفسية ش وعا  ب   

 كو  لها عواقب اا ر   حقدالنا    م  طوادا اللر  أاهة ب   النال    ن 
أ  مشديت انتشار اضملرا   ح دحنويلة الأمد إذا  راق دح  ع ج ن اما 

%ا بناء  على 45%ا إلى )6بشد طوادا اللر   ختلف م )ما بشد التدمة 
 ا دراسة.35ا  قد ر عار)51)
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 )حنجيشمممممما حخأممممممرح  دراسممممممة ا ح 2001كممممممما  وهمممممملق نتمممممماإل دراسممممممة الشت مممممم )
(Ongecha ,et al ;2004 اسمما   دراسممةح ا  2011حدراسممة )الشممي  ن 

 naema ,et)حدراسمة نا مما حخأمرح   (Yasan ,et al ;2009)حخأرح   
al ;2017) التشمرض لهمما النمو  ا إلمى أ   2019حدراسمة )عمزا  حلموشم  ن

م  الحوادا  مك  أ   ولد اضلرابات نفسية متشدد  بمرحر الزم   نتل عم  
 هد ممد طقيقمم  حمممدرد لحيمما  الشممخه أح ااأممر حايسممتجابة النموذ يممة لمثمم  
 ممممه المشممماعر حالممممدراات  ممم  الخممموف الشم ممم  حالشمممشور بمممالشجز إ اء  لمممك 

حرامممممما  همممممور اسمممممتجابات رعمممممب طقيقممممم  ح مممممما مممممما  للممممم  عليمممممل  الأطمممممداا
 . Post .Traumatic) (P .T .S.D)باضمملرا  ممما بشممد التممدمة 

Stress .Disorder)  

إلممى أ   (Maher ,et al ;2006)ممما ر حخأممرح   وهمملق دراسممة  حقممد
٪ ا ممم  المرضممى الممم    شممانو  مممم  اضمملرا  ممما بشممد التمممدمة  70-91)
(PTSD (ا  جممدح  هممشواة  مم  النمموم. اممما  ممم الإبمم ب عمم  الكمموابيس بنسممنة

همشواة  م  النموم أح ايسمتيقاة عمد  ممرات  أنهمم  جمدح  ط ع ٪ ا  19-71
حالأ كممممار  و  أح ايسممممتيقاة منكممممرا   ممممدا. حأ  الكث ممممر ممممم  المتمممماب    سممممتيقظ

حالتمم  اث ممرا ممما  تشممدد  مم   – ممزدطم  مم  رمحسممهم. اممما  شممانو  ممم  امموابيس 
حمهمما نالمق ممد  نموم المتماب  ن  مإنهم  سمتيقظو  دح  أ    -الواطمد  الل لة

  ر اطوا م  الإ ياء حمزا هم مشت .

همشواة  م  حهمف المشماعر  اضلرا  مما بشمد التمدمة أ ضما  حقد  تاطب 
 وهمممم   يممممدعم ذلممممك ممممماح نظمممميم اينفشممممايت ح ممممو ممممما  سمممممى بايلكسمممم ثيميا ح 

لى أ  ايلكس ثيميا  حدا إا  (Declercq , et al ;2010د كل رد حخأرح  
نتيجة للتأت رات الا ئية ن حاث را  مما  شتامر الأطمداا التمدمية حالتمدمات  م  
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الشامممم  الا ئممم  المسممماب لالكسممم ثيميان امممملك  مممإ  الأ مممراد المممم    شمممانو  مممم  
اضلرا  ما بشد التدمة غالنا  ما  ظهرح  عجزا     التشا مر عم  مشماعر م 

 بأ  بشضهم قد  شانو  م  الألكس ثيميا . حالخارات الشانةية نمما  وط 

 & Sondergaard )سمموندر ارد ح حريمم   دراسممةنتمماإل  وهمملق  حقممد
Theorell 2004)  بمم   أعممراض اضمملرا  ممما  ح ممود ع قممة ار نانيممة إلممى

الأ راد الم    ظهر  أ هرط ع حايلكس ثيميا بأبشاد ا المختلفة نبشد التدمة 
تدمة هشواات أكثر    هشواة  شرف عل هم أعراض اضلرابات ما بشد ال

 مشاعر م ح نظيم انفشاي هم .

ا إلممممى أ  اضمممملرا  ممممما بشممممد التممممدمة 20ن 2015حأ ضمممما  أشممممار الشممممريف )
حالخاممرات التممدمية التمم   تشممرض لهمما الكث ممرح  قممد  ممجد  بهممم للشممشور بممأنهم 
غ ر قادري  على أ   عيشوا طيا  نايعية نحقمد  شمان  مم   شرضموا لإعاقمات 

همشواات  ممة  م  سما    كمميفهم ممي اسملو  طيما هم الجد مد نحقمد  ت  ممر مم  
شختيا هم حراما  تتاعد مشاعر التو ر لد هم حيتنحو  أكثر قلقا  حاكتئابا  

 حيم لو  إلى الشزلة حاينسحا  مما  جتر على  ود  طيا هم .

 (Wang ,et al ;2005) وهملق دراسمة ام   مم  حانمل حخأمرح    مما حقمد
إلمى ح مود ع قمة ا (d'Ardenne, et al 2005د نم  حخأمرح  حدراسمة دار 

 ب   اضلرا  ما بشد التدمة ح ود  الحيا . سالنةار نانية 

 ممممر  الناطثممممة أنممممل  مممم  الأحنممممة الأأ ممممر  أهممممنحق الوليممممات انتهمممماء  لممممما سمممما  ح 
حالإهممابات الخل مممر  النا جممة عممم   لمممك الظمما ر  مممم  المشمماك  الرإيسمممية التممم  

اعتنمممممماره عنتممممممر  اعمممممم   مممممم  ب ئتممممممل اي تما يممممممة  هممممممدد الشنتممممممر النشممممممر  ب
   الأحنة ايأ ر   حت  أ مية بال ة حالحضارية ح ما ما  ش  طوادا اللر  

أح نقمرأ عم  طمادا على اا ة المستويات ن حاث مرا  مما نمسم  حنتمنع حنسممي 
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كمممما أ  لحممموادا اللمممر  نتممماإل حأيممممة بشمممريا  حاا ظمممة سممم ر مر نممما  حمرحعا .
عم   حق م  التلمور حالتقمدم المماد  نكمما  ح شوقلمجتمي اقتتاد ا   حتد ا ال
اضمملرابات نفسممية  امممة حلشمم  اضمملرا  ممما بشممد طممدحا قممد  تسمماب لهممم  مم  

التمممدمة أطمممد ا ط مممع   شجمممز طمممادا اللريممم  قمممدرات الفمممرد التكيةيمممة  تتلمممور 
 ممجد  إلممى اأممت م  مم   وا مم  ح شمما ا قممد مجموعممة ممم  الأعممراض المرضممية 

 ا تما يا  أح اقتتاد ا  أح مهنيا .نفسيا  أح الضحا ا سواء 

 مشكلة الدراسة
 مث  طوادا اللر  أطد أكار المشمك ت المزمنمة عالميما  حمحليما  ط مع  مثم  
عائمما  اقتتمماد ا  علممى الدحلممة نتيجممة لفقممد الأرحاح حالإهممابات حطممايت الشجممز 
حاايم النفسمممية حالجسمممد ة حالتمممأت ر أ ضممما  علمممى الممتلكمممات الخاهمممة حالشاممممة 

دم ر المرانات بالإضا ة إلى المنالغ المالية المختتة لترف التأم نمات ح 
 حالتشويضات  ه  أطد أكار المشك ت الت   ئ  منهما الكث مر مم  دحم الشمالم

حأاهممة دحم الشممالم الثالممع التمم   فتقمممر إلممى الم مممع الح ويممة الهامممة لتنميمممة 
 .حق  لل الس مةالشنتر النشر  حأح ل  لويره ح و  ر اا ة الوساإ  الت   

ا إلى أ  عمدد الوليمات النا ممة عم  طموادا 15ن 2015الشريف)  حقد أشار
ألممفا شممخه سممنويا  ن اممما  تممراحح عممدد المتمماب   300السمميارات  راممو علممى)

مل مممو  ا شمممخه سمممنويا  .ح ممم  الهنمممد حطمممد ا  مممو    ممم  عمممام  15-10بممم   )
طمموادا ألممف ا  ممراء 400ألفمما ا حأهمم ب أكثممر ممم  ) 82ا أكثممر ممم  )2002)

ا أ  الممممن د 330: 308ن  2012حيممممر   الشمممماعر ) اهمممملدام السمممميارات . 
الشرايممة ضممم  الفئممة التمم   حتمم  المر نمممة الأحلممى مممي الممدحم الإ ريقيممة نط مممع 

% بالنسمنة لكم  19.2بحموال   2000قدرت حليات طموادا الممرحر  م  عمام 
طدحد  إلى 2020ماإة ألف ساك  ن حيتوقي التقرير أ   ر في النسنة    عام 



 

 

670 

أ  ضمحا ا الحموادا المرحريمة  مم  دحم الشمالم النمام  أكثمر بكث ممر % ؛ح 22.3
م  نظ را ها م  الدحم المتقدمةن  شلى سا   المثام    متر  شتار طموادا 

حقد أعل  المج مر المدحل  لسم مة اللمر  اللر  الساب الثان  للوليات بها ن 
جمممة طممموادا اللمممر  حإدار  الممممرحر أ  مشمممدم الوليمممات  ممم  متمممر قمممد بلمممغ نتي

امرانمممات نب نمممما  تمممراحح مشمممدم الو ممما   ممم  المممدحم 10ا طالمممة ح ممما  لكممم  )18)
 . ا مرانات10ا أ راد لك  )3-2المتقدمة ما ب   )

التمممادر المتمممر  حح قممما  لايممما  الجهممما  المرامممز  للتشائمممة الشاممممة حالإطتممماء 
بلممغ  2015 مإ  عممدد طمموادا اللمر  عممام  2016أم م النتممف الأحم عممام 

ا طالممممة حالممممغ عممممدد المتمممماب   2808ا طادتممممة حالممممغ عممممدد الوليممممات )6916)
بلممغ عممدد الحمموادا   2016ن ح مم  أمم م النتممف الأحم لشممام طالممةا 8946)
ا طالممممممة ن ب نممممممما بلممممممغ عممممممدد 2636ا طادتممممممة حالممممممغ عممممممدد الوليممممممات )7101)

ا 5836بلغ عدد الحموادا ) 2017ا متا  ن ح   عام 8865المتاب   )
ا متما  7217ا حالمغ عمدد المتماب   )1929طادتة حالغ عمدد المتمو     )

ا طادتة ن حالغ عدد المتمو     4426بلغ عدد الحوادا ) 2018ن ح   عام 
ا متممممما  ن ح ممممم  عمممممام 5936ا متمممممو   ن حالمممممغ عمممممدد المتممممماب   )1560)

حح قممما  لايممما  الجهممما  المرامممز  . ا طادتمممة5220بلمممغ عمممدد الحممموادا ) 2019
طادتممة  ممى النتممف  ا5220) بلممغ عممممدد طمموادا السمميارات   ممإ للإطتمماء ن 
 2018طادتمممة  مممى نفمممس الفتممممممممر  عمممام ا  4426 )مقابمممممم  2019ايحم عمممام 

ا  6046 ح)متممممو ى نا 1567 )نممممتل عنمممممهاا٪ 17.9 )بنسممممنة ار فمممما  قممممدر ا
 .مرانة  الفةا  8335ح)متا  ن

أ  ألور  طوادا اللر   تمث     أنها ليسق  قط  مجتر علمى  ح ر  الناطثة
الجانمممب ايقتتممماد  حاي تمممماع  للفمممرد حالمجتممممي نلكنهممما  مممجتر بشمممك  اا مممر 
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على النواط  الجسمية حالنفسمية حالشقليمة للفمرد حالأسمر   قمد  نمتل عنهما اهمابة 
ع قدر ممل بدنيمة  سماب نسممنة مم  الشجمز الجسممم   مجتر علمى همماطاها مم  ط م

علممى الأداء حاينتمماج  مم  الشممم  حنشممانل اي تممماع  حقممد  تلممور الأمممر إلممى 
 الإهابة بنشض الأمراض النفسية المتولد  نتيجة هدمة طادا اللري .

 إلمى أ  (Ongecha ,et al ;2004)حقد  وهملق دراسمة حنجيشما حخأمرح  
اضممممملرا  مممممما بشمممممد التمممممدمة مممممم  الأبشممممماد النفسمممممية ذات التممممملة بمممممالحوادا 

ن حالتممم  أحي ممما الشلمممماء ا تمامممما  اا مممرا  .حيتمثممم   مممما ايضممملرا   ممم  لمرحريمممةا
 Flashbacksأ كار مسيلر  مر نلة بالحادا التدم  ن مث  اير جاعات 

أ كمار ح لمي اممما ط مع  جمد الأ مراد المم    شرضموا للحمادا التمدم  أنفسمهم  
أ  مشممممدم ح  مممجتر التمممدمة علمممى  كممميفهم النفسمممم  حاي تمممماع  لفتمممر  نويلمممة .

انتشممممار اضمممملرا  ممممما بشممممد التممممدمة بمممم   ضممممحا ا طمممموادا اللممممر  قممممد بلممممغ 
ا نمقارنمممة ممممي 67%ا ) =17.9%ا نحاانمممق الإنممماا أعلمممى بنسمممنة )13.3)

 ا . 197%ا ) =11.7الماور )

إلمى أ  مشمدم انتشمار  (naema ,et al ;2017)حامملك  وهملق  دراسمة 
 اللري اضلرا  ما بشد التدمة بشد ستة أسابيي إلى ستة أشهر م  طادا 

 ط ممممع بلممممغ ايكتئمممما  لممممد  ضممممحا ا طمممموادا اللممممر  كمممما  أكاممممر ممممم  انتشممممار 
 %ا على التوال  .19.89%ا ح)30.49)

إلممى أ   Leskin ,et al;2002 ))  ليسممك  حخأممرح   كممما  وهمملق دراسممة
هم باضمملرا  ممما بشممد التممدمة قممد أ ممادح أ  نسممنة الأ ممراد الممم    ممم  شخيتمم

 %ا.حامممممممملك100%ا ن حالأر  )96الشمممممممكاح  مممممممم  الكمممممممابوس أكامممممممر مممممممم  )
ا (Kobayashi, et al ; 2007اواا شم  حخأمرح   وهملق دراسمة ام   مم  

إلممى انتشممار اضمملرابات النمموم بمم    (Germain ,2013)  رممما   حدراسممة
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الأشممخاا الممم    شممانو  ممم   للتممدمات بممما  مم  ذلممك الممم    شرضممواالأ ممراد 
 .اضلرا  ما بشد التدمة 

كملك  إ  اضلرا  ما بشد التدمة  جتر على قدر  اي راد على التم  مز بم   
 Declercq , et alد كل مرد حخأمرح  دراسمة  دراسمة مشماعر م حقمد  وهملق

إلمممممى ح مممممود ع قمممممة ار نانيممممممة بممممم   همممممشواات  حد مممممد ححهممممممف  ا (2010;
 .عر حأعراض اضلرا  ما بشد التدمة المشا

ا إلمممى أ  طممموادا الممممرحر مهمممما اانمممق  22ن 2015حأ ضممما  أشمممار الشمممريف) 
بسمميلة ن شتاممر ممم  أطممداا الحيمما  الضمماغلة )المن تممات ا التمم  قممد  ممجد  
ختار مما التراكميممة إلممى الإضممرار بالتممحة النفسممية حالشضمموية للإنسمما  نأاهممة 

بسممهولة نالأمممر الممم   ممجد  إلممى انحممدار حأ  ختار مما التدم ريممة قممد ي   طمم  
  ود  الحيا  لد  الضحا ا.

حمممموادا لح ممممر  الناطثممممة أ  الشممممالم  مممم  الوقممممق الممممرا    شممممهد ار فاعمممما  مخيفمممما  
ن ط ممممممع أهممممممنحق  حتمممممم  مراممممممز التممممممدار   مممممم  قاإمممممممة المشممممممك ت المممممممرحر

اي تما ية  ه   مث  مشضلة عترية  قض  علمى أرحاح الكث مري  ن حينمتل 
 سممماب أسممماإر  اإلمممة للمتلكمممات الشاممممة التممم  ر مممم  الشا مممات ن ح عنهممما الكث ممم

حالخاهممة نمممما  شمم  منظمممة التممحة الشالميممة  نظممر لهمما اأطممد أ ممم الأحائممة 
ممممم   همممة أأممممر   ممممإ  مشا شمممة الناطثممممة لأطممممد  نالفتاكمممة  مممم  الشقمممود الأأ ممممر  

متاب  طوادا اللر  حما رأ ل  شليا  م  ختار نفسية حاضحة عليل بساب ما 
 شلها  فكر  د ا     عمم   مما النحمع ن حعليمل لحادتة عليل م  ختار  راتل ا

 حد ممممد مشممممكلة الدراسممممة الحاليممممة  مممم  الإ ابممممة علممممى اسممممتلاعق الناطثممممة  ممممإ  
 -التساميت الأ ية :
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ع قممة بمم   اضمملرا  ممما بشممد التممدمة حاضمملرابات النمموم  مم   و ممد  -1
 ؟طوادا اللر   متاب لد  

بمم   اضمملرا  ممما بشممد التممدمة حايلكسمم ثيميا لممد  ع قممة  مم   و ممد  -2
 ؟طوادا اللر   متاب 

بمم   اضمملرا  ممما بشممد التممدمة ح ممود  الحيمما  لممد  ع قممة  مم   و ممد  -3
 ؟طوادا اللر   متاب 

طموادا  متماب  رح     اضلرا  ما بشمد التمدمة لمد      و د  -4
 ؟اللر   نشا  لمت  ر الجنس

طمموادا اللممر   متمماب لممد  اضمملرابات النمموم  ممرح   مم   مم   و ممد  -5
 ؟ نشا  لمت  ر الجنس

طمموادا اللممر   نشمما   متمماب لممد   ايلكسمم ثيميا ممرح   مم   مم   و ممد  -6
 ؟لمت  ر الجنس

طمموادا اللممر   نشمما   متمماب لممد   ممود  الحيمما   ممرح   مم   مم   و ممد  -7
 ؟لمت  ر الجنس
 أهداف الدراسة 

 هممممدف الدراسممممة الحاليممممة إلممممى الكشممممف عمممم  الش قممممة بمممم   اضمممملرا  ممممما بشممممد 
حاضلرابات النموم حايلكسم ثيميا ح مود  الحيما  لمد  متماب  طموادا التدمة 

اللمر  ن حاممملك مشر مة الفممرح   م  اضمملرا  مما بشممد التمدمة نحاضمملرابات 
النمموم حايلكسمم ثيميا ح ممود  الحيمما  لممد  متمماب  طمموادا اللممر   نشمما  لمت  ممر 

 الجنس .
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 أهمية الدراسة  
 تكمن أهمية الدراسة في جانبين هما

قضممية  امممة  تممرد هممدا ا ح تمثمم   مم   سممليط الضمموء علممى  النظريااةالأهميااة 
نحالتمم  أهممنحق  اللممر  نتيجممة اير فمما  المممم   لحمموادا  مم  المجتمممي حذلممك 

القتلمى حالمتماب    ضم   عمما  فقمده  الشد مد مم  مث  مشمكلة  مم ب ضمح تها 
الشد مد مم  الأ مراد حالأسمر مم  المجتمشمات حالا ئمات حإ  الدحم م  موارد ما ن 

ااتمار النفسمية السم ئة أتلف الجنس أح المون  أح الشمر الزمن   شان  مم  ا
ليشمد ن اما  تناحم الدراسة مت  ر  ام  دا  ح و اضلرا  ما بشمد التمدمة لها

ايضلرا  م  أألر أشكام الأمراض النفسية  حليما  لنفسية الممريض  ما 
لمى أ ميمة اي تممام كما  لق  الدراسة الحالية الضموء ع.حلش قا ل اي تما ية 

بالشنتر النشر  اشريك طتم      نميمة المجتممي ح قدممل .أ ضما   م  طمدحد 
إنمم   الناطثممة  شتاممر الدراسممة الحاليممة اضمما ة للمكتنممة النفسممية حالشرايممة ط ممع 
 شتاممممر طد ثمممممة  ممممم  مجمممممام المممممراط بممممم   مت  مممممر اضممممملرا  مممممما بشمممممد التمممممدمة 

 حاضلرابات النوم حايلكس ثيميا ح ود  الحيا  .

 تمثممممم   ممممم  التوهممممم  إلمممممى أدا  لتشمممممخيه اضممممملرابات الأهمياااااة التطبي ياااااة 
الضمممم وة التاليممممة للتممممدمة حاضمممملرابات النمممموم حايلكسمممم ثيميا ح ممممود  الحيمممما  
لضحا ا طوادا اللر  نحم  تم  مك   شميمها بش ء م  المرحنة حالو يةية 

دم قاممملك  مما  الدراسممة سممت ن مم  مواقممف هممدمية أأممر   تشممرض لهمما الأ ممراد 
إل عمم  نايشممة الش قممة بمم   اضمملرا  ممما بشممد التممدمة حاضمملرابات النمموم نتمما

د  سماعد  م  اعمداد بمرامل ارشماد ة لخفمض قمحايلكس ثيميا ح ود  الحيا  نممما 
طمممد  أعممممراض اضمممملرا  ممممما بشمممد التممممدمة حاضمممملرابات النمممموم حايلكسمممم ثيميا 

  ح حس    ود  الحيا  لد  ضحا ا طوادا اللر .
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 لمصطلحات الدراسةالتعريحات الإجرائية 
 اضطراب ما بعد الصدمةأولًا 

 (PTSD) Post Traumatic Stress Disorder 
بأنمل ردحد الفشم  حالأعممراض النا جمة عم  همدمة طمادا نريمم    شر مل الناطثمة

حيستدم عليل بالدر ة التم   حتم  عل هما الفمرد علمى المقيماس المسمتخدم  م  
ار فما  اضملرا  مما بشمد التمدمة الدراسمة نط مع  شم ر الدر مة المر فشمة إلمى 

 حالدر ية المنخفضة  ش ر إلى انخفاض اضلرا  ما بشد التدمة.

  Sleep Disorderاضطرابات النوم ثانياً 
 شر ها الناطثة بأنها طالة عدم اينتظام المر نلة بالنوم م  ط ع مد ل ححقتل 
حنوعممل نأح مممما  حممدا أ لمممل مممم  سمملود أح نشممماة  تشمممارض مممي طالمممة النممموم 

الشممادات حالسمملوايات ح حالتمم   ممدم علممى عممدم  حقمم  النمموم بالشممك  المللممو   
الت   ظهر قا  النوم أح أتناء النوم االتشواة    النموم أح ايسمت را  بمالنوم 
بشمممك  نايشمممم  ن أح النممموم لسمممماعات قتممم ر  نحالمشمممم  أتنممماء النمممموم حالتممممرا  

 حتمممم  عل همممما بالدر ممممة التمممم  إ راإيمممما  حالكمممم م أتنمممماء النمممموم .حيسممممتدم عليممممل 
الم  اعد مل  لضحا ا طوادا اللر   المفحوا على مقياس اضلرابات النوم

.ط مممع  شممم ر الدر مممة المر فشمممة المممى ار فممما  اضممملرابات الناطثمممة لهمممما ال رض
 النوم ح ش ر الدر ة المنخفضة الى انخفاض اضلرابات النوم.

   Alexithymiaالالكسيثيميا ثالثاً 

سمة ح دانية حمشرلية للشختمية التم   فتقمر إلمى الموع   شر ها الناطثة بأنها 
 حأعدم القدر  علمى التشمرف علمى المشماعر أح  م  ز ما باينفشايت نح تتف 
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ايسممتجابة لهمما بلريقممة مناسممنة لممد  ضممحا ا طمموادا اللممر  مممما  ممجتر علممى 
شختمممية حايةيمممة اسمممتخدامها  ممم  ا خممماذ قمممرارات  شالمممة  ممم  ل مممود  الش قمممات ا

ضما ة إلممى ايسمت را   م  التفتممي ت الخار يمة لاطمداا نأكثممر الحيما  ن بالإ
م  الترا ز على المشماعر حالمظما ر الأأمر  المتشلقمة بمالخار  الداأليمة للفمرد 
نحيسمممتدم عل هممما إ راإيممما  بالدر مممة التممم   مممتم الحتممموم عل هممما علمممى المقيممماس 

يميا المستخدم  م  الدراسمة .ط مع  شم ر الدر مة المر فشمة إلمى ار فما  ايلكسم ث
 حالدر ة المنخفضة  ش ر إلى انخفاض ايلكس ثيميا.

 Quality of Lifeجودة الحياة رابعاً 
عممم  الحيممما  التممم  ضمممحية طمممادا اللريممم   شر هممما الناطثمممة بأنهممما رضممما الفمممرد 

 عيشمممها ح قممما  لمشممما  ر  را ممما مممم  منظممموره  قممميم بهممما طيا مممل  ممم  اا مممة مجمممايت 
نة حالرضا بح ع  حق  التوا      الحيا   ششر م  أ لها بالسشاد  حاللمأن 

نحيسمممتدم عل هممما إ راإيممما  بالدر مممة التممم   مممتم الحتممموم  . ميمممي  وانمممب الحيممما 
عل همممما علممممى المقيمممماس المسممممتخدم  مممم  الدراسممممة الحاليممممة.ط ع  شمممم ر الدر ممممة 
المر فشمممة إلمممى ار فممما   مممود  الحيممما  حالدر مممة المنخفضمممة إلمممى انخفممماض  مممود  

 الحيا .

 حوادث الطرق خامساً 
حاقشممة طممدتق ممم   ممراء اهمملدام سمميار  بسمميار  أح بدرا ممة ناريممة أح   مم  امم 

 بشاطنة أح بر   أح بش ء خأر على اللري  الشام حنتل عنها متا  .

 مصابي حوادث الطرق 
 و ا  شخه  شرض لحادا نريم  سمواء اما  سماإ  أح مم  المرا ل   حأ  

 كانق أسنا   ما الحادا حنتاإجل .
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 الإطار النظري 
 ما بعد الصدمةاضطراب أولًا 

الأعراض المم ز  الت   شقب  شم  الفمرد   شتار اضلرا  ما بشد التدمة م 
حي ولد لد ل  م  ط ع التكيف حالتقا  للحدا   موا هة متللنات طدا مجلم 

بمممالشجز  ممم  موا همممة الحمممدا نحقمممد  أأمممم الأعمممراض إطمممد   اطنانمممات  شمممشره
هممور    نالأحلممى :اسممتشاد  أاممر  الحممدا المممجلم عمم  نريمم  التخ مم  حالأطمم م 
أح الأ كار الت   ستدع ها الفرد أح  قتحم  فك ره ن الثانية :  شتمد علمى إنكمار 

 ا2015عاد الله ن) .الحدا ح ظهر    استجابات التجنب 

 World Healh Organization) الشالميممة ح حممدد منظمممة التممحة 
اضلرا  ما بشد التدمة بأنل استجابة مر أ  أح ممتد  (147:148;1992,

لحدا أح موقف ضاغط )مسمتمر لفتمر  قتم ر  أح نويلمة انحيتتمف بأنمل ذح 
نايشة مهدد  أح  ا شمة نحيحتمم  أ   تسماب  م  ضم   حأسمى شمد د   غالنما  

ا اللايعيمة أح التم  مم  همني الإنسما  لد  أ   رد  تشمرض لمل نمثم  الكموار 
نأح المشممممارد أح الحمممموادا الخل ممممر  نأح مشمممما د  الممممموت الشنيممممف لأشممممخاا 
خأمممري  نأح أ   كمممو  الفمممرد ضمممحية التشمممم ب أح الإر ممما  أح غ مممر ذلمممك مممم  

 الجر اإم.

حقممد حرد  مم  التممور  الأأ ممر  للممدل   التشخيتمم  الإطتمماإ  ضممم  المحممور 
التممم   شمممم  اممم   مممم   (Anxiety disorder)السمممابي باضممملرابات القلممم  

 Generalized)ن حالقلممم  الشمممام (Panic)نحالفمممز   (Phobia)الر ممما  
Anxiety)  ن حالوسمممممممواس القهمممممممر(Opsessive- Compulsive) ن

 .(PTSD)حاضلرا  ما بشد التدمة 
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ردحد الفش  حالأعراض اضلرا  ما بشد التدمة بأنل الناطثة  عر ق ما حقد 
 . طادا نري  النا جة ع  هدمة

 اضطرابات النوم ثانياً 

اكثممر ايضمملرابات النفسممية التمم  بممدأت   بمم   حاطممد  مممم  شممد اضمملرابات النممو 
ايضممملرابات النفسمممية التممم  ا دادت   ا مممم ممم نتشمممر  ممم  الشتمممر الحمممال  ا  ر 

 حممما الحيمما  حا نمماء الأعممماما بتشقممد الحضممار ن حاثممر   انتشمماران حار ممنط انتشممار 
ضملرابات  م  يامه  م  حض وة نفسية متشدد  ح تنا  ادها   م عل ها  ر ب

.حيمك  أ   كممو  أكثممر سمملاية علممى ضممحا ا ى اي ممرادلمما  علا السمم مممممد   أت ر 
 طوادا اللر  

طممدد المختتممو   مم  مجممام اللممب النفسمم  حالتممحة النفسممية الشد ممد ممم  حقممد 
ايضمملرابات المتشلقممة بممالنوم ن حالتمم   ممر نط باضمملرابات النمموم الأحليممة ح مم  

  تنف إلى مجموعت    ما :

اضلرابات هشواات النوم : ح شم  الأر  ن حاضلرابات  رة النوم  -
 حاضلرا   دحم النوم .

اضمملرابات متمماطنات النمموم : ح شممم  اضمملرا  الكمموابيس الل ليممة ن  -
حاضمملرا  الفمممز  الل لممم ن حاضممملرا  التجمموام الل لممم  ) المشممم  أتنممماء 

 النوم ا 
 اضطرابات النوم ب علاقتهاضطراب ما بعد الصدمة و 

إ  النحوا الت   سشى لإتنات الش قة ب   اضلرابات النوم حاضملرابات مما 
طاحلمممق بشمممض الدراسمممات ا مممما  المممق  ممم  مهد ا.حقمممد PTSDبشمممد التمممدمة )

النحع    الش قة ب   اضلرا  ما بشد التمدمة حاضملرابات النموم  أشمارت 
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مم  ت النموم  شمد اضملرابان إلى أ   (Germain ,2013)   رمان   دراسة 
ا  م  المرضمى المم    شمانو  مم  اضملرا  مما بشمد ايضلرابات ال شماإشة  مد 

عواقب سلاية مختلفة ن على الرغم م  أ  عم ج  حيتنشهاا PTSDالتدمة )
اضمملرابات مممما بشمممد التمممدمة  مكممم  أ   مممجد  إلمممى  حسممم   النممموم  ممم  بشمممض 

ا مممم  المرضمممى المممم   ي  تحسممم  اضممم لرابات المرضمممى ن إي أ   نممماد عمممدد 
النمموم لممد هم طتممى بشممد الشمم ج نحيمكمم  أ   سممتمر لفتممر  نويلممة بشممد التممدمة 

 .الأهلية 

 أ همممرت الشد مممد مممم  الدراسمممات مثممم  دراسمممة اواا شممم  حخأمممرح  حقمممد  مممما 
(Kobayashi ,et al ;2012)  أ  اضملرابات النموم بشمد طمادا سميار   مو

عمم  طممادا مممجلم مثمم  طممادا  ةالنا جمم التممدمةجد   مميمك  أ  لممأمممر شمماإي ن 
سيار  نإلى عدد ي  حتى م  مشاك  النموم إذا  رامق دح  عم ج ن ليشمان  
الأ مممراد مممم  اير  أح الأطممم م السممم ئة أح التشمممب أممم م النهمممار ن امممما  وا مممل 
بشمممض الأ مممراد ذاريمممات الماضممم  حالأ كمممار المقلقمممة المر نلمممة بالحمممادا ن ممممما 

اممما قممد  شممشر الفممرد ضممحية طممادا  جشمم  ممم  التممشب أح المسممتح   النمموم ن 
السممميارات بالحا مممة إلمممى ا   كمممو  داإمممما   ممم  طالمممة  أ مممب ن ممممما  جشممم  مممم  
التشب أ ضا  النوم نلنمجرد النوم  مكم  أ   مجتر الكموابيس علمى نو يمة نموم 

  الفرد أح إ قا هم بشك  غ ر مريع على حع هم.

أ  إلمى  ا(Giosan ,et al ;2015  وسما  حخأمرح   دراسمة وهملق  أ ضا  
مشممممديت اضمممملرابات النمممموم اانممممق أعلممممى بكث ممممر بمممم   المشممممارا   الممممم    ممممم 
 شخيتهم باضلرابات ما بشد التدمة مم  أحلئمك المم   ي  شمانو  مم  ذلمك 

 .باضلرابات النومنحار نلق شد  اضلرا  ما بشد التدمة ار نانا  اا را  
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 (Alexithymia ) الالكسيثيمياثالثاً 

المفاهيم الحد ثة    علم النفس ط ع لمم  امدأ اي تممام   شتار الألكس ثميا م 
إي    التسش نات م  القر  الماض   قد  هر  ما المتمللع اما  علمى  ابه
م الممم  عر همما: بحالممة ضممشف  مم  الشختممية 1972عممام  (Sifneos)  ممد

للتشا ممر عمم  الشوانممف حالمشمماعر حالتشلمم  اي تممماع ن حالش قممات الشختممية 
    شممانو  ممم  الألكسمم ثميا  جممدح  أ ضمما هممشواة  مم    الأشممخاا المممأكممما 

متممممللع الألكسمممم ثميا  مممم  أهمممملل ح التم  ممممز بمممم   مشمممماعر ايأممممري  ح قممممد ر ا 
بادإمة  شنم  عمدم ح مود أح ( A) :مراب مما  لم ( Alexithymia) الإغريق 
 ممم ( Thymia)ح شنمم  اللفمم  أح الكلمممة ح( lexis)ممم ( Lexi)غيمما  ح

(thymos) ة حعليممل  تمنع الديلممة الل ويممة للمتممللع ح شنم  مممزاج أح عانفمم
   هشواة التشا ر ع  المزاج أح اينفشايت أح اسمتحالتل  مامما نتم انتشمرت 

بأنهممما عمممدم القمممدر  أح همممشواة  حعر مممقبشمممد ذلمممك  ممم  نها مممة القمممر  الششمممري  ن 
الش ممدا  ).الوهمف للشوانممف حاينفشمايت أح عممدم المشر مة بالمشمماعر الداأليمة

 ا111ن 2019

ي شمممرف سممميفن وس ايلكسممم ثيميا علمممى أنهممما دسممممة شختمممية متشمممدد  الجوانمممب ح 
 شمممم  همممشواات  حد مممد ححهمممف المشممماعر نح قمممر الخيمممام نحأسممملو  التفك مممر 

 ا74ن  2015المو ل أار يا  .)عاد الله 

 الالكسيثيميا علاقته باضطراب ما بعد الصدمة و 

 Giosan  وسا  حخأرح  ح ا Leskin ,et al;2002 )لسك  حخأرح    ر  
,et al ;2015) ظهر عل هم أعراض اضلرابات مما بشمد مالأ راد ال أ  ا    

 .هشواة أكثر     شرف مشاعر م ح نظيم انفشاي هم لد هم التدمة 
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ا إلمممممى ح مممممود ع قمممممة بممممم   اممممم  مممممم  2015دراسمممممة )عامممممدالله ن كمممممما  وهممممملق
الألكسمم ثيميا حاضمملرا  ممما بشممد التممدمة ح ميممي أبشاد ممما الفر يممة عممدا بشممد 

 .التفك ر المو ل أار يا  

 جودة الحياة رابعاً 
 ختلف مم  شمخه لأأمر ط ع إ   ود  الحيا  مفهوم متشدد الأبشاد حنسا  

التلايقيممة ح مم  المشمما  ر التمم   شتمممد ا الأ ممراد لتقممويم    النظريممة ح ممم  النمماط ت
الحيممما  حملالاهممما ن حالتممم  غالنممما  مممما  تمممأتر بشوامممم  اث مممر   مممتحكم  ممم   حد مممد 

ن ن حالقدر  على التحكمخاذ القرار ود  الحيا  االقدر  على التفك ر حا مقومات 
ن مية حالنفسية حالظرحف ايقتتاد ةحإدار  الظرحف المحيلة ن حالتحة الجس

حالمشتقدات الد نية نحالقيم الثقالية حالحضارية ن الت   حدد م  أ لها الأ راد 
 . الأشياء المهمة الت   حق  سشاد هم    الحيا 

أ   ممود  الحيمما  موضممو  للخاممر  الما يممة نإذ ي  كممو   ا2006طا ممب ) ممر   
لهما المفهوم ح ود أح مشنى إي مم  أم م إدراكمات الفمرد حمشماعره ح ق يما مل 
 لخارا مممل الحيا يمممة ن حامشنمممى أأمممر  مممإ  المجشمممرات الخار يمممة )الموضمممو ية ا

   كتسب أ م تهما مم  لجود  الحيا  ي قيمة لها حي أ مية لها    طد ذا ها نب
 أ م ادراد الفرد ح ق يمل لها .
 جودة الحياة علاقته باضطراب ما بعد الصدمة و 

أعمراض أ   (Wang ,et al ;2005)حانل حخأمرح  ا   م  دراسة  وهلق 
 حأ  عمم جاضمملرا  ممما بشممد التممدمة قممد ار نلممق بانخفمماض  ممود  الحيمما  ن 

 .      ود  الحيا إ جابيا    تاطنل    را  أعراض اضلرا  ما بشد التدمة 
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ا (d'Ardenne, et al 2005دارد نم  حخأمرح  كم   مم   حا فم  ممي ذلمك
إلممى ح ممود  (Danielsson ,et al ;2018) حخأممرح   دراسممة دانلسممو  ح 

اممملك ن  ع قمة ار نانيمة سملاية بم   اضملرا  ممما بشمد التمدمة ح مود  الحيما 
 ننمممأت أعمممراض اضممملرا  مممما بشمممد التمممدمة بانخفممماض  مممود  الحيممما  .حأ ضممما  

ا إلمى ا  (Senneseth ,et al ;2012دراسمة س نيسمع حخأمرح    وهملق 
المرضممى الممم    شممانو  ممم  اضمملرا  ممما بشممد التممدمة اممانوا أقمم   مم   ممود  

خامسااً  .الحيا  م  المرضى الم   ي  شانو  مم  اضملرا  مما بشمد التمدمة
 ث الطرق حواد

ا بأنممممل طممممدا اعتراضمممم   حممممدا دح   خلمممميط 6ن 2012 شر همممما الشمممماعر  )
مسا  م  قا  سيار  حاطد  أح أكثر مي سيارت أأر  أحمشا  أح أ سام على 

 نري  عام . 
 حوادث الطرق في مصر

مشكلة طوادا اللر  م  أبر  المشمك ت التم   شمان  منهما المجتمشمات   شد
المشاهمممر  علمممى مسمممتو  الشمممالم ؛ط مممع  شمممك   حمممد ا  اا مممرا  حألمممرا  مممم  ط مممع 
الخسممماإر النشمممرية حايقتتممماد ة ن ح قمممف طجمممر عثمممر   ممم   لمممور المجتمشمممات 

 حنماإها حيظهر ذلك    الدحم النامية حمنها متر .

أ  مشمممكلة  ممموادا اللمممر   ممم  متمممر مممم  أ مممم ا 2ن  2018حيمممر   مممود  )
المشممك ت التمم  بممر ت علممى السمملع  مم  أحاأممر القممر  الششممري  حأحاإمم  القممر  
الحمممال  نظمممرا  للزيممماد  الكا مممر   ممم  طجمممم السمممكا  ن حنظمممرا  لمممما  نمممتل عنهممما مممم  
أساإر بشرية حماد ة ح أت ر ا السلا  على ايقتتاد القوم  المتر  بمشدم 

ا ل المحل  اي مال  ن ح   السماب الثمان  للو ما  ن % ا م  الن 1.76 -1)
 45-15%ا مممم  ضمممحا ا طممموادا اللمممر   ممم  متمممر  تمممراحح مممم  )80حأ  )
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عامممما ا ح ممممو ممممما  شنممم   ضمممماعف الخسمممماإر علمممى ايقتتمممماد المتممممر  نتيجممممة 
  ضرر الفئات المنتجة م   مه الحوادا. 

عمممدد طموادا السميارات   إ حح قا  لايا  الجها  المراز  للإطتاء ن 
 2019طادتمممة  مممى النتمممف ايحم عمممام  ا5220)   بلمممغ علمممى  ميمممي اللمممر 

 بنسممنة ار فمما  قمممدر ا 2018طادتممة  ممى نفممس الفتممممممممر  عممام ا  4426 )مقابممممم 
ا  8335ح)متممما  نا  6046 ح)متمممو ى نا 1567 )نمممتل عنممممهاا٪ 17.9)

 مرانة  الفة

لحمموادا اللممر  ط ممع  شر همما  حمممما سمما   سممتخله الناطثممة التشريممف التممال 
امم  حاقشممة طممدتق ممم   ممراء اهمملدام سمميار  بسمميار  أح بدرا ممة ناريممة أح بأنهمما 

 بشاطنة أح بر   أح بش ء خأر على اللري  الشام حنتل عنها متا  .

 الدراسات السابقة 
طاحلمممق الناطثمممة قمممدر اسمممتلاعتها طتمممر الدراسمممات حالنحممموا السمممابقة حتيقمممة 

أح بأطمممد مت  را هممما حممممم  تمممم  قمممد  ممممم  تمممنيفها  مممم   التممملة بالدراسمممة الحاليممممة
 -المحاحر التالية :

دراسااات تناولااط اضااطراب مااا بعااد الصاادمة لاادى  المحااور الأو :
   :ضحايا حوادث الطرق ومنها

حالتمم   ممد ق إلممى  (Ongecha ,et al ;2004)دراسمة حنجيشمما حخأممرح  
ضمحا ا الكشف ع  مد  انتشار اضلرا  ما بشد التدمة ب   النما    مم  

ا مريضممما  ممممم   تمممراحح  264طممموادا اللمممر  نح كونمممق ع نمممة الدراسمممة مممم  )
ا سمممممنة نح وهممممملق النتممممماإل إلمممممى أ  مشمممممدم انتشمممممار 65-18أعممممممار م بممممم   )

%ا بم   أ مراد الش نمة حاانمق الإنماا 13.3اضلرا  ما بشد التدمة قد بلغ )
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ا 197%ا ) =11.7مقارنة مي الماور )ا ن67%ا ) =17.9أعلى بنسنة )
%ا اممانوا 42.9  غالايممة الممم    شممانو  ممم  اضمملرا  ممما بشممد التممدمة )حامما

 ا سنة .29-20م  الشنا  مم   تراحح أعمار م )

إلمى مشر مة  (Yasan ,et al ;2009)دراسمة  اسما  حخأمرح    كمما  مد ق
اضمملرا  مممما بشمممد التممدمة بشمممد الحمموادا المرحريمممة ن ح كونمممق  مممد  انتشمممار

انو  م  إهابات م  طوادا المرحر ؛   ا مشاراا   ش95ع نة الدراسة م  )
شمهرا . 12أشمهر ا حاشمد )6ا أشهر ح)حاشمد 3أراي أحقات    الادا ة حاشد )

ح وهلق النتاإل إلى انتشار اضلرا  ما بشد التدمة ب   أ مراد الش نمة   م  
%ا 29.8ا شمهرا  ممم  الحمادا نبنسممنة ) 12ا ح)  6ا ح ) 3) دالتق يممات بشمم

 %ا على التوال  ب   أ راد الش نة .17.9%ا ح)23.1ح)

إلمى مشر مة  naema ,et al ;2017) نا مما حخأمرح   دراسمة مد ق حأ ضما  
حايكتئمممما  بمممم   ضممممحا ا طمممموادا مممممد  انتشممممار اضمممملرا  ممممما بشممممد التممممدمة 

مريضمما  متممابا  بشممد سممتة أسممابيي ا528ن ح كونممق ع نممة الدراسممة ممم  )اللممر  
إلممى سممتة أشممهر ممم  طممادا سمميار  ؛ ح وهمملق النتمماإل إلممى أ  مشممدم انتشممار 

%ا علمممممى 19.89%ا ح)30.49اضممممملرا  مممممما بشمممممد التمممممدمة حايكتئممممما  )
 التوال  اما ح دت ع قة قوية ب   اضلرا  ما بشد التدمة حايكتئا  .

ى الكشممممف عمممم  ا حالتمممم   ممممد ق إلمممم 2019دراسممممة عممممزا  حلموشمممم  )حاممممملك 
مسممتو  اضمملرا  ممما بشممد التممدمة لممد  الأ ممراد المتشرضمم   لحمموادا المممرحر 
ممم  امم  الجنسمم   نحعلممى مسممتويات عمريممة متنا نممة ن ح كونممق ع نممة الدراسممة 

ا  مممردا  ن ح وهممملق النتممماإل إلمممى ار فممما  مسمممتو  اضممملرا  مممما بشمممد 50مممم  )
 مرح  ذات التدمة لمد  الأ مراد المم    شرضموا لحموادا ممرحر ؛ امما ح مدت 
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ديلممممة اطتمممماإية  مممم  اضمممملرا  ممممما بشممممد التممممدمة لممممد  الأ ممممراد المتشرضمممم   
 لحوادا مرحر  نشا  لمت  ر الجنس بمستو  أعلى للإناا مقارنة مي الماور .

دراسااات تناولااط العلاقااة بااين اضااطراب مااا بعااد  المحااور الثاااني :
 -:الصدمة واضطرابات النوم ومنها

ا حالتم   مد ق إلمى اأتنمار Leskin ,et al;2002 )ليسمك  حخأمرح   دراسمة
 رضممية أ  مرضممى اضمملرا  ممما بشممد التممدمة  شممانو  ممم  نسممنة أكاممر ممم  

ا مممم  الأ ممممراد الممممم   591اضممملرابات النمممموم ن ح كونممممق ع نمممة الدراسممممة ممممم  )
 شممممممانو  ممممممم  اضمممممملرا  ممممممما بشممممممد التممممممدمة نحاضمممممملرا  ايكتئمممممما  الشممممممد د 

إل إلممى أ  المرضممى حاضمملرا  القلمم  الشممام حإدممما  الكحممومن ح وهمملق النتمما
الم    م  شخيتمهم باضملرا  مما بشمد التمدمة أ مادت اسمتجابتهم بمأ  نسمنة 

%ا مقارنممممممممة 100% ا حالأر  )96الشممممممممكاح  ممممممممم  الكممممممممابوس أكاممممممممر ممممممممم  )
 بالمجموعات المرضية الأأر .  

احالت   مد ق إلمى مشر مة (Giosan ,et al ;2015  وسا  حخأرح   دراسةح 
حاضمملرابات النمموم  مم   PTSD )التممدمة)الش قممة بمم   اضمملرا  ممما بشممد 

السمممممكا  المشرضممممم   لحمممممدا همممممدمة  رد مممممة . ح كونمممممق ع نمممممة الدراسمممممة مممممم  
ا عام   مشظمهم م  عمام المرا   الشامة الم    م نشر م    موقي 2453)

ساتمار ن حقد أشارت النتماإل إلمى 11مراز التجار  الشالم     أعقا   جوم 
علمممى بكث مممر بممم   المشمممارا   المممم    مممم أ  مشمممديت اضممملرابات النممموم اانمممق أ 

 ن   ي  شانو  م  ذلمكم  أحلئك الم شخيتهم باضلرابات ما بشد التدمة 
 حار نلق شد  اضلرا  ما بشد التدمة ار نانا  اا را  باضلرابات النوم 
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دراسااات تناولااط العلاقااة بااين اضااطراب مااا بعااد المحااور الثالاا : 
 ومنها: الصدمة والالكسيثيميا

حالتم   (Sondergaard & Theorell 2004 )در ارد ح حريم  دراسمة سمون
 ممد ق إلممى الكشممف عمم  ايلكسمم ثيميا حاضمملرا  ممما بشممد التممدمة ممم  أمم م 

ا ي ئمما  ن ح وهمملق 86دراسممة نوليممة ل  ئمم   .ح كونممق ع نممة الدراسممة ممم  )
النتاإل إلى أ  الأشخاا الم    شانو  م  اضلرا  ما بشد التمدمة اانمق 

    ايلكس ثيميا .در ا هم أعلى  

ا حالت   د ق  (Declercq , et al ;2010دراسة د كل رد حخأرح  حأ ضا   
إلى مشر ة الش قة ب   اضلرا  ما بشد التدمة حايلكسم ثيميا بشمد الحموادا 

ا ممرضممممة حمممممو ف  الإسممممشاف الشممممامل    مممم  136لممممد  ع نممممة مكونممممة ممممم  )
ة ار نانيمة مو نمة بم   المنشأت الشسكرية ن ح وهلق النتاإل إلى ح ود ع ق

 اضلرا  ض وة ما بشد التدمة حايلكس ثيميا.

دراسااات تناولااط العلاقااة بااين اضااطراب مااا بعااد  المحااور الراباا  :
 :الصدمة وجودة الحياة ومنها

حالتمم   ممد ق إلممى مشر ممة  (Wang ,et al ;2005)دراسممة حانممل حخأممرح  
الش قممة بمم   اضمملرا  ممما بشممد التممدمة حايكتئمما  حالقلمم  ح ممود  الحيمما   مم  
المرضممى المممم    شمممانو  مممم  ايهمممابات المتكمممرر  بحرامممة الممممرحرن ح مممم  ممممي 

ا مريضما  مم  مرامزي  نا م   64ا أسابيي بشد الإهابة لم)6-1الايانات    )
ح ود  حس   م  ايكتئما  حالقلم   رإيس        ا وا  ن ح وهلق النتاإل إلى

ح ممود  الحيمما  بمم   الإسمماو  الأحم حايسمماو  السممادسن ب نممما ح ممدت مسممتويات 
مر فشة م  اضلرا  ما بشمد التمدمة  م  ايسماو  ايحم حالأسماو  السمادسن 
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حقممد ح ممد ع قممة ار نانيممة ا جابيممة بمم   اضمملرا  ممما بشممد التممدمة حايكتئمما  
نانيممة سمملاية بمم   اضمملرا  ممما بشممد التممدمة حالقلمم  نب نممما ح ممدت ع قممة ار 

 ح ود  الحيا .

ا حالتم   مد ق (d'Ardenne, et al 2005حأ ضا  دراسمة دارد نم  حخأمرح  
إلممى مشر ممة مسممتو   ممود  الحيمما  بمم   مرضممى اضمملرا  ممما بشممد التممدمة ن 

ا مريضا  مم   شانو  م  اضلرا  ما بشمد 117ح كونق ع نة الدراسة م  )
تمماإل مممي ع نممات أأممر  غ ممر متممابة باضمملرا  ممما بشممد التممدمة حمقارنممة الن

التممدمة ح وهمملق النتمماإل إلممى أ  المرضممى الممم    شممانو  ممم  اضمملرا  ممما 
 بشد التدمة اانوا أق     مستو   ود  الحيا  م  مجموعة المقارنة .

ا إلمى مشر مة (Senneseth ,et al ;2012سم ن ع حخأمرح    كمما  مد ق 
تممدمة ح ممود  الحيمما   مم  طممايت الحمموادا الش قممة بمم   اضمملرا  ممما بشممد ال

حاللمممموار ء الممممم    شممممانو  ممممم  أ مممممات نفسممممية ا تما يممممة :دراسممممة نوليممممة . 
ا ممم  النممال    نح وهمملق النتمماإل إلممى ح ممود 99ح كونممق ع نممة الدراسممة ممم  )

 ع قة ار نانية سلاية ب   اضلرا  ما بشد التدمة ح ود  الحيا .

 Danielsson ,et al)   دانلسممو  حخأممرح  ح مم  السمميا  ذا ممل  ممد ق
إلى مشر ة الش قة ب   اضلرا  ما بشد التدمة ح مود  الحيما  بم   (2018;

مرضممى التممدمة :دراسممة مقارنممة بمم   مستشممفى إقليممم  حمستشممفى  ممامش  ن  
ا حأحاإم  عمام 2014ا ممريض  م  نها مة عمام )774ح م ارسام استايا  إلى )

سممنةا ن  44ط عمممر  )ا مريضمما  بمتوسمم455ا ن ح ممم  حل مم  نتمماإل )2015)
 ح وهلق النتاإل إلى ار ناة اضلرا  ما بشد التدمة بتدن   ود  الحيا  . 
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 التعليق على الدراسات السابقة 

 الأ   :  ا  م  أ م الشرض الساب  للدراسات السابقة 

 ثم  انتشمار اضملرا  مما بشمد التمدمة بم   متماب  طموادا اللمر  م
حاممملك  ن (Ongecha ,et al ;2004)دراسمة حنجيشمما حخأممرح  
حأ ضما  دراسمة  (Yasan ,et al ;2009)دراسمة  اسما  حخأمرح   

دراسمة )عمزا  حلموشم  ح  (naema ,et al ;2017)مما حخأمرح   نا
 Ongecha ,et al)حنجيشما حخأمرح  دراسمة كما ح دت  ا 2019ن

رح  ذات ديلمة اطتماإية  م  اضملرا  مما بشمد التمدمة   (2004;
المتشرض   لحموادا ممرحر  نشما  لمت  مر الجمنس بمسمتو  لد  الأ راد 

 وهمممملق دراسممممة )الشممممي   حلكمممم أعلممممى للإنمممماا مقارنممممة مممممي الممممماور .
لممى عممدم ح ممود  ممر  بمم   الممماور حاينمماا  مم  الأعممراض إا  2011ن

 ا PTSDالحاد  يضلرا ) 
  عمم  الش قممة بمم   اضمملرا  ممما بشممد التممدمة حاضمملرابق النمموم  قممد ح

 Giosan ,et دراسمةح ا Leskin ,et al;2002 )  وهملق دراسمة
al ;2015) ا إلمى أ  مشمديت اضملرابات النموم اانمق أعلمى بكث مر

ب   المشارا   الم    م  شخيتهم باضلرابات ما بشد التدمة م  
 .أحلئك الم   ي  شانو  م  ذلك

   سمممممممممممموندر ارد ح حريمممممممممممم  امممممممممممم   ممممممممممممم   وهمممممممممممملق دراسممممممممممممة حأ ضمممممممممممما
(Sondergaard & Theorell 2004) ل ممرد حخأممرح  د كح  ن

Declercq , et al ;2010)  ح مود ع قمة ار نانيمة بم   إلمى ا
 .اضلرا  ما بشد التدمة حايلكس ثيميا
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  ب   اضلرا  ما بشد التدمة  ار نانية سلايةكما  ا   ح ود ع قة
 Wang ,et)حانمل حخأمرح   دراسة ا   م  م  أ مح ود  الحيا  
al ;2005)  دراسممة دارد نمم  حخأممرح  حd'Ardenne, et al 

ا (Senneseth ,et al ;2012دراسة س ن ع حخأرح   ح ا (2005
 .(Danielsson ,et al ;2018) حاملك دراسة دانلسو  حخأرح  

   قد – علمها طدحد    – حاطد  عراية دراسة  و د ي أنل الناطثة ح ر 
اضمممملرا  ممممما بشممممد التممممدمة حع قتممممل باضمممملرابات النمممموم   ناحلممممق

 مما ح مما ن ح مود  الحيما  لمد  متماب  طموادا اللمر  حايلكسم ثيميا 
  . بل القيام الحالية الدراسة  حاحم

 فروض الدراسة 
 مم  ضمموء اينممار النظممر  حالدراسممات السممابقة التمم  عرضممق  مكنممق الناطثممة 

 م  هياغة  رحض الدراسة على النحو التال :

بم   اضمملرا  مما بشممد التممدمة   و مد ع قممة ار نانيمة دالممة إطتمماإيا   -1
 .طوادا اللر   متاب حاضلرابات النوم لد  

بم   اضمملرا  مما بشممد التممدمة   و مد ع قممة ار نانيمة دالممة إطتمماإيا   -2
 .طوادا اللر   متاب حايلكس ثيميا لد  

بم   اضمملرا  مما بشممد التممدمة   و مد ع قممة ار نانيمة دالممة إطتمماإيا   -3
 .طوادا اللر   متاب ح ود  الحيا  لد  

 مممم  اضمممملرا  ممممما بشممممد التممممدمة لممممد  دالممممة إطتمممماإيا   ممممرح   و ممممد  -4
 .طوادا اللر   نشا  لمت  ر الجنس متاب 

طموادا  متاب لد  اضلرابات النوم    دالة إطتاإيا   رح   و د  -5
 الجنس.اللر   نشا  لمت  ر 
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طممموادا  متممماب لمممد    ممم  ايلكسممم ثيميادالمممة إطتممماإيا   مممرح   و مممد  -6
 الجنس.اللر   نشا  لمت  ر 

طممموادا  متممماب لمممد   ممم   مممود  الحيممما  دالمممة إطتممماإيا   مممرح   و مممد  -7
 الجنس.اللر   نشا  لمت  ر 

 منهج واجراءات الدراسة 
 أولًا منهج الدراسة 

المم   همتم بوهمف  اير نان  الفمارق  اعتمدت الناطثة على المنهل الوهف 
حمشر مممة الش قمممة اير نانيمممة بممم   المت  مممرات حامممملك مشر مممة  الظممما ر  امممما  ممم 

 .الفرح     المت  رات  نشا  للمت  ر الد مو را   
 ثانيا" اجراءات الدراسة

 أولا" عينة الدراسة

 عينة الدراسة الاستطلاعية  -1

طتى  تم الوهوم إلى النا    مم  طموادا اللمر  المم   أهم اوا بجمرحح 
الضمممرحر  التوا ممممد بالمستشمممةيات الشامممممة سمممواء  أل ممممر  أم ي نكممما  ممممم  

حالخاهة تم ا نا  قنوات الإذ  المناسنة نحاالفش   م الحتوم علمى إذ  
ممممم  مستشممممار   راطمممم  الأنممممف حالأذ  ح راطممممات التجم مممم  نحمستشممممار  
  راطة الشظام ل تم لقاء الحايت بالعياد  الخاهمة أتنماء المرا شمة اللايمة

نحلمم  علم هم لممد  عمام  قرينما  للمتابشمةأاهة أ  الناطثة اسمتمرت بمالتردد 
 تم  رض أ  شرحة على منلقة الإهابة بالجسم أح شد  الإهابة الت  

بسماب طمادا العيماد  لحقق بل ن قد  م قاوم  ميي الحمايت التم  دألمق 
نريممم  ن مممما مممم   همممة حمممم   همممة أأمممر  قاممممق الناطثمممة بمممالتلا   علمممى 
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الدراسمممممممة  ع نمممممممةطمممممممايت  رد مممممممة مممممممم  أمممممممارج العيمممممممادات ن حقمممممممد بل مممممممق 
نحانحمممممممممممراف اسمممممممممممنة 23.183(بمتوسمممممممممممط عممممممممممممر   ا60(سمممممممممممتل  يةاي

 حقد  مم  لا م  أدحات القيماس علمى  ممه الش نمة ن سنة ا 5.212(معيار  
للتحقمممم  ممممم  الختمممماإه السمممميكومترية لهمممممه الأدحات حمممممد  همممم ط تها 

 للتلا  .

 عينة الدراسة الأساسية  -2

 مردا  ممم   شرضموا لحمادا نريم  ا 100 كونق ع نمة الدراسمة الأساسمية مم )
ا سنة 25.780؛بمتوسط عمر  )سواء  اا  مر ج   أح راكنا  سيار  أح درا ة 

حاشد إ مام عمليمة  ممي الايانمات حاسمتنشاد مم  ن  ا7.531حانحراف معيار  )
لممم  كممم  الإ ابممة علممى  قممرات المقمما يس أح ممم  قممام بوضممي أكثممر ممم  ع مممة 

 ال   و يي أ راد ع نة الدراسة طسب الجنس. حق الاد   .حيا   الجدحم الت

 (1جدو  )

 توزي  أفراد عينة الدراسة حسب العمر والجنس

 المجموع النسبة المئوية العدد المتغير

 الجنس
 %58 58 ذكر

100 
 %42 42 انثى

 أدوات الدراسة ثانياً 

 لدراسة الش قة ب   اضلرا  ما بشد التدمة حاضلرابات النوم حايلكس ثيميا
ح ممود  الحيمما  لممد  ضممحا ا طمموادا اللممر  اسممتخدمق الناطثممة مجموعممة ممم  

 الأدحات لقياس مت  رات الدراسة ح   :
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حاوادث الطارق  لمصاابيياس اضاطراب ماا بعاد الصادمة  الأداة الأولى : م
 )إعداد الباحثة (

أ عد  ما المقياس بهمدف  مو  ر أدا  سميكومترية لتناسمب ع نمة النحمع حأ مداف 
 :   الدراسة نحقد مر إعداد المقياس بشد  ألوات 

الإنممم   علمممى الأنمممر النظريمممة للدراسمممات السمممابقة الشرايمممة حالأ نايمممة  -1
المتشلقة باضلرا  ما بشد التدمة م  أ م  التشمرف عليمل حالوقموف 

حاسمممتخ ا مجمممايت حمكونمممات  دراسمممتها التممم   مممعلممى أ مممم الأبشممماد 
المقيمماس ح شممد  مممه الخلممو  أطممد متممادر المشر ممة المهمممة  مم  إعممداد 

 المقياس .
الإنممم   علمممى المقممما يس حايأتنمممارات النفسمممية المر نلمممة بالموضمممو   -2

 الشممممممي  حمقيمممممماسا 1998مقيمممممماس داليسممممممو   ر مممممممة تابممممممق )مثمممممم  
 حلموشممممممم عمممممممزا   حمقيممممممماسا 2015) عامممممممد الله حمقيممممممماسا 2011)
 ن الأمممر الممم   تمميع لنمما الوقمموف علممى مكونممات المقيمماس نا 2019)

حالمفردات الت   تت  بك  مكو  ن ح ما  شد المدأ  الشلم  لتحد د 
 .مكونات  ما المقياس 

مممم  أممم م  حل ممم  الدراسمممات الشرايمممة حاي نايمممة حالمقممما يس التممم   مممم  -3
 ا طموادا الإن   عل ها نحالمشا شة الفشلية للناطثة مي إطد  ضمحا

اللممر  ناهممنع ممم  الممكمم   حد ممد أبشمماد المقيمماس حهممياغة مفردا ممل 
 : ط ع اشتم  المقياس على أراشة أبشاد       هور ل الأحلية 

النشممد الأحم اسممتشاد  ذاريممات الحادتممة حيشمم ر إلممى  مممار حمشا شممة  -
الحادتمة التمم   شممرض لهمما الفممرد بشممد  تممر  ممم  نسمميانها حممما نممرأ عل همما 

 ا نارات10دتق    هحتل حمشاعره حعدد  نارا ل )م     رات ط
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النشد الثان   جنب التفك ر بالحادتة :حيش ر إلى  جنب الفرد  ميمي -
 الأمماك  حالأشممياء حالأشممخاا الممم   لممد هم ع قممة بالحممادا المممجلم ن

 ا  نارات10حعدد  نارا ل )
النشممممد الثالممممع ايضمممملرابات الو دانيممممة ح مممم  شممممشور الفممممرد بضمممم   -

لب    المزاج حانزعاج نتيجة مرحره بالحادا حعدد  نارا ل ح و ر ح ق
 ا  نارات10)
النشممد الرابممي ايضمملرابات اي تما يممة ح مم  ايبتشمماد عمم  ااأممري  -

 ا  نارات 10حعدم مشاراتهم حاينشزام عنهم حعدد  نارا ل ) 
ا  نمممار  علمممى 40 مممم عمممرض المقيممماس بتمممور ل المادإيمممة حالمكونمممل مممم  )  -

سمما م  المتختتمم    مم  علممم الممنفس حالتممحة النفسممية النممالغ مجموعمة ممم  الأ
عدد م أمسة محكمم   نح مم ايبقماء علمى  نمارات مقيماس اضملرا  مما بشمد 

%ا ممم  ا فمما  المحكممم   ح ممم  شممد   80التممدمة التمم  طتمملق علممى نسممنة )
 .حإعاد  هياغة بشض العنارات الت  ا ف  المحكمو  على  شد لها 

 وصف الم ياس في صورته المبدئية 
بشد أ  عرض المقياس على المحكم   حإ راء التشد  ت المللواة  م  حد مد 
التور  المادإية لمقياس اضلرا  ما بشد التدمة لضحا ا طموادا اللمر  ن 

ا  نمممار  مو عمممة علمممى أراشمممة أبشممماد  ر يمممة حالتممم   مممم 40حالتممم   كونمممق مممم  )
 طسا  الختاإه السيكومترية لها.

 حوادث الطرق: لمصابيطريقة تصحيح م ياس اضطراب ما بعد الصدمة 

 ممم اأتيممار التقممد ر الخماسمم  ن بح ممع  للممب ممم  المفحمموا اأتيممار الامممد   
الأكثر م ءمة لل أمام ا   نار  نط ع  أأم ايسمتجابة  م  ا جماه اضملرا  
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ا ح نلامممم  علمممم  4ا ح نلامممم  علمممم  غالنمممما  )5ممممما بشممممد التممممدمة علممممى داإممممما )
 ا .1ا حي  نلا  أبدا )2ا ح نلا  عل  نادرا )3)أطيانا  

الخصائص السايكومترية لم يااس اضاطراب ماا بعاد الصادمة لادى 
 حوادث الطرق  مصابي

قامممق الناطثممة بحسمما  الختمماإه السمميكومترية للمقيمماس بشممد  لايقممة علممى 
 -ع نة الدراسة ايستل  ية االتال :

  أولًا الصدق

:قامق الناطثة بحسا  همد  المقيماس حذلمك بحسما   صدق المحك -
مشامممم  اير نممماة بممم   أداء أ مممراد الش نمممة ايسمممتل  ية علمممى مقيممماس 

ا حأدام مم علمى 60اضلرا  ما بشد التدمة مم  إعمداد الناطثمة ) =
 ر ممة عامدالشزيز مقياس اضلرا  مما بشمد التمدمة إعمداد داليسمو  

أداء الأ ممممراد علممممى نحقممممد بلممممغ مشاممممم  اير نمممماة بمممم   ا1998تابممممق )
 ا 0.01ا ح و دام إطتاإيا  عند مستو  )0.781المقياس   )

 ثانياً ثبات الم ياس
قاممق الناطثمة بحسمما  تنمات مقيمماس اضملرا  مما بشممد التمدمة لضممحا ا 

 طوادا اللر  باستخدام 
 معادلة ألحاكرونباخ :  -1

قامممق الناطثممة بحسمما  مشاممم  تنممات ألفمما ارحننمما  لابشمماد حللدر ممة 
 الكلية لمقياس اضلرا  ما بشد التدمة حالجدحم التال   وضع ذلك 
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 ا4 دحم ) 
ياس تنات ألفا ارحننا  لابشاد حللدر ة الكلية لمقمشام ت 

 اضلرا  ما بشد التدمة

 الفا كرونباخ الأبعاد

 0.654 استعادة ذكريات الحادثة

 0.815 تجنب التفكير بالحادثة

 0.709 الاضطرابات الوجدانية

 0.776 الاضطرابات الاجتماعية

 0.812 الدرجة الكلية

ا أ  مشامممممم  تنمممممات ألفممممما ارحننممممما  لأبشممممماد  4 تضمممممع مممممم   مممممدحم )
ا حالدر ممممة الكليممممة بلممممغ  0.815ن  0.654المقيمممماس  راحطممممق بمممم   ) 

ح ميشهمما مشممام ت مقاولممة مممما  0.812مشاممم  تنممات ألفمما ارحننمما  
  ش ر إلى  متي المقياس بدر ة مقاولة م  الثنات .

 الاتساق الداخلي  ثالثاً 

 الاتساق الداخلي للعبارات -1

قامممممق الناطثممممة بحسمممما  مشممممام ت اير نمممماة بمممم   در ممممة امممم   نممممار  ممممم  
 نمممارات مقيممماس اضممملرا  مممما بشمممد التمممدمة حالدر مممة الكليمممة للنشمممد المممم  

 العنار  حالجدحم التال   وضع ذلك. نتم  إليل  مه 
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 ا 2 دحم ) 

مشام ت اير ناة ب   در ة ا   نار  م   نارات مقياس اضلرا  ما 
 ا60بشد التدمة حالدر ة الكلية للنشد الم   نتم  إليل )   = 

استعادة ذكريات 
 الحادثة

تجنب التفكير 
 بالحادثة

الاضطرابات 
 الوجدانية

الاضطرابات 
 الاجتماعية

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

1 **0.517 2 *0.264 3 0.092 4 **0.452 

5 0.049 6 **0.381 7 0.153 8 **0.446 

9 **0.339 10 0.158 11 **0.456 12 **0.587 

13 **0.351 14 **0.437 15 *0.257 16 **0.444 

17 **0.441 18 **0.363 19 *0.261 20 **0.518 

21 **0.363 22 0.074 23 **0.350 24 *0.257 

25 0.002 26 **0.331 27 **0.447 28 **0.453 

29 **0.397 30 **0.447 31 0.061 32 0.140 

33 **0.542 34 0.167 35 **0.342 36 *0.265 

37 **0.457 38 **0.457 39 **0.369 40 0.173 

،وعنااد  0.325   0.01عنااد مسااتوى ( قيمااة ر الجدوليااة 60عناادما تكااو) ) )
 0.250 0.05مستوى 

ا أ  مشممممام ت اير نمممماة لعنممممارات النشممممد الأحم  2 تضممممع ممممم   ممممدحم ) 
حالثان  حالثالمع حالرابمي  مر نط بالدر مة الكليمة للنشمد المم   نتمم  إليمل عنمد 

ا ممم  النشممد الثممان   حالعنممار    2ا ن ممما عممدا العنممار  رقمم )0.01مسمتو  )
ا ممم   36ن  24رقممم )    ممم  النشممد الثالممع ن حالعنممار  ا19ن  15رقممم ) 

ن ب نمممممما  العنمممممار    رقمممممم  0.05النشمممممد الرابمممممي   هممممم  دالمممممة عنمممممد مسمممممتو  
امممم   34ن 22ن 10ا مممم  النشمممد الأحم ن حالمممث ا  نمممارات رقمممم )25ن5)

ا ممممم  النشممممد الثالممممع 31ن 7ن 3النشممممد الثممممان   نحالممممث ا  نممممارات رقممممم ) 
  النشد الرابي لم  ر نط بالدر مة الكليمة للنشمد ا م40ن 32نحالعنار    رقم)
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ا  نممار  30الممم   نتممم  إليممل حاممملك بلممغ المقيمماس  مم  هممور ل النهاإيممة )
ا ح شممم ر الدر مممة المر فشمممة إلمممى 150ن  30 نحتمممر الدر مممة عليمممل بممم   )

 ار فا  اضلرا  ما بشد التدمة.
 اتساق أبعاد الم ياس -2

لابشممماد الأراشمممة للمقيممماس  قاممممق الناطثمممة بحسممما  مشمممام ت اير نانمممات
 بشضها بنشض حاالدر ة الكلية حيوضع الجدحم التال  ذلك .

 ا3 دحم) 

متفو ة مشام ت اير ناة ب   الأبشاد الأراشة لمقياس اضلرا  ما 
 ا60بشد التدمة بشضها بنشض حاالدر ة الكلية للمقياس ) =

 الأبشاد
استشاد  
ذاريات 
 الحادتة

 جنب 
التفك ر 
 بالحادتة

ضلرابات اي
 الو دانية

ايضلرابات 
 اي تما ية

الدر ة 
 الكلية

استشاد  ذاريات 
 الحادتة

     ممممممممممممممممممم

 جنب التفك ر 
 بالحادتة

    ممممممممممممممممم 0.542**

ايضلرابات 
 الو دانية

   مممممممممممممم 0.645** 0.619**

ايضلرابات 
 اي تما ية

  مممممممممممممممم 0.496** 0.525** 0.691**

 مممممممممممممم 0.805** 0.756** 0.717** 0.905** الدر ة الكلية
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ا أ  مشام ت اير ناة ب   أبشاد مقياس اضلرا  ما 3 تضع م   دحم ) 
ن  0.496بشممممد التممممدمة بشضممممها بممممنشض حاالدر ممممة الكليممممة  راحطممممق بمممم   ) 

 . 0.01ا ح ميشها دام عند مستو  0.905

لمصااابي حااوادث الطاارق الأداة الثانيااة م ياااس اضااطرابات النااوم 
 )إعداد الباحثة(

حذلمك طموادا اللمر ن  لمتماب  اضلرابات النمومقامق الناطثة باناء مقياس 
تم دراسمممتها نكمممما أ  المقممما يس  مممالتممم   ممممه الفئمممة  ممموا ر مقيممماس   إمممم  ملشمممد

منهممما مممما  قممميس اضممملرابات النممموم لمممد  الشمممنا  أح  المو مممود  بالا ئمممة الشرايمممة
للراشمممممد   حالمسمممممن   حمنهممممما مممممما حضمممممي للممممممرا ق   حمنهممممما مممممما حضمممممي لممممممح  
ايطتيا ممات الخاهممة حلممملك امما  ممم  الضممرحر   لويممي بشممض  نممارات  مممه 

 طوادا اللر  . متاب المقا يس لتناسب 

 خطوات إعداد الم ياس 

ية حالدراسات السمابقة التم  قامق الناطثة بالإن   على الأنر النظر  -1
  ناحلق اضلرابات النوم .

منهمما علممى بشممض المقمما يس الخاهممة باضمملرابات النمموم  ممم الإنمم    -2
حمقيمماس ا 2016ن )أبممو غممال  حطجمما    مقيمماس علممى سمما   المثممام

  ا 2018الجوارنل حخأرح  ن)
طموادا اللمر   لمتماب  م حضي  شريف ا راإ  يضملرابات النموم  -3

ممم  ط ممع     ممر عممادات النمموم بشممد الحمماداطالممة ط ممع عر تممل بأنممل د 
مد ل ححقتل حنوعل نأح ما  حدا أ لل م  سلود أح نشاة  تشارض 

مممي طالممة النمموم حالتمم   ممدم علممى عممدم  حقمم  النمموم بالشممك  المللممو   
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الشادات حالسلوايات الت   ظهر قا  النوم أح أتناء النوم االتمشواة ح 
النممموم أح ايسمممت را  بمممالنوم بشمممك  نايشممم  ن أح النممموم لسممماعات  ممم  

 .قت ر  نحالمش  أتناء النوم حالترا  حالك م أتناء النوم
 ا  نار  23   ضوء ذلك  م هياغة عدد م  العنارات بل ق ) -4
 علممى التتممحيع مفتمماح مممي المادإيممة هممور ل  مم  المقيمماس عممرض  ممم -5

 المقيممماس  طيةهممم ممممد  علمممى للحكمممم المممنفس علمممم أسممما م  مممم  عمممدد
 التشريمف ضموء  م  اضملرابات النموم لضمحا ا طموادا اللمر   لقياس

 بالإضمما ة يضمملرابات النمموم لممد  ضممحا ا طمموادا اللممر ن الإ راإمم 
 .للمقياس التتحيع مفتاح ه طية مد  على الحكم إلى

 السممماد   و  همممات ضممموء  ممم  العنمممارات مممم  عمممدد همممياغة  شمممد    مممم -6
 . نار ا 23 )م  مكو   المقياس أهنع حاملك المحكم  

 مصااابيى ات النااوم لاادالخصااائص الساايكومترية لم ياااس اضااطراب
 حوادث الطرق 

قامممق الناطثممة بحسمما  الختمماإه السمميكومترية للمقيمماس بشممد  لايقممة علممى 
 ع نة الدراسة ايستل  ية االتال 

  أولًا الصدق

 الطرفية المقارنة صدق -

اللرليممممة حالممممم   كشممممف عمممم  قممممدر   المقارنممممة قامممممق الناطثممممة بحسمممما  هممممد 
المقياس على التم  ز ب   متوسلات المجموعات اللرلية )الإرااع  الأعلى 

نط ممممع  ممممم  ر  ممممب أ ممممراد الش نممممة  اضمممملرابات النممممومحالإرامممماع  الأدنممممى ا  مممم  
طسممب الدر مة الكليممة التم  طققهمما امم    نا ليما    ر  نمما   ا 60ايسمتل  ية )  =
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%اممممم  27ن تممممم  ممممم اأتيممممار أعلممممى )م اضمممملرابات النممممو مممممنهم علممممى مقيمممماس 
 %اممم  الممدر ات حعممدد م أ ضمما   27نحأدنممى)   ممردا   ا 16 الممدر ات حعممدد م)

 ممممممات المجممممممموعت   باسممممممتخدام ح ممممممم ا ممممممراء المقارنممممممة بمممممم   در  نا  ممممممردا   16)
 كما  ل : ااأتنار)ت

انتممماإل اأتنمممار دتد لدراسمممة الفمممرح  بممم   متوسممملات المجموعمممات  6  مممدحم)
اضملرابات النموم لمتماب  اللرلية)الإرااع  الأعلى حالإرااع  الأدنى ا    

 طوادا اللر  

 المقياس
 الفئة

 (16)ن= 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
الفرق 
بين 

 القياسين

الخطأ 
المعياري 

 للفرق
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

اضطرابات 
 النوم

مرتفعي 
 الدرجات

55.111 1.527 

16.333 0.759 21.495 0.01 

منخفضي 
 الدرجات

38.777 3.640 

بم    0.01ح مود  مرح  دالمة اطتماإياد عنمد مسمتو   ا 6  تضع مم   مدحم)
 مم   متوسمملات المجموعممات اللرليممة )الإرامماع  الأعلممى حالإرامماع  الأدنممى ا

ن الأمممممر المممممم   ممممدم علمممممى طمممموادا اللمممممر  ضمممممحا ا لممممد   اضمممملرابات النممممموم
 عند أ راد الش نة .  اضلرابات النومه طية المقياس للتم  ز ب   مستويات 

 ثانياً ثبات الم ياس
قامممق الناطثممة بحسمما  تنممات مقيمماس اضمملرابات النمموم لضممحا ا طمموادا 

 -اللر  باستخدام :
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 معادلة ألحاكرونباخ : -1

قامممق الناطثممة بحسمما  مشاممم  تنممات ألفمما ارحننمما  لابشمماد حللدر ممة 
 الكلية لمقياس اضلرابات النوم 

ح مو مشامم  مقاموم ممما  0.792حقد بلمغ مشامم  تنمات ألفما ارحننما  
  ش ر إلى  متي المقياس بدر ة مقاولة م  الثنات .

  التجزئة النصفية -2

قامممممق الناطثممممة بحسمممما  مشممممام ت تنممممات المقيمممماس عمممم  نريمممم  التجزإممممة 
حذلمممك بقسممممة المقيممماس إلمممى  مممزء   مممم  العنمممارات  Spit-Halfالنتمممةية 
ح مممممو مشامممممم  مر فمممممي حدام 0.832حقمممممد بلمممممغ مشامممممم  الثنمممممات نالزح يمممممة 

 حالجدحم التال   وضع ذلك إطتاإيا  مما  دعو للثقة    هحة النتاإل 

 ( 7 جدو  )

 (60))    اضطرابات النوميوضح معاملات الارتباط لعبارات م ياس 

 البعد
معامل الارتباط قبل 

 تصحيحال
بعد  معامل الارتباط 
 براون-التصحيح سبيرمان

 معامل جتمان

 0.752 0.755 0.605 المقياس

ا ح مو 0.752قمد بلمغ ) مشامم  الثنمات للمقيماسأ  ا  7 )حيتضع م   دحم 
 .للثقة    هحة النتاإلمشام  مقاوم  دعو 
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 الاتساق الداخلي للعبارات  ثالثاً 

قامممممق الناطثممممة بحسمممما  مشممممام ت اير نمممماة بمممم   در ممممة امممم   نممممار  ممممم  
 نارات مقياس اضلرابات النوم حالدر ة الكلية للمقياس حالجمدحم التمال  

  وضع ذلك.
 ( 8جدو  ) 

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات م ياس اضطرابات 
 (60النوم والدرجة الكلية للم ياس   ) )   

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 **0.430 13 0.088 

2 **0.577 14 **0.423 

3 **0.386 15 **0.437 

4 **0.468 16 **0.484 

5 **0.347 17 **0.342 

6 **0.379 18 **0.428 

7 0.103 19 **0.695 

8 **0.396 20 **0.335 

9 **0.380 21 **0.501 

10 **0.636 22 **0.379 

11 **0.509 23 **0.637 

12 **0.571  

،وعنااد  0.325   0.01( قيمااة ر الجدوليااة عنااد مسااتوى 60عناادما تكااو) ) )
 0.250 0.05مستوى 

ا أ  مشمممممممام ت اير نممممممماة لعنمممممممارات مقيممممممماس  8 تضمممممممع مممممممم   مممممممدحم ) 
ا 0.01طممموادا اللمممر  دالمممة عنمممد مسمممتو  ) لمتممماب اضممملرابات النممموم 

ا لمممم  مممر نط بالدر مممة الكليمممة .حامممملك بلمممغ 13ن 7نباسمممتثناء العنمممارا  رقمممم )
ا  نمممار   نحتمممر الدر مممة عليمممل بممم   21المقيممماس  ممم  همممور ل النهاإيمممة )
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 فمما  اضمملرابات النمموم لممد  ا ح شمم ر الدر ممة المر فشممة إلممى ار 63ن  21)
 ضحا ا طوادا اللر  .

 )إعداد الباحثة( حوادث الطرق  لمصابيالأداة الثالثة م ياس الالكسيثيميا 

 اء إعداد  ما المقيماس بهمدف إتمراء مكتنمة القيماس النفسم  مم  أم م  مو  ر 
طمموادا اللممر  ؛أاهممة حأ  غالايممة  لمتمماب مقيمماس لتشممخيه ايلكسمم ثيميا 

يممممة التمممم  ا تمممممق بنحممممع ايلكسمممم ثيميا اعتمممممدت علممممى  ر مممممة الدراسممممات الشرا
مقيممماس  ورنتمممو نحمممم  قمممام بوضمممي مقيممماس  قمممد حضمممي يغمممراض أأمممر  مثممم  

 أح لل   الجامشة أح للمرا ق   .ضشاف السمي 

 حوادث الطرق  لمصابيخطوات إعداد م ياس الالكسيثيميا 

قامممممق الناطثممممة بمممماين   علممممى بشممممض الأنممممر النظريممممة حالدراسممممات  -1
 السابقة الت  ا تمق بايلكس ثيميا 

منهمما  ممم الإنمم   علممى عممدد ممم  المقمما يس التمم   قمميس ايلكسمم ثيميا  -2
 ا.2019) الش دا حمقياس ا 2015) عاد اللهمقياس  على سا  

طموادا اللمر  ط مع  لمتماب  م حضي  شريف إ راإ  لالكس ثيميا  -3
علمى التشمرف  طمادا اللريم  متا قدر  عدم عر تها الناطثة بأنها د

حايسممتجابة لهمما بلريقممة مناسممنة مممما  ممجتر أأح  م  ز مما  مشمماعرهعلممى 
ن بالإضا ة إلى ايست را   م   ع قا ل الشختية حاي تما يةعلى 

التفتمممي ت الخار يمممة لاطمممداا نأكثمممر مممم  الترا مممز علمممى المشممماعر 
 .مظا ر الأأر  المتشلقة بالخار  الداألية للفردحال

  - م هياغة عدد م  الأبشاد    : -4
حيشممرف بأنممل عممدم القممدر   االمشمماعر  حد ممد هممشواة) الأحم النشممد -1

علمممى  حد مممد الحالمممة اينفشاليمممة حنقمممه الكلممممات ال  ممممة للتشا مممر 
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طمز  –عنها نإذ  شجز الفرد ع  التشا ر عم  انفشاي مل )غضمب 
حيشجز ع  التواهم  حالمشماراة الو دانيمة ممي  سشاد  ا-أوف–

ا 8حهمممممي ق لمممممل ) ااأمممممري   ممممم  مختلمممممف المواقمممممف حالأطمممممداا
  نارات

 الأطاسميس الجسمميةالمشماعر ح هشواة التم  ز بم   الثان   النشد -2
ح   طالة مم  الشجمز عم  إ جماد الممات  فتم  بم   الأطاسميس 

   أعمام الادنية حالمشاعر الو دانية ن ح فريغ اللاقة الو دانية 
 ا  نارات8حهي ق لل ) بدنية

ح مم  اسممتجابة النشممد الثالممع سمموء ايسممتجابة للمواقممف الضمماغلة  -3
الفممممرد السمممملاية لمواقممممف الضمممم ط متمثلممممة  مممم  الشممممشور بممممالإطراج 

حهممي ق لممل  حالممنقه حالحساسممية المفرنممة حالتجنممب حاينسممحا 
 ا  نارات.7)

نتنمماه علممى ح ممو اي االتفك ممر  مم  الخممار   التو ممل) الرابممي النشممد  -4
الأطداا الخار ية للحيا  ال ومية بدي  م  الترا ز على الخامرات 
 الما يمة الداأليممة حالشختممية للفممرد حمحتممو  المشمماعر حالمشتقممدات

 ا  نارات.7حهي ق لل )
ا  نمار  علمى عمدد مم  30 م عرض المقيماس  م  همور ل الأحليمة )  -5

مممممة المحكمممم    مممم  علممممم المممنفس حالتممممحة النفسممممية للتحقممم  ممممم  م ء
العنممارات المتمماغة للنشممد الممم   نتممم  إليممل ن ح ممم إ ممراء التشممد  ت 

 الت  رأ ا المحكمو   .
طوادا اللر  بحسب مقياس ليكرت  متاب  م  تحيع استجابات  -6

علمى التر  مب ) ي  حممدا أبمدا  ن  حممدا نمادرا  ن حممدا قلمي   نحيحممدا 
 ا 5ن 4ن 3ن 2ن 1)كث را  ن حدا داإما  ا لتأأم على التر  ب
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 حوادث الطرق مصابي الخصائص السيكومترية لم ياس الالكسيثيميا ل
  أولًا الصدق

 الطرفية المقارنة صدق -

اللرليممممة حالممممم   كشممممف عمممم  قممممدر   المقارنممممة قامممممق الناطثممممة بحسمممما  هممممد 
المقياس على التم  ز ب   متوسلات المجموعات اللرلية )الإرااع  الأعلى 

نط ع  ممممممممم  ر  ممممممممب أ ممممممممراد الش نممممممممة ايلكسمممممممم ثيمياحالإرامممممممماع  الأدنممممممممى ا  مممممممم  
طسممب الدر مة الكليممة التم  طققهمما امم    نا ليما    ر  نمما   ا 60ايسمتل  ية )  =
%اممم  الممدر ات 27ن تممم  ممم اأتيممار أعلممى )ايلكسمم ثيميامممنهم علممى مقيمماس 

ا  16 )%امممم  المممدر ات حعمممدد م أ ضممما   27نحأدنمممى)   مممردا   ا 16 حعمممدد م)
كمما المجمموعت   باسمتخدام اأتنمار) ت ا نح م ا راء المقارنمة بم   در مات ردا  
  ل :

 ا 9  دحم)

نتاإل اأتنار دتد لدراسة الفرح  ب   متوسلات المجموعات 
ايلكس ثيميا لمتاب  اللرلية)الإرااع  الأعلى حالإرااع  الأدنى ا    

 طوادا اللر  

 المقياس
 الفئة

 (16)ن= 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
الفرق بين 
 القياسين

الخطأ 
المعياري 

 للفرق
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

 الالكسيثيميا

مرتفعي 
 الدرجات

77.0625 3.7500 

15.7500 4.0918 3.849 0.01 

منخفضي 
 الدرجات

61.3125 15.9320 
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بم    0.01ح مود  مرح  دالمة اطتماإياد عنمد مسمتو   ا 9  تضع مم   مدحم)
 مم   حالإرامماع  الأدنممى امتوسمملات المجموعممات اللرليممة )الإرامماع  الأعلممى 

ن الأمممر الممم   ممدم علممى همم طية طمموادا اللممر   متمماب لممد   ايلكسمم ثيميا
 عند أ راد الش نة .  ايلكس ثيمياالمقياس للتم  ز ب   مستويات 

 ثانياً ثبات الم ياس
قامق الناطثة بحسا  تنات مقياس ايلكس ثيميا لمتاب  طوادا اللمر  

 باستخدام 

قامممممق الناطثممممة بحسمممما  مشاممممم  تنممممات ألفمممما معادلااااة ألحاكرونباااااخ :  -1
كرحننا  لابشاد حللدر ة الكلية لمقياس ايلكسم ثيميا حالجمدحم التمال  

  وضع ذلك 
 ا10 دحم ) 

ياس تنات ألفا ارحننا  لابشاد حللدر ة الكلية لمقمشام ت 
 ا60ايلكس ثيميا ) =

 الفا ارحننا  الأبشاد
 0.729 المشاعرهشواة  حد د 

 0.718 هشواة التم  ز ب   المشاعر حالأطاسيس الجسمية
 0.682 سوء ايستجابة للمواقف الضاغلة

 0.654 التو ل الخار      التفك ر
 0.877 الدر ة الكلية

ا أ  مشاممممم  تنممممات ألفمممما ارحننمممما  لأبشمممماد 10 تضممممع ممممم   ممممدحم ) 
الكليممممة بلمممممغ ا حالدر ممممة  0.729ن 0.654المقيمممماس  راحطممممق بممممم   ) 
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ح ميشهمما مشممام ت مقاولممة مممما  0.877مشاممم  تنممات ألفمما ارحننمما  
  ش ر إلى  متي المقياس بدر ة مقاولة م  الثنات .

 الاتساق الداخلي  ثالثاً 

 للعبارات الاتساق الداخلي -1

قامممممق الناطثممممة بحسمممما  مشممممام ت اير نمممماة بمممم   در ممممة امممم   نممممار  ممممم  
حالدر ممة الكليممة للنشممد الممم   نتممم  إليممل  مممه  نممارات مقيمماس ايلكسمم ثيميا 

 العنار  حالجدحم التال   وضع ذلك.

 ا 11 دحم ) 

ايلكس ثيميا مشام ت اير ناة ب   در ة ا   نار  م   نارات مقياس 
 ا60حالدر ة الكلية للنشد الم   نتم  إليل )   = 

صعوبة تحديد 
 المشاعر

صعوبة التمييز بين 
المشاعر والأحاسيس 

 الجسمية

سوء الاستجابة 
 للمواقف المختلفة

التوجه الخارجي 
 في التفكير

 م
معامل 
 الارتباط

 م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
معامل 
 الارتباط

1 **0.371 9 **0.553 17 **0.382 24 **0.346 

2 **0.480 10 **0.387 18 *0.260 25 **0.334 

3 *0.269 11 **0.389 19 0.145 26 **0.392 

4 **0.328 12 **0.425 20 **0.518 27 **0.426 

5 **0.471 13 **0.447 21 **0.356 28 **0.314 

6 **0.388 14 0.100 22 **0.424 29 **0.501 

7 **0.327 15 **0.381 23 **0.554 30 **0.530 

8 **0.328 16 **0.472   

،وعنااد  0.325   0.01( قيمااة ر الجدوليااة عنااد مسااتوى 60عناادما تكااو) ) )
 0.250 0.05مستوى 
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للعنمارات دالمة عنممد  ا أ   ميمي مشمام ت ار نماة11 تضمع مم   مدحم ) 
ن  0.05ا  دالة عنمد مسمتو  18ن  3ما عدا العنار  رقم ) 0.01مستو  

ا لشدم ار نانها بالنشد الم   نتم  19ن 14كما  م طمف العنار    رقم )
 نمممار   جممما  عل هممما بمقيممماس ا 28إليمممل حعليمممل  قمممد بلمممغ عمممدد العنمممارات )

ا ح شممم ر الدر مممة 140ن  28ليكمممرت الخماسممم  ح نحتمممر الدر مممة بممم   )
 المر فشة إلى ار فا  ايلكس ثيميا لد  الفرد.

 اتساق أبعاد الم ياس -2

قامممممق الناطثمممممة بحسمممما  مشمممممام ت اير نمممماة لابشممممماد الأراشممممة للمقيممممماس 
 بالدر ة الكلية حيوضع الجدحم التال  ذلك .

 ا12 دحم) 

متفو ة مشام ت اير ناة ب   الأبشاد الأراشة لمقياس ايلكس ثيميا 
 ا60بالدر ة الكلية للمقياس ) =

 الدرجة الكلية الأبعاد

 0.569** صعوبة تحديد المشاعر

 0.503** صعوبة التمييز بين المشاعر والأحاسيس الجسمية

 0.505** سوء الاستجابة للمواقف الضاغطة

 0.613** في التفكيرالتوجه الخارجي 

ا أ   ميممممممي قممممميم مشممممممام ت اير نمممممماة دالممممممة  12 تضمممممع ممممممم   ممممممدحم ) 
 حاالتال   ه  مقاولة 0.01إطتاإيا  عند مستو  
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لمصاااابي حاااوادث الطااارق  يااااس جاااودة الحيااااة الأداة الرابعاااة : م -7
 )إعداد الباحثة(

 محذلمك لشمدطوادا اللمر ن  لمتاب   ود  الحيا قامق الناطثة باناء مقياس 
تم دراسممتها نكممما أ  المقمما يس المو ممود   ممالتمم   مممه الفئممة  مموا ر مقيمماس   إممم 

لوط  أ  الهمدف مم  إعمداد ا قيماس  مود  الحيما  لمد  ع نمات بالا ئة الشراية 
 .م ا ر  ع  ع نة الدراسة الحالية 

 اعداد الم ياس  تخطوا

 لم  ياس بشد  ألوات طتى  م التوه  المى همور ل النهاإيمة نحليمما قمر الم
 -بيا  ذلك:

حامملك اينمم     مود  الحيما اينم   علمى الأدبيمات النظريمة طمموم  -1
 على الدراسات حالنحوا السابقة الت  أ ريق     ما المجام .

قمميس عمم   ممود  الحيمما  ن منهمما ممما  اينمم   علممى بشممض المقمما يس  -2
منهممما  مممود  الحيممما  لمممد  الراشمممد   حلمممد  نلنمممة الجامشمممة حللممممرا ق   

 ا .2018حمقياس )محمد ن ا2006ن مقياس ) طا ب
حضممي  شريممف لجممود  الحيمما  لممد  ضممحا ا طمموادا  مم  ضمموء ذلممك  ممم  -3

عممم  الحيممما  التممم  ضمممحية طمممادا اللريممم  رضممما الفمممرد دبأنهممما اللمممر  
 عيشمممها ح قممما  لمشممما  ر  را ممما مممم  منظممموره  قممميم بهممما طيا مممل  ممم  اا مممة 

بح مع مجايت الحيا   ششر م  أ لها بالسشاد  حاللمأن نة حالرضما 
 . حق  التوا       ميي  وانب الحيا 

 ا  نار  21   ضوء  ما التشريف  م هياغة عدد ) -4
 ممم عممرض المقيمماس  مم  هممور ل المادإيممة مممي مفتمماح التتممحيع علممى  -5

عمممدد مممم  أسممما م  علمممم المممنفس للحكمممم علمممى ممممد  هممم طية المقيممماس 
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بالإضمما ة إلممى الحكممم   ممود  الحيمما  لمتمماب  طمموادا اللممر  لقيمماس 
  طية مفتاح التتحيع للمقياس.على مد  ه

 ممم  شممد   المقيمماس  مم  ضمموء  و  هممات السمماد  المحكممم   ط ممع  ممم -6
الخصاااائص السااايكومترية  .مممم  العنمممارات شمممد   همممياغة عمممدد 

 حوادث الطرق  مصابيلم ياس جودة الحياة لدى 
قامممق الناطثممة بحسمما  الختمماإه السمميكومترية للمقيمماس بشممد  لايقممة علممى 

 االتال  ع نة الدراسة الحالية

  أولًا الصدق

 الطرفية المقارنة صدق -

اللرليممممة حالممممم   كشممممف عمممم  قممممدر   المقارنممممة قامممممق الناطثممممة بحسمممما  هممممد 
المقياس على التم  ز ب   متوسلات المجموعات اللرلية )الإرااع  الأعلى 

ن ط مممممع  مممممم  ر  مممممب أ مممممراد الش نمممممة   مممممود  الحيممممما حالإراممممماع  الأدنمممممى ا  ممممم  
طسب الدر ة الكليمة التم  طققهما ام    نا ليا    ر  نا   ا 60ايستل  ية  )  =
%اممم  الممدر ات 27ن تممم  ممم اأتيممار أعلممى ) ممود  الحيمما مممنهم علممى مقيمماس 

ا  16 ) %اممم  الممدر ات حعممدد م أ ضمما   27نحأدنممى)   ممردا   ا 16 حعممدد م)
كمما نح م ا راء المقارنة ب   در ات المجموعت   باستخدام اأتنمار) ت ا  ردا  
  ل 
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 ا 13  دحم)

نتاإل اأتنار دتد لدراسة الفرح  ب   متوسلات المجموعات اللرلية 
 مقياس  ود  الجيا )الإرااع  الأعلى حالإرااع  الأدنى ا    

 المقياس
 الفئة 

 (16)ن= 
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
الفرق 
بين 

 القياسين

الخطأ 
المعياري 

 للفرق
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

جودة 
 الحياة

مرتفعي 
 الدرجات

42.222 5.604 

12.925 1.0966 11.786 0.01 

منخفضي 
 الدرجات

29.296 1.030 

بم    0.01ح ود  رح  دالة اطتاإياد عند مستو   ا 13  تضع م   دحم)
 مم   متوسمملات المجموعممات اللرليممة )الإرامماع  الأعلممى حالإرامماع  الأدنممى ا

ن الأمممر الممم   ممدم علممى همم طية ضممحا ا طمموادا اللممر  لممد    ممود  الحيمما 
 عند أ راد الش نة .   ود  الحيا المقياس للتم  ز ب   مستويات 

 ثانياً ثبات الم ياس
قامق الناطثة بحسا  تنات مقياس  ود  الحيا  لمتاب  طوادا اللر  

 -باستخدام :
 معادلة ألحاكرونباخ :  -1

قامممق الناطثممة بحسمما  مشاممم  تنممات ألفمما ارحننمما  لابشمماد حللدر ممة 
 الكلية لمقياس اضلرابات النوم 

ح مو مشامم  مقاموم ممما  0.833حقد بلمغ مشامم  تنمات ألفما ارحننما  
  ش ر إلى  متي المقياس بدر ة مقاولة م  الثنات .
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 التجزئة النصفية  -2

قامممممق الناطثممممة بحسمممما  مشممممام ت تنممممات المقيمممماس عمممم  نريمممم  التجزإممممة 
حذلمممك بقسممممة المقيممماس إلمممى  مممزء   مممم  العنمممارات  Spit-Halfالنتمممةية 
مشاممم  مر فممي حدام إطتمماإيا   0.779حقممد بلممغ مشاممم  الثنممات نالزح يممة 

 حالجدحم التال   وضع ذلك مما  دعو للثقة    هحة النتاإل 
 ( 14 جدو  )

 (60))    جودة الحياةيوضح معاملات الارتباط لعبارات م ياس 

 النشد
مشام  

اير ناة قا  
 التتحيع

مشام  اير ناة  بشد 
 براح  -التتحيع سا رما 

 مشام   تما 

 0.779 0.797 0.662 المقياس

ا ح و 0.779قد بلغ ) مشام  الثنات للمقياسأ  ا  14 )حيتضع م   دحم 
 مشام  مقاوم  دعو للثقة 

 الاتساق الداخلي  ثالثاً 

 حي :الاتساق الداخلي للعبارات قامط الباحثة بحساب 

قامممممق الناطثممممة بحسمممما  مشممممام ت اير نمممماة بمممم   در ممممة امممم   نممممار  ممممم  
 نمممارات مقيممماس  مممود  الحيممما  حالدر مممة الكليمممة للمقيممماس حالجمممدحم التمممال  

  وضع ذلك.
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 ا15 دحم )  

  ود  الحيا مشام ت اير ناة ب   در ة ا   نار  م   نارات مقياس 
 ا60حالدر ة الكلية للمقياس   )   = 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 **0.542 13 **0.671 

2 *0.267 14 **0.662 

3 0.162 15 **0.442 

4 **0.756 16 **0.589 

5 **0.358 17 **0.768 

6 **0.428 18 **0.780 

7 *0.286 19 **0.709 

8 **0.611 20 **0.403 

9 **0.334 21 *0.262 

10 0.024   

،وعنااد  0.325   0.01( قيمااة ر الجدوليااة عنااد مسااتوى 60عناادما تكااو) ) )
 0.250 0.05مستوى 

ا أ  مشممام ت اير نمماة لعنممارات مقيمماس  ممود   15 تضمع ممم   ممدحم ) 
ا نباسممممتثناء 0.01طمممموادا اللممممر  دالممممة عنممممد مسممممتو  ) لمتمممماب الحيمممما  
ا . ب نمممممما 0.05ا  هممممم  دالمممممة عنمممممد مسمممممتو  )21ن 7ن 2)رقمممممم  تالعنمممممارا

بالدر ممة الكليممة .حاممملك بلممغ المقيمماس   ر نلمماا لممم 10ن 3)العنممار    رقممم 
ا 57ن  19ا  نار   نحتمر الدر مة عليمل بم   )19   هور ل النهاإية )

طمموادا  متمماب ار فمما   ممود  الحيمما  لممد  ح شمم ر الدر ممة المر فشممة إلممى 
؛ب نممما  شمم ر الدر ممة المنخفضممة إلممى انخفمماض  ممود  الحيمما  لممد  اللممر  

 متاب  طوادا اللر .
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 نتائج الدراسة وتحسيرها ومناقشتها 
بااين  توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة إحصااائياً  " نااص الحاارض الأو  علااى أنااه

 ."حوادث الطرق  مصابياضطراب ما بعد الصدمة واضطرابات النوم لدى 

حللتحق  مم  همحة  مما الفمرض قاممق الناطثمة بحسما  مشامم  اير نماة بم   
اضملرا  مما علمى مقيماس  طموادا اللمر   متماب در ات ع نة الدراسة م  

. حالتممممم   حمممممدد ا اضممممملرابات النمممممومحدر ممممما هم علمممممى مقيممممماس  بشمممممد التمممممدمة
 ا16)م دح 

 (16جدو  )

الصدمة واضطرابات النوم لدى ضحايا اضطراب ما بعد معامل الارتباط بين 
 (100حوادث الطرق )

 اضطراب ما بعد الصدمةمقياس 

 الابعاد

 اضطرابات النوم

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 0.01 0.359** استعادة ذكريات الحادثة

 0.01 0.340** تجنب التفكير بالحادثة

 0.01 0.402** الاضطرابات الوجدانية

 0.01 0.405** الاجتماعيةالاضطرابات 

 0.01 0.382** الدرجة الكلية لاضطراب ما بعد الصدمة

،وعناااد  0.254   0.01( قيماااة ر الجدولياااة عناااد مساااتوى 100عنااادما تكاااو) ) )
 0.195 0.05مستوى 
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ا ح مممود ع قممة ار نانيممة سمممالنة دالممة اطتمماإيا  عنمممد 16 تضممع ممم   ممدحم ) 
ذاريات الحادتمة حاشمد  جنمب التفك مر ب   ا  م  بشد استشاد   0.01مستو  

بالحادتة حاشد ايضلرابات الو دانية حاشد ايضلرابات اي تما ية حالدر ة 
 الكلية يضلرا  ما بشد التدمة حا   اضلرابات النوم .

حالتم   (Germain ,2013)   رممان   ح تف   مه النتيجة مي نتماإل دراسمة 
ا    المرضى المم   اضلرابات النوم  إلى أ   وهلق نتاإجها  شد شاإشة  د 

ا حيمك  أ   كو  لها عواقب PTSD شانو  م  اضلرا  ما بشد التدمة )
 .سلاية مختلفة 

حالتم  أشمارت إلمى  ا(Giosan ,et al ;2015دراسمة حامملك ا فم  ممي نتماإل
مشمممديت اضممملرابات النممموم اانمممق أعلمممى بكث مممر بممم   المشمممارا   المممم    مممم أ  

شد التدمة مم  أحلئمك المم   ي  شمانو  مم  ذلمك  شخيتهم باضلرابات ما ب
 .نحار نلق شد  اضلرا  ما بشد التدمة ار نانا  اا را  باضلرابات النوم

ا إلمممممى أ  اضممممملرابات النممممموم حالكممممموابيس 62ن 2001كمممممملك أشمممممار الشت ممممم  )
التمممدمية ذات التممملة بالحمممادا ح يممماد  طرامممات الجسمممم نح يممماد  عمممدد ممممرات 

  نلة باضلرا  ما بشد التدمة.ايستيقاة م  الشوام  المر 

ح ممر  الناطثممة أ   مممار ضممحية طادتممة اللريمم  للحادتممة حالخمموف ممم   كرار مما 
ممممر  أأمممر  بالإضممما ة إلمممى شمممشوره بالضممم   ح قلمممب الممممزاج حاينزعممماج نتيجمممة 
ممرحره بالحمادا ن جشلمل  شمان   م  ال المب مم  الأر  حالكموابيس حالشجمز عمم  

ة النممموم حغ ر ممما مممم  اضممملرابات النممموم ن حيمممدعم ذلمممك مممما  وهممملق إليمممل دراسممم
أ  المرضى الم    ط ع ح دتا Leskin ,et al;2002 )ليسك   حخأرح  

 ممممم  شخيتممممهم باضمممملرا  ممممما بشممممد التممممدمة أ ممممادت اسممممتجابتهم بممممأ  نسممممنة 
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%ا مقارنممممممممة 100% ا حالأر  )96الشممممممممكاح  ممممممممم  الكممممممممابوس أكاممممممممر ممممممممم  )
 بالمجموعات المرضية الأأر .  

ادتمة   نقمى علمى م   هة أأمر   مر  الناطثمة أنمل مم  الممكم  أ  ذاريمات الح
 رمممو  الأدرينممال   بمسممتو  عممال  ح مممما  ممجد  إلممى شممشور الإنسمما  بمممالتو ر 

الدراسمات  مما  وهملق إليمل الشد مد مم حيدعم ذلك ، النوم حالقل  حاضلرابات 
 ط مع ح مدت (Kobayashi ,et al ;2012) مث  دراسة اواا شم  حخأمرح  

أ  اضممملرابات النممموم بشمممد طمممادا سممميار   مممو أممممر شممماإي ن لممميمك  أ   مممجد  
الإ هاد النا ل ع  طمادا ممجلم مثم  طمادا سميار  نإلمى عمدد ي  حتمى مم  
مشمماك  النممموم إذا  راممق دح  عممم ج ن ليشممان  الأ مممراد ممم  اير  أح الأطممم م 

  السمم ئة أح التشممب أمم م النهممار ن اممما  وا ممل بشممض الأ ممراد ذاريممات الماضمم
حالأ كممار المقلقممة المر نلممة بالحممادا ن مممما  جشمم  ممم  التممشب أح المسممتح   
النمموم ن اممما قممد  شممشر الفممرد ضممحية طممادا السمميارات بالحا ممة إلممى ا   كممو  
داإممما   مم  طالممة  أ ممب ن مممما  جشمم  ممم  التممشب أ ضمما  النمموم نلنمجممرد النمموم 

غ مر ممريع   مك  أ   جتر الكوابيس على نو يمة نموم الفمرد أح إ قما هم بشمك 
  على حع هم.

ا أ  اضلرابات النوم  شمد  م  السممة 3ن  2016حير  أبو غال  حطجا   )
النمممار   حايساسمممية يضممملرا  مممما بشمممد التمممدمة نح شمممك  الكممموابيس المزمنمممة 
مشكلة اا ر  بالنسنة لكث ر م  الأ راد المتضرري  م  التدمة نط مع  شمان  

 راد المتضرري  م  اضلرا  ما % م  اي70م  الكوابيس الل لية ما نساتل 
 .بشد التدمة

ا أ  اضممملرا  مممما بشمممد التمممدمة مممم  الأبشممماد 19ن 2015حيمممر  الشمممريف ) 
النفسممية ذات التمملة بممالحوادا المرحريممة نحيتمثمم   ممما ايضمملرا   مم  أ كممار 
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مسمميلر  مر نلممة بالحممدا التممدم  نح شممد الكمموابيس حالأطمم م المزعجممة التمم  
لنمموم ممم  الأعممراض النا مممة عمم  الأطممداا  ممجتر علممى قممدر  المتمما  علممى ا

 التدمية .

توجاااد علاقاااة ارتباطياااة دالاااة  " علاااى أناااه الثاااانيناااص الحااارض 
علاى حوادث الطارق  مصابي درجات أفراد العينة من بين إحصائياً 
ودرجاااااتهم علااااى م ياااااس اضااااطراب مااااا بعااااد الصاااادمة م ياااااس 

 ."الالكسيثيميا
حللتحق  مم  همحة  مما الفمرض قاممق الناطثمة بحسما  مشامم  اير نماة بم   

اضملرا  مما علمى مقيماس  طموادا اللمر   متماب در ات ع نة الدراسة م  
 ا17)م. حالت   حدد ا  دح ايلكس ثيمياحدر ا هم على مقياس  بشد التدمة
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 ( 17 جدو  )

حوادث الطرق على م ياس  مصابيدرجات العينة من معامل الارتباط بين 
 (100اضطراب ما بعد الصدمة ودرجاتهم على م ياس الالكسيثيميا )

مقياس اضطراب ما بعد 
 الصدمة

 

 الأبعاد

 مقياس الالكسيثيميا

صعوبة 
تحديد 
 المشاعر

صعوبة التمييز 
بين المشاعر 
والأحاسيس 

 الجسمية

سوء 
الاستجابة 
للمواقف 
 الضاغطة

التوجه 
الخارجي 

 للتفكير

الدرجة 
الكلية 

للالكسيثيم
 يا

 0.325** 0.269** 0.220** 0.301** 0.325** استعادة الحادثة

 0.379** 0.350** 0.276** 0.377** 0.314** تجنب التفكير بالحادثة

 0.374** 0.304** 0.269** 0.340** 0.372** الاضطرابات الوجدانية

 0.376** 0.307** 0.271** 0.342** 0.361** الاضطرابات الاجتماعية

الدرجة الكلية لاضطراب 
 ما بعد الصدمة

**0.350 **0.346 **0.263 **0.314 **0.369 

ا ح ممود ع قممة ار نانيممة مو نممة دالممة اطتمماإيا  عنممد 17 تضممع ممم   ممدحم ) 
بممم   اممم  ممم  بشمممد اسمممتشاد  الحادتممة ح جنمممب التفك مممر بالحادتمممة  0.01مسممتو  

ي تما ية حالدر ة الكلية يضملرا  حايضلرابات الو دانية حايضلرابات ا
ما بشد التدمة حا   ا  م  بشمد همشواة  حد مد المشماعر حهمشواة التم  مز 
بممم   المشمممماعر حالأطاسممميس الجسمممممية حسممموء ايسممممتجابة للمواقمممف الضمممماغلة 

 حالتو ل الخار   للتفك ر حالدر ة الكلية ل لكس ثيميا  .

ندر ارد ح حريممممممم  سمممممممو ح تفممممممم   ممممممممه النتيجمممممممة ممممممممي نتممممممماإل دراسمممممممة اممممممم   مممممممم  
(Sondergaard & Theorell 2004) د كل رد حخأرح  ح  نDeclercq 

, et al ;2010)  إلممى ح ممود ع قممة ار نا ليممة التمم   وهمملق نتمماإجهم ا
 .كس ثيميا حاضلرا  ما بشد التدمة ا جابية ب   ايل
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التمم   ا2015دراسممة )عاممدالله نحاأتلفممق أ ضمما   مممه النتيجممة  زإيمما  مممي نتمماإل 
إلمى ح مود ع قمة بم   ام   التم   وهملقأ ريق على ن   الدراسات الشليا 

م  الألكس ثيميا حاضلرا  ما بشد التدمة ح ميي أبشاد ما الفر ية عدا بشد 
 التفك ر المو ل أار يا  .

 ممممما ايأممممت ف قممممد  شممممود إلممممى اأممممت ف أتمممماإه ع نممممة أ  ح ممممر  الناطثممممة 
إعاد  مشا شة  لك الدراسات ؛ م   هة أأر   أ  الدراسة الحالية ع  الش نة 

 تماطنل الم نيمة حالأ كمارن  ح م  التمورأ   الأط من  الحادتة ح مار ا سواء  
ن مشاعرهع   على التشا رالفرد ضحية طادتة اللري  بشدم قدر   ششورعاد  

حذلك بشدم إ همار مشماعر إ جابيمة  جماه ااأمري ن حالشمشور بشمدم الرغنمة  مى 
مممممي الشممممالم الحقيقمممم ن حايبتشمممماد عمممم  الش قممممات اي تما يممممةن حعممممدم التفاعمممم  

اي تمام بالأعمام الت  اانق موضي اي تممام  مى السماب ن حنسميا  الحمد ع 
ن حالإطساس بالمنب الحادتةأح عدم القدر  ع  الحد ع ع   وانب مهمة م  

 .لكونل باقي ا على ق د الحيا )أاهة إذا  راق الحادتة خترا  حاضحا  ا 

كمما  ممر  الناطثممة أ  حقممو  الفمرد ضممحية لحادتممة نريمم  حمما  تر ممب علممى ذلممك 
ن مممم  أسممماإر اقتتممماد ة حأضمممرار  سممممية ) ممم  أطيممما  اث مممر   سممماب إعاقمممة ا 

حغالنا  ما  ستحوذ على  مزء اا مر  الفردالتجار  الخلر   دا  على  شتار م  
ا ن حلمما  مإ  إراد م    الوع  ي الحادتةم   فك ره ط ع  نقى ذاريات مخانر 

ن حالخممموف مممم  بالحادتمممةخممموض  جرامممة المشممماعر المر نلمممة   الحادتمممةضمممحية 
 نلمو  علمى ألمر  للحادتمة. حعلى  ما  إ  التمار المتكمرر  مار ا باستمرار

مشماعره ضمحية طادتمة اللريم  جممد    حقمد ن أ   تنع التدمة ذات أتر أسموأ
كو  أق   أترا  بهان. حعلمى المرغم مم   تا  بما  سمى ايلكس ثيميا حاملك يح 

 َّ عممزم أأ  ذاريممات التممدمة النفسممية مجلمممةن لكمم  ي  مكمم   جا لهمما ط ممع  
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قد ا تقدن  الضحيةالمشاعر بشك  أحل     الد ا  النفس   شن  أ َّ  زءا  م  
حأ  القابليمممة علمممى  وط مممد ذات الممممرء  قمممد ا تقمممدت أ ضممما ن حامممملك  نمممتل المممو   

  .يلكس ثيميااح مود المشاعر )ا

ا أ  ممممممم  الأعممممممراض 20ن 2015حيممممممدعم  ممممممما ممممممما أشممممممار إليممممممل) الشممممممريف 
المتاطنة لإضلرا  ما بشد التدمة  جنب المتاب   للحد ع ع  أامرا هم 
حمشمماعر م نحقممد  جممد المتممابو  أنفسممهم  حمماحلو  التهممر  ممم  ااأممري  حقممد 

 ممة  م  سما    كميفهم ممي اسملو  طيما هم الجد مد حقمد   شانو  مم  همشواات
  ت  ر شخت تهم حيم لو  إلى الشزلة حاينسحا .

بااين  توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة إحصااائياً  " نااص الحاارض الثالاا  علااى أنااه
اضاطراب ماا حاوادث الطارق علاى م يااس  مصاابيدرجات أفراد العينة مان 

 ." ودرجاتهم على م ياس جودة الحياةبعد الصدمة 

حللتحق  مم  همحة  مما الفمرض قاممق الناطثمة بحسما  مشامم  اير نماة بم   
اضملرا  مما علمى مقيماس  طموادا اللمر   متماب در ات ع نة الدراسة م  

 ا18)م. حالت   حدد ا  دح  ود  الحيا حدر ا هم على مقياس  بشد التدمة
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 ( 18 جدو  )

لدى ضحايا  الحياةوجودة اضطراب ما بعد الصدمة معامل الارتباط بين 
 (100حوادث الطرق )

 اضطراب ما بعد الصدمةمقياس 

 الابعاد

 جودة الحياة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 0.01 0.230-** استعادة ذكريات الحادثة

 0.05 0.180-* تجنب التفكير بالحادثة

 0.01 0.225-** الاضطرابات الوجدانية

 0.01 0.227-** الاضطرابات الاجتماعية

 0.01 0.218-** الدرجة الكلية لاضطراب ما بعد الصدمة

ا ح مممود ع قممة ار نانيممة سمممالنة دالممة اطتمماإيا  عنمممد 18 تضممع ممم   ممدحم ) 
بمممم   امممم  ممممم  بشممممد اسممممتشاد  ذاريممممات الحادتممممة حايضمممملرابات  0.01مسممممتو  

الو دانيمممممة حايضممممملرابات اي تما يمممممة حالدر مممممة الكليمممممة يضممممملرا  مممممما بشمممممد 
 ود  الحيا  ن اما ح دت ع قة ار نانية سالنة دالة اطتماإيا  التدمة حا   

 ب   بشد  جنب التفك ر بالحادتة ح ود  الحيا . 0.05عند مستو  

 Wang ,et)حانل حخأرح  ا   م  دراسة  حقد ا فقق  مه النتيجة مي نتاإل 
al ;2005)  دراسممة دارد نمم  حخأممرح  حd'Ardenne, et al 2005) ا

إلممى ح ممود  (Danielsson ,et al ;2018)  خأممرح  ح   دراسممة دانلسممو  ح 
اممملك ن  ع قمة ار نانيمة سملاية بم   اضملرا  ممما بشمد التمدمة ح مود  الحيما 

  ننأت أعراض اضلرا  ما بشد التدمة بانخفاض  ود  الحيا  .
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ا أ  اضلرا  مما بشمد التمدمة حالخامرات 22: 20ن 2015حيدعم الشريف )
ح  قد  جد  بهم للششور بأنهم غ مر قمادري  التدمية الت   تشرض لها الكث ر 

علمممممى أ   عيشممممموا طيممممما  نايعيمممممة نحقمممممد  شمممممان  مممممم   شرضممممموا لإعاقمممممات مممممم  
همممشواات  ممممة  ممم  سممما    كممميفهم ممممي اسممملو  طيممما هم الجد مممد نحقمممد  ت  مممر 
شختيا هم حراما  تتاعد مشاعر التو ر لد هم حيتنحو  أكثر قلقا  حاكتئابا  

بايضما ة إلممى ممما  ممجتر علمى  مود  طيما هم حيم لمو  إلمى الشزلمة حاينسمحا  
أ  طموادا المممرحر مهمما اانممق بسمميلة ن شتامر ممم  أطمداا الحيمما  الضمماغلة 
)المن تات ا الت  قمد  مجد  ختار ما التراكميمة إلمى الإضمرار بالتمحة النفسمية 
حالشضوية للإنسا  نأاهة حأ  ختار ا التدم رية قد ي   ط  بسهولة نالأمر 

 حدار  ود  الحيا  لد  الضحا ا.الم   جد  إلى ان

 Sennesethس نيسع حخأرح   دراسة ا فقق  مه النتيجة مي نتاإل حأ ضا  
,et al ;2012)إلمممى ا  المرضمممى المممم    شمممانو  مممم  حالتممم   وهممملق  ا

اضلرا  ما بشمد التمدمة امانوا أقم   م   مود  الحيما  مم  المرضمى المم   ي 
  شانو  م  اضلرا  ما بشد التدمة .

الناطثممممة أ   شممممرض الفممممرد لحممممادا نريمممم   تضممممم   هد ممممد بممممالموت أح ح ممممر  
بالنقمماء عمما زا  ) إهممابة أل ممر  ا حقممد  تمم  الأمممر إلممى الممموت الفشلمم  مممما 
 ممجتر علممى الفممرد بلممر  متشممدد  قممد  ممر نط بممالأمراض ح شل مم  الفممرد عمم  أداء 

لى الأدحار الو يةية    المنزم أح الشم  أح الحيا  اي تما ية ن مما  جتر ع
 الرضا الما   للفرد ح ود  الحيا  لد ل.

ا أ  طمموادا اللممر   فممرض علممى الإنسمما  78ن 2001كممملك أشممار الشت مم  )
ضمم ونا  شممد د  غ ممر عاد ممة نح شممك   مم  مجملهمما هممدمة نفسممية ذات أبشمماد 
متشممدد  ن ح هممدد التكمموي  النفسمم  للفممرد . الضممحية  شممشر عمماد  بشممد الحممادا 
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م  جرامو  أامر  قرينمة مم  الهم د ن قمد امانوا بفقد ايما  حنقه السم مة ن هم
قمممما  قوسمممم   أح أدنممممى ممممم  الممممموت نحيخاممممرح   ناقتمممما  شممممد دا   مممم  شممممشور م 
بقيمتهم ح دار هم الشختية نإنهم  دراو  أنفسهم على أنهمم اأت مرحا حطمد م 
ليقممي علمم هم سمموء الحمم  ليحممالفهم ح ممأت ر التممدمة ي  توقممف بانتهمماء التممدمة 

ي  نمدم  بسمرعة نبالإضما ة إلمى مشماعر الشجمز حاليمأس  ب  إنها  ترد  راطا  
حقلممة الح لممة حالضممشف حالإطسمماس بالفقممد ح ميشهمما  سمملمهم إلممى ايضمملرابات 
النفسمممية ح قمممدا  اي تممممام بالأشمممياء حالرخمممري  حالنفمممور مممم  ااأمممري  حالتناعمممد 

 عنهم.
فروق في اضطراب ما بعد الصدمة لادى توجد  نص الحرض الراب  على أنه

 .حوادث الطرق تبعاً لمتغير الجنس مصابي

لاادى  اضااطرابات النااومفااروق فااي توجااد  ونااص الحاارد الخااامس علااى أنااه
 .حوادث الطرق تبعاً لمتغير الجنس مصابي

 مصاابيلادى  الالكسايثيميافاروق فاي توجاد  ونص الحرد السادس على أناه
 .حوادث الطرق تبعاً لمتغير الجنس

 مصاابيلادى  جاودة الحيااةفاروق فاي توجاد  ونص الحارد السااب  علاى أناه
 .حوادث الطرق تبعاً لمتغير الجنس

حللتحقمم  ممم  هممحة  مممه الفممرحض  ميشمما  قامممق الناطثممة بتقسمميم أ ممراد الش نممة 
إنممماا ا ح ممممق المقارنمممة بممم   متوسمممل  المجمممموعت    -ننقممما  للجمممنس )ذامممور
 حالجدحم التال   وضع ذلك:  (T-test)بإ راء اأتنار دتد 

  



 

 ا19دحم ) 
في مقياس اضطراب مصابي حوادث الطرق  الذكور والإناث تينتائج اختبار النسبة التائية بين متوسطي درجات مجموع

 ما بعد الصدمة واضطرابات النوم والالكسيثيميا وجودة الحياة
 المتوسط ن المجموعات المتغير

الانحراف 
 المعياري

متوسط الفرق 
 بين القياسين

الخطأ المعياري 
 للفرق

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 
اضطراب ما 
 بعد الصدمة

 
 
 
 

استعادة 
 ذكريات
 الحادثة

 7.033 27.191 58 ذكور
4.260 

1.128 3.775 
0.01 

 5.237 0.813 3.683 31.452 42 إناث

تجنب التفكير 
 في الحادثة

 7.424 26.972 58 ذكور
2.789 

1.192 2.339 
0.05 

 3.228 0.864 3.937 29.761 42 إناث

 الاضطرابات
 الوجدانية

 6.846 23.643 58 ذكور
3.808 

1.097 3.470 
0.01 

 4.842 0.786 3.535 27.452 42 إناث

 الاضطرابات
 الاجتماعية

 6.846 23.643 58 ذكور
3.808 

1.097 3.470 
0.01 

 4.842 0.786 3.535 27.452 42 إناث

كلية اضطراب 
 ما بعد الصدمة

 101.452 101.452 58 ذكور
14.666 

4.447 3.298 
0.01 

 4.716 3.110 116.119 116.119 42 إناث

اضطرابات 
 النوم

كلية 
اضطرابات 

 النوم

 3.533 50.000 58 ذكور
3.808 

0.999 3.186 
0.01 

 4.258 0.747 6.186 46.815 42 إناث

 

 الالكسيثيميا
صعوبة تحديد 

 المشاعر

 6.069 23.260 58 ذكور
0.668 

1.021 0.655 
 غيردالة

 0.739 0.904 4.875 23.928 42 إناث



 

صعوبة التمييز بين  
 المشاعر

والأحاسيس 
 الجسمية

 5.090 19.041 58 ذكور
1.577 

0.848 1.860 
 غيردالة

 2.166 0.728 3.850 20.619 42 إناث

سوء 
الاستجابة 
للمواقف 
 الضاغطة

 4.831 16.698 58 ذكور

1.920 

0.848 2.264 

0.05 
 2.249 0.853 4.888 18.619 42 إناث

 التوجه
 في الخارجي 
 التفكير

 4.136 14.938 58 ذكور
0.319 

0.738 0.433 
 الةدغير 

 0.414 0.771 4.482 14.619 42 إناث

كلية 
 الالكسيثيميا

 17.624 73.938 58 ذكور
3.847 

2.996 1.248 
 الةدغير 

 1.395 2.757 15.166 77.785 42 إناث

 جودة الحياة
كلية جودة 

 الحياة

 6.562 24.020 58 ذكور
1.020 

1.056 0.966 
 غيردالة

 1.318 0.774 3.574 23.000 42 إناث

 (   19يتضح من جدو  )
ا  مم  الدر ممة الكليممة يضمملرا  ممما بشممد التممدمة حالأبشمماد 0.01ح ممود  ممرح  ذات ديلممة إطتمماإية عنممد مسممتو  ) أولاً 

الفر يممة اسممتشاد  ذاريممات الحادتممة حايضمملرابات الو دانيممة حايضمملرابات اي تما يممة نحح ممود  ممرح  دالممة عنممد مسممتو  
 ا .ا    النشد الفرع   جنب  مار الحادتة لتالع مجموعة الإنا0.05)

  



 

" 

726 

 مناقشة نتائج الحرض الراب 
 Ongecha ,et al)حنجيشما حخأمرح  ا فقق  مه النتيجمة ممي نتماإل دراسمة أ

التمممم   وهمممملق نتاإجهمممما إلممممى أ  اضمممملرا  ممممما بشممممد التممممدمة لممممد   (2004;
%ا 11.7ا نمقارنممممة مممممي الممممماور )67%ا ) =17.9الإنمممماا أعلممممى بنسممممنة )

ا (Olff ,2017ا ن اما ا فقق  مه النتيجة مي نتاإل دراسة أحلف  197) =
التمم   وهمملق إلممى أ  مشممدم انتشممار اضمملرا  ممما بشممد التممدمة مممد  الحيمما  

 %ا لد  الر ام .6-% 5  النساء ح)%ا لد12-%10طوال  )
 & Daniel)حا فقممق أ ضمما   مممه النتيجممة مممي نتمماإل دراسممة دان مم  حا لكل ممق 

Elklit ,2010)  حدراسمة Mellman,2012) & Kobayashi  (   التم
 وهمملق نتاإجهمما إلممى أ  اضمملرا  ممما بشممد التممدمة امما  أعلممى مممر    بمم   

  نة الإنمماا إلممى الزاممورالنسمماء عمم  الر ممام ن ح مم  بشممض الأعمممار اانممق نسمم
:  21ا حاانمممممق أعلمممممى نسمممممنة مممممم  الإنممممماا إلمممممى المممممماور  ممممم  سممممم  ) 1: 3)

ا التمم  (Tolin & Foa ,2006سممنةا. اممما ا فقممق مممي نتمماإل دراسممة 25
أشممارت إلممى أنممل بممالرغم ممم  أ  النسمماء أقمم   شرضمما  للحمموادا ن ممإنه   تمما  

عفة  مم  باضمملرا  ممما بشممد التممدمة أكثممر ممم  الر ممام حأ   نمماد  يمماد  مضمما
 انتشار اضلرا  ما بشد التدمة عند النساء مقارنة بالر ام.

كممممممما ا فقممممممق  مممممممه النتيجممممممة مممممممي نتمممممماإل دراسممممممة امممممم   ممممممم  اريم ممممممر حاارسمممممملو 
(Creamer & Parslow ;2008) حدراسمة دان م  حا كل مق (Daniel & 

Elklit;2010)    حدراسمة  انمد رم ر حخأمرح (van der Meer ,et al 
نتمماإجهم إلممى أ  انتشممار اضمملرا  ممما بشممد التممدمة  حالتمم   وهمملق(2017;

 لد  الإناا اا  أعلى م  الر ام .



 

 

 

727 

التم   وهملق ا  2011الشمي  نب نما اأتلفمق  ممه النتيجمة ممي نتماإل دراسمة )
مما  اضملرا أعمراض   بم   المماور حاينماا  م  ح عدم ح ود  مر نتاإجها إلى 
 . ا PTSD) بشد التدمة

الجنسمم    مم  اضمملرا  ممما بشممد التممدمة  ح ممر  الناطثممة أ  ح ممود  ممرح  بمم  
لتالع الإناا قد  شود إلى أ  الماور قد  ستليشو     أطيا  اث ر  الت لمب 
على المواقف التعنة التم   وا هونهما ن ب نمما  سمتمر الإنماا لأحقمات نويلمة 
   التفك ر    الحادتة ن م   هة أأر   إ  اسملو  التنشمئة اي تما يمة قمد 

 مممم  إضممممشاف خليممممات الموا هممممة للشممممداإد حضممممشف اسممممال ب  ممممجد  دحرا  اا ممممرا  
التكيمممممف ممممممي المواقمممممف الضممممماغلة حالتمممممادمة أاهمممممة خحلئمممممك اابممممماء المممممم   
 تشمممماملو  مممممي أبنمممماإهم بكث ممممر ممممم  التم  ممممز بمممم   الممممماور حالإنمممماا  فمممم  طمممم   
 سممحو  للمممار بممالخرحج ممم  المنممزم دح  ق مود حيسمماعده ممم  المممرحر بممالخار  

حالتشاممم  مشممل نجممد أنممل  ضممي الق ممود أمممام الانممق  مم  موا هممة الحممدا التممادم 
حقد  منشها م  الخرحج أح المرحر بالتجراة نفسها حقد  كو  ذلك مم  منللم  

 الخوف على الانق .
حقممد  شممود  مممه النتيجممة إلممى أ  الممماور أكثممر  شممام   مممي المواقممف الضمماغلة 

ا  سممع لهمم مقارنة بالإناا نحلد هم أسال اهم    التشام  مشها حموا هتها ممم
بالتتممد  لتأت را همما علممى نفسمم تهم نب نمممما الإنمماا  مم  ذحات نايشممة عانةيمممة 
حغ ممر متشممودات علممى التممدمات  تكممو  ردحد أ شمماله  شممد د  ح ظهممر علمم ه  

 الأعراض بأكثر شد  .
 (  19ثانياً يتضح من جدو  )  

 ممم  اضممملرابات النممموم لمممد   0.01ح مممود  مممرح  دالمممة إطتممماإيا  عنمممد مسمممتو  
 . الماورطوادا اللر  م  الماور حالإناا لتالع  متاب 
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 مناقشة نتائج الحرض الخامس
بممالرغم مممم  أ   مممه النتيجمممة  مماءت مخالفمممة لشممدد اا مممر ممم  نتممماإل الدراسمممات 

لمممماور حالإنممماا  ممم  اضممملرابات السمممابقة التممم  ا تممممق بمشر مممة الفمممرح  بممم   ا
نايشتها الخاهة الت   إي أ  الناطثة  ر  أ  ع نة الدراسة الحالية لها .النوم

 ختلممممف عمممم  ع نممممات الدراسممممات السممممابقة التمممم  ا تمممممق بمشر ممممة الفممممرح  بمممم   
 م   –؛ط مع  شمد  ممه الدراسمة الشرايمة الأحلمى الجنس      اضلرابات النموم 

التمممم  ا تمممممق بمشر ممممة الفممممرح  بمممم   الجنسمممم   ممممم   –طممممدحد انمممم   الناطثممممة 
 متاب  طوادا اللر     اضلرابات النوم .

 Kobayashi اأتلفق  مه النتيجة مي نتاإل دراسة اواا ش  حم لما  )حقد 
& Mellman,2012 التمم   وهمملق نتاإجهممما إلممى عممدم ح ممود  ممرح  بمم   ا

 .الجنس      اضلرابات النوم بشد التشرض لحدا هادم
ا   (Melissa ,et al;2019اأتلفمق  ممه النتيجمة ممي نتماإل دراسمة  حأ ضما  

 كا ممر بشممك  عرضممة أكثممر كانممق النسمماء أ  غم ممم التمم  أشممارت إلممى أنممل بممالر 
الحيما  بشمد التشمرض للحمادا نإي  ممد  التمدمة بشمد مما اضملرا  لتشخيه

 مم  اضمملرابات النمموم نط ممع ار فممي  حالنسمماء الر ممام أنممل ي  و ممد  ممرح  بمم  
 المتشلقة بالحادا لد هم. حالكوابيس الأر   انتشار مشدم

أ  اضمملرابات النمموم متمثلممة  مم  إلممى أ   مممه النتيجممة قممد  شممود  الناطثممةح ممر  
حالشمادات حالسملوايات التم   ظهمر قام  النموم أح أتنماء النموم الك م أتناء النموم 

كالتممشواة  مم  النمموم أح ايسممت را  بممالنوم بشممك  نايشمم  ن أح النمموم لسمماعات 
قت ر  نحالمش  أتناء النموم حالتمرا  نقمد  شتامر طالمة مم  التنةميس اينفشمال  
 شكمممس مشمممك ت مكاو مممة لمممد  المممماور حيكمممو  حسممم لة للهمممرح  مممم  موا همممة 

ي نكمممما أنهممم ي  سمممتليشو  التشا مممر عمم  انفشممماي هم أتنمماء اليقظمممة حعلمممى الواقمم
المستو  الششور  نليشارح  عنها أتنماء النموم نلمما  شمم  الشقم  النمان  بش مدا  
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عم  سمميلر  المموع  ح كممو  النتيجممة  مم  الحراممة إلممى  ممدف ممما دح  حعمم  نأح 
 . الك م بألفاة غ ر مترابلة ي  كو  مفهومة  ماما  لم   سمشها

 (19ويتضح من جدو  ) 
ح ممممود  ممممرح  ذات ديلممممة اطتمممماإية عنممممد مسممممتو   بمممم   الدر ممممة الكليممممة عممممدم 

سمموء ايسممتجابة للمواقممف لتممالع باسممتثناء بشممد  حالأبشمماد الفر يممةل لكسمم ثيميا 
 . ايناا

 مناقشة نتائج الحرض السادس
التمم    (Levant, et al ;2009)دراسممة مممه النتيجممة مممي نتمماإل  اأتلفممق

إلمممى ح مممود  مممرح  دالمممة إطتممماإيا  بممم   المممماور حالإنممماا  ممم  الدر مممة   وهممملق
 الكلية على مقياس ايلكس ثيميا حاشض مكونا ل الفر ية  جاه الماور .

ا حالتممم   وهممملق إلمممى  2019ح تفممم   ممممه النتيجمممة ممممي نتممماإل دراسمممة )داحد ن 
 نتاإجهم إلى عدم ح ود  رح  ب   الجنس      ايلكس ثيميا.

  عممممممدم ح ممممممود  ممممممور  بمممممم   الجنسمممممم    مممممم  الدر ممممممة الكليممممممة ح ممممممر  الناطثممممممة أ
ل لكسمم ثيميا حأبشمماد هممشواة  حد ممد المشمماعر حهممشواة التم  ممز بمم   المشمماعر 
حالأطاسيس الجسمية حالتو ل الخار      التفك ر. قد  شود إلى نايشة ع نة 

طمموادا اللممر  حممما  رضممتل  مممه الظممرحف علممى الش نممة  متمماب الدراسممة ممم  
ي هم حعممدم  هممم انفشمماي هم الما يممة أح حهممفها لفظيمما  أح غ ممر ممم  إ مممام انفشمما

 .لفظيا  
كما  مر  الناطثمة أ  السماب أ ضما  قمد  شمود إلمى  زا مد طجمم الضم وة النفسمية 
لد  الماور حالإناا ضحا ا طوادا اللر  أاهة إذا  رامق الحادتمة أتمرا  أح 

حادتممة سممااق إعاقممة  سممد ة لأ  نممرف )ذاممر أح أنثممى ا ط ممع أ  هممدمة ال
نفسمممها  كمممو  اا مممر  لمممما  تر مممب عل هممما مممم  عواقمممب حأيممممة أاهمممة إذا أتمممرت 
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الحادتمممة علمممى الفمممرد حمنشتمممل مممم  ممارسمممة طيا مممل بتمممور  نايعيمممة امممما اممما  
  عيشها م  قا  

حع  ح مود  مرح  بم   الجنسم    م  بشمد سموء ايسمتجابة للمواقمف الضماغلة 
 مم  ضمموء التشريممف  لتممالع الإنمماا  تممر  الناطثممة أ   مممه النتيجممة قممد  فسممر

اسمممتجابة الفمممرد السممملاية لمواقمممف المممم   مممم حضمممشة لهمممما النشمممد ح مممو أنمممل  مثممم  
الضمم ط متمثلممة  مم  الشممشور بممالإطراج حالممنقه حالحساسممية المفرنممة حالتجنممب 

طوادا اللر  قد  تجنا  طتى الخرحج  متاب ن  نجد أ  الإناا حاينسحا 
يم   نجمد م    امو  عم  إلمى اللريم  المم   شمد أطمد أ مم ذاريمات طمادا اللر 

المناسمممنات اي تما يمممة حيفضممملو  اينسمممحا  عممم  التجمشمممات ط مممع  جمممدح  
أنفسممهم قممد    ممرت مكممانتهم عممما اانممق ممم  قامم  نأممما الممماور  لممد هم أسممال اهم 

    التشام  مي المواقف الضاغلة حموا هتها .
 ( 19ويتضح من جدو  )

  ود  الحيا  ب   الجنس     ح ود  رح  ذات ديلة اطتاإية عدم 
 مناقشة نتائج الحرض الساب 

التم  (Rissanen ,et al ;2017) اأتلفمق  ممه النتيجمة ممي نتماإل دراسمة 
 وهلق نتاإجها إلى أ  الإناا م  متاب  طوادا اللر  الم    شانو  م  
اهمابات بسمميلة أح شممد د   مم  الأنممراف السممفلية  شممانو  ممم  انخفمماض  ممود  

 الحيا  
النتيجممة قممد  شممود إلممى أ  المشممك ت التممحية التمم  قممد   ممر  الناطثممة أ   مممه

 شمان  منهمما ضممحا ا طموادا اللممر  ممم  الجنسم   قممد  كممو  متشمابهة إلممى طممد 
كا مر ح ممنشكس علممى أحضماعهم الإنفشاليممة حالشانةيممة نحعلمى هممحتهم النفسممية 

حأ ضما  قمد  شمود  ممه النتيجمة إلمى  حرضا م ع   ود  طيا هم على طد سمواء.
 شتاممر إلممى طممد ممما  مما ر  ذا يممة  تممأتر بخاممرات الفممرد ن حراممما  أ   ممود  الحيمما 
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 شمممود ذلمممك إلمممى أ  الظمممرحف التممم   شمممرض لهممما ضمممحا ا طممموادا اللمممر  مممم  
الجنس   متشابهة إلى طد ما بالإضا ة إلى أ  الحالمة التمحية للجنسم   مم  
متمماب  طمموادا اللممر  متقاراممة إلممى طممد ممما مممما  ممجد  إلممى اأتفمماء الفممرح  

   الحيا  .ب نهم     ود
ا أ  مفهوم  ود  الحيا   ختلف 8ن  2018)محمد حيدعم ذلك ما أشار إليل 

.ح مما  شنم  أ  الفمرد  مو المم   حمدد بنفسمل باأت ف الفرد ح رح ل الحيا يمة 
المشا  ر الت   تم على أساسها  قد ره لجود  طيا ل نحاما أ  متماب  طموادا 

اشموا نفمس الأطمداا  قرينما  اللر  م  الجنس   قد  شرضوا لنفس الظرحف حع
  قد أد  ذلك إلى أ   مح  الفرح  ب   الجنس       ود  الحيا .

 التوصيات

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يلي :

ممممم  أمممم م ممممما  ممممم عرضممممل ممممم  إنممممار نظممممر  حدراسممممات سممممابقة حمشالجممممات 
إطتمماإية اسممفرت علممى الشد ممد ممم  النتمماإل اسممتلاعق الناطثممة أ   الور مما  مم  

 الشد د م  التوهيات  تمث     اا   

 أحي  : إلى م   همل الأمر 

 وزارة النقل والمواصلات 

وير أاهمممة  خلمميط ح وسمميي بشمممض اللممر  التمم  مممما  الممق  حتمماج إلمممى  لمم-
 اللر  ذات اي جاه المشترد حالت   راط ب   المحا ظات حاشضها النشض.

 مراممز نقممط اسممشاف علممى مسمما ات منظمممة بمماللر  السممريشة حأ ضمما   مراممز -
سمممممشاف علمممممى اللمممممر  الدحليمممممة نقلمممممة شمممممرنة بمسممممما ات قرينمممممة مممممم  مقمممممر اي

 .حالسريشة
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بالشمك  المشمموم بمل ح ود قوان    جرم إأترا  الإشارات المرحريمة ح فش لهما -
    الدحم المتقدمة .

حضممممي أريلممممة محممممدد  لجميممممي المرانممممات طسممممب در ممممة الحمولممممة حنوعهمممما -
 حاللر  المناسنة لتقل   الإستهداف للحوادا.

 وزارة التربية والتعليم

أ ميمممممة حضمممممي محتمممممو  منهجممممم  داأممممم  الكتممممما  المدرسممممم   شلمممممم الت م مممممم  -
لمرحر حايةية التشام  مي طوادا أأ قيات حمنادئ اطترام اللري  حاشارات ا

 اللر .

 لتو ية بدحر المساند  اي تما ية لمتاب  طوادا اللر  تانيا  ا

اأضمممما  المتمممماب   الممممم    ظهممممر علمممم هم سمممملوايات مضمممملراة لاممممرامل تالثمممما  
 ح درينات حنشانات ا تما ية لتفريغ انفشاي هم السلاية بشك  مو ل

عات  ناقا قضما ا التمدمة النفسمية  شجيي الناطث   على  ناحم موضو رابشا  
حايضمملرابات النفسمممية حالسممملواية لممد  متممماب  طممموادا اللممر  مممم  الناطيمممة 
التحل ليممة حالد ناميممة لفهممم نمموا عهم حاطتيا مما هم حممم  تممم المسمماعد   مم  حضممي 

 برامل إرشاد ة حع  ية قاإمة على أساس علم  سليم  .
 قد م التو ية الوقاإية لأحليماء أممور متماب  طموادا اللمر  بمسمانات أامسا  

التدمة النفسية حنر  التشام  مشها حذلمك مم  أم م النمدحات حالمحاضمرات 
ححرش الشم  نالت   نظمها المجسسات حالجامشات حالأ راد ذح الكفاء  حالخار  

  ممم  أ مم  التقل مم  ممم  أعممراض اضمملرا  ممما بشممد التممدمة لممد  النمما    ممم
 طوادا اللر .
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الأسممتفاد  ممم  نتمماإل  مممه الدراسممة  مم  التشاممم  مممي مشممك ت متمماب  سادسمما  
طوادا اللر  المتأتري  بالأطداا التمادمة مم  أم م إعمداد بمرامل ارشماد ة 
داعممممة لهمممم ح مممدرياهم علمممى أسمممال ب حمهمممارات التشامممم  الفشمممام عنمممد  شرضمممهم 

 لمواقف ضاغلة.
 البحوث المقترحة

 نات الدراسة  قترح الناطثة ما  ل  :استكماي  لمتلل

برنممامل ارشمماد  انتقمماإ  لخفممض اضمملرا  ممما بشممد التممدمة حأتممره  مم  أفممض  -1
 اضلرابات النوم ح حس    ود  الحيا  لد  النا    م  طوادا اللر .

 الارح    النفس  لمتاب  طوادا اللر   -2
 برنامل ارشاد  لخفض اضلرا  ما بشد التدمة حايلكس ثيميا لد  متاب  -3

 طوادا اللر  
ختر المساند  اي تما ية على أفض اضلرا  ما بشد التدمة لد  النا     -4

 م  طوادا اللر .
 المراج  العربية

ا:  شاليممة برنممامل ارشمماد   2016أبممو غممال ن علمماف حطجمما  ن  ولتمما  ) -
 مم  الحممد ممم  الكمموابيس الل ليممة ح حسمم    ممود  النمموم لممد  انفممام غممز  المممدمر  

لشلمممممموم ا مجلممممممة  امشممممممة النجمممممماح لابحمممممماا )ا2014طممممممر  )منمممممما لهم أتنمممممماء 
 .334-301انا ا 2ا نالشدد )30المجلد ) ااينسانية

ا.  شاليمة اسمتخدام  قنيمات المشلوممات 2006طا بن مجمد  عامد الكمريم )  -
وقائ  ندوة      حق   أبشاد  ود  الحيا  لد  ع نات م  الل   الشممان   .

 -.  امشمة السمللا  قمابوس(100-79علم النحس وجودة الحياة )ص ص 
 د سمار. 19-17سللنة عما ن 
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ا: ااتممار ايقتتمماد ة لحمموادا 2018 ممود  ن عاممد المهممد  محمممد أطمممد ) -
اللمممر   ممم  متمممر . مجلمممة متمممر المشاهمممر  نالجمعيمممة المتمممرية ل قتتممماد 

ا ا ا 531ا ح)532ا الشدد )109السياس  حايطتاء حالتشريي.مجلد )
255 :315 . 

  المراممممز  للتشائممممة الشامممممة حالإطتمممماء : النشممممر  السممممنوية لحمممموادا الجهمممما -
 .2019السيارات حالقلارات 

ا: الشوام  اي تما ية حااتار 2012الشاعر  نسالمة عاد الله طمد طامد )-
 النفسممممممية النا جممممممة ممممممم  مشممممممكلة طمممممموادا المممممممرحر .رابلممممممة الأد  الحممممممد ع ن

 340 -307ا نا ا 65المجلد)

ا . أسممال ب التشاممم  مممي اضمملرا  الضمم وة التاليممة 2011الشممي  ن منممام )-
للتممممدمة النفسممممية حع قتهمممما بممممنشض المت  ممممرات دراسممممة م دانيممممة مقارنممممة لممممد  

ا سممنة  مم  محا ظممة دمشمم  ن 12-9الأنفممام الممم    شرضمموا لحمموادا سمم ر )
 ا ن الشدد الثالع 27مجلة  امشة دمش  ن المجلد )

ة المر نلمممة بتشممممرض ا. التممممدمة النفسمممي2001الشت ممم  نأطممممد متممملفى ) -
اللفولممممة حالتنميممممة ن الشممممدد الأنفممممام حإهممممابتهم  مممم  طمممموادا اللممممر  . مجلممممة 

 .ن المجلد الأحم ن المجلس الشرا  لللفولة حالتنمية الرابي

ا: الفر     ايلكسم ثيميا بم   2019الش دا  نمهند عاد المحس  منتور )-
المجلمممة الشرايمممة –ة الممممدمن   حغ مممر الممممدمن   .مجلمممة الشلممموم التراويمممة حالنفسمممي

 للشلوم حنشر الأبحاا .الشدد التاسي نالمجلد الثالع.

ا :ايلكسمممم ثيميا حع قتهمممما باضمممملرا  2015عاممممد الله نبكممممر محمممممد سممممش د )-
إ همماد ممما بشممد التمممدمة  مم  ضمموء مت  ممر  الشممممر حالأطممداا التممدمية لمممد  
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ا 165مجلممممة الترايممممة الشممممدد )نمممم   الدراسممممات الشليمممما :دراسممممة سمممميكومترية .
 . 149-64ا نا ا 3)المجلد

ا : اضمملرا  ممما بشممد التممدمة لممد  2019عممزا  نرقيممة ح لموشمم  نطيمما  )-
ضمممحا ا طممموادا اللمممر . الأكاد ميمممة للدراسمممات اي تما يمممة حالإنسمممانية نقسمممم 

محمممممممممد نأطمممممممممد - .129-122ا ا ا 21الشلوم اي تما ية نالشدد )
أأتمماإ  علممم  ا:  ممود  الحيمما  حع قتهمما بالرضمما الممو يف  لممد 2018علمم  )

 الممنفس الشممامل   مممي أنفممام التوطممد بمراكممز الترايممة الخاهممة بوي ممة الجزيممر  .
رسممالة ما سممت ر ن امشممة الن لمم   نكليمممة الدراسممات الشليمما نكليممة اادا  نقسمممم 
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