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 :سمخص ال

ٍٓجؼ البحث الحالْ إلِ التعخؼ عمِ العٛقة بضغ الدعادة وبعس 
أسالضب هػاجٍة  –الكفاءة الحاتية  –)التػجً ىحػ الحياة الستغضخات الشفدية 

قمق السدتقبل( لجػ شٛب الجاهعة ، كحلظ الكذف عغ الفخوؽ   –الزغػط 
بضغ شٛب الجاهعة فْ الدعادة والستغضخات الشفدية باختٛؼ هتغضخ الشػع 

خ  –)ذكػر  أدبْ( ،  –عاـ( ، التخرز )عمسْ  –إىاث( ، ىػع التعميع) أزٌ
كػر ، ذ 066هغ شٛب الجاهعة بػاقع  066عضشة البحث الحالْ هغتكػىت 

خ و 066 جاهعة عضغ شسذ هغ التخررضغ العمسْ إىاث هغ جاهعة اٖزٌ
، وهؿياس  8612واٖدبْ ، شُبق عمضٍع هؿياس الدعادة إعجاد عبج الخالق 

التػجً ىحػ الحياة ، و الكفاءة الحاتية ، وأسالضب هػاجٍة الزغػط ، وقمق 
السدتقبل وذلظ هغ إعجاد الباحثتضغ، وأسفخت الشتائج عغ وجػد عٛقة 

بضغ ( 6.60،  6.61) عشج هدتػػ دٚلةإحرائية ذات دٚلة  هػجبةارتباشية 
 –الكفاءة الحاتية  –الدعادة والستغضخات الشفدية)أسالضب هػاجٍة الزغػط 

بضشسا وجُجت عٛقة إرتباشية سالبة ، التػجً ىحػ الحياة( واٖبعاد الفخعية 
( بضغ الدعادة وقمق السدتقبل بأبعادي 6.61دالة إحرائيًا عشج هدتػػ دٚلة )

عية ، كسا أسفخت الشتائج عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا عشج هدتػػ الفخ 
( بضغ عضشة الجراسة فْ الدعادة والكفاءة الحاتية وأسالضب هػاجٍة 6.61دٚلة )

mailto:HananMohamed.56@Azhar.edu.eg


 

 

56 

خؼ( ، والتخرز  الزغػط باختٛؼ هتغضخ ىػع التعميع )التعميع اٖزٌ
جٍة )التخرز العمسْ( ، ووجػد فخوؽ بضغ الحكػر وا٘ىاث فْ أسالضب هػا

الزغػط ، بضشسا لع تػجج فخوؽ بضغ الجشدضغ فْ هتغضخ الدعادة ، والتػجً 
ىحػ الحياة ، والكفاءة الحاتية ، كسا أسفخت الشتائج عغ وجػد فخوؽ بضغ عضشة 
الجراسة فْ قمق السدتقبل وفقًا لستغضخ ىػع التعميع )تعميع عاـ( ، والتخرز 

الشتائج إلِ أىً يسكغ التشبؤ  ) أدبْ( ، والشػع ) ا٘ىاث( ، وأخضخًا أشارت
بالدعادة هغ خٛؿ التػجً ىحػ الحياة ، والكفاءة الحاتية ، وأسالضب هػاجٍة 

 الزغػط .
 –الكفاءة الحاتية  –التػجً ىحػ الحياة  –الدعادة  الكمسات السفتاحية :

 قمق السدقبل. –أسالضب هػاجٍة الزغػط 
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   Abstract:  

The aim of this research is to identify the relationship 

between happiness and some psychological variables 

(orientation towards life - self-efficacy - coping  - future 

anxiety) among university students, and to find out  

differences between university students in happiness and 

psychological variables, depending on gender variable 

(males- Females), type of education (Azhar – General), 

specialization (scientific - literary). The current research 

sample consisted of 600 University students ,divided to 

300 males and 300 females from Al-Azhar University and 

Ain Shams University from the scientific and literary 

fields. The study adopted on: life-orientation scale 

prepared by Abdel Khalek, 2018, self-efficacy Scale, 

methods of coping with stress  scale , and future anxiety 

scale (prepared by the researchers).The results of the 

Study shows a positive correlation relationship 

statistically significant at the level of significance (0.01, 

0.05) between happiness and psychological variables; 

(Methods of coping with stress - self-efficacy - orientation 

towards life) and sub-dimensions, however it found a 

negative correlation significant at the level of (0.01) 

between happiness and anxiety of the future sub-
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dimensions, also  results of the study showed  statistically 

significant differences at the level of (0.01)  between the 

Study sample in happiness ,efficiency and methods of 

coping with stress according to the variable type of 

education ( Azhar education) and specialization 

(Scientific). There are differences between males and 

females in coping with stress, while there were no 

differences between them in variables: Happiness, the 

orientation towards life, and self-efficacy. The results 

show there were differences between the sample of the 

study in the anxiety of the future according to the variable 

type of education (general education), specialization 

(literary) and gender (females). Finally, the results 

indicate that happiness can be predicted through life 

orientation, self-efficacy and methods of coping with 

stress. 

Keywords: Happiness - Orientation towards Life - Self-

Efficacy - Methods of coping with Stress - Future 

Anxiety. 
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 مقجمة

سسة أساسية هغ سسات العرخ الحؼ  ةالستٛحقة و الدخيع تاالتغضخ  تسثل
وعجـ ير ؼيً ، والحؼ يعاىْ ؼيً ا٘ىداف الكثضخ هغ صػر اٚضصخاب ىع

الشفدْ ، وعمِ ذلظ فقج ضل شائعًا فْ عمع الشفذ ولدشػات شػيمة اٚستقخار 
ا يعيذٍ الحاٚت الشفدية التْاستخجاـ العجٓج هغ السرصمحات التْ ترف 

: اٚكتئاب ، أو ها يعاىيً هغ هذاكل واضصخابات ىفدية هثل  ا٘ىداف
ػر والذع ، الذعػر بالػحجة الشفدية، الٛهباٚة أو فتػر الذعػر اٚغتخاب

 .وهغ ثع الذعػر بعجـ الدعادة  بعجـ الخضا عغ الحياة

هغ السفاـيع  Psychological Well- Bingالشفدية وتعتبخ الدعادة 
ٌتساـ كبضخ هغ قبل الباحثضغ فْ هجاؿ عمع الشفذ االشفدية التْ حطضت ب

ٌحا السفٍػـ هؤشخًا هٍسًا هغ السؤشخات  والرحة الشفدية ، وذلظ ٚعتبار
ف والرحة الشفدية الدميسة ، أها الذعػر بعجـ الدعادة ؼيعتبخ اٖساسية لمتكي

هغ السذكٛت السٍسة فْ حياة إىداف عالع الضػـ ، حضث تعتبخ ٌحي واحجًا 
ويذكػ هشٍا   السذكمة بسثابة ىقصة البجاية لكثضخ هغ السذكٛت التْ يعاىضٍا

ئسة فْ كاىت قا ٌحا ا٘ىداف ، فكثضخًا ها ٓجعع ٌحا الذعػر هذكٛت أخخػ 
اب ،   (.800ص،  8662حياة الفخد قبل شعػري بعجـ الدعادة) عبج الػٌ

صت بجراسات عمع ويُعج هفٍػـ الدعادة هغ السفاـيع الحجٓثة التْ ارتب
جؼ جػ الستغضخات اٖساسية لمذخرية والتْ تعتبخ إحالشفذ ا٘يجابْ  وٌ

وهفكخيغ  أساسْ فْ حياة ا٘ىداف يدعِ لتحؿيقً السبجعػف هغ فٛسفة
ع ع بالخضا البٍجة  وعمساء وفشاىضغ وغضخٌ ويؤدؼ تحؿيقً إلِ شعػرٌ

واٚستستاع وتحقضق الحات ، والتفاؤؿ وبالتالْ تؤدؼ إلِ التػجً ا٘يجابْ ىحػ 
  . الحياة
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عذػػػػػخيغ ٌػػػػػػ عرػػػػػخ عمػػػػػع الػػػػػشفذ ويسكػػػػػغ القػػػػػػؿ أف القػػػػػخف الحػػػػػادؼ وال
هغ القػػ  (Sorey, 2007)، ويعتبخ عمع الشفذ ا٘يجابْ كسا ٓؤكج ا٘يجابْ

 إلِ اٌٚتسػاـ بػً ، ودعػاٌع Seligmanا٘ىداىية ا٘يجابية والحؼ هشح تػجيً 
 إلِ البحث فْ القػػ ا٘ىداىية بػجًٚ هػغ البحػث فػْ القػػػ الدػمبية كػاٖهخاض

 (.126، ص  8610، صالح )

العػاهل السٍسة التْ تمعب دورًا كبضخًا فْ خفس وتُعج الكفاءة الحاتية هغ 
، فاٖشخاص الحٓغ يستمكػف الكفاءة فْ لتػتخ والقمق لجػ الفخد وتقمضمٍاا

هجاٚت هتشػعة تكػف قجرتٍع عمِ هػاجٍة تحجيات الحياة والفذل أكثخ 
فاعمية ، وبالتالْ فإف ارتفاع هدتػػ الكفاءة الحاتية ٓؤدؼ إلِ الذعػر بتقجٓخ 

 (.8666الحات والذعػر بالتكيف الشفدْ)عمْ ، 

حا ها أك  Natving, albrektsen and ovarnstomجتً دراسةوٌ

والتْ أشارت إلِ أف هدتػػ كفاءة الحات ٓختفع بارتفاع الدعادة ،   (2003)
والتْ أشارت إلِ أف الكفاءة Sharp & Pritchard (2006) ودراسة 

ة ولصٛب الحاتية كاىت هؤثخًا هٍسًا فْ التشبؤ بالدعادة العاهة لمعضشة ا٘جسالي
ثبتت أف ٌشاؾ ( والتْ أ8610ولِ عمع الشفذ ، و دراسة الشػر )الدشة اٖ

،  ارتباط هػجب داؿ احرائيًا بضغ فعالية الحات والدعادة لجػ شمبة الجاهعة
فالكفاءة الحاتية واٚستعجاد لمتغضضخ يُدٍساف بذكل ايجابْ وفعاؿ فْ زيادة 

 الذعػر بالدعادة.

اٖسالضب التْ ٓتخحٌا الفخد لسػاجٍة الزغػط تعتبخ عاهل هؤثخ  كحلظ
أحجاث الحياة السثضخة لمزغػط  فْ هجػ شعػري بالدعادة أـ ٚ ، وذلظ ٖف

بط باختٛؿ الرحة الشفدية والجدجية فٍشاؾ عػاهل واؾية تخفف هغ وقع تخت
ضق ٌحي اٖحجاث وتداعجٌع عمِ التجشب أو الٍخوب أو الديصخة وتقمضل الز
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السذكمة ، وتُعج هرادر التعاهل واٖسالضب التْ ٓتخحٌا الفخد وهعالجة 
لسػاجٍة الزغػط هغ العػاهل التْ تداعج فْ الحج هغ اٚضصخابات الشاجسة 
عشٍا ، فسرادر وأسالضب هػاجٍة الزغػط تسثل عػاهل تعػيزية تداعج 

 (.02، ص8666)ٓػسف ، عمِ استسخار الرحة وبالتالْ الذعػر بالدعادة 

ػػػػػحا يعشػػػػػْ وجػػػػػػد عٛقػػػػػة بػػػػػضغ الذػػػػػعػر بالدػػػػػعادة وأسػػػػػالضب هػاجٍػػػػػة  وٌ
( أف ٌشاؾ عٛقة ارتباشية بضغ 8610، فقج أكجت دراسة أبػ الػيط )الزغػط

 هتغضخ أسالضب هػاجٍة الزغػط والدعادة.

ويُعج هفٍػـ التػجً ىحػ الحياة واحجًا هغ السكػىات اٖساسية     
لٍادؼ أو التأهل لجػ حُدغ سضخ اٖهػر لمدعادة ، فٍػ ىػع هغ التقجٓخ ا

سػاء أف أو فْ الساضْ والذعػر بالخضا عغ الحياة برفة عاهة وعغ 
عمْ ، وعغ الدواج وعغ السجاٚت اٖخخػ)العسل وعغ ىذاط وقت الفخاغ 

 (.1820، ص  8610

فالتػجً ىحػ الحياة واحجًا هغ الستغضخات التْ يدعِ ا٘ىداف لتحؿيقٍا 
عمِ أف تخسيخ تػجً إيجابْ ىحػ الحياة ٓبجأ  Fritze (2008)وقج أكج 

بالثقة بالشفذ فٍْ تؤكج عمِ قجرة الفخد وتديج هغ هدتػػ الصاقة العقمية 
 وتعدز أفكاري.

فالذعػر بالدعادة ٓختبط بقجرة الفخد عمِ التفاؤؿ والتػجً ا٘يجابْ ىحػ 
حا ها أكجتً دراسة جػدي ، وأبػ جخاد ) ( حضث ٌجفت إلِ 8611الحياة ، وٌ

الكذف عغ العٛقة بضغ الدعادة واٖهل والتفاؤؿ والتعخؼ عمِ اٌٖسية 
فْ التشبؤ بالدعادة ، وقج تػصمت الجراسة الشدبية لكل هغ اٖهل والتفاؤؿ 

 إلِ أف ٌشاؾ عٛقة بضغ هتغضخ الدعادة والتفاؤؿ واٖهل والتػجً ا٘يجابْ.
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الفخد بالدعادة هجػ شعػري أيزًا التْ تؤثخ عمِ شعػر وهغ العػاهل 
بالقمق ، وقج تدآج اٌٚتساـ حجٓثًا بأحج أىػاع اضصخاب القمق السعخوؼ بقمق 
السدتقبل والحؼ يصمق عميً البعس ضاٌخة القمق حػؿ السدتقبل باعتباري 
قضغ والذباب بذكل خاص والستسثل بذعػري  هػضػعًا حداسًا يسذ السخاٌ

لقمق عمِ الحات وعمِ السدتقبل واباٚحباط والخػؼ والتػجذ والتخقب 
بصبيعتً يذعخ بالخػؼ والتػتخ هغ اٖشياء  تدع بالغسػض ، فا٘ىدافالس

الغاهزة غضخ الػاضحة التْ ٓتػقع أف ٓػاجٍٍا فْ السدتقبل هسا يفقج 
الذباب الثقة بالسدتقبل ويديج هغ إحداسٍع بالتذاؤـ تجاًٌ )البجراف ، 

8611.) 

ىػاع القمق الحؼ ٓؤثخ عمِ تفكضخ الفخد وىسط أفقمق السدتقبل يعتبخ أحج 
حياتً بسا يحسمً هغ هفاجأت وهتغضخات تتخصِ قجرتً عمِ التكيف هعٍا 
حا ها يجعل التػتخ الشفدْ شجٓج ، وهغ ثع تكػف استجابتً هتصخفة فْ  وٌ

السدتقبل  ج قمقهحاولة هشً لمتقػقع بعضجًا عغ ٌحي الستغضخات الستٛحقة ، ويشت
اضخ وضخوفً السعقجة هثل سيصخة الساديات عمِ الؿيع بضغ هغ رؤية الح

خاء تٍجٓج هغ جالشاس فزًٛ عغ العسل والجراسة وهتصمباتٍا الكثضخة وال
 (.080، ص  8616محمد ، فقجاىٍا)

هسا سبق ٓتزح لشا أف شعػر الفخد بالقمق ٓؤثخ عمِ هجػ شعػري 
حا ها أكجتً دراسة بخضت ) بالدعادي ( التْ 8611وتػجًٍ ىحػ الحياة ، وٌ

أشارت إلِ وجػد عٛقة ارتباشية دالة إحرائيًا بضغ الدعادة وكل هغ التفاؤؿ 
 وقمق السدتقبل.

أف الذعػر بالدعادة ٚ يسكغ عدلً عغ هجػ شعػر  وتخػ الباحثتاف
يزًا اٖسالضب التْ الفخد بالقمق أو كفاءتً الحاتية أو تػجًٍ ىحػ الحياة وأ
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قػـ البحث الحالْ بالقاء الزػء عمِ ٓتخحٌا فْ هػاجٍة الزغػط ، وسػؼ ي
العٛقة بضغ هفٍػـ الدعادة وبعس الستغضخات الشفدية )الكفاءة الحاتية ، 
التػجً ىحػ الحياة ، قمق السدتقبل ، أسالضب هػاجٍة الزغػط( لجػ فئة 

ْ شٛب الجاهعة ىطخً  التصػر ية ٌحي الفئة فْ التقجـ و ا ٌٖسعسخية هٍسة وٌ
 الحزارؼ لمسجتسع.

   : مذكمة البحث  

سض ىداىْ يدعِ الفخد بػصفة ٌجؼ إ تًإف هفٍػـ الدعادة هفٍػـ لً أٌ
تمف أىحاء العالع وعمِ ف أسباب الدعادة تبجو واحجة فْ هخلتحؿيقً ، كسا أ

اختٛؼ الثقافات فالعشاصخ السحجدة واٖساسية التْ تُدٍع فْ خمق الدعادة 
ْ واحجة بالشدبة لمجسيتبجو   (.8، ص 8611ع )القاسع ، عاهة وٌ

فالدعادة هغ السذاعخ الخاؾية الداهية فٍْ اىفعاؿ وججاىْ إيجابْ ها زاؿ 
ا٘ىداف ٓشذج الػصػؿ إليً ، وقج تحيط الدعادة بشا ولكغ قج يكػف الػصػؿ 

ا غاية هغ غايات ا ٘ىداف اٖساسية أهخًا هعقجًا )الشياؿ ، عمْ ، الضٍا باعتبارٌ
 (.80، ص 1220

ثابت ىدبيًا ٓتسثل فْ احداس الفخد والذعػر بالدعادة اىفعاؿ وججاىْ 
بالبٍجة والدخور وغياب هذاعخ الدمبية هغ خػؼ وقمق واكتئاب والتستع 
برحة العقل والبجف والذعػر بالخضا الذاهل فْ كافة هجاٚت الحياة 

 (.808، ص  8662)الٍباص ، 

ويبجأ الذعػر بالدعادة فْ اشباع الجوافع اٖساسية فْ حياة الصفل وتستج 
ا إلِ هخاحل العسخ التالية ، ويسكغ القػؿ أف هفاـيع الدعادة تسحػرت  أثارٌ
حػؿ اٚشباع البضػلػجْ والشفدْ واٚجتساعْ واٚىفعاٚت ا٘يجابية ويترف 
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، ص  8661،  ) العشدؼ ٚبتٍاج وتحقق لً الخضا عغ الحات صاحبٍا با
000.) 

ببعس الستغضخات لجػ وعٛقتً ويتشاوؿ البحث الحالْ هفٍػـ الدعادة 
الحياة الجاهعية بجػاىبٍا اٖكاديسية واٚجتساعية والشفدية ف الذباب الجاهعْ

والدمػكية تسثل هرادر لمزغػط التْ ٓتعخض لٍا الصمبة فْ ٌحي السخحمة ، 
ػاقف ضاغصة وإف شمبة إف كل هخحمة عسخية لٍا خرائز هسضدة وه

الجاهعات يعاىػف هغ هػاقف وأزهات عجٓجة تتسثل فْ هػاجٍة اٚهتحاىات 
والعٛقات هع الدهٛء واٖساتحة ، والسشافدة هغ أجل الشجاح والسذكٛت 
العاشؽية ، والتعاهل هع هقتزيات البضئة الجاهعية وأىطستٍا وقػاىضشٍا وها 

وهغ عػاهل الزغط التْ ٓتعخض  تفخضً هغ قضػد عمِ حخكتٍع وحخيتٍع ،
ٌػ أصضل وها ٌػ  لٍا الصمبة الرخاع هع أباء ، والرخاع الؿيسْ بضغ ها

 لمسدتقبل وهحاولة تأكضج الحات وتحؿيقٍا. هديف ، والتخصيط 

وٚ شظ أف ٌحي الزغػط التْ ٓػاجٍٍا شالب الجاهعة سػاء فْ أسختً 
ا ، فإف لع أو جاهعتً أو هجتسعً تسثل هؤثخات ٚ يسكغ تجاٌ مٍا أو إىكارٌ

ات هعٍا كاىت بجاية لكثضخ هغ اٚضصخابيدتصع الفخد هػاجٍتٍا والتكيف 
 (.10، ص 8661الشفدية كالقمق واٚكئتاب)عػض ، 

ً ( فإف الذباب الجاهعْ تتغضخ ىطخت248،  8612)ت عذعروكسا أشار 
هغ التفاؤؿ إلِ التذاؤـ والعكذ عمِ حدب الزغػط والسػاقف الحياتية التْ 
ٓػاجٍٍا فإىٍا فْ الغالب تؤثخ عمِ حياة الفخد برػرة كاهمة إها أف يكػف 
صاحب ىطخة تفاؤلية ولجيً القجرة عمِ هػاجٍة الزغػط الشفدية أو يكػف 

 د. صاحب ىطخة تذاؤهية وأصبحت بحلظ ذات تأثضخ سمبْ عمِ الفخ 
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لحا كاف هغ الزخورؼ والسٍع هعخفة اٖسالضب التْ يدتخجهٍا الذباب 
الجاهعْ فْ هػاجٍة الزغػط التْ ٓػاجٍػىٍا لسعخفة قجرتٍع عمِ التكيف 

 والذعػر بالدعادة وبالتالْ الرحة الشفدية.

عمِ التأثضخ فْ بضئتً  حة الشفدية لمفخد تقاس بسجػ قجرة الفخدفالر  
ع الحياة بسا ٓؤدؼ براحبٍا إلِ قجر هعقػؿ هغ وقجرتً عمِ التكيف ه

ا٘شباع الذخرْ والكفاءة والدعادة  ، فاٖفخاد الدعجاء ٌع أكثخ قجرة عمِ 
التحسل وٚ ٓتأثخوف بالسذقة ، ويمقبػف بأىٍع شجٓجو القجرة عمِ التحسل ، وقج 
أكج أرجآل أف شعػر اٖفخاد بفاعمية الحات فْ هجاؿ التشطيع والتخصيط 

از اٖعساؿ وتعمع أشياء ججٓجة ٓمعب دورًا كبضخًا فْ استثارة الحالة وإىج
ٍع سعادت وبالتالْ ٓشعكذ ذلظ عمِ رفع هدتػػ  السداجية اٚيجابية لجٍٓع

 (.00، ص  8612الشفدية) هػسِ ، 

ٌجفًا يدعِ الجسيع بكل  وهسا سبق ٓتزح لشا أف الذعػر بالدعادة
ية ، ويتشاوؿ البحث الحالْ عضشة تحؿيقً باختٛؼ هخاحمٍع العسخ حخص إلِ 

ْ فئة الذباب الجاهعْ وذلظ ىطخًا ٌٖسضتٍا ، فالسخحمة الجاهعية  هٍسة وٌ
يتفتح الحٌغ و ٌْ هخحمة هتسضدة فْ حياة الذباب ففضٍا تتزح اٖفكار 

لمسدتقبل ، تمظ الفئة القادرة عمِ التصػيخ والتقجـ والتغضضخ والخقْ ، لحلظ فإف 
ع وحاٚتٍع اٚىفعالية يُعج هغ الزخوريات ٘زالة اٌٚتساـ بسذكٛتٍع  وهذاعخٌ

هعػقات التشسية والتقجـ الحزارؼ ، لحا كاف هغ السفضج أيزًا هعخفة هدتػػ 
الكفاءة الحاتية لجػ ٌحي الفئة العسخية فٍْ هخحمة هٍسة فْ حياة الفخد وأكثخ 

 عخضة لمسؤثخات الجاخمية والخارجية.

لمزغػط الشفدية والرخاعات  االسخاحل تعخضً هغ أكثخ فسخحمة الذباب 
وتكػف هدألة تعخؼ هػاقف هسا ٓؤثخ فْ بشاء شخرياتٍع وحفع تػازىٍا ، 
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ع ىحػ هدتقبمٍع سػاء بتفاؤؿ أو بتذاؤـ ةشمب هٍسً  الجاهعة ووجٍات ىطخٌ
ع  اججً  ا الكبضخ فْ تصػيخ شخرياتٍع والخصط السدتقبمية لتصػرٌ لتأثضخٌ

  . (844 ص ،8616والجورؼ ،  )عبج الكخيع ، وتقجهٍع

وتشعكذ خصػرة قمق السدتقبل سمبًا عمِ إدراؾ الصٛب وقجراتٍع 
وشسػحٍع السدتقبمْ هسا يجعمٍع عخضة لٛضصخابات الشفدية والدمػكية ، 

حا بجوري ٓؤثخ عمِ هدتق بمٍع العسمْ وعجـ القجرة عمِ التكيف الفعاؿ ، وٌ
شاؾ الكث تختبط بقمق السدتقبل لجػ شمبة  ضخ هغ العػاهل التْوالعمسْ ، وٌ

ىية الحرػؿ عمِ العسل اكفْ ٌحي السخحمة التْ تتسثل فْ إهالكميات خاصة 
عج هرادر ٌحي العػاهل تُ  راسة ، وتحقضق حياة كخيسة ، فجيسعىٍاء الجبعج إ

عشاصخ أساسية ، وحاجات تختبط بالشسػ كػىٍا لأساسية لقمق السدتقبل 
 (.120، ص  8610السؤهشْ ، وىعيع ، والتصػر وتحقضق الحات )

حا ها أشارت إليً دراسة بخضت ) ( والتْ تػصمت إلِ وجػد 8661وٌ
عٛقة ارتباشية دالة بضغ الدعادة وكل هغ التفاؤؿ وقمق السدتقبل ، ودراسة 

( والتْ أشارت إلِ وجػد عٛقة ارتباشية سالبة بضغ قمق 8611خمضل )
 السدتقبل وهدتػػ اٚيجابية.

ػاجٍٍا شالب الجاهعة سػاء داخل غػط التْ ٓ شظ أف الزوهسا ٚ
ا فإف تسع تسثل هؤثخات ٚ يسكغ تجاٌاٖسخة أو الجاهعة أو السج مٍا أو اىكارٌ

لع يدتصيع الفخد هػاجٍتٍا والتكيف هعٍا كاىت بجاية لكثضخ هغ اٚضصخابات 
 (.10، ص  8661الشفدية )عػض ، 

 ٓؤدؼ ٌحا الذعػر فإفدعادة وعمِ العكذ إذا شعخ شالب الجاهعة بال
حا ها أكجتً دراسة عبج الكخيع  ، إلِ التفاؤؿ والتػجً ا٘يجابْ ىحػ الحياة وٌ

( والتْ أشارت إلِ وجػد عٛقة ارتباشية دالة إحرائيًا بضغ 8616والجورؼ )
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التفاؤؿ والتػجً ىحػ الحياة والتفاؤؿ ٌػ أحج أسباب الدعادة ، ودراسة صالح 
أشارت إلِ وجػد عٛقة ارتباشية دالة إحرائيًا بضغ الذعػر ( والتْ 8610)

ضخوريًا ليذ باٚىفعاٚت ا٘يجابية فالذعػر  بالدعادة والتػجً ىحػ الحياة ،
بصخيقة أفزل هع  ذاتً ولكغ أيزًا لكػىً سبب لمتعاهلىً هستع فْ حج ٖ

اقات فْ حياتشا سضبشْ الرج أحجاث الحياة ، فتشسية اىفعاٚت إيجابية أكثخ
 ويحقق الرحة الجدسية والشفدية وا٘ىجاز برػر أفزلوالحب 

(Seligman, Steen, Park, and Peterson ,2005, p. 60) 
ْ الكفاءة اٌٖسية  كاف هغ لحا هعخفة عٛقة الدعادة بستغضخات البحث وٌ

وهغ  تػجً ىحػ الحياة وقمق السدتقبل ،وال لحاتية وأسالضب هػاجٍة الزغػطا
لمكذف عغ  بالجراسة ٌحي الفئة العسخية إلِ تشاوؿ الحاجةثع فقج دعت 

هدتػػ الدعادة لجٍٓع وهعخفة العٛقة بضغ هفٍػـ الدعادة وهتغضخات البحث 
ْ الكفاءة الحاتية وأسالضب هػاجٍة الزغػط والتػجً ىحػ الحياة  )الحالْ وٌ

 ججلع تػ  "عميً الباحثتاف فْ حجود ها اشمعت" ق السدتقبل( وخاصة وأىً وقم
 لسخحمة العسخية .دراسات تشاولت ٌحي الستغضخات فْ دراسة واحجة لجػ ٌحي ا

 ويسكن صياغة مذكمة البحث الحالي في التداؤلات الآتية :

الكفػاءة  –ها العٛقة بضغ الدعادة والستغضخات الشفدػية )التػجػً ىحػػ الحيػاة  .1
لػػػػػجػ شػػػػػٛب  قمػػػػػق السدػػػػػتقبل( –أسػػػػػالضب هػاجٍػػػػػة الزػػػػػغػط  –الحاتيػػػػػة 
 ؟الجاهعة

ٌػػل تػجػػج فػػخوؽ بػػضغ أفػػخاد عضشػػة الجراسػػة عمػػِ هؿيػػاس الدػػعادة بػػاختٛؼ  .8
أدبػْ( ، ىػػع التعمػيع  –( ، التخرز )عمسػْ إىاث –هتغضخ الشػع )ذكػر 

 عاـ(؟ –خ)أزٌ
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 التػجػً ىحػػ الحيػػاةأفػخاد عضشػة الجراسػة عمػِ هؿيػاس ٌػل تػجػج فػخوؽ بػضغ  .0
أدبػْ( ، ىػػع  –التخرز )عمسْ ( ،إىاث –باختٛؼ هتغضخ الشػع )ذكػر

خ  عاـ(؟ –التعميع )أزٌ

حاتيػػػة ٌػػػل تػجػػػج فػػػخوؽ بػػػضغ أفػػػخاد عضشػػػة الجراسػػػة عمػػػِ هؿيػػػاس الكفػػػاءة ال .4
أدبػػػْ( ،  –( ، التخرػػػز )عمسػػػْ إىػػاث –بػػاختٛؼ هتغضػػػخ الشػػػػع )ذكػػػػر

خ  عاـ(؟ –ىػع التعميع )أزٌ

ٌػػػل تػجػػػج فػػػخوؽ بػػػضغ أفػػػخاد عضشػػػة الجراسػػػة عمػػػِ هؿيػػػاس أسػػػالضب هػاجٍػػػة  .0
 –( ، التخرػػز )عمسػػْ إىػػاث –غػط بػػاختٛؼ هتغضػػخ الشػػػع )ذكػػػرزػػال

خ  عاـ(؟ –أدبْ( ، ىػع التعميع )أزٌ

الجراسػػػة عمػػػِ هؿيػػػػاس قمػػػق السدػػػػتقبل ٌػػػل تػجػػػج فػػػػخوؽ بػػػضغ أفػػػخاد عضشػػػػة  .0
أدبػػػْ( ،  –( ، التخرػػػز )عمسػػػْ إىػػاث –بػػاختٛؼ هتغضػػػخ الشػػػػع )ذكػػػػر

خ  عاـ(؟ –ىػع التعميع )أزٌ

)التػجػً ىحػػ الحيػاة يسكغ التشبؤ بالدعادة هغ خػٛؿ هتغضػخات البحػث ٌل  .2
 ؟قمق السدتقبل( –ب هػاجٍة الزغػط أسالض –الكفاءة الحاتية  –

 أىجاف البحث:

 ييجف البحث الحالي إلى :

العٛقة بضغ الدعادة وبعس الستغضخات الٍجؼ الخئيذ : ٌػ التعخؼ عمِ 
 –التػجً ىحػ الحياة  –أسالضب هػاجٍة الزغػط  –الشفدية ) الكفاءة الحاتية 

 قمق السدتقبل( وتشجرج هشً بعس اٌٖجاؼ الفخعية أتيً: 

الكفاءة الحاتية وقمق السدتقبل لجػ شٛب و  التعخؼ عمِ هدتػػ الدعادة .1
 الجاهعة.
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أسالضب هػاجٍة الزغػط لجػ التػجً ىحػ الحياة و ىػعية عمِ  التعخؼ .8
 شٛب الجاهعة.

بعس الستغضخات الفخوؽ بضغ شٛب الجاهعة فْ الدعادة و الكذف عغ  .0
أسالضب هػاجٍة الزغػط ،  الكفاءة الحاتية،  التػجً ىحػ الحياةالشفدية )

  .( قمق السدتقبل، 

)التػجً ىحػ الحياة ، الكفاءة التشبؤ بالدعادة هغ خٛؿ الستغضخات الشفدية  .4
  لجػ شٛب الجاهعة.( هػاجٍة الزغػط ، قمق السدتقبلالحاتية ، أسالضب 

  أىسية البحث:

سية البحث الحالْ فْ جاىبضغ أحجٌسا ىطخؼ وأخخ تصبيقْ   :تتسثل أٌ
: الأىسية الشطخية:  أولاا

اٌٖسيػػػة الشطخيػػػة لٍػػػحا البحػػػث فػػػْ تشػػػاوؿ بعػػػس هفػػػاـيع عمػػػع الػػػشفذ تخكػػػد  .1
، والكفػػػػاءة ا٘يجػػػػابْ الستسثمػػػػة فػػػػْ الدػػػػعادة الشفدػػػػية ، والتػجػػػػً ىحػػػػػ الحيػػػػاة 

 .الحاتية

سية تحقضق دالشف أىطار السخشجٓغتػجيً  .8 فْ  الدعادة الشفديةضضغ إلِ أٌ
وخاصة الصمبة الجاهعضضغ  هغ خٛؿ ترحيح السفاـيع  فخادحياة اٖ

راؾ هاـية الدعادة الشفدية وكيؽية الػصػؿ إلضٍا ، وذلظ ىطخًا لتدآج بإد
 الذباب.حاٚت اٚكتئاب والتذاؤـ بضغ اٖفخاد وخاصة بضغ فئة 

ع الذباب الجاهعْ عُجة السدتقبل   .0 سية الفئة التْ ٓتشاولٍا البحث وٌ أٌ
 شاعً والخكضدة اٖساسية فْ التقجـ والتصػر والتغضضخ.وصُ 

سية تجعيع  .4 تػجيً أىطار القائسضغ عمِ العسمية ا٘رشادية بالجاهعات إلِ أٌ
الكفاءة بعػر السفاـيع ا٘يجابية كالتػجً ىحػ الحياة والدعادة الشفدية والذ
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واختيار  والعؿباتقبل وتجاوز الزغػط تالحاتية لمتخؽيف هغ قمق السد
  سػاجٍتٍا.ل اٖسمػب السشاسب

 ة:تطبيكيثانياا : الأىسية ال

إعجاد هؿياس الكفاءة الحاتية وهؿياس التػجً ىحػ الحياة وهؿياس أسالضب  .1
اب وحدتػجً ىحػ الحياة لصٛب الجاهعة هػاجٍة الزغػط ، وهؿياس ال

خرائرٍع الديكػهتخية لمتأكج هغ صجقٍع وثباتٍع وصٛحية تصبيقٍع 
  فْ البضئة العخبية.

فْ فٍع وتفدضخ الستغضخات الشفدية التْ تؤثخ  دٍع ىتائج ٌحا البحثقج تُ  .8
فْ الذعػر بالدعادة وىػعية التػجً ىحػ الحياة والكفاءة الحاتية والتخؽيف 

 دتقبمية لمحياة لجػ شٛب الجاهعة.هغ قمق السدتقبل وتحدضغ الشطخة الس

فْ تػجيً اٚىتباي إلِ هديج هغ الجراسات  بحثال قج تُدٍع ىتائج ٌح .0
لتحدضغ هدتػػ الدعادة الشفدية  والبحػث والبخاهج التػعػية واٚرشادية

لية ىحػ الحياة ورفع هدتػػ الكفاءة الحاتية واختيار أفزل التفاؤ الشطخة و 
 . اجٍة الزغػطػ اٚستخاتيجيات السشاسبة لس

 حجود البحث:

( هغ شٛب 066البحث الحالْ هغ ) تكػىت عضشة الحجود البذخية: -
خ ، هغ ،  إىاث( 066( ذكػر ، )066الجاهعة بػاقع ) جاهعة اٖزٌ

 هغ التخررضغ العمسْ واٖدبْ.  جاهعة عضغ شسذو 

هغ  حضث تع تصبضق أدوات البحث عمِ عضشة الجراسةالحجود السكانية :  -
خ  )الصب بشضغ ، الرضجلة بشات ، العمػـ بشات ، التخبية  كميةجاهعة اٖزٌ

كمية وجاهعة عضغ شسذ  بشضغ ، الجراسات ا٘ىداىية بشات القاٌخة(
 (.الرضجلية ، أداب)
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الفرل الجراسْ  البحث الحالْ فْأدوات تع تصبضق :الحجود الدمشية -
 ـ 8612/ 8612معاـ الجاهعْ الثاىْ ل

 

 الإجخائي لسرطمحات البحث :التحجيج 
 happinessالدعادة :  -

( بأىٍا: حالة داخمية هغ الذعػر 2، ص 8612الخالق) عبجخفٍا ع
وعمِ الخغع مِ ها ٓخاـ هغ الشاحية الحاتية بالخاحة والدخور ، وأف كل شْء ع

هغ أف الدعادة شعػر داخمْ لً عٛقة وثيقة بالذخرية ، فإىٍا تختبط 
 البضئية واٚجتساعية التْ يعير فضٍا ا٘ىداف. بالطخوؼ السػضػعية :

بالجرجة التْ يحرل عمضٍا الصالب عمِ هؿياس الدعادة  وتعخف إجخائياا
 الشفدية السدتخجـ فْ البحث الحالْ.

 Efficacy-Self الكفاءة الحاتية: -

 :ْ تػقعات الفخد ىحػ ذاتً واعتقاداتً فْ قجرتً عمِ التحكع فْ بضئتً وٌ
قػدي إلِ بحؿ السديج هغ الجٍج والسثابخة السؤثخة فْ حياتً بحضث تواٖحجاث 

فْ سبضل التغمب عمِ هذكٛتً وهػاجٍة تحجيات الحياة بفاعمية لتحقضق 
 .ؼ هحجد وتحقضق الشتائج السخغػبةٌج

الكفاءة بالجرجة التْ يحرل عمضٍا الصالب عمِ هؿياس  وتعخف إجخائياا
 .السدتخجـ فْ البحث الحالْ الحاتية

 Methods of coping with stressأساليب مهاجية الزغهط:  -

هجسػعة الصخؽ واٖسالضب التْ يدتخجهٍا الفخد لمتعاهل هع السػاقف 
واٖحجاث الزاغصة والرعػبات التْ تػاجًٍ فْ الحياة لمتخؽيف هغ حجة 
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ٌحي السػاقف وخفس التػتخات التْ تراحبٍا والتْ تسثل تحجيًا لذخرضتً 
 وقجراتً.

أسالضب بالجرجة التْ يحرل عمضٍا الصالب عمِ هؿياس  وتعخف إجخائياا
 السدتخجـ فْ البحث الحالْ. هػاجٍة الزغػط

  life orientationالتهجو نحه الحياة : -

ىطخة الفخد لمحياة وتػقعاتً ٖحجاث السدتقبل وهضمً إلِ التفاؤؿ والثقة ؼيسا 
 فعمً أو هضمً إلِ التذاؤـ واليأس.ي

التػجً ىحػ بالجرجة التْ يحرل عمضٍا الصالب عمِ هؿياس  إجخائيااويعخف 
 السدتخجـ فْ البحث الحالْ. الحياة

 Future Anxietyقمق السدتقبل: 

تجاي والشطخة التذاؤهية والتفكضخ الدمبْ  حالة هغ التػتخ وعجـ اٚشسئشاف
اٖسػأ السدتقبل وعجـ القجرة عمِ هػاجٍة الزغػط واٖحجاث الحياتية وتػقع 

 .ؼيسا ٌػ قادـ
 قمق: بالجرجة التْ يحرل عمضٍا الصالب عمِ هؿياس ويعخف إجخائياا

 السدتخجـ فْ البحث الحالْ. السدتقبل
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 :الإطار الشظخي 

  happinessالدعادة :أولاا : 

يعتبخ هفٍػـ الدعادة الشفدية السفٍػـ السحػرؼ والخئيذ فْ عمع الشفذ 
ا٘يجابْ لسا لً هغ هكاىة بارزة فْ تاريخ الفكخ ا٘ىداىْ ، وسعِ الجسيع 
فْ الثقافات السختمفة إلِ الدعادة بػصفٍا ٌجفًا أسسِ لمحياة ٚرتباشٍا 

اة وتحقضق الحات بالحالة السداجية ا٘يجابية والخضا عغ الحياة وجػدة الحي
والتفاؤؿ ، وعمِ الخغع هغ أف الغاية اٖساسية لعمع الشفذ ٌْ هداعجة الفخد 
عمِ أف يحيا الحياة الصضبة التْ يذعخ فضٍا بالدعادة ، فقج تجاٌل عمساء 
الشفذ لدشػات شػيمة السذاعخ ا٘يجابية لمذخرية وضمت اٚىفعاٚت الدمبية 

تساهًا فْ اٚكتئاب والزغػط الو هثل القمق ،  شفدية والتذاؤـ اٖكثخ تشاوًٚ واٌ
 (.160،  ص 8618القجور ، و بحػثٍع ودراساتٍع )أبػ ٌاشع ، 

هشٍػػػا التفكضػػػخ ا٘يجػػػابْ  ا إيجابيػػػة قػيػػػة عمػػػِ سػػػمػؾ الفػػػخدولمدػػػعادة رثػػػارً 
حضػػث يفكػػخ الشػػاس بصػػخؽ هختمفػػة وأكثػػخ إيجابيػػة عشػػجها يكػىػػػا سػػعجاء هقارىػػة 

، كػػحلظ يكػػػف الدػػعجاء أكثػػخ ثقػػة بػػالشفذ وأكثػػخ  بحػػالتٍع عشػػج الحػػدف والك بػػة
تقػػجٓخًا لػػحواتٍع وأكثػػخ فػػْ الكفػػاءة اٚجتساعيػػة ولػػجٍٓع اسػػتعجاد لحػػل هذػػكٛتٍع 

ػػػػػع أكثػػػػػخ اسػػػػػتعجادًا لتقػػػػػجيع السدػػػػػاىجة اٚجتساع يػػػػػة لٕخػػػػػخيغ بصػػػػػخؽ أفزػػػػػل وٌ
 (.101ص، 8661، )عثساف

( كمستْ الدعادة وشضب الحاؿ تبادليًا 8660استخجـ سضمجساف)
جاؼ عمع الشفذ ا٘يجابْ ، ويتزسشاف السذاعخ ك سرصمحات لػصف أٌ

ا الفضمدػؼ الياباىْ ىػهػرا ) حالة  :( بأىٍا8664واٖىذصة ، حضث ٓخاٌ
تتزسغ تحقضق الحات والذعػر بالبٍجة ، وأف البحث عغ هتعة روحية 
ًٚ ، ٖف يقػد إلِ الدعادة ، لحلظ فإىً هغ السٍع أف  هدتسخة ٌػ اٖكثخ احتسا
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ىخػ اٖشياء هغ الجاىبضغ السادؼ والخوحْ ، وكحلظ هغ الخارج والجاخل 
 (.102ص ،  8611جػدة ، أبػ جخاد ، فْ  بالعٛقة بأخخيغ )

( أف الدعادة هدألة ىدبية تختمف هغ 8661ديفضج ىيفغ ) كسا أشار
شخز ٔخخ ، فالسخيس ٓخػ أف الدعادة فْ الرحة ، والفقضخ ٓخػ أف 

ياـ الذباب التِ ولت ، ، والعجػز قج ٓخػ أف الدعادة فْ أ الدعادة فْ الغشِ
كحا تتعجد أوالدجضغ ٓخ  ىػاع الدعادة وأىساشٍا ػ الدعادة فْ الحخية ، وٌ

لة وتتذكل تبعًا لخؤية الفخد لٍا أو السفتقج لجدء هشٍا ، والدعادة ٌْ حا
غ فْ العقل هسا يعشْ أف الدعادة تكسُ  شعػرية وليدت حاجة واقع هادؼ

اب ، فْ لقمب والذعػر )وا  (.800، ص 8660عبج الػٌ
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 تعخيف الدعادة:

اب ) ( الدعادة الشفدية بأىٍا :"شعػر 820، ص 8660عخفت عبج الػٌ
داخمْ إيجابْ شبً دائع يعكذ الخضا عغ الحياة والصسأىضشة الشفدية والبٍجة 
واٚستستاع ، والزبط الجاخمْ وتحقضق الحات ، والقجرة عمِ التعاهل هع 

 السذكٛت والرعػبات بكفاءة وفاعمية". 

( الدعادة الشفدية بأىٍا: "اىفعاؿ 008، ص 8662وعخؼ البٍاص )
وججاىْ ثابت ىدبيًا ٓتسثل فْ إحداس الفخد بالبٍجة والفخح والدخور وغياب 
السذاعخ الدمبية هغ خػؼ وقمق واكتئاب ، والتستع برحة البجف والعقل 
با٘ضافة إلِ الذعػر بالخضا الذاهل فْ هجاٚت الحياة السختمفة ، 

زف الػججاىْ ، الرحة الجدسية والعقمية ، الخضا ولمدعادة أبعاد ثٛثة : التػا
 عغ الحياة".

( بأىٍا : "هجسػعة هغ 822، 8618) القجورو ،  وعخفٍا أبػ ٌاشع
السؤشخات الدمػكية تجؿ عمِ ارتفاع هدتػيات رضا الفخد عغ حياتً بذكل 

 عاـ" .

: " اىفعاؿ ( بأىٍا 120 -120 ص ، ص 8610وعخفتٍا صالح )
ة والفخح ت ىدبيًا ، ٓتسثل فْ إحداس الفخد بالبٍجوججاىْ إيجابْ ثاب

ويدسػ إلِ هدتػػ الخضا الشفدْ ، وقج تربح الدعادة سسة هغ والدخور 
سسات الفخد ٓتسضد بٍا صاحبٍا فْ هعطع أوقات الشذاط ، حضث يكػف لجٍٓع 

ستستاع بالػقت بصخيقتٍع الخاصة ولجٍٓع هذاعخ الحب القجرة عمِ اٚ
كسا  ٛقاتٍع ىاجحة،محياة إيجابية وهعطع تعاهٛتٍع وعوىطختٍع لوالرجاقة 

ضجة كل البعج عغ الذعػر بالك بة أو أىٍا حالة عقمية تتدع با٘يجابية بع
ا الفخد ويذعخ ويتستع بٍا". السخض الشفدْ  فٍْ حالة اىفعالية عقمية يخبخٌ
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( بأىٍا: "حالة اىفعالية تتزسغ 214ص ، 8614وعخفٍا الصخاوىة )
تفاؤؿ والدخور والخضا عغ الحات وعغ ها ٓجور هغ أحجاث حػؿ الذعػر بال

 الفخد فْ البضئة التْ يعير فضٍا".

( بأىٍا: " اىفعاؿ وججاىْ 86، ص  8612وعخفٍا خزخ و الراوؼ) 
إيجابْ ثابت ىدبيًا ٓتسثل فْ إحداس الفخد بالبٍجة والفخح والدخور وغياب 

والتستع برحة البجف والعقل السذاعخ الدمبية هغ خػؼ وقمق واكتئاب ، 
با٘ضافة إلِ الذعػر بالخضا الذاهل فْ هجاٚت الحياة السختمفة ولمدعادة 
أبعاد ثٛثة )التػازف الػججاىْ ، الرحة الجدسية والعقمية ، والخضا عغ 

 .(الحياة

ف الدعادة ٌْ حالة الدابقة لمدعادة تخػ الباحثتاف أ هغ خٛؿ التعخيفات
ضئة بالبٍجة والدخور والفخح الشاجسة عغ عجد هغ العػاهل اىفعالية داخمية هم

 سػاء الشفدية أو البجىية أو العقمية هع البعج عغ العػاهل الدمبية .  السختمفة

بأىٍا: لمدعادة ( 2، ص 8612الخالق)عبج تعخيف الباحثتاف  وقج تبشت
حالة داخمية هغ الذعػر بالخاحة والدخور ، وأف كل شْء عمِ ها ٓخاـ هغ 
الشاحية الحاتية ، وعمِ الخغع هغ أف الدعادة شعػر داخمْ لً عٛقة وثيقة 
بالذخرية ، فإىٍا تختبط بالطخوؼ السػضػعية : البضئية واٚجتساعية التْ 

 يعير فضٍا ا٘ىداف.

 أنهاع الدعادة:
 ( ىػعضغ لمدعادة ٌْ :28، ص  8616سميساف ) حجدت

 التْ تدتسخ فتخة قرضخة : الدعادة القريخة ْ  هغ الدهغ. وٌ
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 عبارة  الدعادة الطهيمة ْ ْ التْ تدتسخ فتخة شػيمة هغ الدهغ ، وٌ : وٌ
لتعصْ  لدعادة القرضخة وتتججد باستسخارعغ سمدمة هغ هحفدات ا

 ا٘يحاء بالدعادة الجائسة.

 كسا تقدم الدعادة إلى : 
ْ التْ تمبْ الحاجا الدعادة الحكيقة / واقعية -  ت الجدسية والخوحية.: وٌ

ْ تسثل لحطات الدخور والبٍجة العابخة ، وكحلظ  الدعادة الغخيدية - : وٌ
اٚستقخار الشدبْ الشفدْ واٚجتساعْ فٍػ يعتبخ اىعكاس هباشخ لتػافخ ثع 

 (.108، ص  8610تمبية الحاجات والغخائد الفصخية الجدجية ) صالح ، 

 مكهنات الدعادة :

 الشفدية فْ ستة عػاهل رئيدة ٌْ : ةالدعاد    Ryff((2006حجدت دراسة و 

وتذضخ إلِ استقٛلية الفخد وقجرتً عمِ :  Autonomy الاستقلالية (1
اتخاذ القخار وهقاوهة الزغػط اٚجتساعية وضبط وتشطيع الدمػؾ الذخرْ 

 أثشاء التفاعل هع أخخيغ.

: قجرة الفخد عمِ التسكغ  Environmental Mastery  التسكن البيئي (2
هغ تشطيع الطخوؼ والتحكع فْ كثضخ هغ اٖىذصة واٚستفادة بصخيقة فعالة 

 هغ الطخوؼ السحيصة وتػفضخ البضئة السشاسبة والسخوىة الذخرية.

: قجرة الفخد عمِ تشسية  Personal Growth  التطهر الذخري (3
وتصػيخ قجراتً وزيادة فعالضتً وكفاءة الذخرية فْ الجػاىب السختمفة 

 فاؤؿ.والذعػر بالت

 Positive Relations With العلاقات الإيجابية مع الآخخين (4

Others   قجرة الفخد عمِ تكػيغ وإقاهة صجاقات وعٛقات اجتساعية  :
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إيجابية هتبادلة هع أخخيغ عمِ أساس هغ : الػد والتعاشف والثقة الستبادلة 
 والتفٍع والتأثضخ والرجاقة واٖخح والعصاء.

جافً  :  Purpose in Life  الحياةاليجف من  (5 قجرة الفخد عمِ تحجٓج أٌ
فْ الحياة بذكل هػضػعْ وأف يكػف لً ٌجؼ ورؤية واضحة تػجً أفعالً 

جافً. وترخفاتً وسمػكياتً هع السثابخة   وا٘صخار عمِ تحقضق أٌ

: ويذضخ إلِ القجرة عمِ تحقضق الحات   Self-Acceptance تقبل الحات (6
الحات والحياة الساضية وتقبل السطاٌخ السختمفة واٚتجاٌات ا٘يجابية ىحػ 

 . سمبية لمحات بسا فضٍا هغ جػاىب إيجابية وأخخػ 

 أف ٌشاؾ ثٛثة هكػىات لمدعادة ٌْ:Argyl  (2013)  أشار  بضشسا
 : اٚىفعاٚت ا٘يجابية هثل الفخح والدخور.السكهن الهججاني -

 : الخضا عغ الحياة. السكهن السعخفي -

أو وجػدٌسا بجرجة  مق: ا٘كتئاب والقالدمبية غياب الانفعالات -
 هشخفزة.

 مقهمات الدعادة:

 ومشيا:  Easterlin  (2015)من مقهمات الدعادة ما ذكخه 

ػف إلِ التسدظ بأحكاـ الدعادة : ويذضخ إلِ أف اٖفخاد يسضمالاستقخار (1
عشجها تتحقق ، لحلظ ليذ هغ الزخورؼ أف تكػف اٖحكاـ هدتسخة هع 

ٍع بذكل كبضخ وٚ تدتقخ الدعادة ، إذ أف بعس اٖفخاد يغضخوف أرائ الدهغ
 لجٍٓع.

ها ٌػ اٖفزل : عشجها ٚ يدتصيع اٖفخاد الحكع أو تحجٓج  لتحجيجا (8
 فٛ يسكغ الحكع عمضٍع بأىٍع سعجاء أو تعداء. لحياتٍع
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: الدعادة ٌْ تقضيع لمحياة ككل ، إذ ٚ التأكيج عمى الدمن أو الهقت (0
 ػف هغ الساضْ وتدتسخ لمحاضخ وتتػقعع عمِ الدعادة أف تكيسكغ الحك

ٓخكد عمِ الساضْ وبعزٍع يعير السدتقبل ، فٍشاؾ هغ اٖفخاد هغ 
 هً ، ورخخ ٓػجً ىفدً لمسدتقبل.بضػ 

فٍْ حكع يطٍخ فْ العقل  : إف الدعادة حالة هغ حاٚت الػعْ ،الهعي (4
ولكغ ليذ كل حاٚت العقل يسكغ تقضيسٍا بذكلٍ هتداوٍ ؼبعس اٖفخاد 

 يحكسػف عمِ أىفدٍع بأىٍع غضخ سعجاء.

فعشجها يقػـ الفخد بالحكع عمِ ىفدً بالدعادة يسكغ لٍحا التقضيع  السلائسة: (0
 أف يكػف غضخ هشاسب فْ فتخة هعضشة هغ الدهغ.

 لمدعادة :الشظخيات السفدخة 
أف ٌشاؾ ىطخيات عجٓجة فْ تفدضخ   Lyubomirsky  (8661)أشار

 الدعادة هشٍا :
 Active Theories  نظخيات الشذاط .1

ْ تفتخض  أف الدعادة ها ٌْ إٚ إحجػ ىتائج الشذاط أو أداء الدمػؾ أكثخ وٌ
ًٛ قج يجمب ىذاط رسع لػحة فشية سعادة  هغ الػصػؿ إلِ ىقصة الشٍاية فسث

 ىتٍاء هغ رسسٍا.ا٘أكثخ هغ 
 Assosiationstic Theories الشظخيات الارتباطية  .2

، وهبادغ الحاكخة والتذخيط   السعخؼية تخكد عمِ السبادغ
ا الشاس عغ اٖحجاث  فالشطخيات السعخؼية تعتسج عمِ اٖسباب التْ ٓحكخٌ

؛ ذلظ ٖف الشاس يدتجضبػف لشفذ الطخوؼ بصخؽ هختمفة ، التْ تسخ بٍع 
ٓخوف أىفدٍع سعجاء هقارىة بغضخ الدعجاء فْ اٖسالضب  ٓغاٖفخاد الحويختمف 

والجافعية التْ يدتخجهػىٍا والتْ تعسل عمِ استسخار وزيادة  السعخؼية 
الفخد السقارىة اٚجتساعية سػاء هقارىة الدعادة ، وهغ ٌحي العسميات ىطخية 
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بطخوؼ وأحجاث خارجية أو هقارىتً بأفخاد كخفاقً ، وىطخية التقجٓخ  ىفدً
والحالة الحؿيؿية التِ تخػ أف الدعادة تشبع هغ السقارىة بضغ هدتػػ ىسػذجْ 

 السدتػػ الشسػذجْ السصمػب تحققت ، فإذا وصمت الحالة الحؿيؿية لمفخد إلِ
 الدعادة.

 العهامل السؤثخة في الدعادة:
: الدسات   ذخريةالأولاا

التْ تحجد برػرة  كل إىداف بعس الدسات الذخرية يستمظ
جدئية شخيقة تػاصمً هع أخخيغ ، وكيؽية هػاجٍتً لمتحجيات وتقبل فكخي 

غ والحٓغ دٓالػدو التغضضخ السدتسخ الحؼ يصخأ عمِ الحياة ؼيسضل اٖشخاص 
السحيصة ٓتدسػف بالحضػية والتفاؤؿ والسخوىة والقجرة عمِ التكيف هع البضئة 

إلِ التستع بدعادة أكبخ ويتزح هغ تمظ الدسات أف بعزٍا سسات وراثية 
ا إذا ها أردىا ، والبعس أخخ هكتدبة يسكغ تعمسٍا أو عجـ  يسكغ تغضضخٌ

 تعمسٍا.
  تياجات الأساسية لاستسخار الحياةثانياا: الاح

ع  التستع بالرحة واٖهاف  ٌحي اٚحتياجات اٖساسية ،هغ أٌ
السالْ واٖهغ الذخرْ والذعػر باٚىتساء والؿياـ ببعس اٖىذصة السفضجة ، 
ولكغ فْ حالة عجـ تػافخ تمظ اٚحتياجات تتأثخ قجرة الفخد عمِ البقاء عمِ 

 قضج الحياة ولكغ ليذ بالزخورة أف تتأثخ قجرتً عمِ الذعػر بالدعادة.
 الأسسىثالثاا : الاحتياجات 

شاؾ بعس العػاهل الداهية لمذعػر بالدعادة والتْ تختبط بشطخة ٌ
أعسق لمحياة والعٛقات الذخرية هثل تقجٓخ الحات ، والقجرة عمِ هػاجٍة 

ظ عسق وتشػع كحل التحجيات ، وتحقضق أهاؿ ، وتقػية العٛقات بأخخيغ ،
 (.81 -86 ص ، ص 8612الراوؼ ،  و هتػلْ ،الخبخات )
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حالة عغ هفٍػـ يعبخ أف الدعادة هسا سبق  الباحثتاف دتخمزوت
شعػرية يعيذٍا الفخد فْ بضئة رهشة يذعخ فضٍا باٚرتياح الشفدْ تذجعً عمِ 

يدعِ هغ خٛلٍا إلِ تصػيخ ذاتً  ٛؿ بخأيً وحخيتً فْ اتخاذ قخاراتا٘ستق
والتحكع فْ ترخفاتً وأحجاث حياتً إيجابية كاىت أـ سمبية قادرًا عمِ 

جٍتٍا فْ ضل تػافخ عٛقات إيجابية هع ىفدً وهع أخخيغ السحيصضغ بً هػا
 .أساسٍا الػد والحب واٚحتخاـ والتقجٓخ

Efficacy-Self ثانياا: الكفاءة الحاتية :    
  

ٓجؿ هفٍػـ الكفاءة الحاتية عمِ إدراؾ الفخد لقجرتً وفعالضتً فْ  
 Banduraهػاجٍة أحجاث الحياة ويذضخ 

بأف الكفاءة فْ الذخرية ا٘ىداىية ٚ تقترخ عمِ اهتٛكٍا هٍارات 
سمػكية هتشػعة بل إلِ جاىب ذلظ عمِ الثقة واٚعتقاد بالكفاءة الحاتية 

مِ أف ادراؾ الفخد بكفآتً الحاتية هغ شأىً التأثضخ ع Banduraويزيف 
رة ، فعشجها ويسكغ اعتبار السفٍػـ هخادفًا لمقج سمػكً وىسط تفكضخي واىفعاٚتً

ٓػاجً الفخد هػقفًا هعضشًا غالبًا ها ىتداءؿ عغ هجػ ادراؾ الفخد فْ الؿياـ 
بالدمػؾ السصمػب وفْ الغالب ىجاح أو فذل الفخد يعتسج عمِ الشاتج الشٍائْ 

، ص  8666لمسعمػهات التْ ٓتع هعالجتٍا برػرة تكاهمية )عدكخ ، 
142.) 

 :تعخيف الكفاءة الحاتية
السٍسة فْ الذخرية ا٘ىداىية ٖبعاد هغ ا كفاءة الحاتيةيعتبخ هفٍػـ ال

، لسا لٍا هغ تجاخٛت عمِ سمػكً وتفكضخي ، وقج تعجدت تعخيفات الكفاءة 
 لٍا : خيفاتالحاتية وتشػعت بتشػع اتجاٌات العمساء وؼيسا ٓمْ بعس التع

بأىٍا : "الدمػؾ  ( الكفاءة الحاتية24، ص  8611عخؼ زيجاف )
السخغػب ؼيً بإتقاف ورغبة فْ أداء اٖعساؿ الرعبة وتعمع اٖشياء الججٓجة 
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والتداهً بالسبادغ وحُدغ تعاهمً هع أخخيغ وحل ها ٓػاجًٍ هغ هذكٛت 
جافً بسثابخة  وإصخار".  واعتسادي عمِ ىفدً فْ تحقضق أٌ

ػقع الفخد ية بأىٍا :" تت( الكفاءة الحا882، ص  8618عخؼ جابخ )و 
 ."أىً قادر عمِ أداء الدمػؾ الحؼ يحقق ىتائج هخغػب فضٍا فْ أؼ هػقف

إدراؾ الفخد أف ها  " ( بأىٍا:014ص ،  8612) عبج السشعع وعخفتٍا
مً ٖداء الدمػؾ السخغػب ؼيً ، وأىً قادر  لجيً هغ إهكاىات وشاقات تؤٌ

كٛت همتدهًا عمِ تشطيع ٌحي ا٘هكاىات والصاقات ، وحل ها ٓػاجًٍ هغ هذ
 ."بالسبادغ وحدغ التعاهل هع أخخيغ ليحقق اٌٖجاؼ السصمػبة

تػقعات الصالب واعتقاداتً  "( بأىٍا: 4، ص  8612وعخفٍا الذمػؼ )
والدمػكية واٚىفعالية التْ تسكشً هغ أداء السٍاـ   حػؿ قجراتً السعخؼية

 .."الجراسية لتحقضق ا٘ىجاز

أف الكفاءة الحاتية تتسثل فْ قجرة الفخد ورغبتً فْ  وتدتخمز الباحثتاف
الؿياـ بأداء اٖعساؿ بسدتػيات عالية هغ الجػدة هع ثقتً بشفدً واعتسادي 

 .تًعمِ ذا
" تػقعات الفخد ىحػ ذاتً  الباحثتان الكفاءة الحاتية بأنيا : وقج عخفت 

حياتً بحضث  واعتقاداتً فْ قجرتً عمِ التحكع فْ بضئتً واٖحجاث السؤثخة فْ
يقػدي إلِ بحؿ السديج هغ الجٍج والسثابخة لتحقضق ٌجؼ هحجد وتحقضق الشتائج 

 السخغػبة".
 مدتهيات الكفاءة الحاتية :

، وذوؼ كفاءة  يقدع باىجورا اٖفخاد إلِ فئتضغ ٌسا ذوؼ كفاءة ذاتية هختفعة
 جسمٍا ؼيسا ٓمْ:ذاتية هشخفزة ويتسضد كل ىػع هشٍع بسسضدات ىُ 
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 : ذوي الكفاءة الحاتية السختفعة .1
ء اٖفخاد ٓثق    يتجٍػف ىحػ السٍاـ الرعبة والخػض ، و فْ قجراتٍع  ٌؤٚ

فْ تحجيات بجًٚ هغ الخػؼ هغ الرعػبات والعػاقب ، ويسضمػف إلِ وضع 
جافٍع ، ٓبحلػف  جاؼ شسػحة ويسمكػف القجرة عمِ اٚلتداـ القػؼ لقخاراتٍع وأٌ أٌ

حؼ ٓديج فْ حالة الفذل أو التعخض لرعػبات وعادة ها الكثضخ هغ الجٍج وال
ع با٘حباط  ٓشدبػف الفذل إلِ الجٍج غضخ الكافْ ويتعافػف بدخعة هغ شعػرٌ

 بعج الفذل ويقل اٚستدٛـ لٙكتئاب.
 ذوي الكفاءة الحاتية السشخفزة: .2

يستمكػف هٍارات وقجرات يدضئػف استخجاهٍا  شظ فْ ذواتٍع بحضثلجٍٓع 
فْ قجراتٍع بحضث يسضمػف إلِ تجشب السٍارات الرعبة ىتيجة شكٍع 

ويكافحػف هغ أجل الحرػؿ عمِ الحج اٖدىِ ، يدارعػف إلِ تجشب 
هػاجٍة العؿبات ، ٓشدبػف الفذل إلِ الطخوؼ السحيصة ، هغ الرعب 
عمضٍع استعادة إحداسٍع باىفعالية فْ أعقاب الفذل الكثضخ هسا يجعمٍع يقعػف 

 تخ.ضحية اٚكتئاب والتػ 
 الكفاءة الحاتية: أبعاد

 أبعاد لمكفاءة الحاتية ٌْ: ثٛثة pp.52-53) ) Bandura ,1997اقتخح

الحاتية الدمػكية هغ  الكفاءة يسكغ تقضيع حضث: الحاتية الدمهكية الكفاءة .1
خٛؿ الفخد خٛؿ السٍارات اٚجتساعية والدمػكية التػكضجية التْ يسارسٍا 

 .الضػهية التْ يعيذٍاعتخؾ الحياة تفاعمً هع ه

ْ تذضخ إلِ ادراؾ الفخد لقجراتً عمِ  الكفاءة الحاتية السعخفية: .8 وٌ
 الديصخة عمِ أفكاري وهعتقجاتً هغ خٛؿ هسارستً لمحياة الضػهية.
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ْ تذضخ إلِ هعتقجات الفخد حػؿ أداء أفعاؿ  :الكفاءة الحاتية الانفعالية .0 وٌ
إلِ هعتقجاتً حػؿ أدائً ٖفعاؿ  تؤثخ فْ الحالة اٚىفعالية ، وتذضخ أيزًا

 تؤثخ فْ حالتً اٚىفعالية. 

ٌْ ألية التْ هغ خٛلٍا يختار  الكفاءة الحاتيةأف  وتخػ الباحثتاف
 ،  الفخد الشذاط الضػهْ لً وهدتػػ الجٍج الحػ ٓبحلً لمػصػؿ إلِ ٌجفً

تقابمً  واٚستخاتيجيات التْ يسكشً اٚستعاىة بٍا لسػاجٍة الرعاب التْ
ستٍا لمسػقف ، ئبسا لجيً هغ خبخات سابقة لسػاقف هذابٍة وهجػ هٛ هدتعضشًا

وكحلظ هجػ ها يستمكً هغ قجرة ا٘قشاع المفطْ واستؿباؿ وتفدضخ رسائل 
رهغ وحالة  ديدي هغ خٛؿ تػاججي فِ هشاخ ىفدْأخخيغ شخيصة أف ٓتع تع

لسا  سػقف وتعدز إدراكًاىفعالية هداجية جضجة تديج هغ تقضيسً ا٘يجابْ لم
ضػء هقارىتً لحاتً بسا يستمكً أخخيغ هغ  يستمكً هغ قجرات وإهكاىات فْ

 قجرات.

 : أساليب مهاجية الزغهط ثالثاا

يدتخجـ اٖفخاد العجٓج هغ السٍارات واٖسالضب واٚستخاتيجيات لمتعاهل هع 
حي السٍارات ٓتع تعمسٍا واكتدابٍا سػاء  هغ اٖسخة الزغػط وهػاجٍتٍا ، وٌ

أو هغ خٛؿ خبخاتشا الحياتية التْ ىسخ بٍا ، وعادة ها يسضل اٖفخاد إلِ 
استخجاـ ىفذ أسالضب واستخاتيجيات السػاجٍة كمسا تعخضػا لٗحجاث 

 والسػاقف الزاغصة السختمفة.

وبارتباط أحجاث الحياة السثضخة لمزغػط باختٛؿ الرحة الشفدية 
تخفف هغ وقع ٌحي اٖحجاث ، وتداعجٌع والجدجية فإف ٌشاؾ عػاهل واؾية 

عمِ التجشب أو الٍخوب أو الديصخة وتقمضل الزضق وهعالجة السذكمة ، وتُعج 
هرادر التعاهل هع الزغػط الستاحة لمفخد لسػاجٍة اٖحجاث الزاغصة هغ 
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حا ها  العػاهل التْ قج تداعج فْ الحج هغ اٚضصخابات الشاجسة عشٍا ، وٌ
السػاجٍة بأف ضغػط الحياة تختبط بسجػ واسع هغ أكجتً ىساذج الزغػط و 

اٚضصخابات ، بضشسا تسثل هرادر السػاجٍة عػاهل تعػيزية تداعج عمِ 
 (.02، ص  8666استسخار الرحة) ٓػسف ، 

بضغ أسالضب أو أىداؽ  Garcia , Franco , Martine (2007)وهضد 
 Coping Strategiesوإستخاتيجيات السػاجٍة  Coping Styleالسػاجٍة 

فاٖولِ تذضخ إلِ أىطسة هػاجٍة ثابتة وهتدقة هع الزغػط ، والثاىية تذضخ 
 ا٘ستخاتيجيات بأىٍا ذات سعة قابمةإلِ أفعاؿ أكثخ تحجٓجًا ، وتتسضد 

، كسا أىٍا تتزسغ سعة تشبؤية جضجة والتْ تجعمٍا أكثخ جاذبية هغ لمتعجٓل
 هشطػر السجخٛت.

كافة "الضب هػاجٍة الزغػط بأىٍا: ( أس024، ص8664جػدي ) عخفتو 
الفخد  ، التْ يدعِجٍػد الفخد السعخؼية واٚىفعالية والشفدحخكة والبضشذخرية 

ا  جؼهغ خٛلٍا إلِ التر لمسػاقف الزاغصة لمتخمز هشٍا ، أو لتجشب رثارٌ
الدمبية )هادية وهعشػية( ، أو التقمضل هشٍا بٍجؼ السحافطة قجر ا٘هكاف عمِ 

 ."تػازىً اٚىفعالْ وتكيفً الشفدْ واٚجتساعْ

الصخيقة التْ يدتخجهٍا أو  ":  ( بأىٍا8616بضشسا عخفٍا الزخيبْ )
واٖحجاث الزاغصة لمشخمز هشٍا ، أو ٓتبعٍا الفخد فْ هػاجٍة السػاقف 

ا ، أو التكيف هعٍا  ." الحج هغ رثارٌ

( بأىٍا : "هجسػعة هغ 018، ص  8610والسػهشْ ) اتعخفٍا الفخيحو 
السٍارات التْ يدتخجهٍا الفخد فْ التغمب عمِ السػاقف واٖزهات والزغػط 

 ". الشفدية
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تمظ الصخؽ والجٍػد " ( بأىٍا : 244، ص  8612)هدعج وعخفتٍا 
الستشػعة )هشٍا السعخؼية والدمػكية واٚىفعالية( التْ تداعج الصٛب عمِ 
قً  حذج شاقتٍع لسػاجٍة البضئة السحيصة فْ هػاقف يؿيسٍا الصالب بأتٍا تخٌ

 ." أو تفق قجراتً

الجٍػد التْ ٓبحلٍا الفخد  "( بأىٍا: 462ص ،  8612) عذعر ٍاتوعخف
السصالب الجاخمية والخارجية التْ تدببٍا السػاقف لمديصخة أو التحكع فْ 

 ." الزاغصة

الباحثتاف أف أسالضب هػاجٍة الزغػط  هغ خٛؿ التعخيفات الدابقة تخػ 
هغ الجٍج واستخجاـ كافة هٍاراتً وإهكاىياتً  اعغ بحؿ الفخد هديجً عبارة 

تداىً الشفدْ إلسػاجٍة السػاقف الزاغصة والتكيف هعٍا لمسحافطة عمِ 
 وا٘ىفعالْ. 

،  هجسػعة الصخؽ " الباحثتان أساليب مهاجية الزغهط بأنيا تعخفو 
واٖسالضب التْ يدتخجهٍا الفخد لمتعاهل هع السػاقف ، واٖحجاث الزاغصة ، 
والرعػبات التْ تػاجًٍ فْ الحياة لمتخؽيف هغ حجة ٌحي السػاقف ، وخفس 

 ." وقجراتًالتػتخات التْ تراحبٍا والتْ تسثل تحجيًا لذخرضتً 
 أبعاد السهاجية وأساليبيا:

، فسشٍع  هػاجٍة الزغػطرشيفات العمساء ٖسالضب واستخاتيجيات ت تعجدت
، وهشٍع هغ يرشفٍا  هغ يرشفٍا إلِ هػاجٍة إقجاهية ، وهػاجٍة إحجاهية

إلِ هػاجٍة هخكدة عمِ اٚىفعاؿ وأخخػ هخكدة عمِ السذكمة ، وذلظ تبعًا 
 لمشطخيات أو التػجٍات الشطخية التْ ٓتبشاٌا كل هشٍع.
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( إف لمسػاجٍة ىػعضغ هغ 26، ص 8660وأشار حدغ وحدضغ )
حضث تتسثل فْ هخكد : السرادر ، السرجر اٖوؿ ٌْ السػاجٍة الذخرية 

وتقجٓخ الحات وفعالية الحات وإىخفاض العرابية ، والسرجر الثاىْ الزبط 
حضث تزسشت السداىجة اٚجتساعية وتختبط بجػاىب البضئة  : السػاجٍة البضئية

 اٚجتساعية والسادية ، وإف لكل هشٍسا هؤثخًا فْ سمػؾ السػاجٍة.

جؼ ويسكغ ترشيف استجابات التعاهل هع الزغػط إلِ ثٛثة أىػاع تبعًا لمٍ
:ْ  هشٍا وٌ

ويذسل ٌحا الشػع هغ التعاهٛت هع  التعامل الستسخكد حهل التقجيخ: .1
ت تحجٓج هعشِ السػقف ، ويذتسل ع ِ مهػاقف الزغط وعمِ هحاوٚ

استخاتيجيات هثل التحمضل السشصقْ ، وإعادة التحجؼ السعخفْ، والتجشب 
 السعخفْ.

: حضث تبحث ٌحي السجسػعة هغ  التعامل الستسخكد حهل السذكمة .8
استخاتيجيات التعاهل فْ تعجٓل أو استبعاد هرادر الزغط ، والتعاهل 
هع أثار السمسػسة لمسذكمة ، وكحلظ التغضضخ الشذط لمحات ، وتصػيخ 

البحث عغ  هػقف أفزل وهغ اٖسالضب السدتخجهة فْ ٌحي السجسػعة:
السذكمة ، وتصػيخ و شمب الشرحية ، اتخاذ إجخاء حل أالسعمػهات 

 هكاف ت الحات )إثابات( بجٓمة.
: تذتسل ٌحي السجسػعة اٚستجابات  التعامل الستسخكد حهل الإنفعال .0

ولِ التعاهل هع اٚىفعاٚت الشاتجة هغ هرادر التْ تكػف وضيفتٍا اٖ
الزغػط، وهغ ثع اٚحتفاظ باتداف وججاىْ ، وهغ اٖسالضب التْ تذتسل 

السحعغ ، والتفخيغ  التشطيع الػججاىْ ، والتقبل عمضٍا ٌحي السجسػعة :
 (.04 -08 ص ، ص8662ا٘ىفعالْ) الٍٛلْ ، 



 

 

88 

 ثٛثة أبعاد لمسػاجٍة ٌْ :( 00، ص 8618وحجد الذخبضشْ )
ْ هحاولة رؤية الجاىب ا٘يجابْ. السهاجية الشذطة .1  : وٌ

هحاولة اكتذاؼ  : هثل التحجث إلِ صجٓق ،السهاجية الدمهكية الشذطة .8
 الكثضخ عغ السػاقف.

 .   وعع التعاهل هعًالزاغط : ويذضخ إلِ تجشب السػقف  التجشب .0

 Orientation  Life التهجو نحه الحياة :

التػجً ىحػ الحياة هغ السػضػعات السٍسة التْ تشاولتٍا العمػـ 
الشفدية ، كعمع الرحة الشفدية ، وعمع اٖهخاض الشفدية والعقمية عمِ حج 

عمِ هجػ تستع ا٘ىداف بالرحة الشفدية سػاء باعتباري عٛهة هٍسة تجلل 
اؿ عمضٍا ، الدميسة ، إذ أف التػجً ىحػ الحياة يعشْ تحسذ الفخد لمحياة وا٘ؾب

  والخغبة الحؿيؿية فْ أف يعيذٍا.
يُعج التػجً ىحػ الحياة واحجًا هغ السكػىات اٖساسية لمدعادة ، كسا 

ػ ىػع هغ التقجٓخ الٍادغ والتأهل لسجػ حُدغ سضخ اٖهػر سػاء أف أو  وٌ
فْ الساضْ ، والذعػر بالخضا عغ الحياة برفة عاهة وعغ العسل وعغ 

، ص  8610)عمْ ،  خخػ الدواج وعغ السجاٚت اٖ فخاغ وعغىذاط وقت ال
1802). 

ضفاء التػجً ىحػ الحياة أحج الستغضخات التْ سعِ ا٘ىداف لتحؿيقف ٍا و٘
إٚ أف الطخوؼ التْ تسخ بٍا السجتسعات أدت إلِ ، ؾيسة لػجػدي هغ خٛلً

ضٍػر ها يدسِ بفقجاف السعشِ أو ها يعخؼ أحياىًا بالفخاغ الػجػدؼ حتِ إف 
، وتتسثل  Existential Vacuumالبعس عبخ عشٍا بعراب العرخ 

والدأـ والسمل والعجد  ٌحي الطاٌخة بخميط هغ هذاعخ الخػاء والفخاغ 
ْ حالة تحجث عشجها يفقج والٛججوػ التْ تشتاب إى داف ٌحا العرخ ، وٌ
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عشجٌا بأف وجػدي ٚ هعشِ وٚ ؾيسة لً )اٖعخجْ ، ا٘ىداف ؾيستً ، ؼيعتقج 
  (.20 ص ،8662

ٓبجأ  عمِ أف تخسيخ تػجً إيجابْ ىحػ الحياة  Fritz (2008)وأكج 
بالثقة بالشفذ ٖىٍا تؤكج قجرة الفخد وتديج هغ هدتػػ الصاقة العقمية وتعدز 

حممشا ا٘ىجازات العطيسة واٖشخاص الحٓغ يقػهػف بٍا سشجج  أفكاري . فإذا
أف أبخز صفة تطٍخ لجٍٓع ٌْ التػجً ىحػ الحياة ، فحوؼ ا٘يساف السصمق 

لجٍٓع فخص أعمِ فْ تحقضق بقجرتٍع عمِ تحقضق ها ٓخيجوىً ٌع أولئظ الحٓغ 
 الشجاح.

" سسة فْ  التػجً ىحػ الحياة بأىً : (0، ص 8662وعخؼ ٌادؼ )
وعمِ الخغع هغ أف ٌحي  حالة لسختمف اٖفخاد درجات عمضٍاالذخرية وليذ 

الدسة تتػجً عادة ىحػ السدتقبل ، فإىٍا تؤثخ فْ سمػؾ ا٘ىداف فْ 
ػاىب ا٘يجابية فْ سمػؾ الحاضخ فدسة التػجً ىحػ الحياة تختبط بالج

ا٘ىداف وهختمف جػاىب شخرضتً ، كسا أىٍا تؤثخ تأثضخًا شضبًا فْ الرحة 
 ." الشفدية والجدسية لمفخد

تقضػيع الفػخد لشػعيػة الحيػاة التػْ ( بأىػً : "882، ص 8610ً عمْ )توعخف
يعيذػػػػػٍا والشطػػػػػخة اٚيجابيػػػػػة إلػػػػػِ اٖشػػػػػياء واٖحػػػػػجاث والسػاقػػػػػف والترػػػػػخفات 
جسيعٍػػػػا، واٚعتقػػػػاد بأىٍػػػػا تشػػػػدع ىحػػػػػ الخضػػػػخ والدػػػػعادة وا٘ؾبػػػػاؿ وا٘ستبذػػػػار 
بالحيػاة واعتقػادي بإهكاىيػة تحقضػق رغباتػً فػْ السدػتقبل واحتسػاؿ حػجوث الخضػخ 

 ."بجًٚ هغ حجوث الذخ
تأثخ اىفعالْ لجػ الفخد  : "( بأىً 860ص ، 8612صقخ) عخفً ضشساب

، والحياة  لتفاعل اٚجتساعْ والحياة الرحيةىحػ الحياة اٚجتساعية وا
اٚقترادية والسدتػػ السعيذْ ؛ ىتيجة لتعاهل الفخد هع ٌحي الستغضخات أو 
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وسمػكً ؼيسا لخبخة سابقة لسغ حػلً أو هعمػهة تمقاٌا ؛ هسا ٓؤثخ عمِ ادراكً 
 ." بعج ىحػ ىفذ السػقف ؼيكػف إها بصخيقة سمبية أو إيجابية أو هحآجة

عبارة عغ ىطخة الفخد لسدتقبمً  التػجً ىحػ الحياةوتخػ الباحثتاف أف 
هسا  ، أو تذاؤـ وتػقع حجوث أهػر سضئةسػاء كاىت ىطخة تفاؤؿ واستبذار

جافً عمِ تػا ٓؤثخ  .فقً وتحقضق أٌ

ىطخة الفخد لمحياة وتػقعاتً  " :بأنو التهجو نحه الحياة انالباحثت تعخفو 
فعمً أو هضمً إلِ التذاؤـ ٖحجاث السدتقبل وهضمً إلِ التفاؤؿ والثقة ؼيسا ي

 واليأس".

  Anxiety Futureرابعاا : قمق السدتقبل : 

يُعج القخف الحادؼ والعذخوف قخف التغضخات الدخيعة الستدع بالصفخة 
واقتراديًا هسا ساعجت عمِ تبجد الؿيع فْ ضل الذكل  حزاريًا واجتساعيًا

الحزارؼ الستدارع ، ويشطخ بعس الباحثضغ لمقمق عمِ أىً حالة تشذأ عشجها 
ٓتخؾ الفخد الحاضخ ويقفد لمسدتقبل ، ويعتقجوف أىً ٚ ٓجور حػؿ ها فعمً 
الذخز بل حػؿ العقاب السشتطخ ، فٍػ حالة هغ الخػؼ واٚىدعاج والتػتخ 

قب تدبب إحداسًا بالتٍجٓج والذعػر بػقػع كارثة ، ويفخقػف بضغ القمق والتخ 
الحؼ يعشْ شعػر عاـ بالخػؼ والتٍجٓج ، وقمق السدتقبل ، فمكل أىػاع القمق 

زهشية هحجدة عمِ عكذ قمق  ثخ فْ ا٘ىداف فتخةىدبيًا ٓؤ عجًا زهشيًا هحجدًا بُ 
السدتقبل الحؼ يكػف تأثضخي بعضج السجػ ، فقمق السدتقبل يعشْ حالة هغ 

 ، 8610)أخخس ، اٚىذغاؿ وعجـ الخاحة بذأف التسثضل السعخفْ لمسدتقبل 
 (.122 ص

قضغ ،  Rappaportوأكج  أف السدتقبل ٌػ أكبخ هحفد لمقمق لجػ السخاٌ
تحجٓج اٌٖجاؼ و  الخاصة بالتخصيط قبل إلِ السداحةحضث يذضخ السدت
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ا٘شار فإف لمسدتقبل هعشِ دافعْ إيجابْ ، ولكغ وبٍحا  الذخرية وتشفضحٌا
اـ هغ إهكاىية يختل ٌحا السعشِ ا٘يجابْ عشجها ٚ يكػف الفخد هتأكجًا بذكل ت

، وبٍحا الذكل ٓشعكذ عجـ وضػح السدتقبل لجػ تحقضق تمظ اٌٖجاؼ 
قضغ عمِ شكل إحباط عمِ ذواتٍع وهدتقبمٍع ووجػدٌع ، ويشطخ  السخاٌ

السدتقبل كسضل إلِ تقميز اٌٚتساـ بالحياة السدتقبمية  قرابابػرت لقم
واٌٖجاؼ والصسػحات الستعمقة بٍا هع هضل لمبقاء فْ ضخوؼ 

 .(Rrice , 2008, p.13)الحاضخ

دآج اٌٚتساـ حجٓثًا بأحج أىػاع اضصخابات القمق السعخوؼ بقمق لقج ت
باعتباري لبعس ضاٌخة القمق حػؿ السدتقبل صمق عميً االسدتقبل والحؼ يُ 

ع  قضغ والذباب بذكل خاص ، والستسثل بذعػرٌ هػضػعًا حداسًا يسذ السخاٌ
با٘حباط والخػؼ والتػجذ والتخقب والقمق عمِ الحات وعمِ السدتقبل 

ستدع بالغسػض . فا٘ىداف بصبيعتً يذعخ بالخػؼ والتػتخ هغ اٖشياء ال
الغاهزة وغضخ الػاضحة التْ ٓتػقع أف ٓػاجٍٍا فْ السدتقبل ، فاٖهخ الحؼ 
يفقج فئة الذباب الثقة بالسدتقبل ويديج هغ إحداسٍع بالتذاؤـ تجاًٌ. وهغ 

ػء قمق أبخز اٖسباب التْ تػصل إلضٍا الجارسػف والتْ تداٌع فْ ىذ
ة التْ تجعل  السدتقبل  هشٍا : أسالضب التفكضخ الخاشئة والتفدضخات السذػٌ
الفخد عخضة لكثضخ هغ السذاكل الدمػكية واٚىفعالية ، والسعتقجات الخاشئة 
وغضخ العقٛىية التْ هغ شأىٍا أف تجعل الفخد قمقًا وهٍدوهًا وعجيع الثقة 

ت الخبخة الكاؼيبشفدً ، إضافة إلِ عجـ وجػد  ة لمتعاهل هع التحػٚ
 (.8611اٚجتساعية واٚقترادية )البجراف ، 

ويعتبخ قمق السدتقبل أحج أىػاع القمق الحؼ ٓؤثخ عمِ تفكضخ الفخد وىسط 
حياتً بسا يحسمً هغ هفاج ت وهتغضخات تتخصِ قجرة الكائغ عمِ التكيف 
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حا ها يجعل التػتخ الشفدْ شجٓجًا ، وهغ ثع تكػف استجابتً  هتصخفة هعٍا وٌ
فْ هحاولة هشً لمتقػقع بعضجًا عغ ٌحي التغضخات الستٛحقة ، وقمق السدتقبل 
ليذ ىتاجًا هغ التغضخات الستٛحقة والتْ هغ الرعب التشبؤ بٍا بل ٓشتج هغ 
رؤية الحاضخ وضخوفً السعقجة هثل سيصخة الساديات عمِ الؿيع بضغ الشاس 

والتٍجٓج هغ جخاء فقجاىٍا )محمد ،  فزًٛ عغ العسل والجراسة وهتصمباتٍا الكثضخة
 (.080، ص  8616

ولقج تعجدت تعخيفات قمق السدتقبل تبعًا لػجٍات الشطخ التْ ٓتبشاٌا 
 الباحثػف كسا ٓمْ:

قمق   Luxon , Fletcher and Leeson(2009, p.3)عخؼ 
" حالة هغ التخػؼ أو الخػؼ الغاهس والقمق السختبط  السدتقبل بأىً :

 هخغػب فضٍا والتْ تتحكع أكثخ وأكثخ فْ هدتقبل الذخز".بتغضخات غضخ 

( بأىً : "حالة اىفعالية هتسثمة بالتخقب 40ص ،  8618وعخفً جبخ )
أو التػقع هرحػبة بعجـ اٚشسئشاف أو اٚرتياح لسا تحسمً اٖياـ القادهة ، 

يً فْ ضل ضخوؼ حياتية وها سضؤوؿ إل الفخد لمتفكضخ فْ هدتقبل حياتًتجفع 
ػ تػقع خٛؿ أهػر غضخ هتػقعة لمفخد تكػف هبعث أل تحجث هتغضخة ع الفخد وٌ

 ".الفخد لػجػد خصْ

التفكضخ الدمبْ تجاي  "( بأىً : 00ص ،  8610وعخفً الذخافْ )
السدتقبل والشطخة الدمبية التذاؤهية لمحياة ، وعجـ القجرة عمِ هػاجٍة 

بالخػؼ وعجـ  اٖحجاث والسذكٛت والزغػشات ، وهغ ثع فإىً يذعخ
 اٚشسئشاف هغ السدتقبل".
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رتياح والتفكضخ ٚشعػر بعجـ ا " :بأىً( 086، ص 8610وعخفً القممْ) 
عجـ القجرة عمِ ، و  الدمبْ تجاي السدتقبل والشطخة الدمبية لمحياة السدتقبمية

اعتبار الحات وفقجاف الذعػر  ، وتجىْ حجاث الحياتيةٖهػاجٍة الزغػط وا
 . "الثقة بالشفذهغ وعجـ ٖبا

( قمق السدتقبل بأىً :" حالة هغ 16 ص ،8612وعخؼ شذصػش) 
تؤدؼ إلِ خة التذاؤهية لمقادـ هغ الحياة الخػؼ واٖفكار الدمبية ، والشط

الذعػر با٘حباط واليأس ، وفقجاف اٖهل ، والشطخة الدػداوية تجاي 
 ."السدتقبل

 السدتقبل يسثلابقة ٓتزح لشا أف قمق وهغ خٛؿ التعخيفات الد
هجسػعة هغ السذاعخ والسخاوؼ فٍػ حالة اىفعالية تتسمظ الفخد وترضبً بشػع 
حي السذاعخ تكػف هرحػبة  هغ التػتخ والقمق ىحػ أحجاث السدتقبل ، وٌ

 بحالة هغ عجـ اٚشسئشاف والتػتخ .

حالة هغ التػتخ وعجـ  "وقج عخفت الباحثتان قمق السدتقبل بأنو: 
خ الدمبْ والشطخة التذاؤهية تجاي السدتقبل وعجـ القجرة عمِ اٚشسئشاف والتفكض

 هػاجٍة الزغػط واٖحجاث الحياتية وتػقع اٖسػأ ؼيسا ٌػ قادـ".
  أسباب قمق السدتقبل

( أف أكثػػخ هػػا يجعػػل الفػػخد قمقًػػا وضػػائقًا 080ص،  8616أشػػارت دراسػػة محمد)
 ها ٓمْ :  

 كل اٖشياء الدضئة التْ يسكغ أف تحجث فْ السدتقبل السدتقبل : .1

 الػحجة وابتعاد الشاس عغ الذخز .8

 الخػؼ هغ السخض وخرػصًا اٖهخاض الخصضخة .0
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 الخػؼ هغ الفذل فْ الجراسة أو فْ العٛقات اٚجتساعية أو السمل .4

 الحاجة السادية والفقخ فْ السدتقبل .0

 فقجاف العسل والبصالة .0

 القجرة عمِ اتخاذ قخار هرضخؼ حاليًا أو فْ السدتقبل  عجـ .2

 الدواج والخػؼ هغ عجـ العثػر عمِ الذخيظ السشاسب  .2

 رفس أخخيغ لً وعجـ قجرتً عمِ إقاهة عٛقة حسيسة هع اٖشخاص .2

 السػت .16

( أف قمق السدتقبل يحجث 124ص:  8610السؤهشْ ، وىعيع ) كسا أشار
اٖفعاؿ الػججاىية لمتغضخات اٖخٛؾية ىتيجة عػاهل اجتساعية  ، فخدود 

واٚجتساعية فْ السجتسع وضغػط الحياة العرخية تػلج هذاعخ القمق 
والخػؼ هغ الزعف وتشاقز اٖدوار ، وضغػط الحياة هسا ٓؤدؼ بالفخد 
إلِ عجـ فٍع الػاقع والسدتقبل وبالتالْ الجخػؿ فْ دواهة التفكضخ والقمق هغ 

 السدتقبل.

ع أسباب قمق السدتقبل ٌْ عجـ اٚستعجاد هسا سبق ٓتزح ل شا أف هغ أٌ
الذخرْ لمفخد وعجـ قجرتً عمِ التفاعل هع اٖحجاث وهجسػعة أفكار 

 ٚعقٛىية تتسمكً وٚ يسكغ التغمب عمضٍا ؼيربح إىداف قمق .

 ، وتخػ الباحثتاف أف التفكضخ فْ السدتقبل ٌػ هرجر هغ هرادر القمق 
، شسػحاتً ذاتً و دهغ الحؼ سػؼ يحقق ؼيً الفخد باعتبار أف السدتقبل ٌػ ال

وهع الطخوؼ التْ يعيذٍا الفخد وخاصة الذباب والسجتسع السمضئ بالتغضخات 
، وفقجاف اٖهغ ، ٓشتج عغ ٌحا الذعػر عجـ اٚرتياح السجاٚت  فْ كافة

وادراؾ خاشئ لٗحجاث السحتسمة فْ السدتقبل هسا يدبب ،  والصسأىضشة 
 ىحػ السدتقبل. الذعػر بالقمق 
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 :الأثار الدمبية لقمق السدتقبل

ثضخ سمبْ عمِ ( أف لقمق السدتقبل تأ08، ص  8662)أشار السذيخْ 
:ْ  سمػؾ الفخد وشخرضتً هسا ٓؤثخ بالدمب عمِ حياتً وٌ

الذعػر بالػحجة وعجـ القجرة عمِ تحدضغ هدتػػ السعيذة وعجـ القجرة  -
 لمسدتقبل والجسػد   عمِ التخصيط

 ىفدية الفخد فٛ يدتصيع أف يحقق ذاتً أو ٓبجع تجهضخ -

الذعػر بالتػتخ أو اٚىدعاج ٖتفً اٖسباب واٖحٛـ السدعجة  -
 واضصخابات التفكضخ

ع اٖثار الدمبية لقمق 40، ص  8611كسا أشارت السرخؼ) ( أف هغ أٌ
 السدتقبل ها ٓمْ:  

واٚىتطار الدمبْ لسا قج يحجث ؼيسا ٓتػقعً الذخز لخبخاتً هغ  التػقع -
 ىتائج ٌػ الحؼ يحجد هعشِ ٌحي الخبخات 

 لٛىٍيار  التساسظ السعشػؼ ويربح الفخد عخضةفقجاف  -

التقػقع داخل اشار الخوتضغ واختيار أسالضب التعاهل هع السػاقف التْ  -
 فضٍا هػاجٍة هع الحياة 

 ؤـ وعجـ الثقة فْ أحجالٍخوب هغ الساضْ والتذا -

 استخجاـ هيكاىضدهات الجفاع هثل الشكػص واٚسقاط والتبخيخ والكبت -

الذظ فْ الكفاءة الذخرية واستخجاـ أسالضب ا٘جبار وا٘كخاي فْ  -
 التعاهل هع أخخيغ

 اٚعتسادية والعجد والعقٛىية -
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هسا سبق ٓتزح لشا أف التفكضخ فْ السدتقبل السرحػب بأفكار 
أو تذاؤهية ٓؤثخ عمِ حياة الفخد وتفكضخي بالدمب وبفقجي تػازىً ٚعقٛىية 

 لمحكع عمِ اٖشياء. 
 :دراسات سابقة 

 الدعادة وعلاقتيا بالكفاءة الحاتية :أولاا : 

 أجخػ 
 
Natvig , Albrektsen , and  Qvarnstrom (2003)

 

اجتساعية والدعادة العٛقة بضغ العػاهل الشفذ  التعخؼ عمٌِجفت إلِ  دراسة
قضغ  ( هغ الصٛب 222، حضث تكػىت عضشة الجراسة هغ )لجػ السخاٌ

شالبة( ، واستخجـ الباحثػف فْ  442شالب ،  402الشخويجضضغ هشٍع )
ًٚ واحجًا لؿياس الدعادة ٓتكػف  هغ أربع اختبارات ، وقج أشارت  الجراسة سؤا

( هغ الصٛب سعجاء ججًا ، وأف هدتػػ كفاءة 22.2أف )إلِ  ىتائج الجراسة 
الحات ٓختفع بارتفاع الدعادة ، كسا أسفخت ىتائج الجراسة عغ عجـ وجػد 

 (.إىاث –)ذكػر ستغضخ الشػع ل فْ درجات الدعادة تُعدػ فخوؽ 

إلِ تصػيخ دراسة ٌجفت   Sharp & Pritchard (2006) وقاـ
كحلظ التشبؤ بسجػ إسٍاـ كل ة ، الكفاءة الحاتيهؿياس الدعادة الحاتية وهؿياس 

هغ الدعادة الحاتية والكفاءة الحاتية واٚستعجاد لمتغضضخ فْ الذعػر بالدعادة 
( شٛب 21( هغ البالغضغ هشٍع )180العاهة ، تكػىت عضشة الجراسة هغ )

بستػسط عسخ  هغ الحكػر( ، 86،  ىاثهغ ا٘ 01عمع الشفذ العاـ بػاقع )
( هذتخكًا فْ الشذخة اٖلكتخوىية لسشتجػ 00( سشة ، و )81)زهشْ قجري

( 00.0(، بستػسط عسخ زهشْ قجري )إىاث 16ذكػر ،  40الدعادة بػاقع ) 
( ، وقائسة أكدفػرد لمدعادة 8660سشة ، شُبق عمضٍع هؿياس الدعادة الحاتية)

 ، واستبياف اٚستعجاد لمتغضضخ ،( 1220، هؿياس الكفاءة الحاتية )(8668)
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وأشارت ىتائج الجراسة إلِ أف الدعادة الحاتية كاىت هؤشخًا هٍسًا فْ التشبؤ 
بالدعادة العاهة لمعضشة ا٘جسالية ولصٛب الدشة اٖولِ عمع ىفذ ، كسا 
أشارت الشتائج إلِ أف الدعادة الحاتية واٚستعجاد لمتغضضخ هختبصاف بذكل 

ا وأخضخً ، لجػ عضشة الجراسة  كبضخ فْ التشبؤ بالدعادة الحاتية والدعادة العاهة
أشارت ىتائج الجراسة إلِ أف كل هغ الكفاءة الحاتية واٚستعجاد لمتغضضخ 

 يُدٍساف بذكل إيجابْ وفعاؿ فْ زيادة الذعػر بالدعادة .

 Caprara, Steca , Gerbino , Paciello, and  كسػا أجػخػ 

Vecchio(2006) تحجٓػػػج الخرػػػائز الذخرػػػية  كػػػاف ٌػػػجفٍا شػليػػػة دراسػػػة
والسدػػػارات التشسػيػػػة السؤديػػػة إلػػػِ التكيػػػف الشػػػاجح هػػػغ الصفػلػػػة إلػػػِ البمػػػػغ ، 
فحرت الجراسة التأثضخ الستػداهغ والصػػلْ لتػاثضخ الكفػاءة الحاتيػة عمػِ التفكضػخ 

قة ، وقج تع تفعضل التفكضخ ا٘يجابْ و ا٘يجابْ  الدعادة الحاتية فْ هخحمة السخاٌ
لكاهغ فػْ الخضػا عػغ الحيػاة واحتػخاـ الػحات والتفػاؤؿ ، تكػىػت باعتباري البعج ا

قًػػا إيصاليًػػا ، وأشػػارت ىتػػائج الجراسػػة إلػػْ تػػأثضخ 004عضشػػة الجراسػػة هػػغ ) ( هخاٌ
عمػػػِ التفكضػػػخ العاشؽيػػػة والذخرػػػية واٚجتساعيػػػة  الكفػػػاءة الحاتيػػػة والسعتقػػػجات

أشػارت عمِ حج سػاء فْ وقت واحج وبذكل شػػلْ ، كسػا جابْ والدعادة يا٘
قضغ فْ إدارة السذاعخ ا٘يجابية والدمبية  الشتائج إلِ دور الكفاءة الحاتية لمسخاٌ

تػقعػات ا٘يجابيػة حػػؿ تُدٍع فػْ تعديػد ال كسا أىٍا والعٛقات بضغ اٖشخاص
هغ أجل تعديػد هفٍػػـ الػحات وإدراؾ الذػعػر بالخضػا لمحيػاة وتجخبػة السدتقبل 

 العػاشف اٖكثخ إيجابية.

بحث العٛقة بضغ ىػعية اٖدوار  Salami  (2007) دراسةوكاف ٌجؼ 
ػػػػا عمػػػػِ الكفػػػػاء واسػػػػتخاتيجيات السػاجٍػػػػة ، ة الحاتيػػػػة ، والدػػػػعادة الشفدػػػػية وأثخٌ

( هغ اٖهٍات العاهٛت ، 426والجعع اٚجتساعْ ، بمغ حجع عضشة الجراسة )
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غ  غػػػخب ىيجضخيػػػا ،  ( عػاصػػػع فػػػْ جشػػػػب0بذػػػكل عذػػػػائْ هػػػغ )تػػػع اختيػػػارٌ
تػػائج الجراسػػة عػػغ وجػػػد عٛقػػة ارتباشيػػة سػػمبية بػػضغ ىػعيػػة اٖدوار وأسػػفخت ى

ت والدػػػعادة الشفدػػػية ، وكػػػحلظ بػػػضغ تعػػػجد اٖدوار والدػػػعادة الشفدػػػية ،  وأشػػػار 
بػػخاهج التػػجخل التػػْ هػػغ شػػأىٍا تعديػػد الكفػػاءة ىتػػائج الجراسػػة إلػػِ الحاجػػة إلػػِ 

اٚجتسػػػػػاعْ ، الحاتيػػػػة ، اسػػػػتخاتيجيات السػاجٍػػػػػة ، تػػػػجعيع شػػػػػبكات التػاصػػػػل 
ة تػػجعيع وهدػػاىجة اٖسػػخة واٖصػػجقاء لٗهٍػػات العػػاهٛت هسػػا يُدػػٍع فػػْ هخوىػػ

 .  سعادتٍغ الشفدية اختيارات اٖعساؿ التْ تُدٍع فْ

إلِ التعخؼ عمِ فعالية الحات  جراسة ٌجفتب( 8610الشػر ) كسا قاـ
لجػ شٛب وشالبات الجاهعة وعٛقتٍا بالدعادة والتحرضل اٖكاديسْ، 

وشالبة هغ الكميات العمسية واٖدبية  ا( شالبً 042ػىت عضشة الجراسة هغ )وتك
، وجاهعة الشضمضغ فْ  بجاهعة الدػداف لمعمػـ والتكشػلػجيا، وجاهعة الخخشػـ

جاؼ الجراسة تع استخجاـ (8611)الفرل الجراسْ اٖوؿ لمعاـ  ، ولتحقضق أٌ
ٍع هؿياس أكدفػرد (، كسا شُبق عمض8661هؿياس فعالية الحات إعجاد العجؿ )

إلِ ىتائج الجراسة  أشارت، و  (8660لمدعادة، تخجسة وتعخيب عبج الخالق )
وجػد ارتباط هػجب ذات دٚلة إحرائية بضغ فعالية الحات والدعادة لجػ 

وجػد عٛقة هػجبة دالة بضغ فعالية  عغ شمبة الجاهعة، كسا كذفت الشتائج
بضغ الحات والتحرضل اٖكاديسْ، ووجػد فخوؽ ذات دٚلة إحرائية 

بية عمِ هؿياس فعالية العمسية واٖد هتػسصات درجات شمبة التخررات
كذفت الشتائج عغ وجػد كسا ،  شٛب التخررات العمسية فْ إتجايالحات 

 .لحكػرا فْ إتجايفْ الدعادة  ىاثالحكػر وا٘فخوؽ ذات دٚلة إحرائية بضغ 

ق هغ التحق .Singh  & Udainiya (2009)دراسة  وكاف ٌجؼ 
ًٛ هغ  عػر بالدعادة لجػ ذوالشػع عمِ الكفاءة الحاتية وال ىػع اٖسخةتأثضخ ك
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قضغ ، حضث أف اٖسخة ٌْ هرجر الجعع اٖوؿ لمفخ  حج أد و عضشة هغ السخاٌ
( هغ 166العػاهل السحفدة لشسػ ا٘ىداف ، تكػىت عضشة الجراسة هغ )

قضغ بػاقع ) ها بضغ أسخة هتساسكة وأخخػ  إىاث( 06( ذكػر ، و)06السخاٌ
، وقج كذفت ىتائج الجراسة عغ وجػد  Anovaهفككة ، تع استخجاـ تحمضل 

عمِ الكفاءة الحاتية  والتفاعل بضشٍسا تأثضخ كبضخ لكل هغ ىػع اٖسخة والشػع
قضغ ، بضشسا لع يكغ ٌشاؾ تأثضخ لشػع اٖسخة والشػع اٚجتساعْ عمِ  لمسخاٌ

قضغ الدعادة   . لجػ السخاٌ

 أجخػ 
(2016) Zaker, Dadsetan and Nasiri

دراسة كاف ٌجفٍا   
دراسة فعالية الدعادة عمِ الكفاءة الحاتية لمصٛب ، تكػىت عضشة الجراسة هغ 

( شالب 06شٛب السخحمة الثاىػية بسجٓشة تخبت جاـ بػاقع )( شالب هغ 06)
،  ( شالب يسثمػف السجسػعة الزابصة06يسثمػف السجسػعة التجخيبية و)

وأشارت ىتائج الجراسة ،  هؿياس الكفاءة الحاتيةشُبق عمضٍع استبياف الدعادة و 
ئج إلِ أف السجسػعة التجخيبية كاىت أكثخ شعػرًا بالدعادة ، وتػصمت الشتا

إلِ أف الكفاءة الحاتية لمصٛب يسكغ تحدضشٍا هغ خٛؿ التجريب عمِ 
 .الدعادة

بجراسػة ٌػجفت   Erozkan , Dogan , and Adiguzel(2016)قػاـ 
إلػػػِ بحػػػث العٛقػػػة بػػػػضغ الكفػػػاءة الحاتيػػػة وتقػػػػجٓخ الػػػحات والٍشػػػاء الذخرػػػػْ ، 

( 800، ) إىػاث( 821( شالبًا وشالبػة بػاقػع )000تكػىت عضشة الجراسة هغ )
ذكػر ٓجرسػف فْ بخىاهج التأٌضل التخبػػؼ فػْ هػػغٛ جاهعػة سػضتكْ كػكسػاف 
، تػػع جسػػع البيػػاف باسػػتخجاـ هقضيػػاس الكفػػاءة الحاتيػػة ، هؿيػػاس تقػػجٓخ الػػحات ، 
هؿيػػاس الٍشػػاء الذخرػػْ ، وباسػػتخجاـ هعاهػػل ارتبػػاط بضخسػػػف أسػػفخت ىتػػائج 

ة الحاتيػة )السبػادرة ، الجٍػج الجراسة عغ وجػد عٛقة ارتباشية بضغ أبعاد الكفػاء
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، السثابخة( والٍشاء الذخرْ ، وكحلظ وججت عٛقة ارتباشية بضغ أبعاد تقجٓخ 
 .الحات )ا٘حداس الجاخمْ والخارجْ بالثقة بالشفذ( والٍشاء الذخرْ 

الكذف عغ العٛقة بضغ الدعادة ( 8612وكاف ٌجؼ دراسة هػسِ )
لدراعة فْ جاهعة البعث ، والتعخؼ الشفدية وفاعمية الحات لجػ شٛب كمية ا

عمِ هدتػػ كل هغ الدعادة الشفدية وفاعمية الحات لجٍٓع ، والكذف عغ 
الفخوؽ عمِ هؿياس الدعادة وهؿياس فاعمية الحات تبعًا لستغضخ الشػع ، 

( شالبًا وشالبة هغ شٛب كمية الدراعة ، 822تكػىت عضشة الجراسة هغ )
دية وهؿياس فاعمية الحات ، وأسفخت ىتائج شُبق عمضٍع هؿياس الدعادة الشف

الجراسة عغ وجػد عٛقة ارتباشية ذات دٚلة إحرائية بضغ الدعادة الشفدية 
وفاعمية الحات لجػ عضشة الجراسة ، عجـ وجػد فخوؽ عمِ هؿياس الدعادة 
تبعًا لستغضخ الشػع ، وجػد فخوؽ ذات دٚلة إحرائية  عمِ هؿياس فاعمية 

 ضخ الشػع فْ إتجاي ا٘ىاث.الحات تبعًا لستغ

بجراسة كاف ٌجفٍا Kewalramani & Ahirwar (2018)  قاـ 
 الحاتية والجعع اٚجتساعْ التعخؼ عمِ  تأثضخ كل هغ الدعادة والكفاءة

( 166السجرؾ عمِ اٖداء اٖكاديسْ لمصٛب ، وذلظ عمِ عضشة هكػىة هغ )
قات  شُبق عمضٍغ هؿياس ،  بالرف التاسع هغ هجٓشة لػكشاوفتاة هغ السخاٌ

إعجاد  وجيسذ ، استبياف إكدفػرد لمدعادةالكفاءة اٖكاديسية  إعجاد هارؾ 
أرجضل وتٛؿ، هؿياس الجعع اٚجتساعْ السجروس لٗسخة واٖصجقاء إعجاد 

ضمخ ،  أضٍخت ىتائج الجراسة أف دعع الػالجٓغ  ٓؤثخ عمِ اٖداء و هارؼ وٌ
ٌشاؾ ارتباط بضغ الكفاءة الحاتية والدعادة اٖكاديسْ لمصالبات ، بضشسا لع يكغ 

خخػ كاف ٌشاؾ ارتباط اعْ السجرؾ لٗصجقاء ، هغ ىاحية أوالجعع اٚجتس
 .إيجابْ أيزًا بضغ الفاعمية الحاتية والدعادة والجعع اٚجتساعْ السجرؾ 
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 الدعادة وعلاقتيا بأساليب مهاجية الزغهط :ثانياا : 

 ,Pahlevani, Ebrahimi, Radmehr, Amini (2015)قاـ 

Bahraminasab and Yazdani  كاف ٌجفٍا التحقق هغ فعالية بجراسة
بخىاهج تجريبْ لتحدضغ هٍارة إدارة الزغػط بٍجؼ تعديد الرحة العاهة 

، سسخضات فْ هدتذفِ ا٘هاـ الخسضشْوهدتػػ الدعادة الشفدية لجػ ال
ضغ أحجٌسا ت( هسخضة تع تقديسٍع إلِ هجسػع46تكػىت عضشة الجراسة هغ )
، أعتسجت الجراسة عمِ السشٍج شبً التجخيبْ وتع تجخيبية واٖخخػ ضابصة

( عبارة "لمتصبضق القبمْ 24إستخجاـ هؿياس الدعادة الشفدية هكػف هغ )
( جمدات لتحدضغ هٍارة إدارة 16والبعجؼ" ، والبخىاهج التجريبْ السكػف هغ )

ريب عمِ هٍارة إدارة الزغػط ، وقج أشارت ىتائج الجراسة إلِ أف التج
ة الشفدية والرحة العاهة الزغػط أدػ بذكل كبضخ إلِ تعديد هدتػػ الدعاد

قبػًٚ كبضخًا هغ قبل السخضِ خاصة سخضات ، وقج لقْ البخىاهج لجػ الس
 عشجها تع إجخاؤي فْ هجسػعة كاف لً تأثضخ إيجابْ عمِ الدعادة الشفدية.

( بجراسة كاف ٌجفٍا الكذف عغ العٛقة 8610) قاهت بػشكيسة     
اٚرتباشية القائسة بضغ كل هغ الدعادة الشفدية وأحجاث الحياة الزاغصة ، 

هغ شٛب جاهعة يحْ فارس  شالبة( شالب و 466) بمغ حجع عضشة الجراسة
هغ أعسار وتخررات  ( ،إىاث 802ذكػر و 148بالسجية ، بػاقع )

ستخجاـ هؿياس الدعادة الشفدية هغ إعجاد هختمفة ، تع ا وسشػات دراسية
 رتالباحثة وهؿياس أحجاث الحياة الزاغصة هغ إعجاد )زيشب شقضخ( ، وأشا

ىتائج الجراسة إلِ وجػد عٛقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيًا بضغ الدعادة 
هسا يفتح السجاؿ  الجاهعضضغ الشفدية وأحجاث الحياة الزاغصة لجػ الصمبة



 

 

102 

ذف كيف يسكغ أف يقْ ىفدً هغ التأثضخات الدمبية ٖحجاث أهاـ الفخد ليكت
 الحياة الزاغصة هغ خٛؿ العسل عمِ تشسية الدعادة الشفدية لجيً.

جفت دراسة أبػ الػيط ) لعٛقة بضغ أسالضب إلِ هعخفة ا (8610وٌ
، وكحلظ تحجٓج الفخوؽ  لحاتوالدعادة الشفدية وفعالية ا  هػاجٍة الزغػط

بالشدبة لٍحي الستغضخات تبعًا لمفخقة الجراسية والتخرز والسدتػػ اٚقترادػ 
والثقافِ لجػ عضشة هغ شمبة كمية اٚقتراد السشدلِ جاهعة السشػؼية بمغ 

( شالبًا وشالبة ، وشبقت الباحثة هؿياس أسالضب هػاجٍة 186حجسٍا)
س فعالية الحات العاهة واستسارة الزغػط وهؿياس الدعادة الشفدية وهؿيا

الثقافِ ، وأضٍخت الشتائج أف هتغضخ  -السدتػػ اٚجتساعِ اٚقترادػ
كسا ، أسالضب هػاجٍة الزغػط ارتبط هع الدعادة الشفدية وفعالية الحات 

أشارت الشتائج إلِ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا عمِ هؿياس أسالضب 
قة الجراسة والسدتػػ اٚقترادػ والثقافِ هػاجٍة الزغػط بالشدبة لستغضخ الفخ 

، بضشسا وججت فخوؽ بالشدبة لستغضخ التخرز، كسا ضٍخت فخوؽ دالة 
إحرائيًا عمِ هؿياس الدعادة الشفدية بالشدبة لستغضخ الفخقة الجراسية 

، وبالشدبة لسؿياس فعالية الحات العاهة  والتخرز والسدتػػ اٚقترادػ
إحرائياً بالشدبة لستغضخ الفخقة الجراسية  ؽ دالةفبضشت الشتائج عجـ وجػد فخو 

ضٍخت فخوؽ دالة  والسدتػػ اٚقترادػ والسدتػػ الثقافِ ، فِ حضغ
 .إحرائيًا بالشدبة لستغضخ التخرز 

 الدعادة وعلاقتيا بالتهجو نحه الحياة :ثالثاا : 

 Quoidbach & Wood and Hansenne (2009)ٌػجفت دراسػة  

إلػػِ التحقػػق هػػغ التػػأثضخ الدػػمبْ ٚستذػػخاؼ السدػػتقبل عمػػِ كػػل هػػغ الدػػعادة 
( تػع تػػزيعٍع عذػػائيًا 816والقمق عمِ عضشة هػغ السػػضفضغ بالجاهعػة بمغػت )
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عمػػِ واحػػجة هػػغ ثٛثػػة هجسػعػػات لمبحػػث ؼيسػػا إذا كػػاف اٚستذػػخاؼ لمسدػػتقبل 
جة قج ٓػؤدؼ إلػِ برػرة إيجابية ، والثاىية برػرة سمبية ، والثالثة برػرة هحآ
لدػػعادة الحاتيػػة ، هدػػتػيات هختمفػػة هػػغ الدػػعادة والقمػػق ، وتػػع تصبضػػق هؿيػػاس ا

، وأشػػارت ىتػػائج الجراسػػة إلػػِ ارتفػػاع هدػػتػػ الدػػعادة بالشدػػبة  واسػػتبياف القمػػق
لٗشػػخاص ذوؼ اٚستذػػخاؼ ا٘يجػػابْ بعػػج هػػخور أسػػبػعضغ ، ولػػع تكػػغ ٌشػػاؾ 

ع لػػحلظ لػػة والسحآػػجة ، با٘ضػػافة تغضػػخات فػػْ هدػػتػػ الدػػعادة لمحػػاٚت الدػػمبي
تػػػػأثضخ لمحػػػػاٚت ا٘يجابيػػػػة والدػػػػمبية بالشدػػػػبة لمقمػػػػق ، وتبػػػػضغ ٌػػػػحي  يحػػػػجث أؼ

الجراسػػة أف استذػػخاؼ السدػػػتقبل بذػػكل إيجػػػابْ ٚ يعػػج فقػػػط ىتيجػػة لمدػػػعادة ، 
 ولكشً يقجـ أسمػبًا ججٓجًا فْ الدعادة يذسل أىذصة تخفف هغ التػتخ.

( بجراسة ٌجفت إلِ هعخفة العٛقة بضغ 8616قاـ عبج الكخيع ، والجورؼ )
االتفاؤؿ والتػجً ىحػ الحياة  ( هغ شالبات كمية 012)لجػ عضشة بمغ قجرٌ

( هغ السخحمة 100التخبية جاهعة بغجاد بالسخحمة اٖولِ والخابعة بػاقع )
( هغ السخحمة الخابعة ، وأشارت ىتائج الجراسة إلِ وجػد 100ولِ ، )اٖ

لة إحرائيًا بضغ التفاؤؿ والتػجً ىحػ الحياة ، فالتفاؤؿ يُعج عٛقة ارتباشية دا
ىػعًا هغ أىػاع الدعادة أو أحج أسبابٍا ، كسا أشارت الشتائج إلِ وجػد فخوؽ 
دالة فْ التػجً ىحػ الحياة بضغ السخحمة اٖولِ والخابعة فْ إتجاي شالبات 

 السخحمة الخابعة.

دراسة ٌجفت إلِ التعخؼ عمِ  Souri & Hasanirad (8611)أجخػ 
العٛقة بضغ السخوىة والتفاؤؿ والدعادة الشفدية ، تكػىت عضشة الجراسة هغ 

إىاث( تع  121ذكػر ،  810( شالبًا هغ شٛب كمية الصب بػاقع )114)
ع باستخجاـ أسمػب العضشات العشقػدية ، شُبق عمضٍع هؿياس الدعادة  اختيارٌ

بار التػجً ىحػ الحياة ، وكذفت ىتائج الشفدية ، هؿياس السخوىة ، اخت
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ًٛ أساسيًا فْ التشبؤ بالرحة الشفدية ، بضشسا ٓتػسط  الجراسة أف السخوىة عاه
التفاؤؿ العٛقة بضغ السخوىة والدعادة الشفدية ، كسا أشارت الشتائج إلِ أف 
الرحة الشفدية تتأثخ بالخرائز الذخرية هثل السخوىة وتفاؤؿ الفخد بغس 

   الرسػد . درجة قجرتً عمِالشطخ عغ 

بجراسة ٌجفت إلِ الكذف عغ  2011) أبػ جخاد) ، و وقاهت جػدة
العٛقة بضغ الدعادة واٖهل والتفاؤؿ والتعخؼ عمِ اٌٖسية الشدبية لكل هغ 

وشالبة  االبً ش 187)اٖهل والتفاؤؿ فْ التشبؤ بالدعادة، عمِ عضشة تتألف هغ)
استخجـ الباحثاف هؿياس اٖهل، إعجاد القجس السفتػحة، و جاهعة هغ شٛب 

وهؿياس التفاؤؿ ( 8664)تخجسة عبج الخالق ( 1221) سشآجر وزهٛئً
، إعجاد د عبج الخالق ) ( 1220)وقائسة أكدفػرد لمدعادة ( 1220)والتذاؤـ

، وقج تػصمت الجراسة الِ أف ٌشاؾ عٛقة بضغ هتغضخ  تعخيب عبج الخالق
، كسا أوضحت عجـ وجػد فخوؽ عمِ هؿياس  الدعادة والتفاؤؿ واٖهل

 .(إىاث –الدعادة يعدػ إلِ عاهل الجشذ )ذكػر

( إلِ الكذف عغ العٛقة بضغ الذعػر 8610ٌجفت دراسة صالح )و 
زخريغ هغ بالدعادة ، والتػجً ىحػ الحياة لجػ عضشة هغ السعاقضغ حخكيًا الست

دٚلة إحرائية هعخفة إذا ها كاف ٌشاؾ فخوؽ ذات  العجواف عمِ غدة ، و
)الحالة ستغضخل الحياة تعدػ بضغ الصٛب عمِ هؿياس الدعادة ، والتػجً ىحػ 

( 188، درجة ا٘عاقة( ، عمِ عضشة قػاهٍا )اٚقترادية ، العسخ ، الجشذ 
السمتحقضغ ببخىاهج التعميع السدتسخ بالجاهعة شالبًا وشالبة هغ السعاقضغ حخكيًا 

لدعادة وهؿياس التػجً ىحػ الحياة هغ ا٘سٛهية ، شُبق عمضٍع هؿياس ا
)إعجاد الباحثة( ، وتػصمت الجراسة إلِ وجػد عٛقة دالة إحرائيًا بضغ 
الذعػر بالدعادة لجػ السعاقضغ حخكيًا الستزخريغ هغ العجواف ا٘سخائضمْ 
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عمِ غدة والتػجً ىحػ الحياة ، كسا تػصمت الجراسة إلِ عجـ وجػد فخوؽ 
هؿياس التػجً ىحػ الصٛب عمِ هؿياس الدعادة و ذات دٚلة إحرائية بضغ 

، هتغضخ )درجة ا٘عاقة(  و (ستغضخ الجشذ)ذكخ ، أىثِ ل الحياة تعدػ 
وأضٍخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دٚلة إحرائية بضغ هتػسصات درجات 

ستغضخ العسخ فْ ػجً ىحػ الحياة والدعادة تعدػ لالصٛب عمِ هؿياس الت
 ( سشة .06 -81الفئة العسخية هغ ) إتجاي

 :الدعادة وعلاقتيا بقمق السدتقبل رابعاا : 

( بجراسة كاف ٌجفٍا الكذف عغ العٛقة اٚرتباشية 8611قاهت بخضت )
بضغ الدعادة وكل هغ التفاؤؿ وقمق السدتقبل لجػ هعمسات رياض اٖشفاؿ ، 

مق السدتقبل وكحلظ التعخؼ عمِ الفخوؽ بضشٍغ فْ الدعادة والتفاؤؿ وق
باختٛؼ الستغضخات اٖربعة )هكاف الخوضة ، سشػات الخبخة ، هدتػػ 
الػضيفة، وىػع الخوضة( وإهكاىية التشبؤ بالدعادة بسعخفة درجاتٍغ عمِ 

ة وهؿياس التفاؤؿ داعهؿياسْ التفاؤؿ وقمق السدتقبل ، تع تصبضق قائسة الد
اٖشفاؿ بمغت وهؿياس قمق السدتقبل عمِ هجسػعة هغ هعمسات رياض 

( هعمسة بسحافطة أسضػط ، وتػصمت ىتائج الجراسة إلِ وجػد عٛقة 100)
ارتباشية دالة إحرائيًا بضغ الدعادة وكل هغ التفاؤؿ وقمق السدتقبل لجػ 
هعمسات رياض اٖشفاؿ ، باختٛؼ هتغضخ هكاف الخوضة )ريف/ حزخ( ، 

 -الػضيفة )أساسية عالية( ، وهدتػػ -هتػسصة  –)قمضمة  وعجد سشػات الخبخة
بالحرة( ، وىػع الخوضة )حكػهية أو تجخيبية( ، يسكغ التشبؤ  –هتعاقجة 

  .بدعادة السعمسة بسعمػهية درجتٍا عمِ هؿياسْ التفاؤؿ وقمق السدتقبل 

هدتػػ  عمِ تعخؼال( دراسة كاف ٌجفٍا 8611ت خمضل )كسا أجخ 
ٌل يختمف هدتػػ اٚيجابية وقمق السدتقبل لجػ عضشة هغ شمبة الجاهعة، و 
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ًٛ عغ  اٚيجابية وقمق السدتقبل باختٛؼ الجشذ والتخرز الجراسْ، فز
هغ  جراسةعضشة ال كػىتت ، التعخؼ عمِ العٛقة اٚرتباشية بضغ الستغضخيغ

جاؼ البحث تع بشاء هؿياسضغ وشالبة، ولتحق بًاشال( 226) حجٌسا أضق أٌ
وتع استخخاج دٚٚت الرجؽ لؿياس اٚيجابية وأخخ لؿياس قمق السدتقبل، 

الصمبة ٓتستعػف بسدتػػ هغ  أفشتائج إلِ الوقج أشارت  ،ضغوالثبات لمسؿياس
قمق  فأخضْ لمسؿياس، كسا أضٍخت الشتائج اٚيجابية أعمِ هغ الستػسط الف

ًٛ عغ  السدتقبل لجػ أفخاد العضشة أقل هغ الستػسط الفخضْ لمسؿياس فز
 . الستغضخيغوجػد عٛقة ارتباشية سالبة بضغ 

 :التعميق عمى الجراسات الدابقة

 الحرػػػؿ عمضٍػػا يسكػػغ  هػػغ خػػٛؿ اسػػتعخاض الجراسػػات الدػػابقة التػػْ أهكػػغ
 عمضٍا ؼيسا ٓمِ:ضق تعمال

  ًتػجػػػج دراسػػػة عخبيػػػة تشاولػػػت دراسػػػة  –فػػػْ حػػػجود عمػػػع الباحثتػػػاف  –أىػػػ ٚ
الدػػػعادة وعٛقتٍػػػا بػػػبعس الستغضػػػخات الشفدػػػية )الكفػػػاءة الحاتيػػػة ، التػجػػػً ىحػػػػ 

ػػػ هػػا ٓػػجعع ال بحػػث الحيػػاة ، أسػػالضب هػاجٍػػة الزػػغػط ، قمػػق السدػػتقبل(  وٌ
ػػػع  دراسػػػة ٌػػػحي الستغضػػػخات لػػػجػ هحاولتػػػًفػػػْ  الحػػػالْ ٌػػػحي السخحمػػػة العسخيػػػة وٌ

  شٛب الجاهعة.

 هتغضخ الدعادة وعٛقتً بالكفاءة الحاتية  لجػ بعس الجراسات  تشاولت
قضغ كجراسة , Natvig, Albrektsen , and  Qvarnstrom (2003)السخاٌ

 , Caprara, Steca ودراست   Sharp & Pritchard (2006)ودراست 

Gerbino , Paciello, and Vecchio(2006)  (2007)، ودراسة  
Salami ( ودراسة 8610، ودراسة أبػ الشػر ، ) Singh, B., & 

Udainiya, R. (2009) دراسة ، بضشسا تشاولت      
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 ( Erozkan , Dogan , and Adiguzel(2016  العٛقة بضغ الكفاءة
 . الحاتية والٍشاء الذخرْ

  دراسة أحج الجراسػات دراسػة تػأثضخ كػل هػغ الدػعادة والكفػاءة الحاتيػة  تشاولت
 Kewalramani & Ahirwar عمػػِ اٖداء اٖكػػاديسْ لمصػػٛب كجراسػػة

(2018)  

  ( بحػػػػث العٛقػػػػة بػػػػضغ الدػػػػعادة وأحػػػػجاث 8610تشاولػػػػت دراسػػػػة بػشػػػػكيسة )
وأسػػػفخت عػػػغ عٛقػػػة ارتباشيػػػة سػػػالبة بػػػضغ أحػػػجاث الحيػػػاة  الحيػػػاة الزػػػاغصة

( العٛقػػػة بػػػضغ 8610، بضشسػػػا تشاولػػػت دراسػػػة أبػػػػ الػػػػيط ) صة والدػػػعاةالزػػػاغ
وأسػفخت الشتػائج عػغ وجػػد عٛقػة  أسالضب هػاجٍة الزغػط والدػعادة الشفدػية

 .ارتباشية بضغ أسالضب هػاجٍة الزغػط والدعادة الشفدية

   (2015)بضشسػا ٌػجفت دراسػة Pahlevani, Ebrahimi, Radmehr, 

Amini, Bahraminasab and Yazdani   إلػػِ التحقػػػق هػػغ فعاليػػػة
بخىػػػاهج تػػػجريبْ لتحدػػػضغ هٍػػػارة إدارة الزػػػغػط بٍػػػجؼ تعديػػػد الرػػػحة العاهػػػة 

 والدعادة الشفدية.

   ِوعغ عٛقة هتغضخ الدعادة بالتػجً ىحػ الحياة فقج حرمت الباحثتاف عم
( والتػػْ تشاولػػت العٛقػػة بػػضغ شػػعػر بالدػػعادة ، والتػجػػً 8610دراسػػة صػػالح )

لحيػػاة لػػجػ السعػػاقضغ حخكيًػػا الستزػػخريغ هػػغ العػػجواف عمػػِ غػػدة ، بضشسػػا ىحػػػ ا
وججت دراسة أخخػ تشاولت هتغضخ الدعادة فْ عٛقتً بسفاـيع أخخػ تتزػسغ 

( والتػْ تشاولػت الكذػف 8611التػجً ىحػ الحياة كجراسة جػدة ، وأبػ جػخاد )
 Quoidbach & Wood andعػػغ الدػػعادة واٖهػػل والتفػػاؤؿ ، ودراسػػة 

Hansenne (2009)  التػػْ تشاولػػت التحقػػق هػػغ التػػأثضخ الدػػمبْ ٚستذػػخاؼ
 السدتقبل عمِ كل هغ الدعادة والقمق.
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  ْبقمػػػق السدػػػتقبل اتشاولػػػت هتغضػػػخ الدػػػعادة فػػػْ عٛقتٍػػػ ىػػػجرة الجراسػػػات التػػػ 
ػْ دراسػة بخضػت )تحرل الباحثتاف إٚ عمػِ داسػة واحػجة  حضث لع ( 8611وٌ

والتْ تشاولت الدعادة وعٛقتٍا بقمق السدتقبل لجػ هعمسات رياض اٖشفاؿ ، 
( بحػػػػث العٛقػػػػة بػػػػضغ هدػػػػتػػ ا٘يجابيػػػػة 8611بضشسػػػػا تشاولػػػػت دراسػػػػة خمضػػػػل )

ا هؤشخ الدعادة(  وقمػق السدػتقبل، ولعػل ىػجرة الجراسػات التػْ تشاولػت )باعتبارٌ
بل ٌػػػػ هػػػا دفػػػع الباحثتػػػاف إلػػػِ تشػػػاوؿ ٌػػػحي الدػػػعادة فػػػْ عٛقتٍػػػا بقمػػػق السدػػػتق

 الستغضخات بالجراسة والبحث.

 ( 46هػػػغ حضػػػث العضشػػػة تشػػػػع حجػػػع العضشػػػة فػػػْ الجراسػػػات الدػػػابقة هػػػا بػػػضغ )
 ,Pahlevani, Ebrahimi, Radmehr, Aminiكجراسػػػػػة

Bahraminasab and Yazdani (86111( كجراسة خمضل )226، و.) 

  ِواحػػػػػجًا لؿيػػػػػاس الدػػػػػػعادة تصبضػػػػػق سػػػػػؤ اعتسػػػػػجت بعػػػػػس الجراسػػػػػات عمػػػػػ ًٚ ا
 ، بضشسػا  Natvig , Albrektsen , and   Qvarnstrom (2003)كجراسػة

 Sharpإكدفػر لمدعادة كجراسة قائسة اعتسجت بعس الجراسات عمِ تصبضق 

& Pritchard (2006)   أبػػ  جػػدة، و، ودراسػة  (8610الشػر ), ودراست
 . 2011) جخاد)

ًٚ لبحػث ودراسات سابقة تشاولت جاء البحث الحالْ وقج  استكسا
شٛب الجاهعة إٚ أف البحث الحالْ يدعِ إلِ تقجيع صػرة هػضػعية 

بستغضخات ىفدية أخخػ )الكفاءة الحاتية ،  اواضحة حػؿ الدعادة وعٛقتٍ
ػط ، قمق السدتقبل( ، وقج ، أسالضب هػاجٍة الزغ ةالتػجً ىحػ الحيا

الباحثتاف هغ الجراسات الدابقة فْ اختيار هتغضخات البحث وبشاء  استفادت
ا.  السقآيذ وصياغة فخوض البحث وهشاقذة الشتائج وتفدضخٌ
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 فخوض البحث: 

تػجج عٛقة ارتباشية ذات دٚلة إحرائية بضغ الدعادة والستغضخات  .1
ط أسالضب هػاجٍة الزغػ  –الكفاءة الحاتية  –الشفدية )التػجً ىحػ الحياة 

 .لجػ شٛب الجاهعة قمق السدتقبل( –

تػجج فخوؽ ذات دٚلة إحرائية بضغ هتػسصْ درجات أفخاد عضشة الجراسة  .8
( ، التخرز إىاث –عمِ هؿياس الدعادة باختٛؼ هتغضخ الشػع )ذكػر 

خ  –)عمسْ   عاـ(. –أدبْ( ، ىػع التعميع )أزٌ

تػجج فخوؽ ذات دٚلة إحرائية بضغ هتػسصْ درجات أفخاد عضشة الجراسة  .0
( ، إىاث –باختٛؼ هتغضخ الشػع )ذكػر  التػجً ىحػ الحياةعمِ هؿياس 

خ  –التخرز )عمسْ   عاـ(. –أدبْ( ، ىػع التعميع )أزٌ

تػجج فخوؽ ذات دٚلة إحرائية بضغ هتػسصْ درجات أفخاد عضشة الجراسة  .4
( ، إىاث –باختٛؼ هتغضخ الشػع )ذكػر  ءة الحاتيةكفاعمِ هؿياس ال

خ  –التخرز )عمسْ   عاـ(. –أدبْ( ، ىػع التعميع )أزٌ

تػجج فخوؽ ذات دٚلة إحرائية بضغ هتػسصْ درجات أفخاد عضشة الجراسة  .0
 –عمِ هؿياس أسالضب هػاجٍة الزغػط  باختٛؼ هتغضخ الشػع )ذكػر 

خ أدبْ( ، ىػع ا –( ، التخرز )عمسْ إىاث  عاـ(. –لتعميع )أزٌ

تػجج فخوؽ ذات دٚلة إحرائية بضغ هتػسصْ درجات أفخاد عضشة الجراسة  .0
( ، إىاث –عمِ هؿياس قمق السدتقبل  باختٛؼ هتغضخ الشػع )ذكػر 

خ  –التخرز )عمسْ   عاـ(. –أدبْ( ، ىػع التعميع )أزٌ

 –)التػجً ىحػ الحياة يسكغ التشبؤ بالدعادة هغ خٛؿ هتغضخات البحث  .2
 قمق السدتقبل(. –أسالضب هػاجٍة الزغػط  –الكفاءة الحاتية 
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 إجخاءات البحث : 

السشٍج الػصفْ لسا لً هغ قجرة فائقة عمِ  تع استخجاـ:  مشيج البحث -أولاا 
 التعسق فْ وصف الطاٌخة هػضػع الجراسة.  

 عيشة البحث:ا: ثانيا 

 عيشة البحث الاستطلاعية: .1

شٛب هغ  شالب وشالبة (866ا٘ستصٛعية هغ )البحث  تكػىت عضشة
( تخرز عمسْ ، 166، ) إىاث( 166( ذكػر ، )166بػاقع )، الجاهعة 

خ166)( تخرز أدبْ ، 166) وذلظ  عاـتعميع ( 166) ،( جاهعة اٖزٌ
 . بٍجؼ حداب الخرائز الديكػهتخية لسقآيذ البحث

 :عيشة البحث الأساسية .8

شٛب هغ شالب وشالبة  ( 066) تكػىت عضشة البحث اٖساسية هغ 
خ066)،  إىاث( 066( ذكػر ، )066الجاهعة بػاقع ) ،  ( جاهعة اٖزٌ

، ( تخرز أدبْ 066( تخرز عمسْ ، )066(  تعميع عاـ ، )066)
 والججوؿ التالْ ٓػضح تػزيع عضشة البحث اٖساسية.
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ا لستغ1ججول ) نهع التعميم ،  يخ الشهع ،( تهزيع عيشة البحث الأساسية وفقا
 (666)ن=  التخرص

 

 المتغير

 التخصص نوع التعليم النوع

 أدبي علمي عام أزهر إناث ذكور 
 156 

 ذكهر
156 
 إناث

156 
 ذكهر
156 
 إناث

 75) -أزىخ 156
 75ذكهر ، 
 (إناث

 75عام ) 156
 156 –ذكهر 

 (إناث

 -ذكهر 75أزىخ) 156
 (إناث 75

ذكهر  75أدبي ) 156
 (إناث 75 –

 366              366 366 366 366 366 العدد

 أدوات البحث:    :ثالثاا

الكفػػاءة ، هؿيػػاس  السؿيػػاس العخبػػْ لمدػػعادةتسثمػػت أدوات البحػػث الحػػالْ فػػْ 
الحيػػػاة ،  الحاتيػػػة ، هؿيػػػاس أسػػػالضب هػاجٍػػػة الزػػػغػط ، هؿيػػػاس التػجػػػً ىحػػػػ

 .ٖدوات البحث الخرائز الديكػهتخية وؼيسا ٓمِهؿياس قمق السدتقبل 

 (8261)إعجاد عبج الخالق ،  السكياس العخبي لمدعادة:  -1

ؾيػػاس هدػػتػػ الدػػعادة ( بٍػػجؼ 8612أعػػج ٌػػحا السؿيػػاس عبػػج الخػػالق )
قضغ والخاشػػػجٓغ ،  ( 10فػػػْ صػػػػرتً الشٍائيػػػة هػػػغ )تكػػػػف السؿيػػػاس لػػػجػ السػػػخاٌ

با٘ضػاة عبارة يسثل هجسػع الجرجات عمضٍا الجرجة الكمية لسؿياس الدعادة ،  
( عبارات أضيفت بػصفٍا حذػػًا ، ولٍػا هزػسػف هخضػْ ىفدػْ دوف 0إلِ )

ْ أرقاـ العبارات )  14، 2،  0،  0أف تحتدب فْ استخخاج الجرجة الكمية وٌ
( وتػػػػػتع اٚجابػػػػػة عمػػػػػِ عبػػػػػارات السؿيػػػػػاس عمػػػػػِ أسػػػػػاس هؿيػػػػػاس ليكػػػػػخت 12،
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ًٛ )1الخساسْ عمِ الشحػ التالْ ٚ ) ( ، 4) ضػخًا( ، كث0) ( ، هتػسط8( ، قمي
( درجة وتذضخ 20و  10( ، وتتخاوح الجرجة الكمية لمسؿياس بضغ )0كثضخًا ججًا)

 الجرجة العميا إلِ سعادة هختفعة.
 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس :

 : صجق السكياسأولاا : 

( بحدػػاب صػػجؽ السؿيػػاس عػػغ شخيػػق الرػػجؽ 8612قػػاـ عبػػج الخػػالق )
لمدعادة وبمػغ هعاهػل  س العخبْ لمدعادة وهؿياس فػردايذالتٛزهْ بضغ السؿيا

( ، و هؿيػػػػػاس الدػػػػػعادة الحاتيػػػػػة لضبػهضخسػػػػػكْ وبمػػػػػغ هعاهػػػػػل 6.04اٚرتبػػػػػاط )
( ، وقائسػػػػػػػػة إكدػػػػػػػػفػرد لمدػػػػػػػػعادة وكػػػػػػػػاف هعاهػػػػػػػػل اٚرتبػػػػػػػػاط 6.24) اٚرتبػػػػػػػاط

( ، وهؿيػػػاس الحيػػػاة الصضبػػػة وتخواحػػػت هعػػػاهٛت اٚرتبػػػاط بػػػضغ 6.08يدػػػاوؼ)
(6.04- 6.22.) 

 : كسا ٓمْصجؽ السؿياس الباحثتاف بحداب  ج قاهتوق

  الباحثتاف بحداب الرجؽ التسضضدؼ عمِ الشحػ  تقاه  :الرجق التسييدي
 التالْ:

  في الدعادة دلالة الفخوق بين السختفعين والسشخفزين( 2ججوؿ )

اٚىحخاؼ  الستػسط العجد البياف
 السعيارؼ 

هدتػػ  "ؾيسة "ت
 الجٚلة

 6,61 80,216 0,00 08,22 00 السشخفزضغ
 0,00 00,26 08 السختفعضغ
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ْ ؾيسة دالة  )80,216(تزح أف ؾيسة "ت"  بمغتا (2) ججوؿوهغ  وٌ
تزح ذلظ هغ ا، و الدعادة  هختفعْ فْ اتجاي (6,61)ا عشج هدتػػ احرائيً 

لِ القجرة إ، هسا يذضخ  هقارىة هتػسصْ السجسػعتضغ فْ الججوؿ أعٛي
 التسضضدية لمسؿياس.

 ثبات الثبات:ثانياا :  

وإعػػػادة ات باسػػػتخجاـ هعاهػػل ألفػػػا كخوىبػػاخ قػػاـ هعػػػج السؿيػػاس بحدػػػاب الثبػػ
( ، 6.24و  6.26بػػػػضغ ) التصبضػػػق وتخواحػػػػت هعػػػاهٛت ثبػػػػات ألفػػػا كخوىبػػػػاخ
( ، وتذػضخ 6.26و  6.28بضشسا تخاوحت هعاهٛت ثبات إعادة التصبضػق بػضغ )

 ٌحي السعاهٛت إلِ اتداؽ داخمْ هختفع واستقخار جضج عبخ الدهغ.

 ثبات السؿياس فْ البحث الحالْ كسا ٓمْ: تع حدابوقج 
تع حداب ثبات السؿياس باستخجاـ  :خألفا لكخونبامعامل ات عن طخيق الثب 

ػ هعاهل ثبات  )6.220)ثبات الهعاهل  بمغهعاهل ثبات ألفا كخوىباخ و  وٌ
 يدسح باستخجاـ السؿياس فْ البحث الحالْ. ختفعه

، وقج بمغ هعاهل ثبات معامل الثبات بطخيقة التجدئة الشرفيةب احدتع كسا 
 (6,042)الثاىْ بضشسا بمغ هعاهل ثبات الشرف  )6.000) الشرف اٖوؿ

بخاوف  –مْ بعج استخجاـ هعادلة الترحيح لدبضخهاف وبمغ هعاهل الثبات الكُ 
ػ هعاهل ثبات  (6,262) يدسح باستخجاـ السؿياس فْ البحث  مختفعوٌ

 . (6.262)الحالْ، كسا بمغ هعاهل جتساف 
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 )إعجاد الباحثتان(مكياس : أساليب مهاجية الزغهط ا : نيا ثا

 وسػؼ ىعخض ؼيسا ٓمْ خصػات إعجاد ٌحا السؿياس : 

 ػ  :تحجٓج ٌجؼ السؿياس لجػ  التعخؼ عمِ أسالضب هػاجٍة الزغػطوٌ
 .شٛب الجاهعة

  إستقخاء التخاث الديكػلػجْ وا٘شٛع عمِ اٖدبيات والبحػث الشفدية
وبعس السقآيذ التْ أعجت  أسالضب هػاجٍة الزغػطوثيقة الرمة بسفٍػـ 

اىْ )هؿياس لؿياسً لتحجٓج البشػد الستعمقة بالسؿياس وهشٍا  ( ، 8614زٌ
( ، وهؿياس محمد 8612عذعر ) ( ، وهؿياس8610عػاريب )وهؿياس 

(8612. )  

  :وصف السكياس 

 ( عبارة 42تكػف السؿياس فْ صػرتً الشٍائية هغ ) هػزعة عمِ أبعاد
 وتجؿ الجرجة السختفعة عمِ ،( عبارة لكل بُعج18بسعجؿ ) بالتداوؼ  السؿياس
بضشسا تذضخ الجرجة  ، فعالة وهتشػعة زغػطلمأسالضب هػاجٍة  استخجاـ

أسالضب هتشػعة لسػاجٍة  ـاٚىدحاب وعجـ القجرة عمِ استخجا السشخفزة إلِ
 أبعاد السؿياس :  تعخيفوؼيسا ٓمْ ط الزغػ 

  البعج الأول : التخطيط:

ػ  لػضع خصة هشطسة وهتكاهمة  السشٍج العمسْاتباع خصػات وٌ
لسػاجٍة السػقف والحجث الزاغط وذلظ بجسع هعمػهات دؾيقة عغ السذكمة 
وتحمضمٍا والشطخ إلضٍا هغ جسيع جػاىبٍا هع اٚستفادة هغ الخبخات والسػاقف 

 الدابقة.
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 :البعج الثاني : التقييم الإيجابي لمحجث

ػ إعادة التفكضخ فْ السػاقف الزاغصة بصخيقة إيجابية والتغمب  وٌ
عمِ الدمبيات واٚعتقاد بأف السػقف هٍسا كاف ضاغصًا وسضئًا يسكغ 

 هػاجٍتً وتجاوزي وتحقضق ىتائج إيجابية وتػقع الخضخ دائسًا.
 : البعج الثالث : التكيف الجيشي والخوحاني

ػ اٚستعاىة بالعبادات والمجؤ إلِ ذكخ  الله والرٛة والخضا وٌ
 بالقزاء والقجر وذلظ لتقبل السػقف الزاغط والتخؽيف هغ حجتً.

 : الخابع: اليخوب والتجشبالبعج    

ػ شعػر الفخد بالزضق واٚستدٛـ وعجـ القجرة عمِ هػاجٍة  وٌ
السػقف الزاغط والعدلة وتجشب الحػار هع أخخيغ وعجـ بحؿ أؼ جٍج 

 لمتغمب عمِ السػقف الزاغط.

 هغ أربعة ياس عمِ أساس اختيار أحج البجائل تع وضع هفتاح لترحيح السؿ
ْ )تشصبق ، تشصبق إلِ حج ها ، ٚ تشصبق  بجائل لٙجابة عمِ كل عبارة وٌ

، وحضث أف السؿياس بً عبارات هػجبة وأخخػ سالبة فقج ، ٚتشصبق إشٛقًا( 
ْ ( لمعبارات ال1، 8، 0، 4تع إحتداب الجرجات عميً كسا ٓمِ ) سػجبة وٌ

، 80، 84، 80، 88، 81، 10، 10، 16، 2 ، 0،  0، 0، 8، 1أرقاـ )
82 ،01 ،08 ،00 ،04 ،00 ،00 ،02 ،02 ،41 ،40 ،40 ،42)  ،

ْ أرقاـ4، 0، 1،8) بضشسا تحدب الجرجة  2،  2،  4) ( لمعبارات الدالبة وٌ
 ،11  ،18  ،14  ،10  ،12  ،12  ،12  ،86  ،80  ،82  ،82  ،

( وبحلظ تكػف أعمِ درجة  42،  44،  40،  48،  46،  02،  06
 (.42( وأقل درجة)128لمسؿياس )
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  :الخرائص الديكهمتخية لمسكياس 

 أولاا : الرجق : تم حداب صجق السكياس كسا يمي : 

 صجق السحكسين:.1

 ْعمِ عجد هغ الستخررضغ ف اٖوليةصػرتً  ْعخض السؿياس فب وذلظ
عبارات السؿياس وهجػ صٛحية التخبية وعمع الشفذ وذلظ لمحكع عمِ 

لسا وضعت لؿياسً هغ خٛؿ إبجاء أرائٍع فْ دقة وسٛهة صياغة هٛئستٍا 
تفق إوقج  فقخات السؿياس هع ححؼ أو إضافة ها ٓخوىً هشاسبًا هغ فقخات ،

-26ف عمِ العبارت التْ تع اٚبقاء عمضٍا بشدبة تخاوحت بضغ)ػ السحكس
 .بعس العبارات ححفت( بضشسا 166%

 :العاممي  رجقال.2

التحميل العاممي لعهامل مكياس أساليب مهاجية الزغهط ( 3ججول )
ا )ن=   (266وتذبعاتيا بعج تجويخىا تجويخاا متعامجا

العاهل  العاهل الثاىْ العاهل اٖوؿ رقع العبارة
 الثالث

العاهل 
 الخابع

 ؾيع الذضػع

1.  6,408    6,068 
8.  6,018    6,016 
0.   6,422   6,028 
4.     6,442 6,000 
0.    6,080  6,006 
0.  6,001    6,048 
2.    6,008  6,466 
2.  6,022    6,801 
2.  6,000    6,082 
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16.  6,014    6,046 
11.  6,480    6,822 
18.  6,420    6,008 
10.  6,062    6,460 
14.  6,024    6,440 
10.  6,022    6,022 
10.   6,000   6,400 
12.   6,480   6,040 
12.  6,080    6,022 
12.   6,422   6,028 
86.    6,000  6,102 
81.  6,002    6,408 
88.  - - - - 6,141 
80.   6,012   6,464 
84.  6,022    6,461 
80.  6,010    6,411 
80.   6,408   6,824 
82.     6,004 6,428 
82.  6,066    6,020 
82.    6,088  6,012 
06.  6,020    6,420 
01.    6,001  6,422 
08.  6,010    6,022 
00.  6,026    6,042 
04.   6,086   6,828 
00.    6,422  6,080 
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00.    6,408  6,402 
02.     6,024 6,422 
02.   6,400   6,042 
02.  - - - - 6,620 
46.  6,482    6,016 
41.     6,084 6,426 
48.  - - - - 6,114 
40.    6,002  6,028 
44.     6,002 6,848 
40.  6,048    6,042 
40.     6,012 6,022 
42.   6,080   6,812 
42.  6,022    6,121 

  1,280 1,222 0,222 2,010 الجحر الكاهغ
 4,610 4,140 2,011 12,242 التبآغ

أسػػػػفخ عػػػػغ أربعػػػػة عػاهػػػػل اتزػػػػح أف التحمضػػػػل العػػػػاهمْ ( 0(جػػػػجوؿوهػػػػغ     
 وتذبعاتٍا كسا ٓمْ:

، 18، 16، 2، 2، 0، 8، 1عميً العبارات أرقاـ:  تتذبعو   العامل الأول:
10 ،14 ،10 ،12 ،81 ،84، 80 ،82 ،06 ،08 ،00 ،46 ،40 ،42 

 ، وتع تدسية العاهل " التخصيط"
، 12، 12، 10، 11، 0عميً العبارات أرقاـ:  تتذبعو   العامل الثاني:

 ، وتع تدسية العاهل " التقضيع ا٘يجابْ لمحجث" 42، 02، 04، 80، 80
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، 00، 01، 82، 86، 2، 0عميً العبارات أرقاـ:  تتذبعو   العامل الثالث:
 ، وتع تدسية العاهل "التكيف الجٓشْ والخوحاىْ" 40، 00

 40، 44، 41، 02، 82، 4عميً العبارات أرقاـ:  تتذبعو   العامل الخابع:
 ، وتع تدسية العاهل " الٍخوب والتجشب"

ها ٓديج عمِ  أؼ تفدضخ  ،04,414ة وقج بمغت ىدبة تبآغ العػاهل اٖربع
  % هغ التبآغ فْ السؿياس.04

 ثانياا : ثبات السكياس :

كسا ٌػ  ألفا كخوىباخهعاهل ثبات تع حداب ثبات السؿياس عغ شخيق 
 ( 4هػضح بججوؿ )

( معاملات ثبات الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسكياس أساليب 4ججول )
 (266)ن=باستخجام معامل ثبات ألفا كخونباخ مهاجية الزغهط 

 التخطيط الأبعــاد

التقييم  

 الايجابي لمحجث

التكيف الجيشي   

 والخوحاني

اليخوب   

 والتجشب

الجرجة 

 الكمية

ألفا  ثباتمعامل 

 خكخونبا

6,021 6,228 6,026 6,088 6,220 

 – 6,088)تزح أف هعاهٛت الثبات لٗبعاد تخاوحت بضغ ا (4)ججوؿ وهغ 
ػ  (6.220)أها بالشدبة لمجرجة الكمية فقج بمغ هعاهل ثبات ألفا  (6,228 وٌ

 هعاهل ثبات هختفع يدسح باستخجاـ السؿياس فْ البحث الحالْ.
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 :طخيقة التجدئة الشرفية 

( معاملات ثبات الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسكياس أساليب 5ججول )  
 (266)ن=بطخيقة التجدئة الشرفية مهاجية الزغهط 

هعاهل  البعج
ثبات 

الشرف 
 اٖوؿ

هعاهل ثبات 
الشرف 

 الثاىْ

هعاهل الثبات بعج 
استخجاـ هعادلة 

الترحيح 
 بخاوف -لدبضخهاف

هعاهل 
 جتساف

 6,202 6,241 6,020 6,080 التخصيط

التقضيع ا٘يجابْ 
 لمحجث

6,022 6,008 6,222 6,220 

التكيف الجٓشْ 
 والخوحاىْ

6,406 6,000 6,200 6,204 

الٍخوب 
 والتجشب

6,104 6,442 6,026 6,022 

 6,260 6,262 6,240 6,212 الجرجة الكمية

 بمغ هعاهل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية ( أف0تزح هغ ججوؿ)ا
ػ هعاهل ثبات هختفع يدسح باستخجاـ السؿياس فْ البحث  (6.260) وٌ

 .الحالْ
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 الاتداق الجاخمي : ثالثاا :

حدػاب هعاهٛت اٚرتبػاط بضغ ب وذلظ لمسؿياس اٚتدػاؽ الجاخمْحداب تع 
درجة كل عبارة هغ عبارات السؿياس والجرجة الكمية لمسؿياس كسا ٌػ هػضح 

 .(0بججوؿ )
 ( معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات مكياس6ججول)

 (266)ن= تشتسي إليوودرجة البعج الحي  أساليب مهاجية الزغهط

ْ ا٘يجاب التقضيع التخصيط
 لمحجث

 الجٓشْ التكيف 
 والخوحاىْ

 والتجشب الٍخوب 

العبارة
 

 هعاهل
 اٚرتباط

العبارة
 

 هعاهل
 اٚرتباط

العبارة
 

 هعاهل
 اٚرتباط

العبارة
 

 هعاهل
 اٚرتباط

1 **
6.012 

1 **
6.004 

1 **
6.014 

1 **
6.010 2 **

6.008 
8 **

6.024 
8 **

6.426 
8 **

6.020 3 **
6.000 

0 **
6.012 

0 *6.120 0 *6.124 
4 **

6.486 
4 **

6.010 
4 **

6.040 
4 **

6.441 
.441 

5 *6.122 0 **
6.481 

0 **
6.442 

0 **
6.042 6 **

6.006 
0 **

6.020 
0 **

6.042 
0 **

6.006 7 **
6.012 

2 **
6.002 

2 **
6.422 

2 **
6.442 8 **

6.018 
2 **

6.000 
2 **

6.062 
2 **

6.406 9 **
6.008 

2 **
6.022 

2 **
6.080 

2 **
6.460 16 **

6.024 

16 **
6.822 

16 **
6.060 

16 **
6.040 11 **

6.420 
11 **

6.421 
11 **

6.042 
11 **

6.402 12 **
6.020 

18 **
6.042 

18 **
6.024 

18 **
6.024 
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 6.14=  6.60* داؿ عشج هدتػػ       6.12 =6.61**داؿ عشج هدتػػ دٚلة 

بالجرجة عبػارات السؿياس تختبط جسيع أف إتزح  (0ججوؿ)هغ و 
ْ 6.022 -6.124بسعاهػٛت ارتباط تخاوحت بضغ ) الكمية لمسؿياس ( وٌ

ػ ها يذضخ إلِ أف 6.60 -6.61دالة إحرائيًا عشج هدتػػ دٚلة ) ( وٌ
 .السؿياس عمِ درجة هختفعة هغ الرجؽ 

مسكياس والجرجة الكمية ( معاملات الإرتباط بين الأبعاد الفخعية ل7ججول)
 (266)ن=

التقييم الايجابي  التخطيط       الأبعاد

 لمحجث

التكيف الجيشي 

 والخوحاني

التجشب 

 واليخوب

معامل 

 الارتباط
**6.212 **6.204 **6.262 **6.224 

 6.12= 6.61داؿ عشج هدتػػ دٚلة**          

أسالضب ( أف هعاهٛت ارتباط أبعاد هؿياس 2تزح هغ ججوؿ )ا
(  6.204 -6.224بالجرجة الكمية لمسؿياس تخاوحت بضغ ) هػاجٍة الزغػط

ػ ها يذض6.61دالة إحرائيًا عشج هدتػػ دٚلة ) جسيعٍاو  إلِ أف  خ( وٌ
 .السؿياس عمِ درجة هختفعة هغ الرجؽ
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 )إعجاد الباحثتان( قمق السدتقبل: مكياس  ثالثَا

 السؿياس : وسػؼ ىعخض ؼيسا ٓمْ خصػات إعجاد ٌحا 
 ػ  : تحجيج ىجف السكياس التعخؼ عمِ هدتػػ الذعػر بقمق السدتقبل وٌ

 .لجػ شٛب الجاهعة

  إستقخاء التخاث الديكػلػجْ وا٘شٛع عمِ اٖدبيات والبحػث الشفدية
وبعس السقآيذ التْ أعجت لؿياسً قمق السدتقبل وثيقة الرمة بسفٍػـ 

( ، وهؿياس 8668هؿياس ششج )لتحجٓج البشػد الستعمقة بالسؿياس وهشٍا 
 .(8614( ، وهؿياس الصخيذ )8662)( ، وهؿياس الدبعاوؼ 8660شقضخ)

 وصف السكياس : 

 ( عبارة44تكػف السؿياس فْ صػرتً الشٍائية هغ )  هػزعة عمِ أبعاد
 وتجؿ الجرجة السختفعة عمِ لكل بُعج ، ( عبارة11ؿياس بالتداوؼ بسعجؿ)الس

بضشسا تذضخ الجرجة لجػ شٛب الجاهعة السدتقبل  ارتفاع هدتػػ قمق
وؼيسا ٓمْ تعخيف أبعاد  ىخفاض هدتػػ قمق السدتقبل لجٍٓعإ السشخفزة إلِ

 السؿياس :

 :البعج الأول : القمق الجراسي

ػ إحداس الصالب بالخػؼ هغ الفذل والخسػب وعجـ الخضا عغ دراستً  وٌ
جافً  خررً وضعف دافعضتً لمجراسة ىتيجةوت شعػري بعجـ تحقضق أٌ

. ًٛ  هدتؿب
 :البعج الثاني : القمق الرحي 

ػ شعػر الفخد بالتػجذ والخػؼ هغ السذكٛت الجدسية والرحية  وٌ
 والفدضػلػجية التْ يخذِ أف تحجث لً وتؤثخ عمِ هدتقبمً.



 

 

124 

 البعج الثالث : القمق الأسخي:

ػ حالة هغ التػجذ وا الدوجية  ًلتػتخ تديصخ عمِ الفخد تجاي حياتوٌ
واٖسخية السدتقبمية كالخػؼ هغ الفذل وعجـ اٚستقخار أو عجـ ا٘ىجاب أو 

 عجـ القجرة عمِ تػفضخ هتصمبات الحياة الدوجية.
 البعج الخابع: القمق الاقترادي: 

ػ هجسػعة اٖفكار والتػقعات الدمبية التْ تديصخ عمِ الفخد ىحػ حياتً  وٌ
غ هدتػاي السعيذْ وصعػبة الحرػؿ السٍشية واٚقترادية كعجـ الخضا ع

عمِ فخصة عسل وزيادة اٖسعار واىخفاض هدتػػ الجخل وغٛء السعيذة 
. ًٛ  هدتؿب

  تع وضع هفتاح لترحيح السؿياس عمِ أساس اختيار أحج البجائل هغ
ْ )تشصبق ، تشصبق إلِ حج ه ا ، ٚ أربعة بجائل لٙجابة عمِ كل عبارة وٌ

، وحضث أف السؿياس بً عبارات هػجبة وأخخػ  تشصبق ، ٚتشصبق إشٛقًا(
( لمعبارات 4، 0، 8،  1) ج تع إحتداب الجرجات عميً كسا ٓمْسالبة فق

ْ أرقاـ ) ، 02، 00، 82، 80، 81، 12، 10، 14، 10، 18السػجبة وٌ
ْ أرقاـ)1، 8، 0، 4) ، (، بضشسا تحدب الجرجة02 ، 1( لمعبارات الدالبة وٌ

8 ،0 ،4 ،0 ،0 ،2 ،2 ،2 ،16 ،11 ،10 ،12 ،12 ،86 ،88 ،84 ،
80 ،80 ،82 ،82 ،06 ،01 ،08 ،04 ،00 ،00 ،02 ،46 ،41 ،
 (.44( وأقل درجة)120( وبحلظ تكػف أعمِ درجة لمسؿياس )44، 40، 48
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  :الخرائص الديكهمتخية لمسكياس 

 أولاا : الرجق :

 صجق السحكسين:.1

 ْعمِ عجد هغ الستخررضغ ف اٖوليةصػرتً  ْعخض السؿياس فبوذلظ 
عبارات السؿياس وهجػ صٛحية التخبية وعمع الشفذ وذلظ لمحكع عمِ 

لسا وضعت لؿياسً هغ خٛؿ إبجاء أرائٍع فْ دقة وسٛهة صياغة هٛئستٍا 
تفق إوقج  فقخات السؿياس هع ححؼ أو إضافة ها ٓخوىً هشاسبًا هغ فقخات ،

-26عمضٍا بشدبة تخاوحت بضغ)ف عمِ العبارت التْ تع اٚبقاء ػ السحكس
 .بعس العبارات ححفت( بضشسا 166%

 : لعامميالرجق ا .2

( التحميل العاممي لعهامل مكياس قمق السدتقبل وتذبعاتيا بعج 8ججول )
ا )ن=   (266تجويخىا تجويخاا متعامجا

رقع 
 العبارة

 العاهل الثاىْ العاهل اٖوؿ
العاهل 
 الثالث

العاهل 
 الخابع

 ؾيع الذضػع

1. 6,022    6,400 
8. 6,412    6,802 

0.  6,026    6,410 
4.    6,400  6,808 
0.    6,406  6,886 
0.    6,428  6,842 
2.  6,002    6,802 
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2.    6,020  6,011 
2.    6,424  6,808 

16.    6,020  6,040 
11.  6,420    6,820 
18.  6,000    6,424 
10.  6,040    6,000 
14.  6,020    6,002 
10.    6,044  6,064 
10.     6,448 6,800 
12.     6,022 6,822 
12.   6,080   6,882 
12.     6,406 6,006 
86.     6,000 6,024 
81.   6,012   6,860 
88.  6,012    6,088 
80.     6,060 6,461 
84.     6,400 6,062 
80.     6,046 6,800 
80.    6,400  6,808 
82.     6,020 6,028 
82.     6,026 6,800 
82.     6,412 6,014 
06.   6,022   6,011 



 

 

 

127 

01.   6,420   6,844 
08.    6,042  6,881 
00.     6,002 6,820 
04.   6,480   6,018 
00.   6,440   6,004 
00.    6,402  6,064 
02.   6,024   6,806 
02.  6,401    6,464 
02.   6,406   6,002 
46.   6,000   6,420 
41.   6,462   6,862 
48.   6,022   6,026 
40.   6,002   6,066 
44.   6,010   6,021 

الجحر 
 الكاهغ

0,066 0,000 8,814 1,220 
 

 4,062 0,600 2,028 10,661 التبآغ

اتزح أف التحمضل العاهمْ أسفخ عغ أربعة عػاهل وتذبعاتٍا  (2ججوؿ )وهغ 
 :كسا ٓمْ

، 10، 18، 11، 2، 0، 8، 1وتتذبع عميً العبارات أرقاـ:   العامل الأول:
 ، وتع تدسية العاهل " القمق الجراسْ" 02، 88، 14
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، 04، 01، 06، 81، 12وتتذبع عميً العبارات أرقاـ:   الثاني:العامل 
، وتع تدسية العاهل "القمق  44، 40، 48، 41، 46، 02، 02، 00

 الرحْ"

، 10، 16، 2، 2، 0، 0 ،4وتتذبع عميً العبارات أرقاـ:   العامل الثالث:
 ، وتع تدسية العاهل " القمق اٖسخؼ" 00، 08، 80

، 84، 80، 86، 12، 12، 10عميً العبارات أرقاـ:  وتتذبع  العامل الخابع:
 ، وتع تدسية العاهل "القمق اٚقترادؼ" 00، 82، 82، 82 ،80

ها ٓديج عمِ  تفدضخ، أؼ 08,184وقج بمغت ىدبة تبآغ العػاهل اٖربعة 
 % هغ التبآغ فْ السؿياس.08
 :ثانياا : ثبات السكياس 

  معامل ألفا كخونباخ 

كسػػػا ٌػػػػ حدػػػاب هعاهػػػل ثبػػػات السؿيػػػاس باسػػػتخجاـ هعاهػػػل ألفػػػا لكخوىبػػػاخ  تػػػع
 هػضح بالججوؿ التالْ :

( معاملات ثبات الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسكياس قمق 9ججول )  
 (266)ن= باستخجام معامل ألفا كخونباخ السدتقبل

 الأبعــاد 

القمق  

 الجراسي

القمق  

 الرحي

القمق  

 الأسخي 

 القمق  

 الاقترادي
 الجرجة الكمية

معامل  

 الثبات
6.014 6.002 6.040 6.220 6.206 
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( أف هعػػاهٛت ثبػػات اٖبعػػاد الفخعيػػة لمسؿيػػاس والجرجػػة 2تزػػح هػػغ جػػجوؿ )ا
بضشسػػػػا بمػػػػغ هعاهػػػػل ثبػػػػات الجرجػػػػة  ( 6.220 -6.014الكميػػػػة تخاوحػػػػت بػػػػضغ )

ػػػػ هعاهػػػل( 6.206الكميػػػة )  ثبػػػات هختفػػػع يدػػػسح باسػػػتخجاـ السؿيػػػاس فػػػْ  وٌ
 .البحث الحالْ

 : طخيقة التجدئة الشرفية 

قمق ( معاملات ثبات الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسكياس 16ججول )
 (266)ن=بطخيقة التجدئة الشرفية  السدتقبل

هعاهل  البعج
ثبات 

الشرف 
 اٖوؿ

هعاهل ثبات 
الشرف 

 الثاىْ

هعاهل الثبات بعج 
استخجاـ هعادلة 

الترحيح 
 بخاوف  -لدبضخهاف

هعاهل 
 جتساف

القمق 
 الجراسْ

6,422 6,020 6,010 6,062 

القمق 
 الرحْ

6,084 6,440 6,000 6,002 

القمق 
 اٖسخؼ 

6,001 6,428 6,002 6,004 

القمق 
 اٚقترادؼ

6,082 6,008 6,204 6,204 

الجرجة 
 الكمية

6,204 6,222 6,282 6,284 
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بمغ ( أف هعاهل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية 16اتزح هغ ججوؿ )
ػ هعاهل ثبات ه6,282) يدسح باستخجاـ السؿياس فْ البحث  ختفع( وٌ

 الحالْ.
 ثالثاا : الاتداق الجاخمي :

حدػاب هعاهٛت اٚرتبػاط ب وذلظ لمسؿياس اٚتدػاؽ الجاخمْحداب  تع
السؿياس والجرجة الكمية لمسؿياس كسا ٌػ بضغ درجة كل عبارة هغ عبارات 

 .(11هػضح بججوؿ )
قمق  ( معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات مكياس11ججول)

 (266)ن= ودرجة البعج الحي تشتسي إليوالسدتقبل 
 القمق الاقترادي القمق الأسخي  القمق الرحي القمق الجراسي

العبارة
 

العبارة الارتباط معامل
 

العبارة الارتباط معامل
 

 الارتباط معامل رةالعبا الارتباط معامل

1 **6.418 1 ..6.028 1 **6.024 1 **6.060 
2 **6.006 2 **6.040 2 **6.420 2 **6.020 
3 **6.081 3 **6.006 3 **6.422 3 **6.042 
4  **

6.020 
4 **6.822 4 **6.001 4 **6.422 

5 **6.424 5 **6.002 5 **6.044 5 **6.002 
6  **

6.400 
6 **6.022 6 **6.022 6 **6.022 

7 **6.420 7 *6.126 7 **6.042 7 **6.040 
8  **

6.416 
8 **6.022 8 **6.086 8 **6.002 

9 **6.410 9 **6.011 9 **6.028 9 **6.016 
16 **6.402 16 **6.421 16 **6.410 16 **6.022 
11  **

6.442 
11 **6.000 11 **6.410 11 **6.026 
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                6.12   =6.61**داؿ عشج هدتػػ دٚلة   

 بالجرجػػة الكميػػة لمسؿيػػاس( أف عبػػػارات السؿيػػاس تػػختبط 11تزػػح هػػغ جػػجوؿ)ا
ػْ دالػة إحرػائيًا عشػج 6.022 -6.822بسعاهػٛت ارتباط تخاوحت بضغ ) ( وٌ

ػ ها يذضخ إلِ أف السؿياس عمػِ درجػة هختفعػة هػغ 6.61هدتػػ دٚلة ) ( وٌ
 .الرجؽ 

( معــاملات الإرتبــاط بــين الأبعــاد الفخعيــة لمسكيــاس والجرجــة 12جــجول)
 (266الكمية )ن=

القمق  اٖبعاد
 الجراسْ

القمق 
 الرحْ

القمق 
 اٖسخؼ 

القمق 
 اٚقترادؼ

هعاهل 
 اٚرتباط

**6.024 **6.288 **6.226 **6.202 

   6.12=  6.61داؿ عشج هدتػػ دٚلة  **   

أف هعاهٛت ارتباط أبعاد هؿياس قمق ( 18تزح هغ ججوؿ )ا
السدتقبل بالجرجة الكمية لمسؿياس باستخجاـ هعاهل ارتباط بضخسػف تخاوحت 

ْ دالة إحرائيًا عشج هدتػػ دٚلة )6.202 -6.024بضغ ) ( 6.61( وٌ
ػ ها يذض  .إلِ أف السؿياس عمِ درجة هختفعة هغ الرجؽ خوٌ

 لباحثتان(.: مكياس : الكفاءة الحاتية  )إعجاد ارابعاا

 وسػؼ ىعخض ؼيسا ٓمْ خصػات إعجاد ٌحا السؿياس : 
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 تحجٓج ٌجؼ السؿياس :
ػ   هدتػػ الكفاءة الحاتية لجػ شٛب ؾياس وٌ

 الجاهعة.

  إستقخاء التخاث الديكػلػجْ وا٘شٛع عمِ اٖدبيات والبحػث الشفدية وثيقة
وبعس السقآيذ التْ أعجت لؿياسً لتحجٓج الكفاءة الحاتية الرمة بسفٍػـ 

( ، وهؿياس 8618وهشٍا هؿياس الجليسْ )البشػد الستعمقة بالسؿياس 
عبضج ، و صبحْ ، ( ، وهؿياس 8612( ، وهؿياس دغير)8610الذػا)

 ( .8612عبج السشعع)و 

  :وصف السكياس 

 ( عبارة 06تكػف السؿياس فْ صػرتً الشٍائية هغ ) وتجؿ الجرجة ،
 ارتفاع هدتػػ الذعػر بالكفاءة الحاتية لجػ شٛب الجاهعة ،السختفعة عمِ 

إىخفاض هدتػػ الذعػر بالكفاءة الحاتية بضشسا تذضخ الجرجة السشخفزة إلِ 
 لجٍٓع.

  تع وضع هفتاح لترحيح السؿياس عمِ أساس اختيار أحج البجائل هغ
ْ )ت شصبق ، تشصبق إلِ حج ها ، ٚ أربعة بجائل لٙجابة عمِ كل عبارة وٌ

تشصبق ، ٚتشصبق إشٛقًا( ، وحضث أف السؿياس بً عبارات هػجبة وأخخػ 
( لمعبارات 1، 8،  0، 4) ج تع إحتداب الجرجات عميً كسا ٓمْسالبة فق

ْ أرقاـ ) ، 12، 10، 14، 18، 11، 16، 2، 0، 4،  8، 1السػجبة وٌ
بضشسا تحدب  (،06، 82، 82، 80، 80، 80، 88، 86، 12، 12

ْ أرقاـ)4،  0،  8، 1الجرجة) ، 10، 2، 2، 0، 0( لمعبارات الدالبة وٌ
( وأقل درجة 186( وبحلظ تكػف أعمِ درجة لمسؿياس )82، 84، 81، 10

(06.) 
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  :الخرائص الديكهمتخية لمسكياس 

 أولاا : الرجق : 

 صجق السحكسين: .1

 ْعمِ عجد هغ الستخررضغ ف اٖوليةصػرتً  ْعخض السؿياس فب وذلظ
عبارات السؿياس وهجػ صٛحية التخبية وعمع الشفذ وذلظ لمحكع عمِ 

لسا وضعت لؿياسً هغ خٛؿ إبجاء أرائٍع فْ دقة وسٛهة صياغة هٛئستٍا 
تفق إوقج  فقخات السؿياس هع ححؼ أو إضافة ها ٓخوىً هشاسبًا هغ فقخات ،

-26عمضٍا بشدبة تخاوحت بضغ)ف عمِ العبارت التْ تع اٚبقاء ػ السحكس
 .بعس العبارات ححفت( بضشسا 166%

الباحثتاف بحداب الرجؽ التسضضدؼ عمِ الشحػ  قاهت  : الرجق التسييدي  .8
  التالْ:

  في الكفاءة الحاتية دلالة الفخوق بين السختفعين والسشخفزين( 13ججول )

اٚىحخاؼ  الستػسط العجد البياف
 السعيارؼ 

هدتػػ  ؾيسة "ت:
 الجٚلة

 6,61 82,060 4,21 28,06 08 السشخفزضغ

 0,61 160,66 01 السختفعضغ

ْ ؾيسة دالة  (82,060)بمغت تزح أف ؾيسة "ت" ( ا10) ججوؿوهغ  وٌ
تزح ، وافْ إتجاي هختفعْ الكفاءة الحاتية  (6,61)ا عشج هدتػػ احرائيً 

لِ إ عتضغ فْ الججوؿ أعٛي، هسا يذضخذلظ هغ هقارىة هتػسصْ السجسػ 
 القجرة التسضضدية لمسؿياس.
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 : الثبات  .3

 تع حداب الثبات عغ شخيق هعاهل ألفا كخوىباخ ، وبمغ هعاهل الثبات
ػ هعاهل ثبات هختفع يدسح باستخجاـ السؿياس فْ البحث ( 6,208) وٌ

 الحالْ.

ب هعاهل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية، وقج بمغ هعاهل ثبات احدتع  كسا
وبمغ هعاهل الثبات الكمْ  (6.221( والشرف الثاىْ)6,200)الشرف اٖوؿ 

ػ هعاهل ( 6.280)بخاوف  –بعج استخجاـ هعادلة الترحيح لدبضخهاف  وٌ
ا يدسح باستخجاـ السؿياس فْ البحث الحالْ، كسا بمغ ثبات هختفع أيزً 

 .(6,284)هعاهل جتساف 

 :)إعجاد الباحثتان(التهجو نحه الحياة  : مكياساخامدا 

 وسػؼ ىعخض ؼيسا ٓمْ خصػات إعجاد ٌحا السؿياس : 

 ػ :  تحجٓج ٌجؼ السؿياس ىػعية التػجً ىحػ الحياة )إيجابْ ، ؾياس وٌ
 سمبْ( لجػ شٛب الجاهعة.

  إستقخاء التخاث الديكػلػجْ وا٘شٛع عمِ اٖدبيات والبحػث الشفدية وثيقة
وبعس السقآيذ التْ أعجت لؿياسً التػجً ىحػ الحياة الرمة بسفٍػـ 

هؿياس عبج الكخيع ، وهشٍا لتحجٓج البشػد الستعمقة بالسؿياس 
  .(8618وهؿياس أحسج) ، (8616الجورؼ)و 

 وصف السكياس : 

 ( عبارة 80تكػف السؿياس فْ صػرتً الشٍائية هغ ) وتجؿ الجرجة ،
بضشسا  التػجً ا٘يجابْ ىحػ الحياة  لجػ شٛب الجاهعة ،السختفعة عمِ 

 التػجً الدمبْ ىحػ الحياة.تذضخ الجرجة السشخفزة إلِ 
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  هغ تع وضع هفتاح لترحيح السؿياس عمِ أساس اختيار أحج البجائل
ْ )تشصبق ، تشصبق إلِ حج ها ، ٚ  أربعة بجائل لٙجابة عمِ كل عبارة وٌ

، وحضث أف السؿياس بً عبارات هػجبة وأخخػ  تشصبق إشٛقًا(تشصبق ، ٚ
( لمعبارات 1، 8، 0، 4) ج تع إحتداب الجرجات عميً كسا ٓمْقسالبة ف

ْ أرقاـ ) ، 10، 14، 10، 18، 11، 2، 0، 0، 0، 8، 1السػجبة وٌ
( لمعبارات 4، 0،  8، 1، بضشسا تحدب الجرجة) (88، 12، 12، 12

ْ أرقاـ وبحلظ تكػف  (80،  81،  86 ، 10 ،16،  2، 2، 4) الدالبة وٌ
 (.80) وأقل درجة (92أعمِ درجة لمسؿياس )

  :الخرائص الديكهمتخية لمسكياس 

 : أولاا : الرجق 

 صجق السحكسين:.1

 ْعمِ عجد هغ الستخررضغ ف اٖوليةصػرتً  ْعخض السؿياس فب وذلظ
عبارات السؿياس وهجػ صٛحية التخبية وعمع الشفذ وذلظ لمحكع عمِ 

فْ دقة وسٛهة  لسا وضعت لؿياسً هغ خٛؿ إبجاء أرائٍعهٛئستٍا 
 صياغة فقخات السؿياس هع ححؼ أو إضافة ها ٓخوىً هشاسبًا هغ فقخات ،

ف عمِ العبارت التْ تع اٚبقاء عمضٍا بشدبة تخاوحت ػ تفق السحكسإوقج 
 .بعس العبارات ححفت( بضشسا %166-26بضغ)

التسضضػػدؼ عمػػِ الشحػػػ  ؽقػػاـ الباحثػػاف بحدػػاب الرػػج  : التسييــدي رــجق ال .8
 :التالْ
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في التهجو نحه  دلالة الفخوق بين السختفعين والسشخفزين( 14ججول )   
 الحياة

اٚىحخاؼ  الستػسط العجد البياف
 السعيارؼ 

هدتػػ  ؾيسة "ت:
 الجٚلة

 6,61 06,208 4,22 01,28 06 السشخفزضغ

 4,88 22,02 02 السختفعضغ

ْ ؾيسة ( 06,208)بمغت  تزح أف ؾيسة "ت"ا (14ججوؿ ) وهغ وٌ
، هختفعْ التػجً ىحػ الحياة  ( فْ إتجاي6.61)ا عشج هدتػػ دالة احرائيً 

تزح ذلظ هغ هقارىة هتػسصْ السجسػعتضغ فْ الججوؿ أعٛي، هسا يذضخ او 
 الِ القجرة التسضضدية لمسؿياس.

 .الثبات: 2

 تع حداب الثبات عغ شخيق هعاهل ألفا كخوىباخ ، وبمغ هعاهل الثبات
ػ هعاهل( 6.220) ثبات هختفع يدسح باستخجاـ السؿياس فْ البحث  وٌ

  الحالْ.

، وقج بمغ  ب هعاهل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽيةاحدتع كسا 
ف الشرهعاهل ثبات  ( و6,202)هعاهل ثبات الشرف اٖوؿ 

وبمغ هعاهل الثبات الكمْ بعج استخجاـ هعادلة الترحيح ( 6,282الثاىْ)
ػ هعاهل ثبات هختفع أيزً  (6,202)بخاوف  –لدبضخهاف  ا يدسح باستخجاـ وٌ

 .(6.200)بحث الحالْ، كسا بمغ هعاهل جتسافالسؿياس فْ ال
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 تفديخىا :مشاقذتيا و نتائح البحث و 
 الفخض الأول ويشص عمى أنو : 

تهجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بين الدعادة والستغيخات  
أساليب مهاجية الزغهط  –الحاتية الكفاءة  –الشفدية )التهجو نحه الحياة 

 لجى طلاب الجامعة. قمق السدتقبل( –

هعاهل ارتباط بضخسػف عمِ  استخجـ الباحثتاف صحة ٌحا الفخضولمتحقق هغ 
 الشحػ التالْ:

 (666)ن= ( معاملات الارتباط بين الدعادة والستغيخات الشفدية15ججول )
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 6.62= 6.60* داؿ عشج هدتػػ     6.18=  6.61**داؿ عشج هدتػػ 
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 : ( اتزح أف10وهغ ججوؿ )

،  6.61)إحرائيًا عشج هدتػػ دٚلة  اؿدهػجب و رتباط ٌشاؾ ا *
 –أسالضب هػاجٍة الزغػط تغضخ الدعادة والستغضخات الشفدية) بضغ ه (6.60

  .واٖبعاد الفخعية( التػجً ىحػ الحياة –الكفاءة الحاتية 
 ةوالدعاد القمق ا٘قترادؼبُعج بضغ  ٚ تػجج عٛقة ارتباشية *

ع ا٘يجابْ لمحجث ، والتكيف يعج التخصيط ، و التقضوبُ  والتػجً ىحػ الحياة 
، كحلظ ٚ تػجج عٛقة بضغ القمق اٖسخؼ والتكيف الجٓشْ  والخوحاىْالجٓشْ 

  والخوحاىْ.

( 6.61عٛقة إرتباشية سالبة دالة إحرائيًا عشج هدتػػ دٚلة ) وجػد * 
ٌػ و  )ها عجا )القمق اٚقترادؼ بضغ الدعادة وقمق السدتقبل بأبعادي الفخعية 

 عكدية.عٛقة  ها يذضخ إلِ أف العٛقة بضغ الستغضخيغ
 مشاقذة نتائج الفخض الأول وتفديخىا:

ٚلة ؿ إلِ وجػد عٛقة ارتباشية ذات دأشارت ىتائج الفخض اٖو 
إحرائية بضغ الدعادة والكفاءة الحاتية لجػ شٛب الجاهعة حضث بمغ هعاهل 

ػ داؿ إحرائيًا عشج هدتػػ دٚلة 6.822اٚرتباط )  وتتفق ( ،6.61)( وٌ
( والتْ أثبتت أف ٌشاؾ ارتباط 8610)دراسة الشػرهع ىتائج  ٌحي الشتيجة

،  هػجب داؿ احرائيًا بضغ فعالية الحات والدعادة لجػ شمبة الجاهعة
التْ أشارت إلِ  Erozkan , Dogan , and Adiguzel(2016)ودراسة

لٍشاء الذخرْ أو وجػد عٛقة ارتباشية بضغ الكفاءة الحاتية وتقجٓخ الحات وا
( والتْ أشارت ىتائجٍا إلِ وجػد 8612ودراسة هػسِ )الدعادة الحاتية ، 

 عٛقة ارتباشية ذات دٚلة إحرائية بضغ الدعادة الشفدية وفاعمية الحات.
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كسا أشارت الشتائج إلِ وجػد عٛقة ارتباشية ذات دٚلة إحرائية 
ػ 6.418بضغ الدعادة والتػجً ىحػ الحياة ، حضث بمغ هعاهل اٚرتباط ) ( وٌ

، دراسة جػدي ( ، ويجعع ٌحي الشتيجة 6.61عشج هدتػػ دٚلة ) داؿ إحرائيًا
( ، والتْ أشارت إلِ أف ٌشاؾ عٛقة بضغ هتغضخ الدعادة 8611وأبػ جخاد )

 والتفاؤؿ واٖهل والتػجً ا٘يجابْ.

كسا أشارت الشتائج إلِ وجػد عٛقة ارتباشية ذات دٚلة إحرائية 
ث بمغ هعاهل اٚرتباط بضغ الدعادة وأسالضب هػاجٍة الزغػط ، حض

ػ داؿ إحرائيًا عشج هدتػػ دٚلة )6.020) ( ويجعع ٌحي الشتيجة 6.61( وٌ
والتْ أشارت إلِ أف ٌشاؾ ( 8610دراسة أبػ الػيط )ها أشارت إليً ىتائج  

  .الشفدية  عٛقة ارتباشية بضغ هتغضخ أسالضب هػاجٍة الزغػط والدعادة

 لة إحرائيًاسالبة دا عٛقة ارتباشية كسا أشارت الشتائج إلِ وجػد
ػ ( 6.142-) دتقبل ، حضث بمغ هعاهل اٚرتباطبضغ الدعادة وقمق الس ، وٌ

جعع ٌحي الشتيجة ها أشارت إليً ( ويُ 6.61داؿ إحرائيًا عشج هدتػػ دٚلة )
 سالبة ( والتْ أشارت إلِ وجػد عٛقة ارتباشية8611ىتائج دراسة بخضت )
لدعادة وكل هغ التفاؤؿ وقمق السدتقبل لجػ هعمسات دالة إحرائيًا بضغ ا

 رياض اٖشفاؿ.

حا ها   Natving, albrektsen andإليً دراسة أشارتوٌ

ovarnstom (2003)    ، أف هدتػػ كفاءة الحات ٓختفع بارتفاع الدعادة
والتْ أشارت إلِ أف الكفاءة   Sharp & Pritchard (2006) ودراسة

الحاتية كاىت هؤثخًا هٍسًا فْ التشبؤ بالدعادة العاهة لمعضشة ا٘جسالية ولصٛب 
 .الدشة اٖولِ عمع الشفذ
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اٚرتباط بضغ كفاءة الحات والدعادة بأف هعتقجات الصالب عغ  يسكغ تفدضخو 
ة التْ قج فعالية ذاتً تؤثخ فْ قجرتً عمِ هػاجٍة العؿبات والسػاقف الزاغص

يصخة الصالب عمِ العؿبات دبو   Bandoura (2000) تعتخضً فْ الحياة
العػاهل التْ تعكخ صفػ سعادتً  والسػاقف الزاغصة يكػف قج سيصخ عمِ

 (.102، ص  8610الشػر ، )

هػػػػغ حػػػػل  -عػػػػادة  -كسػػػػا ٓػػػػتسكغ اٖفػػػػخاد الػػػػحٓغ يدػػػػتستعػف بحيػػػػاتٍع 
فخصػػتٍع فػػْ تحقضػػق الدػػعادة فػػْ هذػػكٛتٍع وتحقضػػق ذواتٍػػع، وبالتػػالْ تكػػػف 

ع تجػػػػاي  الحيػػػػاة بجرجػػػػة أكبػػػػخ، كسػػػػا أىٍػػػػع يدػػػػتصيعػف أف يُعبػػػػخوا عػػػػغ هذػػػػاعخٌ
أصجقائٍع وأقخاىٍع ورؤسائٍع فْ العسل، وأىٍع أكثخ قابمية لٛسػتستاع بحيػاتٍع 
ع وعسػا يجػػؿ بػجاخمٍع، وبالتػالْ لػيذ لػجٍٓع  ء الػحٓغ يكبتػػف هذػاعخٌ هغ ٌؤٚ

ع ٖالقابميػػػة لٛسػػػتستاع بالحيػػػ  ىٍػػػع يجضػػػجوف فػػػغ تعكضػػػخ صػػػفػ حيػػػاتٍعاة كغضػػػخٌ
ٖىٍػػع ٓػػج عػف بػػأىٍع غضػػخ هتفػػائمضغ؛ ولٍػػحا ٚ يحتفطػػػف بحيػػاة اىفعاليػػة هدػػتقخة 

 Waterman, Schwartz, and Conti) . وٚ ٓتستعػف بتقجٓخ ذات هختفع

,2008) 
 

بٍا وبإهكاىياتً  وتخػ الباحثتاف أف شعػر الصالب بكفاءتً وإقتشاعً
ًٛ أساسيًا فْ الذعػر بالدعادة ، فكمسا تسكغ الصالب هغ  وهٍسًا وقجراتً عاه

شخرية أو هػاجٍة العؿبات وتخصْ اٖزهات وحل السذكٛت سػاء كاىت 
 أكاديسية أو التغمب عمِ أزهة ىفدية كمسا شعخ بالدعادة والدخور والٍشاء

ح الشفدْ إذا ها هخ بخبخات حياتية فالفخد يذعخ بالدعادة واٚرتيا،  الشفدْ
ا بقجر هغ الكفاءة والفاعمية تجعمً راضِ عغ ٌحي  وهػاقف ضاغصة تجاوزٌ

  الحياة ويتقبمٍا بحالة ىفدية جضجة تحقق لً الستعة والدعادة.



 

 

142 

حا ها أشار إليً هػسِ ) ( أف ٚرتباط الدعادة 20، ص  8612وٌ
سية كبضخة فْ إيجاد أفكار إيجابية لجػ الفخد ٓتختب   الشفدية بفاعمية الحات أٌ

عمضٍا تحدغ واضح فْ قجرتً عمِ تحكخ اٖحجاث الدعضجة  والتْ تٍضئ الفخد 
ٖعساؿ إبجاعية أفزل ، وزيادة قجرتً عمِ حل السذكٛت التْ تػاجًٍ ، 
وكحلظ زيادة الحالة السداجية ا٘يجابية التْ تديج هغ هذاعخ ا٘حداس 

اٚستستاع بٍا ، ويسكغ الشطخ إلِ الدعادة عمِ أىٍا بالخضا عغ الحياة و 
حالة اىفعالية ذات شابع إيجابْ ، وأىٍا حالة ٚ تتجاوز الذعػر الحاتْ 
باٚىفعاٚت الدارة ، والذعػر بالدعادة يربغ الحياة بربغة إيجابية ويجعل 

 ا٘ىداف قادرًا عمِ فٍع ذاتً وتحؿيقٍا وزيادة فاعمضتٍا.

والتػجً ىحػ الحياة  ةرتباشية بضغ هتغضخ الدعادوعغ وجػد عٛقة إ
إلِ أف اٖفخاد الستفائمضغ  Schueller & Seligman (2008)فقج أشار

ًٛ لمدعادة ، كسا  إلِ أف  Carver (2010) أشاربالسدتقبل ٌع أكثخ هي
السدتػيات السختفعة هغ التفاؤؿ تختبط إيجابيًا بالػجػد الذخرْ اٖفزل 

وقات الزاغصة والرعبة ، كحلظ فْ اٖ Subjective Well- beingلمفخد 
والتػجً ىحػ السدتقبل القجرة عمِ  متفاؤؿإلِ أف ل Chang (2009) أشار

  التشبؤ بالػضائف ا٘يجابية لجػ الفخد .

( أف التػجً 1802، ص  8610ويؤكج ٌحا ها أشار إليً عمْ )
ػ  ىػع هغ التقجٓخ ىحػ الحياة واحجًا هغ السكػىات اٖساسية لمدعادة ، وٌ

الٍادغ والتأهل لسجػ حُدغ سضخ اٖهػر سػاء أف أو فْ الساضْ ، 
والذعػر بالخضا عغ الحياة برفة عاهة وعغ العسل وعغ ىذاط وقت الفخاغ 

 وعغ الدواج وعغ السجاٚت اٖخخػ .
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ابْ ىحػ الحياة وىطخة الفخد وتخػ الباحثتاف أف التػجً ا٘يج
رت ٌػ ها ٌػ ا وتػقع اٖفزل فْ كل ها مسدتقبل ىطخة استبذار ورضل

ىطخة  تيحقق الدعادة واٚرتياح الشفدْ والتستع بالرحة الشفدية ، فكمسا كاى
الخضا ودوافع تحقضق اٌٖجاؼ هٍسا كاىت  الصالب إلِ السدتقبل تحسل

العؿبات وتػقع الخضخ دائسًا كمسا حقق لً الدعادة والٍشاء ، وعمِ العكذ فإف 
لمسدتقبل ولمحياة تعػؽ تحقضق الفخد لصسػحاتً إلِ أف يرل الشطخة الدمبية 

 بً اٖهخ إلِ الذعػر باليأس واٚستدٛـ والعجد .
ة ويسكغ تفدضخ وجػد عٛقة ارتباشية بضغ الدعادة وأسالضب هػاجٍ

( أف اٖفخاد 801، ص 8610) الزغػط فْ ضػء ها أشارت إليً عذعر
الستفائمضغ ٓػاجٍػف الزغػط بذكل أكثخ تكيفًا ، فٍع ٓتجٍػف هباشخة إلِ حل 
السذكٛت حضث أىٍع يخصصػف فْ تعاهمٍع هع التشػع الحؼ ٓػاجٍػىً وأكثخ 

الستذائسضغ  هغ اٖفخد السذاؽ التْ تػاجٍٍع بػاقعيةتخكضدًا لجٍػدٌع وتحسل 
خبخات الدمبية فْ عمِ ا٘ستفادة هغ الغضخ الدعجاء ، ويبجو أىٍع أكثخ عدهًا 

ع الذخرْ  ويحاولػف فعل اٖفزل فْ السػاقف الرعبة والدضئة ، كسا ىسػٌ
أف الشطخة التفاؤلية لمحياة تداعج عمِ تحجٓج اٌٖجاؼ وتحقضق الحات ولٍحا 

هع الزغػط ا قػيًا فْ التعاهل بفعالية فإف التفاؤؿ يعتبخ أسمػبًا وجػديً 
 ٖسالضب السٛئسة.الشفدية وإيجاد ا

 اتًإهكاىأف الصالب الحؼ يعتقج أف لجيً ثقة بب ذلظ الباحثتاف فدخوت
جافً فإىً لغ ٓتػاىِوقجراتً  فْ بحؿ الجٍج تجاي تحقضق ذلظ  عمِ تحقضق أٌ

كسا ٓتسضد بتقضيع أفزل لمسػاقف التْ ٓتعخض لٍا خٛؿ حياتً   الٍجؼ ،
ات هػاقف وعؿبات وضغػشؼيدعِ جاٌجًا إلِ حل ها ٓػاجًٍ هغ الضػهية 

باختيار أفزل اٖسالضب السشاسبة لسػاجٍة ٌحي السذكمة وفق خصػات هعجة 
ػ  التِ هخ بٍا وهخصط لٍا هع اٚستفادة هغ الخبخات والسػاقف الدابقة  وٌ
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واٚرتياح الشفدْ عشج حل ها ٓػاجًٍ هغ  ها يحقق لً الدعادة الشفدية
ىطخة تذاؤهية وأىً العكذ فإذا كاىت ىطخة الصالب لمحياة وعمِ ،  هذكٛت

كاديسية اٖهػاجٍة هذكٛتً واٚستدٛـ لمزغػط الحياتية و غضخ قادر عمِ 
ؿ الجٍج هسا يذعخي بالزضق الشفدْ ، فاٖشخاص والشفدية فضتػقف عغ بح

اٖكثخ سعادة ٌع اٖكثخ تكيفًا وقجرة عمِ هػاجٍة ضغػشات الحياة فٍع أكثخ 
رة عمصِ حل السذكٛت وأكثخ عدهًا عمِ اٚستفادة هغ الخبخات الدابقة قج

 وأكثخ تقضيسًا لٗحجاث وهػاجٍتٍا . 

 فقػػجوعػػغ وجػػػد عٛقػػة ارتباشيػػة سػػالبة بػػضغ الدػػعادة وقمػػق السدػػتقبل 
( أف فتخة الذباب بحج ذاتٍا هخحمػة ضػاغصة 000، ص  8616محمد ) أشارت

اٖهخ الحؼ ٓتصمب هػغ الذػباب هػاجٍػة  لتحجٓج السدتقبل السٍشْ واٚجتساعْ
تحػجيات ٌػحي السخحمػة بكػل هتصمباتٍػا لسػا ٓتختػب عمػِ حيػاتٍع السدػتقبمية ؼيسػػا 
بعػػج ، با٘ضػػافة إلػػِ هػػا تسػػخ بٍػػا البمػػجاف الضػػػـ هػػغ وضػػع اقترػػادؼ هتغضػػخ 

ليػػػػة اي عمػػػػِ الذػػػػباب وىطػػػػختٍع الحور وغضػػػػخ هدػػػػتقخ اٖهػػػػخ الػػػػحؼ ٓػػػػشعكذ بػػػػج
ع  لسدػػػػػتقبمٍع الغػػػػػاهس وغضػػػػػخ السدػػػػػتقخ وبالتػػػػػالْ ٓػػػػػؤثخ سػػػػػمبيًا عمػػػػػِ شػػػػػعػرٌ

 بالدعادة. 

( أف السدتقبل عمِ قجر ها كاف ٓثضخ 02،  8662وأشار الفشجخؼ )
لجػ اٖفخاد التفاؤؿ والبٍجة بػية اٚىتطار لتحقضق اٌٖجاؼ وإىجاز الخصط 

جذ هغ التغضخات أصبح فْ الدشػات اٖخضخة ٓثضخ التذاؤـ ، والخػؼ والتػ 
اٚجتساعية واٚقترادية التْ يعيذٍا السجتسع ، وتحجث العجٓج هغ الستاعب 
اٚجتساعية والشفدية التْ تشتج عغ سخعة التغضخ فْ البضئة وقجرة ا٘ىداف 

سخعاف ها تدداد إلِ حجوث ٌػة السحجودة فْ التػافق هعٍا والحؼ ٓؤدؼ 
 ا لقمق السدتقبل.ويعتبخ ذلظ هرجرًا أساسيً اتداعًا وعسقًا 
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لمسدتقبل بسا أف الشطخة والتػقعات الدمبية ب ذلظ الباحثتاف وتفدخ
هغ تٍجٓج بعجـ الحرػؿ عمِ فخصة عسل وضعف الخواتب والحخهاف يحسمً 

والخػؼ هغ  غٛء السعيذة ، وارتفاع اٖسعار هغ إشباع حاجاتٍع فْ ضل 
واٚعتساد عمِ  كبة السدتججات الحجٓثة فْ العسلالفذل والعجد عغ هػا

أٚت الحجٓثة بذكل كبضخ واٚستغشاء عغ تػضيف اٖفخاد ، يعكذ الشطخة 
 الدمبية لمسدتقبل لجػ شٛب الجاهعة هسا ٓؤثخ عمِ تفاؤلٍع وسعادتٍع .

   الفخض الثاني : ويشص عمى أنو:
تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين متهسطي درجات أفخاد عيشة الجراسة 

(، التخرص إناثعمى مكياس الدعادة باختلاف متغيخ الشهع )ذكهر، 
 ، نهع التعميم )أزىخ، عام(.  أدبي( –)عمسي 

إيجاد الستػسصات واٚىحخافات السعيارية ثع ولمتحقق هغ الفخض الحالْ تع 
 عمِ الشحػ التالْ: 8×8×8استخجاـ تحمضل التبآغ 

خ الشهع لستغيوالانحخافات السعيارية ( الستهسطات الحدابية 16ججول )
 (666مكياس الدعادة )ن= ونهع التعميم والتخرص في 

 العجد
اٚىحخاؼ 
 السعيارؼ 

 الشػع ىػع التعميع التخرز الستػسط

 أزىخ أدبي 40,12 2,61 75
 

 ذكهر
 عمسي 06,62 16,10 75
 أدبي 00,22 0,08 75

 عام
 عمسي 44,46 2,60 75
 أدبي 40,02 2,00 75

 زىخأ
 ناثإ

 عمسي 42,24 2,22 75 
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 دبيأ 02,22 2,80 75
 عام

 عمسي 40,01 2,22 75

 الدعادة فيدلالة الفخوق تحميل تباين لعيشة الجراسة لبيان ( 17ججول )
 (666)ن= الشهع والتخرص ونهع التعميم  تبعاا لستغيخ

هرجر 
 التبآغ

هجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

هتػسط 
 السخبعات

 ؾيسة "ؼ"
هدتػػ 
 الجٚلة

 1,480 166,648 1 166,648 الشػع
6,800 
 غضخ دالة

 6,61 21,218 0202,268 1 0202,268 ىػع التعميع
 6,61 06,068 4801,000 1 4801,000 التخرز

ىػع  ×الشػع
 التعميع

2,468 1 2,468 6,112 
6,206 
 غضخ دالة

 ×الشػع
 6,61 11,021 214,000 1 214,000 التخرز

 ×ىػع التعميع
 التخرز

801,228 1 801,228 0,822 
6,626 
 غضخ دالة

ىػع  ×الشػع
 ×التعميع

 التخرز
00,610 1 00,610 6,018 

6,424 
 غضخ دالة

   26,012 028 41082,022 الخصأ
    022 08202,122 الكمْ

ا بالشدبة لشػع التعميع ؾيسة "ؼ" دالة احرائيً ( اتزح أف 12وهغ ججوؿ )
 . والتخرز ولتفاعل الشػع والتخرز
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 (2شكل )                            ( 1شكل )              

خؼ  الدابق تفاعل الخسع ٓػضح  هتغضخؼ الشػع والتخرز فْ التعميع اٖزٌ
 (.8عاـ )شكل هتغضخؼ الشػع والتخرز فْ التعميع التفاعل  ( ، و1)شكل 

  :وتفديخىا الفخض الثاني نتائحمشاقذة 

أشارت ىتائج الفخض الثاىْ إلِ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا عشج 
خؼ ( بضغ هتػسصْ درجات شٛب 6.61هدتػػ دٚلة )  وشٛب التعميع اٖزٌ

خؼ  التعميع ، كسا أشارت  العاـ فْ الدعادة فْ إتجاي شٛب التعميع اٖزٌ
( بضغ 6.61الشتائج إلِ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا عشج هدتػػ دٚلة )

 تخرزهتػسصْ درجات شٛب القدسضغ العمسْ واٖدبْ فْ إتجاي ال
  (.10)هػضح بججوؿ كسا ٌػالعمسْ 

  : خ أوًٚ والتعميع العاـ وكاىت  ؼ دٚلة الفخوؽ بضغ شٛب التعميع اٖزٌ
خ و  ٌحي الفخوؽ فْ إتجاي شٛب تتفق ٌحي الشتيجة هع دراسة ، و شالبات اٖزٌ

 Headey, Schupp, Tucci and Wagner ( ، ودراسة 8662سخاج )

، حضث أشارت الجراستاف إلِ وجػد عٛقة بضغ الدعادة وكل هغ  (2008)
 .هدتػػ التجٓغ فاٚستستاع بالحياة ٓختبط بالدمػؾ الجٓشْ 
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خ   وىتيجة ها ٓجرسػىً ويسكغ تفدضخ ذلظ بأف شٛب جاهعة اٖزٌ
عدوجل تُبث  الله هغ هقخرات دٓشية وعمػـ شخعية ، ولسا يحفطػىً هغ كتاب

، ا بسا تحسمً لٍع الحياة واٖقجارفضٍع روح اٖهاف والصسأىضشة والتفاؤؿ والخض
ولً دور فعاؿ فْ شعػر الصالب وهٍع فتشسية الػازع الجٓشْ عاهل رئيذ 

 سقخرات الجراسية والذخعية.لسا ٓجرسً فْ ال ابالدعادة وتصبيقً 

( أف الصٛب الحٓغ 20،  8618ويؤكج ٌحا ها أشار إليً هحيدغ)
ٓتستعػف بسدتػػ عاؿٍ هغ التجٓغ هخمرػف فْ عقضجتٍع ويػاضبػف عمِ أداء 
العبادات والجعاء وقخاءة القخرف ، يكػىػف فْ وضع ىفدْ أفزل وهصسئشضغ 

ع فْ لمزغػط والقمق وا٘كتئاب  وأقل عخضة حياتٍع ، وهتفائمضغ فْ تفكضخٌ
وأقػػ عمِ هقاوهة الزغػط الشفدية هقارىة هع هشخفزْ التفاؤؿ والدعادة ، 
فالجٓغ واقع شبيعْ فْ حياة ا٘ىداف ٓشطع حياة الفخد والسجتسع هغ خٛؿ 
السبادغ والقػاىضغ اٖخٛؾية هسا يزفْ تأثضخًا إيجابيًا عمِ صحة الفخد الشفدية 

يقجـ أسمػب حياة  ا يزعً هغ أسذ اعتقادية وعسميةبسوالجدسية ، فالجٓغ 
 وهغ خٛؿ الجعاء تقل حجة جتساعيةصحية ، ويذجع الػحجة والدعادة اٚ

حا ها أكجتً دراسة   Abed al khalek & Naceure القمق والزغػط ، وٌ

كسا  دية والجدسية والدعادة والتفاؤؿحضث ارتبط التجٓغ بالرحة الشف (2007)
 Plante, Yancey, Sherman, andوكسا ٓخػ ارتبط عكديًا بالقمق ، 

Guerti (2000)   فالستجٓشػف يذعخوف باٖهل فْ حياتٍع هسا يزفْ عمضٍا
 السعشِ ويحقق اٌٖجاؼ والصسػحات.

بأف الذخز اٖكثخ شعػرًا بالدعادة ٌػ  وتفدخ الباحثتاف ذلظ
شخز أكثخ تجٓشًا ، فالتجٓغ ٓؤدؼ إلِ الرحة الشفدية ويديج هغ الدعادة ، 
فٍػ ٓبعث حالة هغ ا٘ىدجاـ والتكاهل واتداؽ الحات ويخفف التػتخ والقمق 
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ويعضغ عمِ تحسل السذقة وأعباء الحياة وا٘حباشات والرخاعات الشفدية ، 
ٖكثخ سعادة أكثخ تحخرًا هغ أعباء الحياة وهذقاتٍا كسا أف اٖشخاص ا

ويستمكػف القجرة عمِ تفٍع الحات وتفٍع العٛقة هع خالق الكػف وأخخيغ فٍع 
ًٛ وتبرخًا.  أكثخ تأه

حا ها أكجي سضمجساف) فْ عبج الخالق ، و حسػدي ، و  (8660 وٌ
التجٓغ ( حضث أشاروا إلِ أف العٛقة بضغ 841، ص  8612زيغ العابجٓغ )
فالتجٓغ ، ت غاهزة حة والحياة ا٘جتساعية الجضجة ليدوالدعادة والر

، ويحث عمِ ارتكاب الجخائع واقتخاؼ الخياىة يعارض تعاشْ السخجرات و 
اٖفعاؿ الحدشة وعمِ اٚعتجاؿ فْ الدمػؾ وعمِ العسل الجاد ، كسا أف 

  الشفدية. التجٓغ ٓدرع اٖهل ويُعصْ الحياة هعشِ هسا ٓؤدؼ إلِ الدعادة

دٚلة الفخوؽ بضغ هتػسصْ درجات شٛب القدسضغ العمسْ ثاىيًا : 
ها أسفخت عشً هع ٌحي الشتيجة واٖدبْ فْ إتجاي شٛب القدع العمسْ تتفق 

والتْ أشارت إلِ وجػد فخوؽ بضغ شٛب ( هغ ىتائج 8618)هحيدغ دراسة
ة فْ إتجاي شٛب عػر بالدعادالعمسية واٖدبية فْ التفاؤؿ والذالتخررات 

( حضث أشارت 8660كسا تتفق هع دراسة الجليع ) ، التخررات العمسية
 ىتائجٍا إلِ وجػد فخوؽ فْ الصسأىضشة الشفدية لجػ شمبة اٖقداـ العمسية.

( حضث 8666بضشسا تختمف ٌحي الشتيجة هع ىتائج دراسة شػكت ) 
اهل التْ تؤدؼ إلِ أشارت ىتائجٍا إلِ أف التػافق والثبات ا٘ىفعالْ هغ العػ 

جرجة أعمِ لجػ شٛب التخرز اٖدبْ ، كسا تختمف الذعػر بالدعادة ب
( والتْ أشارت ىتائجٍا إلِ عجـ وجػد فخوؽ ذات 8660هع دراسة عػدي)

دٚلة إحرائية بضغ شالبات اٖقداـ اٖدبية والعمسية فْ الخضا والتفاؤؿ 
 والثقة. 
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شمبة التخررات أف  وتخػ الباحثتاف أف ٌحي الفخوؽ تخجع إلِ
عصْ وزىًا العمسية يذعخوف باٌٖسية والؿيسة هغ ىطخة السجتسع إلضٍع والتْ تُ 

سية وؾيسة لمتخررات العمسية أكبخ هغ التخررات اٖ دبية ، هسا وأٌ
ات العمسية تػقعًا أفزل بالشجاح تجاي الحياة ، يجعل لجػ شمبة التخرر

ف فخص العسل أها الصمبة هغ ا٘حداس بعجـ الدعادة ، كسا أ ودرجة أقل
 أكبخ هغ ذوؼ التخررات اٖدبية تتػافخ بذكل ذوؼ التخررات العمسية

العجد والشدبة اٖكبخ هغ شمبة ضث يسثل شمبة التخررات اٖدبية ح
 ، هسا ٓؤدؼ ٖف تكػف فخص العسل السدتقبمية أهاهٍع ضعيفة الجاهعات

فخص  تفكضخ فْفٍع يعاىػف هغ ال رىة بصمبة اٖقداـ العمسيةهقا وغضخ هتػافخة
ع  العسل بعج التخخج هسا ٓديج لجٍٓع ا٘حداس بالزغػط ويقمل هغ شعػرٌ

 بالدعادة الشفدية.     

قة بالشفذ والتفاؤؿ كسا أف شٛب التخرز العمسْ أكثخ شعػرًا بالث
ورضا عغ الحياة  هع أخخيغ وأكثخ كفاءة هغ الشاحية ا٘جتساعية وإيجابية

حي العمسية والسٍشية ٖف ىطختٍع لمسدتقبل أكثخ ثقة وتفاؤؿ هغ الشاحية  وٌ
ع دعائع الرحة الشفدية والتْ تؤدؼ إلِ  العشاصخ جسيعٍا تعتبخ هغ أٌ
الدعادة ، كحلظ فإف شٛب الكميات العمسية أكثخ إىزباشًا هغ شٛب 

العاـ الجراسْ ويذعخوف  التخررات اٖدبية فٍع ٓشذغمػف بالجراسة هغ بجاية
بزضق الػقت ولجٍٓع رغبة فْ التحرضل الجضج ٖكبخ قجر هغ السعمػهات 
وتحقضق التفػؽ والشجاح هسا ٓؤدؼ بٍع إلِ الذعػر بالصسأىضشة والخضا أكثخ 

 هغ الكميات الشطخية .

ػ غضخ داؿ إحرائيًا أؼ ٚ تػجج فخوؽ بضغ الحكػر  ثالثًا : الشػع وٌ
 Furr (2005)ة ، وتتفق ٌحي الشتيجة هع ىتائج دراسة وا٘ىاث فْ الدعاد
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 Burris, Brechting, Salsman, and Carlson (2009)ودراسة 
( حضث 8611، ودراسة جػدي ، وأبػ جخاد)( 8616ودراسة أبػ ٌاشع )

 أشارت ىتائج ٌحي الجراسات إلِ عجـ وجػد فخوؽ فْ هتغضخ الدعادة الشفدية
( والتْ أشارت 8612، ودراسة هػسِ ) وإىاث(ٓخجع إلِ عاهل الشػع )ذكػر 

 .ىتائجٍا إلِ عجـ وجػد فخوؽ فْ الدعادة الشفدية تبعًا لستغضخ الشػع

( والتْ 8662ٌحي الشتيجة هع ىتائج دراسة الجشجؼ) تبضشسا اختمف 
فْ إتجاي الحكػر ، وفْ أشارت إلِ وجػد فخوؽ فْ بعس هرادر الدعادة 

والثقة بالشفذ ، بضشسا ٚ تػجج  الشفدية والجدسيةفخاغ ، والرحة ىذاط وقت ال
فخوؽ فْ بعس السرادر اٖخخػ هثل الحب ، اٖسخة ، اٖصجقاء ، التجٓغ 

 ، التعميع ، الشجاح.

وتخػ الباحثتاف أف عجـ وجػد فخوؽ بضغ الحكػر وا٘ىاث فْ 
غ ا ٚ يفخؽ بضػب التشذئة والتخبية أصبح هتقاربً الدعادة قج ٓخجع إلِ أف أسم

كاىت  ف الطخوؼ التْ يسخوف بٍا سػاءىثِ ، كسا أكاف أو أ اشػع سػاء ذكخً ال
اجتساعية أو اقترادية أو سياسية أو تاريخية فٍْ واحجة ، كحلظ وجػدٌع 

ْ هخحمة الذباب ٓتذابٍػف فضفْ هخحمة عسخية واح ٍا فْ الخرائز جة وٌ
 شٍع.اٚىفعالية والجدسية والجراسية ٓؤدؼ إلِ عجـ وجػد فخوؽ بض

  : الفخض الثالث: ويشص عمى أنو

تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين متهسطي درجات أفخاد عيشة الجراسة 
(، إناثياة باختلاف متغيخ الشهع )ذكهر، عمى مكياس التهجو نحه الح

 ، نهع التعميم )أزىخ، عام(.  أدبي( –التخرص )عمسي 
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واٚىحخافات السعيارية ثع  إيجاد الستػسصاتولمتحقق هغ الفخض الحالْ تع 
 عمِ الشحػ التالْ: 8×8×8استخجاـ تحمضل التبآغ 

( الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخ الشهع 18ججول )
 (666مكياس التهجو نحه الحياة)ن= في ونهع التعميم والتخرص 

اٚىحخاؼ  العجد
 السعيارؼ 

 الشػع ىػع التعميع التخرز الستػسط

خ أدبْ 26,22 2,00 75  ذكػر أزٌ
 
 

 عمسْ 20,68 2,02 75
 عاـ دبْأ 01,2 0,24 75
 عمسْ 26,04 2,66 75
خ أ دبْأ 21,06 2,22 75  ىاثإ زٌ

 
 

 عمسْ 21,14 16,00 75
 عاـ دبْأ 01,00 2,26 75
 عمسْ 00,80 2,20 75

في التهجو دلالة الفخوق تحميل تباين لعيشة الجراسة لبيان ( 19ججول )
 (666)ن= الشهع والتخرص ونهع التعميم  تبعاا لستغيخ نحه الحياة

هرجر 
 التبآغ

هجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

هتػسط 
 السخبعات

 هدتػػ الجٚلة ؾيسة "ؼ"

 6,116 8,004 120,262 1 120,262 الشػع 
 غضخ دالة

 6,61 121,200 18018,046 1 18018,046 ىػع التعميع
 6,61 26,212 0226,282 1 0226,282 التخرز

ىػع  ×الشػع
 التعميع

480,282 1 480,282 0,200 6,60 
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 ×الشػع 
 التخرز

8010,062 1 8010,062 00,620 6,61 

 ×ىػع التعميع
 التخرز

4121,862 1 4121,862 02,814 6,61 
 

ىػع  ×الشػع
 ×التعميع

 التخرز

1126,462 1 1126,462 10,004  6,61 
 

   21,000 028 48412,220 الخصأ
    022 02222,420 الكمْ

ا بالشدبة لشػع التعميع ف ؾيسة "ؼ" دالة احرائيً ( اتزح أ12) ججوؿوهغ 
 .ا هتغضخات هعً  ا تفاعل الثٛثوالتخرز، وتفاعل كل هتغضخيغ هعا وأيزً 

         
 (4) شكل          (                         3كل )ش                   

خؼ  تفاعل الخسع الدابق يهضح   هتغضخؼ الشػع والتخرز فْ التعميع اٖزٌ
  (.4لجػ ا٘ىاث )شكل لشػع واهتغضخؼ التخرز تفاعل ( ، و 0)شكل 
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      (5شكل )     

 لتخرز لجػ التعميع العاـ.هتغضخؼ الشػع واتفاعل ٓػضح الخسع الدابق 
 وتفديخىا:الفخض الثالث نتائج مشاقذة 

بضغ هتػسصْ دالة إحرائيًا فخوؽ  أوضحت الشتائج أف ٌشاؾ :أوًٚ 
خؼ والعاـ وكاىت الفخوؽ فْ إتجاي شٛب التعميع التعميع درجات شٛب  اٖزٌ

خؼ  ٌحي الشتيجة هع ىتائج دراسة  تتفقو  (12كسا ٌػ هػضح بججوؿ ) اٖزٌ
Martos, Theego and Micheei(2010)  والتْ أشارت إلِ أف اٚىفتاح

مكثضخيغ جعع هعشِ الحياة فػضيفة التجٓغ بالشدبة لوالتفاعل هعً ُٓ  عمِ التجٓغ
والتْ  Aflakseir (2012) سا تتفق هع دراسة ٌػ إعصاء هعشِ لمحياة ، ك

ع ويجركػىٍا كحياة همضئة أشارت إلِ أف الصٛب السدمسضغ ٓشطخوف لحياتٍ
عغ شخيق اٖىذصة الجٓشية واٚىخخاط فْ عٛقات شخرية هع بالسعشِ 

 العائمة واٖصجقاء.

خؼ والتعميع وتفدخ الباحثتاف  وجػد فخوؽ بضغ شٛب التعميع اٖزٌ
فْ التػجً ىحػ الحياة بأىً قج ٓخجع إلِ شبيعة السػاد التْ ٓجرسػىٍا ،  العاـ

فٍشاؾ هػاد دٓشية فْ هقخراتٍع تسجٌع بسعمػهات دٓشية أكثخ هغ التعميع العاـ ، 
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تساهً هسا ٓديجٌع فٍسًا لمجٓغ و  إيجابية وتػاضعًا ا بالعبادات ، ؼيكػف أكثخ اٌ
وتفاعًٛ هع أخخيغ قادرًا عمِ السداعجة والتعاهل بمصف وهذاركة أخخيغ 

ؼيذعخي  ًٚ هغ قِبل السجتسعهذاعخ أفخاحٍع وأحداىٍع ، هسا يجعمً أكثخ قبػ 
 إلِ تػجً إيجابْ ىحػ الحياة واٚستستاع بٍا. ؤدؼبالصسأىضشة الشفدية التْ ت

( أف التجٓغ ٌػ ا٘تجاي الحؼ 021، ص  8662وأشارت هبخوؾ )
ػ  ٓتبشاي الفخد ويدمكً ويُذكل هغ خٛلً هفاـيسً وهبادئً فْ الحياة ، وٌ
عاهل هٍع هغ عػاهل شعػر الفخد بالدعادة والتػجً ا٘يجابْ ىحػ الحياة 
والخضا عشٍا والتػافق هع ىفدً وهع أخخيغ ، فالبعس يعتبخ التجٓغ حاجة 

 ىفدية هػروثة.

حا ها أكجتً السحخوقْ ) حضث أشارت ( 01 -06، ص  8661وٌ
إلِ أف التجٓغ ٓػفخ قاعجة وججاىية تتزسغ اٖهغ والصسأىضشة الشفدية واٚتداف 

كسا ٓػفخ إحداس بسعشِ  والتفاؤؿ وحب الحياة ورضاي عشٍا ، ا٘ىفعالْ
شخيق الفخد ، الحياة ، فٍػ يخفف هغ وشأة الكػارث واٖزهات التْ تعتخض 

كسا أف الذعػر الجٓشْ ٓؤدؼ إلِ ا٘حداس بالدعادة والقشاعة وا٘يساف 
بالقزاء والقجر خضخي وشخي واليقضغ بأف الله عدوجل يكتب دائسًا اٖفزل لمفخد 

ا تؤدؼ إلِ تػجً  ػفخهسا ٓ أسسِ صػر الجعع والصسأىضشة الشفدية والتْ بجورٌ
 إيجابْ ىحػ الحياة.

ع العػاهل التْ حثتاف أف التجٓغ وقػة ا٘يساف وهغ ٌشا تخػ البا هغ أٌ
يبعث عمِ الصسأىضشة والثقة خاصة و تؤدؼ إلِ التػجً ا٘يجابْ ىحػ الحياة 

داء ها عميً فإف يفػض أهخي لله بعج أفْ وقت اٖزهات ، فا٘ىداف عشجها 
ٌحا ٓجخل عميً الدخور والخاحة هسا ٓؤدؼ بالتالْ إلِ الدعادة والتػجً 

 ىحػ الحياة. ْا٘يجاب
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ثاىيًا: دٚلة الفخوؽ بضغ هتػسصْ درجات شٛب القدسضغ العمسْ 
تختمف ٌحي الشتيجة هع و  ، ب التخررات العمسيةواٖدبْ فْ إتجاي شٛ
والتْ أشارت إلِ أف شٛب التخررات ( 8662ىتيجة دراسة السشذاوؼ)

  اٖدبية أكثخ تفاؤًٚ هغ ذوؼ التخررات العمسية .

والتْ ( 8660هع ىتيجة دراسة الدميع ) ٌحي الشتيجة تمفكسا تخ
عجـ وجػد فخوؽ ذات دٚلة إحرائية فْ التفاؤؿ والتذاؤـ ٓخجع  أشارت إلِ

 .لتخرزستغضخ ال

وجػػػػد فػػػخوؽ فػػػْ التػجػػػً ىحػػػػ الحيػػػاة فػػػْ إتجػػػاي وتفدػػػخ الباحثتػػػاف 
إلػػػػػِ أف شمبػػػػػة التخررػػػػػات العمسيػػػػػة يذػػػػػعخوف شػػػػػٛب التخرػػػػػز العمسػػػػػْ 

سيػػػة وؾيسػػػة  باٌٖسيػػة والؿيسػػػة هػػػغ ىطػػخة السجتسػػػع إلػػػضٍع والتػػػْ تعصػػْ وزىًػػػا وأٌ
لمتخررػػػػات العمسيػػػػة أكثػػػػخ هػػػػغ التخررػػػػات اٖدبيػػػػة هسػػػػا يجعػػػػل شػػػػٛب 

وتػقعًا أفزل بالشجاح تجػاي الحيػاة ، كػحلظ التخررات العمسية أكثخ شسػحًا 
التخررػػػػات العمسيػػػػة برػػػػػرة أكبػػػػخ هػػػػغ صمبػػػػة ل هتاحػػػػة فػػػػإف فػػػػخص العسػػػػل

التخررػػػػػػات اٖدبيػػػػػػة ، كسػػػػػػا أف كثافػػػػػػة التخررػػػػػػات اٖدبيػػػػػػة أعمػػػػػػِ هػػػػػػغ 
التخررػػػػات العمسيػػػػة هسػػػػا ٓػػػػؤدؼ إلػػػػِ فػػػػخص عسػػػػل أقػػػػل بالشدػػػػبة لٍػػػػع فػػػػْ 

 السدتقبل وبالتالْ ٓؤثخ عمِ تػجٍٍع ىحػ الحياة.

،  بضغ الحكػر وا٘ىاث فْ هتغضخ التػجً ىحػ الحياة : عجـ وجػد فخوؽ ثالثًا 
كسا ،  (8660، واليحفػفْ ) ىتائج دراسة اٖىرارؼ  تختمف ٌحي الشتيجة هعو 

ا   Yates (2002)تختمف هع دراسة والتْ أشارت إلِ أف ا٘ىاث أكثخ تػجًٍ
هغ الحكػر ، بضشسا تتفق ٌحي ىتيجة ٌحي الجراسة هع ىتائج دراسة اليحفػفْ 

والتْ أشارت إلِ أىً ٚ تػجج فخوؽ فْ التػجً ىحػ الحياة ( 8660)
( 8664باختٛؼ هتغضخ الجشذ وهحل ا٘قاهة ، كسا تتفق هع دراسة فخاج )
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بة ٓػجج اختٛؼ فْ التػجً ىحػ الحياة لجػ شموالتْ أشارت إلِ أىً ٚ 
وا٘ىاث فْ هتغضخ  تػجج فخوؽ بضغ الحكػرالجاهعة بسرخ وعساف ، كسا ٚ 

 التفاؤؿ . 

 Scheier &Carverويسكغ تفدضخ ٌحي الشتيجة وفق ىطخية 

بأف التػجً ىحػ الحياة ٚ ٓتأثخ بالطخوؼ البضئية والتعميسية أو أؼ  (1985)
ٓتعاهل بفاعمضتً هع الحياة التْ يعذٍا ، فصمبة  عػاهل أخخػ ، فا٘ىداف

فْ إدراكٍع هقجريغ لكػىٍع هغ شخائح الجاهعة ذكػرًا كاىػا أو إىاثًا هتقاربػف 
السجتسع السٍسة فٍع ثخوتً الػششية وهغ الجعائع اٖساسية التْ تختكد عمضٍا 

 شاة الحاضخ وعُجة السدتقبل.الجولة فْ ىطاهٍا اٚقترادؼ واٚجتساعْ فٍع بُ 

عغ الشػع ذكخًا كاف الجاهعة بغس الشطخ وتخػ الباحثتاف أف شمبة 
ت التْ قفػف هتفائمػف ٓتستعػف بالخبخات والسٍاراأو أىثِ فٍع أفخاد هث

تداعجٌع فْ اتخاذ قخارتٍع وفْ هػاجٍة الزغػشات فٍع يحاولػف التفاعل 
أىٍع هتقاربػف فْ التفكضخ والخرائز  ا٘يجابْ هع هتغضخات الحياة ، كسا

ٓخجع عجـ وجػد هغ خٛؿ تفاعمٍع هع بعزٍع البعس ، كسا الشفدية وذلظ 
ر وا٘ىاث فْ التػجً ىحػ الحياة إلِ أف ٌحي الفئة ذكػرًا فخوؽ بضغ الحكػ 

وإىاثًا هشذغمػف بالجراسة وبالبحث عغ فخصة عسل بعج التخخج والتفكضخ فْ 
تحقضق الشجاح والصسػح والحرػؿ عمِ شخيظ الحياة السشاسب ، وبالتالْ فإف 
 كل ٌحي العػاهل قج يُعدػ إلضٍا عجـ وجػد فخوؽ بضغ الحكػر وا٘ىاث فْ

 التػجً ىحػ الحياة.
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  الفخض الخابع: ويشص عمى أنو :

تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين متهسطي درجات أفخاد عيشة الجراسة  
(، إناثعمى مكياس الكفاءة الحاتية باختلاف متغيخ الشهع )ذكهر، 

 ، نهع التعميم )أزىخ، عام(.  أدبي( –التخرص )عمسي 

 إيجاد الستػسصات واٚىحخافات السعيارية ثع ولمتحقق هغ الفخض الحالْ تع
 عمِ الشحػ التالْ: 8×8×8استخجاـ تحمضل التبآغ 

لستغيخ الشهع  السعيارية اتوالانحخاف ( الستهسطات الحدابية26ججول )
 (666ونهع التعميم والتخرص في مكياس الكفاءة الحاتية )ن= 

اٚىحخاؼ  العجد
 السعيارؼ 

التعميعىػع  التخرز الستػسط  الشػع 

خ أدبْ 20,10 14,20 75  ذكػر أزٌ
 عمسْ 20,04 16,21 75
دبْأ 22,20 11,16 75  عاـ 
 عمسْ 24,02 16,20 75
دبْأ 22,02 16,42 75 خ أ  زٌ  اىاث 
 عمسْ 26,82 11,10 75
دبْأ 26,12 2,21 75  عاـ 
 عمسْ 22,62 16,88 75
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دلالة الفخوق في الكفاءة تحميل تباين لعيشة الجراسة لبيان ( 21ججول)
 (666)ن= الشهع والتخرص ونهع التعميم تبعاا لستغيخ  الحاتية

هجسػع  هرجر التبآغ
 السخبعات

درجات 
 الحخية

هتػسط 
 السخبعات

هدتػػ  ؾيسة "ؼ"
 الجٚلة

 6,022 6,228 22,882 1 22,882 الشػع 
 غضخ دالة

 6,61 06,206 0402,102 1 0402,102 ىػع التعميع
 6,61 42,120 0112,482 1 0112,482 التخرز

ىػع  ×الشػع
 التعميع

400,262 1 400,262 0,448 6,604 
 غضخ دالة

 
 ×الشػع

 التخرز
126,462 1 126,462 1,066 6,881 

 غضخ دالة
 ×ىػع التعميع

 التخرز
10,002 1 10,002 6,101 6,212 

 غضخ دالة
 

ىػع  ×الشػع
 ×التعميع

 التخرز

1006,662 1 1006,662 10,620  6,61 
 

   180,208 028 20100,402 الخصأ
    022 26140,820 الكمْ

أف ؾيسة "ؼ" غضخ دالة إحرائيًا لتفاعل هتغضخ ( اتزح 81وهغ ججوؿ )
  الشػع وىػع التعميع والتخرز.

  



 

 

160 

 وتفديخىا: الفخض الخابع نتائجمشاقذة 

خؼ والتعميع دٚلة الفخوؽ بضغ هتػسصْ درجات شٛب : أوًٚ  التعميع اٖزٌ
بضغ دالة إحرائيًا أشارت ىتائج  الفخض الخابع إلِ وجػد فخوؽ فقج العاـ ، 

خ  هتػسصْ درجات فْ  ، والتعميع العاـ فْ الكفاءة الحاتيةؼ شٛب التعميع اٖزٌ
خؼ  هع شتيجة ٌحي ال، وتتفق  (86كسا ٌػ هػضح بججوؿ ) إتجاي التعميع اٖزٌ

( التْ 8616، وعبج الخالق ) (8660واليحفػفْ) اٖىرارؼ دراسة ىتيجة 
أشارت إلِ أف التجٓغ هغ العػاهل السعخؼية السٍسة فْ التأثضخ عمِ اٖفخاد 

( والتْ 8662لتجعيع فعالية الحات والكفاءة ، كحلظ هع دراسة سخاج )
ػاء الدواجْ أو الرحْ تػصمت إلِ أف ٌشاؾ عٛقة بضغ التجٓغ والتػافق س

 .وأيزًا الدعادة 

والتْ أشارت إلِ وجػد عٛقة   Heady, et al (2008)وكحلظ دراسة  
حي الجراسات تػضح أف حياة وهسارسة الدمػؾ الجٓشْ بضغ اٚستستاع بال وٌ

وهغ  وبالتالْ ، ٌػ اٖكثخ تػافقًا وسعادة واستستاعًا بالحياةاٖكثخ تجٓشًا 
  أىً سيكػف أكثخ كفاءة ذاتية هغ اٖقل سعادة أو تػافق. السشصقْ

( أف 100، ص  8618وقج أشار إلِ ذلظ اٖىرارؼ ، و عبج الخالق )
التجٓغ كمسا زادت درجتً لجػ اٖفخاد ساعجٌع الجٓغ بذكل أقػػ عمِ التكيف 
هع هتاعب الحياة ، كسا أف الذباب يقبمػف عمِ التجٓغ هغ خٛؿ تػجيً 

ات فْ إتجاي التعبج واٚلتداـ والسضل لمجػاىب الخوحاىية عمِ اعتبار فعالية الح
 أف التجٓغ أحج أليات السعخؼية لمتكيف هع الزغػط وخفس القمق.

وتخجع الباحثتاف ٌحي الشتيجة إلِ شبيعة السقخرات الجراسية السختمفة بضغ 
خ تكػف السػاد الجٓشية أكثخ ، كحلظ الس خ والعاـ ، ففْ اٖزٌ شاخ التعميسْ اٖزٌ

هغ  الخوحاىْ والجٓشْ أكثخيغمب عميً الجاىب خ فْ كميات جاهعة اٖزٌ
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خ أكثخ بشاءًا عمِ شبيعة التعميع العاـ  السػاد الجراسية هسا يجعل شٛب اٖزٌ
بٍع الله لٍع سػاء قجرات جدسية أو ىفدية هتقبمضغ لػاقعٍع ،  هعخفة بسا وٌ

بشفدً وبقجراتً ٖف السؤهغ القػؼ فالجٓغ ٓجعػ أف يكػف ا٘ىداف قػؼ هعتد 
خضخ هغ السؤهغ الزعيف هسا ٓتختب عمِ ذلظ أف ٓديج هغ كفاءتٍع الحاتية 

 وإىجازاتٍع.

لستغضخ التخرز ، فقج الفخوؽ فْ الكفاءة الحاتية وفقًا  ثاىيًا : دٚلة
شٛب  هتػسصْ درجات بضغدالة إحرائيًا إلِ وجػد فخوؽ  أشارت الشتائج

تية فْ إتجاي شٛب والتخرز اٖدبْ فْ الكفاءة الحاالتخرز العمسْ، 
ٌحي الجراسة هع  وتختمف، (86كسا ٌػ هػضح بججوؿ ) التخرز العمسْ

( والتْ أشارت إلِ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا فْ 8610)دراسة عػض
 الكفاءة الحاتية تخجع لستغضخ التخرز عمسْ وأدبْ .

( ، ودراسة عمػاف 8610) اٌخض دراسة ىتائج هع ٌحي الشتيجة بضشسا تتفق
ٚلة إحرائية فْ إلِ وجػد فخوؽ ذات دحضث أشارت الجراستاف ( 8618)

تبعًا لستغضخ التخرز فْ إتجاي شٛب الكفاءة الحاتية لجػ الصٛب 
( التْ أشارت إلِ وجػد فخوؽ 8616) الشؽيعْ، ودراسة التخرز العمسْ 

، ودراسة شٛب التخرز العمسْ  فْ إتجايبضغ شٛب السخحمة الثاىػية 
فخوؽ فْ الكفاءة  ( والتْ أشارت إلِ وجػد8616)هحسػد ، والجسالْ 

 إلِ هتغضخ التخرز فْ إتجاي التخررات العمسية . اٖكاديسية تخجع

وتفدخ الباحثتاف وجػد فخوؽ فْ الكفاءة الحاتية بضغ شٛب التخرز 
لِ أف هخحمة التعميع العمسْ واٖدبْ فْ اتجاي شٛب التخرز العمسْ إ

الجاهعْ تتيح لمصٛب فخص اكتداب الخبخات والتفاعل الجضج ولكغ بشدب قج 
تكػف هختمفة وإلِ شبيعة السػاد الجراسية ، فالسػاد العمسية تديج هغ قجرة 
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الصالب عمِ التفكضخ الدميع واستخجاـ هٍارات التفكضخ وهٍارات ها وراء 
والتجارب واكتذاؼ الحقائق تجعل الصالب  السعخفة ، كحلظ فإف السػاد العمسية

وبالتالْ ، عمِ عمع بخرائز اٖشياء هسا ٓشسْ لجيً الثقة بالشفذ والسعخفة 
 ٓديج هغ كفاءتً الحاتية والخغبة فْ الػصػؿ إلِ هدتػػ أعمِ فْ اٖداء.

( بأف 060 -068، ص  8616 )السخٛفْ ها أشار إليً  ويؤكج ذلظ
الصٛب ذوؼ التخررات العمسية يحتاجػف إلِ بحؿ جٍػد هشاسبة وتعمع 

اسْ بسا ٓتشاسب هع شبيعة السداعجة عمِ زيادة التحرضل الجر السٍارات 
ٌحا التخرز يحتاج إلِ هتابعة تْ ٓجرسػىٍا ، بإ٘ضافة إلِ أف السػاد ال

 ٓتأتِولغ أو استحكار الجروس ،  الجراسةالصالب سػاء فْ قبل هدتسخة هغ 
، أها بالشدبة  التعمع  ىحػ عاليةبكفاءة الصالب  تستع هغ خٛؿذلظ إٚ 

ٖىٍا ذعخوف بالسمل يالكثضخ هغ الصمبة  ف هػادي تجعللمتخرز اٖدبْ فإ
ا( تع بجرجة أساسية عمِ عسمية  الحفع  أكثخ هغ تسج فْ دراستٍا )استحكارٌ

ْ بحلظ تؤدؼ إلِ ىقز الكفاءة الحاتية  .لجػ بعس الصمبة  الفٍع ، وٌ

وذات  زسغ هػضػعات واقعية هختبصة بحياتشاتتكسا أف الجراسة العمسية  
هسا ٓشسْ لجيً الثقة بالشفذ وتحسل يًا ؾيسة ، ويسكغ التحقق هشٍا عسم

اقتشاعً و  باستقٛلية ، والربخ والسثابخة  السدؤولية ، والسعخفة ، وا٘تقاف
بقجراتً عمِ إىجاز السٍاـ الرعبة هسا ٓديج الكفاءة الحاتية لجيً) هحسػد ، 

 (.  20،  8616والجسالْ ، 

با٘ضافة إلِ أف شٛب التخررات العمسية يحققػف ذواتٍع برػرة 
أكثخ هغ شٛب التخررات اٖدبية ، ربسا يكػف لسكاىة ٌحي التخررات 

اٖدبية أو بسا ٓتاح لمصٛب هغ فخص السختفعة هقارىة لسكاىة التخررات 
عسل أفزل هسا ٓديج هغ هدتػػ الصسػح لجٍٓع ، فٍع ٓشدبػف ىجاحٍع 
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جافٍع وهدتػػ شسػحٍع هختفع  ع واقعضػف فْ أٌ لقجراتٍع ويتحجوف أىفدٍع وٌ
ويٍتسػف بالتسضد ويتقشػف أعسالٍع ويبحلػف الجٍج فْ الرعاب والتشافذ 

، ص  8611والشذاط البارز) السرخؼ ، وكحلظ اٚستعجاد السدتسخ لمشجاح
120.) 

تساهًا بالجراسة  وتخػ الباحثتاف أف شٛب التخررات العمسية أكثخ اٌ
هتحاىات الجورية ، ىطخًا لصبيعة دراستٍع التْ تفخض عمضٍع الحزػر واٚ

ؼ التْ يربػا إلضٍا هشح السخحمة الثاىػية ، فضجخمػف فْ ولتحقضق اٌٖجا
السٍشْ هحجد أهاهٍع هشح  كسا أف هدتقبمٍع عاب ،هخحمة تحجؼ لتخصْ الر

، وعمِ العكذ شٛب التخررات اٖدبية لع فٍع هحجدوف ٌٖجافٍع  البجاية
تتزح لجٍٓع هعالع لسدتقبمٍع فٍع ٓجرسػف  تخررات ٚ يعخفػف أٓغ 
ستػجٍٍع بعج التخخج هسا ٓؤثخ عمِ ثقتٍع بأىفدٍع ، وقج تخجع ٌحي الفخوؽ 

لمتخررات العمسية عمِ أىٍا أفزل هغ التخررات إلِ ىطخة السجتسع 
اٖدبية ، أو ىطخة الصٛب ٖىفدٍع ؼبعس شٛب التخرز اٖدبْ ٚ 

لتخرراتٍع هسا  ٓؤهشػف بقجراتٍع وإهكاىياتٍع وأحياىًا ىطختٍع تكػف هتجىية
 . ٓؤثخ بالدمب عمِ كفاءتٍع الحاتية

تية فقج أشارت الشتائج الفخوؽ بضغ الجشدضغ فْ الكفاءة الحا ثالثًا : دٚلة
، الحاتية  إلِ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بضغ الحكػر وا٘ىاث فْ الكفاءة

( 8610)اٌخدراسة ض و (8662حدػىً ) دراسةوتختمف ٌحي الجراسة هع 
الحكػر وا٘ىاث فْ إتجاي التْ أشارت إلِ وجػد فخوؽ فْ الكفاءة الحاتية بضغ 

والتْ أشارت إلِ وجػد فخوؽ   Mohanadair(2012)ا٘ىاث ، ودراسة 
( 3102) , و دراست عبد الحي في اتجاه الذكىر  في الكفاءة بضغ الجشدضغ
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ا فْ الكفاءة الحاتية اٖكاديسية بضغ الصمبة وفقً  والتْ أسفخت عغ وجػد فخوؽ 
 .لستغضخ الشػع فْ اتجاي ا٘ىاث 

ودراسة عبج  ( ،8660الذشاوؼ ) بضشسا تتفق ٌحي الجراسة هع دراسة
( ، ودراسة هحسػد ، 8610) ودراسة العمْ ، ومحمد( 8662الخؤوؼ )
إلِ  حضث أشارت ٌحي الجراسات( 8612ودراسة هػسِ )( 8616والجسالْ )

 .عجـ وجػد فخوؽ بضغ الحكػر وا٘ىاث فْ الكفاءة الحاتية

 ويسكغ تفدضخ ٌحي الشتيجة بأف شمبة الجاهعة ذكػرًا كاىػا أو إىاثًا يعيذػف 
حقضق ضخوفًا واحجة وخبختٍع السعخؼية هتذابٍة وهتقاربة ، كحلظ الخغبة فْ ت

ختمف فضٍا الحكػر عغ ا٘ىاث ، فالخغبة فْ اىجاز الكفاءة الحاتية واحجة ٚ ي
 السٍاـ وإدراكٍع لسدؤولياتٍع تجاي الجراسة والحياة واحجة ٚ تتأثخ بالشػع .

ػ السدتػػ  يً الفتاةلزًا السدتػػ التعميسْ الحؼ وصمت إكحلظ أي وٌ
خة بالتقجٓخ ، فالفتاة حاليًا كثخ وعيًا بؿيسة ذاتٍا وأىٍا ججٓجعمٍا أالجاهعْ 

تتػلِ هشاصب هخهػقة تجعمٍا تذعخ باٚحتخاـ والتقجٓخ هغ أخخيغ هسا 
 يجعمٍا هتداوية هع الحكخ فْ الكفاءة الحاتية.

السعخؼية اٚجتساعية لشطخية أف ا ) 8668Pajaresأشار إليً )ٌحا ها و 
وأف عػاهل بضئية وشخرية أخخػ ٌْ  ف الجشذ ٚ ٓؤثخ عمِ الجافعيةتخػ أ

ويسكغ تقمضل الفجػة وبالتالْ عمِ الكفاءة الحاتية  التْ تؤثخ عمِ الجافعية ،
فْ الكفاءة الحاتية بضغ الجشدضغ بػاسصة التذجيع ، والتغحية الخاجعة ، 

  ميع لمحات. والخبخات البجٓمة ، والتقضيع الد
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  ويشص عمى أنو : :الفخض الخامذ

تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين متهسطي درجات أفخاد عيشة الجراسة 
عمى مكياس أساليب مهاجية الزغهط باختلاف متغيخ الشهع )ذكهر، 

 أدبي(، نهع التعميم )أزىخ، عام(.  –(، التخرص )عمسي إناث

 الستػسػػصات واٚىحخافػػات السعياريػػة ثػػعإيجػػاد  ولمتحقػػق هػػغ الفػػخض الحػػالْ تػػع
 عمِ الشحػ التالْ: 8×8×8استخجاـ تحمضل التبآغ 

 البعج الأول : التخطيط :

 لشهع ونهع التعميم والتخرصستغيخ ال الحدابية ( الستهسطات22ججول )
 "التخطيط "  مكياس أساليب مهاجية الزغهطمن أبعاد في البعج الأول 

 (666=)ن

 اٚىحخاؼ العجد
 السعيارؼ 

 الشػع ىػع التعميع التخرز الستػسط

خ أدبْ 04,12 4,02 75  ذكػر أزٌ
 عمسْ 00,12 4,46 75
 عاـ أدبْ 82,62 0,02 75
 عمسْ 01,02 0,26 75
خ أ أدبْ 00,26 0,12 75  اىاث زٌ
 عمسْ 00,64 0,80 75
 عاـ أدبْ 82,22 0,62 75
 عمسْ 01,24 4,80 75
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في البعج دلالة الفخوق  نتحميل تباين لعيشة الجراسة لبيا ( 23ججول )
 "التخطيط " تبعاا لستغيخ مكياس أساليب مهاجية الزغهطالأول من أبعاد 

 (666ن= )الشهع والتخرص ونهع التعميم 

هجسػع  هرجر التبآغ
 السخبعات

درجات 
 الحخية

هتػسط 
 السخبعات

هدتػػ  ؾيسة "ؼ"
 الجٚلة

 6,208 6,640 1,648 1 1,648 الشػع
 غضخ دالة

 6,61 182,226 8222,828 1 8222,828 ىػع التعميع
 6,61 10,022 020,068 1 020,068 التخرز

ىػع  ×الشػع 
 التعميع

162,020 1 162,020 4,022 6,60 
 
 

 ×الشػع
 التخرز

814,268 1 814,268 2,821 6,61 
 

 ×ىػع التعميع
 التخرز

884,428 1 884,428 2,216 6,61 
 
 

ىػع  ×الشػع
 ×التعميع 

 التخرز

80,228 1 80,228 1,100  6,821 
 غضخ دالة

 
   80,112 028 10020,402 الخصأ
    022 12080,080 الكمْ

ا بالشدبة لشػع التعميع ف ؾيسة "ؼ" دالة احرائيً أ( اتزح 80)وهغ ججوؿ
     والتخرز، والتفاعٛت الثشائية.
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 (2شكل)                          ( 0شكل )                  

هتغضػػػخؼ التخرػػػز وىػػػػع التعمػػػيع لػػػجػ ا٘ىػػػاث  تفاعػػػلابق الخسػػػع الدػػػ ٓػضػػػح
ػػػػػػخؼ  تفاعػػػػػػل( ، و 0)شػػػػػػكل   هتغضػػػػػػخؼ الشػػػػػػػع والتخرػػػػػػز لػػػػػػجػ التعمػػػػػػيع اٖزٌ

 .(2)شكل
 :لمحجث يم الإيجابيالتقي الثاني : البعج

لشهع الحدابية والإنحخافات السعيارية لستغيخ ا ( الستهسطات24ججول ) 
من أبعاد مكياس أساليب مهاجية في البعج الثاني  ونهع التعميم والتخرص
 (.666)ن = "التقييم الإيجابي لمحجثالزغهط "

اٚىحخاؼ  العجد
 السعيارؼ 

ىػع  التخرز الستػسط
 التعميع

 الشػع

 أدبْ 04,24 4,26 75
خ  أزٌ

 ذكػر
 عمسْ 00,48 4,00 75
 دبْأ 80,20 0,00 75

 عاـ
 عمسْ 06,02 0,16 75
 دبْأ 00,22 0,86 75

خأ  زٌ
 اىاث

 عمسْ 00,00 4,20 75
 دبْأ 82,04 0,22 75

 عاـ
 عمسْ 01,40 0,64 75
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البعج  في دلالة الفخوق تحميل تباين لعيشة الجراسة لبيان ( 25ججول )
 "التقييم الإيجابي لمحجث" مكياس أساليب مهاجية الزغهط الثاني من أبعاد

 (666)ن=الشهع والتخرص ونهع التعميم تبعاا لستغيخ 

هرجر 
 التبآغ

هجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

هتػسط 
 السخبعات

 ؾيسة "ؼ"
هدتػػ 
 الجٚلة

 6,242 6,160 8,002 1 8,002 الشػع
 غضخ دالة

 6,61 122,860 0626,206 1 0626,206 ىػع التعميع
 6,61 10,201 480,828 1 480,828 التخرز

ىػع  ×الشػع 
 التعميع

106,666 1 106,666 0,221 6,60 

 ×الشػع
 التخرز

126,002 1 126,002 0,021 
6,61 
 

 ×ىػع التعميع
 التخرز

420,806 1 420,806 12,000 6,61 

ىػع  ×الشػع
 ×التعميع

 التخرز
24,262 1 24,262 8,202 

6,622 
 غضخ دالة

   80,112 028 10020,402 الخصأ

    022 12080,080 الكمْ

ا بالشدبة لشػع التعميع ف ؾيسة "ؼ" دالة احرائيً أتزح ا (80)ججوؿوهغ 
 .والتخرز، والتفاعٛت الثشائية
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 (2شكل )                        ( 2شكل )               

 تفاعػػػل هتغضػػػخؼ التخرػػػز وىػػػػع التعمػػػيع لػػػجػ ا٘ىػػػاث ٓػضػػػح الخسػػػع الدػػػابق
ػػػػػػخؼ هتغضػػػػػػخؼ الشػػػػػػػع و  تفاعػػػػػػل( ، و 2)شػػػػػػكل  التخرػػػػػػز لػػػػػػجػ التعمػػػػػػيع اٖزٌ

 (.2)شكل

 
 (16شكل )                                 

هتغضخؼ الشػع وىػع التعميع لجػ التخرز  الخسع الدابق تفاعلٓػضح 
 العمسْ
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 البعج الثالث: التكيف الجيشي والخوحاني:

لشهع ونهع التعميم والإنحخفات لستغيخ االحدابية  ( الستهسطات26ججول )
من أبعاد مكياس أساليب مهاجية الزغهط في البعج الثالث  والتخرص

 (666)ن = "التكيف الجيشي والخوحاني"

اٚىحخاؼ  العجد
 السعيارؼ 

 الشػع ىػع التعميع التخرز الستػسط

خ أدبْ 00,04 4,21 75  ذكػر أزٌ
 عمسْ 00,68 4,86 75
 عاـ دبْأ 80,26 4,12 75
  عمسْ 82,18 4,26 75
خأ دبْأ 04,04 4,08 75  اىاث زٌ
 عمسْ 00,04 0,44 75
 عاـ دبْأ 01,40 0,64 75
 عمسْ 08,02 4,60 75

البعج الثالث في دلالة الفخوق تحميل تباين لعيشة الجراسة لبيان ( 27ججول)
"التكيف الجيشي والخوحاني" تبعاا  مكياس أساليب مهاجية الزغهطمن أبعاد 

 (666)ن =الشهع والتخرص ونهع التعميم  لستغيخ

 هرجر التبآغ
هجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

هتػسط 
 ؾيسة "ؼ" السخبعات

هدتػػ 
 الجٚلة

 6,61 08,262 1861,000 1 1861,000 الشػع
 6,61 840,204 4262,068 1 4262,068 ىػع التعميع
 6,61 82,000 040,468 1 040,468 التخرز

 6,60 00,226 260,000 1 260,000 ىػع التعميع ×الشػع
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 ×الشػع
 التخرز

82,428 1 82,428 1,002 6,810 
 غضخ دالة

 ×ىػع التعميع
 التخرز

2,468 1 2,468 6,402 6,062 
 غضخ دالة

ىػع  ×الشػع
 ×التعميع 

 التخرز
1,068 1 1,068 6,624 ،220 

 غضخ دالة

   12,102 028 11041,062 الخصأ
    022 12041,400 الكمْ

ٓتزح أف ؾيسة "ؼ" دالة احرائيًا بالشدبة لمشػع ولشػع  (82)وهغ ججوؿ
     .التعميع والتخرز، وتفاعل الشػع هع ىػع التعميع

 البعج الخابع:  اليخوب والتجشب:

التعميم لشهع ونهع لستغيخ ا والإنحخافات السعياريةالستهسطات ( 28ججول)
من أبعاد مكياس أساليب مهاجية الزغهط في البعج الخابع  والتخرص

 (666)ن="اليخوب والتجشب "

اٚىحخاؼ  العجد
 السعيارؼ 

ىػع  التخرز الستػسط
 التعميع

 الشػع

 أدبْ 08,66 4,00 75
خ  أزٌ

 ذكػر
 عمسْ 08,06 0,16 75
 دبْأ 80,02 0,46 75

 عاـ
 عمسْ 82,41 0,42 75
 دبْأ 06,42 4,68 75

خأ  اىاث زٌ
 عمسْ 00,08 4,22 75
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 دبْأ 82,21 4,01 75
 عاـ

 عمسْ 82,48 0,06 75

في البعج الخابع دلالة الفخوق لبيان  تحميل تباين لعيشة الجراسة ( 29ججول)
 "اليخوب والتجشب" تبعاا لستغيخ مكياس أساليب مهاجية الزغهطمن أبعاد 

 (666ن = )الشهع والتخرص ونهع التعميم 

مجسهع  مرجر التباين
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
مدتهى  قيسة "ف" السخبعات

 الجلالة

 6,208 12,046 1 12,046 الشػع
6,082 
 غضخ دالة

 6,61 160,620 1202,006 1 1202,006 ىػع التعميع

 6,486 6,008 11,206 1 11,206 التخرز
 غضخ دالة

ىػع  ×الشػع
 التعميع

26,002 1 26,002 4,424 6,60 

 6,61 10,222 822,482 1 822,482 التخرز ×الشػع
 ×ىػع التعميع

 التخرز
821,862 1 821,862 10,108 6,61 

ىػع  ×الشػع
 ×التعميع

 التخرز
10,662 1 10,662 6,222 

6,040 
 غضخ دالة

   12,682 028 16020,062 الخصأ
    022 10802,820 الكمْ

 ا بالشدػػبة لشػػػػع التعمػػػيعف ؾيسػػة "ؼ" دالػػػة احرػػػائيً ( ٓتزػػػح أ82)جػػػجوؿ وهػػغ 
   .، والتفاعٛت الثشائيةوالتخرز
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 (18شكل )                            (11شكل )              

 لػػػجػ ا٘ىػػػاث هتغضػػػخؼ التخرػػػز وىػػػػع التعمػػػيع ٓػضػػػح الخسػػػع الدػػػابق تفاعػػػل
ػػخ  ( ،11شػػكل ) شػػكل  ؼ وتفاعػػل هتغضػػخؼ الشػػػع والتخرػػز لػػجػ التعمػػيع اٖزٌ

(18.) 
 لجرجة الكمية لسكياس أساليب مهاجية الزغهط :ا

لشهع ستغيخ النحخافات السعيارية والإ  الحدابية( الستهسطات 36ججول) 
في الجرجة الكمية لسكياس أساليب مهاجية  ونهع التعميم والتخرص

 (666الزغهط )ن= 

 اٚىحخاؼ العجد
ىػع  التخرز الستػسط السعيارؼ 

 الشػع التعميع

 أدبْ 104,42 10,21 75
خ  أزٌ

 ذكػر
 عمسْ 141,84 10,20 75
دبْأ 162,08 16,02 75  

 عاـ
 عمسْ 112,22 10,64 75
دبْأ 104,48 10,22 75  

خأ زٌ  
 اىاث

 عمسْ 102,00 10,08 75
دبْأ 112,46 14,01 75  

 عاـ
 عمسْ 180,82 16,26 75
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الجرجة في دلالة الفخوق تحميل تباين لعيشة الجراسة لبيان ( 31ججول )
الشهع والتخرص  يب مهاجية الزغهط تبعاا لستغيخسكياس أسالالكمية ل

 (666)ن = ونهع التعميم 

 هرجر التبآغ
هجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

هتػسط 
 السخبعات

 ؾيسة "ؼ"
هدتػػ 
 الجٚلة

 6,61 2,820 1286,482 1 1286,482 الشػع
 6,61 064,022 00404,666 1 00404,666 ىػع التعميع
 6,61 84,882 4420,062 1 4420,062 التخرز

ىػع  ×الشػع 
 التعميع

0022,182 1 0022,182 12,820 6,61 

 6,61 10,001 8010,062 1 8010,062 التخرز×الشػع
 ×ىػع التعميع

 6,61 10,220 8020,246 1 8020,246 التخرز

ىػع  ×الشػع
 ×التعميع

 التخرز
824,282 1 824,282 1,421 

6,884 
 غضخ دالة

   120,402 028 162220,046 الخصأ

    022 121802,020 الكمْ

ا بالشدبة لمشػع وىػع ف ؾيسة "ؼ" دالة احرائيً اتزح أ( 01ججوؿ )وهغ 
 التعميع والتخرز، والتفاعٛت الثشائية.
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 (14شكل )                    (      13شكل )               

هتغضػػػخؼ التخرػػػز وىػػػػع التعمػػػيع لػػػجػ ا٘ىػػػاث ل تفاعػػػٓػضػػػح الخسػػػع الدػػػابق 
ػػػػػػخؼ هتغضػػػػػػخؼ الشػػػػػػػع  ، وتفاعػػػػػػل (10شػػػػػػكل) والتخرػػػػػػز لػػػػػػجػ التعمػػػػػػيع اٖزٌ

 (.14)شكل

 
 (15شكل )                                    

 تفاعل هتغضخؼ الشػع وىػع التعميع لجػ التخرز العمسْ ( 10ٓػضح شكل ) 
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 مشاقذة نتائج الفخض الخامذ وتفديخىا

: دٚلة الفخوؽ  العمسْ  تخررضغبضغ هتػسصْ درجات شٛب ال أوًٚ
كسا  العمسْ التخرز فْ إتجاي شٛبدالة إحرائيًا واٖدبْ وكاىت الفخوؽ 

 .(06 ٌػ هػضح بججوؿ )

( والتْ أشارت إلِ وجػد 8664) دراسة جػديتتفق ٌحي الشتيجة هع و 
فخوؽ دالة إحرائيًا فْ بعس أسالضب هػاجٍة أحجاث الحياة الزاغصة 

تفق الشتيجة ز العمسْ ، كحلظ ترتخجع إلِ التخرز فْ إتجاي التخ
فْ أسالضب ( والتْ أسفخت عغ وجػد فخوؽ 8612)الحالية هع دراسة خمف 

 هػاجٍة الزغػط ٓخجع لستغضخ التخرز .

قج تخجع ٌحي الشتيجة إلِ شبيعة دراستٍع فالسػاد العمسية تكدبٍع كثضخًا و 
هغ السٍارات السعخؼية والعقمية التْ تجعمٍع أكثخ قجرة عمِ التعبضخ عغ 
جافٍع  ع واىفعاٚتٍع وأكثخ هعخفة باٖسالضب التْ تحقق لٍع أٌ هذاعخٌ

ٓجركػف أقرخ وتداعجٌع فْ حل هذكٛتٍع ، ٖف هقخراتٍع الجراسية تجعمٍع 
جافٍع وهػاجٍة الرعػبات والزغػشات التْ  الصخؽ وأقل جٍج لتحقضق أٌ

، كحلظ إف شبيعة السػاد العمسية تجعل شٛب التخررات العمسية  تػاجٍٍع
ٓتستعػف أكثخ بالقجرة عمِ استخجاـ التخصيط فْ حل السذكٛت والقجرة عمِ 

تدع بالسػضػعية هسا ٖىٍا ت تحسل السدؤولية تجاي أىفدٍع وتجاي السجتسع
كحلظ قج تسجٌع بالقجرة عمِ  تٍضئتٍع لفٍع الذجائج والرعػباتيداعج فْ 

 التفكضخ بصخيقة أكثخ إيجابية.

خؼ والعاـ  ثاىيًا : دٚلة الفخوؽ بضغ هتػسصْ درجات شٛب التعميع اٖزٌ
خؼ وكاىت الشتائج  ،  (06كساٌػ هػضح بججوؿ) فْ إتجاي شٛب التعميع اٖزٌ

( والتْ تػصمت ىتائجٍا 8661ي الشتيجة هع ىتيجة دراسة ىريف )وتتفق ٌح
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إلِ وجػد عٛقة ارتباشية قػية بضغ هدتػػ اٚلتداـ الجٓشْ واٖهغ الشفدْ 
 لجػ الصمبة.

وتفدخ الباحثتاف ىتيجة الجراسة الحالية والتْ تذضخ إلِ أف الفخوؽ فْ 
خؼ بأف اٚلتداـ الجٓشْ واٚىزباط يكػف دافعًا لسػاجٍة إتجاي  التعميع اٖزٌ

ضغػط الحياة ويديج هغ قجرتٍع عمِ التخصيط وتقبل اٖهخ الػاقع وقزاء الله 
التقضيع ا٘يجابْ ٖهػر الحياة ، فاٚستعاىة بالله ركغ هٍع وأساسْ فْ وإعادة 

 فخد.هػاجٍة ضغػشات الحياة والرعػبات التْ ٓػاجٍٍا ال

ثالثًا : عجـ وجػد فخوؽ بضغ هتػسصْ درجات الحكػر وا٘ىاث فْ بُعج 
التخصيط ، التقضيع ا٘يجابْ لمحجث ، الٍخوب والتجشب ، بضشسا وججت فخوؽ 

 . عج التكيف الجٓشْ والخوحاىْ والجرجة الكمية لمسؿياس فْ إتجاي ا٘ىاثفْ بُ 

والتْ أشارت ( 8664) جػديوتختمف ىتيجة الجراسة الحالية هع دراسة 
إلِ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بضغ أفخاد العضشة فْ جسيع أبعاد أسالضب 

، كحلظ دراسة عبج  الحياة الزاغصة تخجع لستغضخ الشػعهػاجٍة أحجاث 
أسالضب الحياة الزاغصة  فْ ( والتْ أسفخت عغ وجػد فخوؽ 8662السشعع )

تختمف ٌحي الجراسة هع ىتائج ، كسا  تعدػ لستغضخ الشػع  فْ إتجاي الحكػر
( والتْ أشارت إلِ عجـ وجػد فخوؽ 8618دراسة رضػاف ، و رضػاف )

 . هػاجٍة الزغػط تُعدػ لستغضخ الشػعذات دٚلة إحرائية فْ أسالضب 

( والتْ 8660تتفق ىتيجة الجراسة الحالية جدئيًا هع دراسة أبػعداـ )بضشسا 
هغ أسالضب هػاجٍة الزغػط  وعجد ضغأشارت إلِ وجػد عٛقة بضغ الجشد

( أسالضب 0( أسالضب وفْ إتجاي ا٘ىاث فْ )4وكاىت فْ إتجاي الحكػر فْ )
( والتْ أسفخت عغ وجػد فخوؽ دالة فْ ٌحي 8662الذكعً )، كحلظ دراسة 

اٚستخاتيجيات ٓخجع لستغضخ الشػع فْ إتجاي الحكػر فْ التفاعل ا٘يجابْ وفْ 
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( 8611ا تتفق ٌحي الجراسة هع دراسة الديػد )إتجاي ا٘ىاث فْ الدمبية ، كس
عدػ لستغضخ والتْ أشارت إلِ وجػد فخوؽ فْ استخجاـ أسالضب التعاهل تُ 

الشػع فقج كاف الحكػر أكثخ استخجاهًا ٖسمػب التفدضخ والتجٓغ السػجً ، أها 
 ا٘ىاث أكثخ استخجاهًا لٛىدحاب السعخفْ والقبػؿ وا٘ىكار .

إلِ وجػد فخوؽ فْ بعس اٚستخاتيجيات لرالح  فٍحي الجراسات أشارت
هغ استخاتيجيات هػاجٍة الزغػط فْ إتجاي ا٘ىاث ، الحكػر والبعس أخخ 

أها الجراسة الحالية فقج أشارت إلِ عجـ وجػد فخوؽ تعدػ لستغضخ الشػع فْ 
ٌحي  إٚ أىً وججت فخوؽ فْ أحج عس أبعاد وأسالضب هػاجٍة الزغػطب

 اٖسالضب والجرجة الكمية فْ إتجاي ا٘ىاث.

ٌحي الشتيجة بأىٍا قج تخجع إلِ تذابٍٍع فْ الطخوؼ  وتفدخ الباحثتاف 
جـ السداواة فْ إداركٍع ٖحجاث الحياة الجراسية والسخحمة العسخية فٍع عمِ قِ 

الزاغصة فٍع ٓتعخضػف لٗحجاث الضػهية الحياتية ىفدٍا والتْ تدبب 
حلظ أف الصبيعة ا٘ىداىية تتكػف هغ هذاعخ وأحاسيذ ٚ الزغػط ، ك

 تختمف بضغ الحكػر وا٘ىاث.

عج التكيف الجٓشْ والخوحاىْ والجرجة الكمية أها تفدضخ وجػد فخوؽ فْ بُ 
إلِ رغبة ٓخجع إتجاي ا٘ىاث  حثتاف أف ٌحا الفخؽ فْلمسؿياس فتخػ البا

الصالبات فْ الشجاح والتفػؽ أكثخ وأف شسػحٍغ ٘ثبات ذواتٍغ وإؾبالٍغ 
هسا يجعمٍغ أكثخ تكيفًا ، عمِ الجراسة برػرة ذات فاعمية وأكثخ إيجابية 
 زغػط اٖكاديسية.الدراسيًا هغ الحكػر وبالتالْ أكثخ قجرة فْ هػاجٍة 

 ٌحي الشتيجة بأفؿياس ؼيسكغ تفدضخ لمسأها بالشدبة لمجرجة الكمية 
اٚستخاتيجيات واٖسالضب التْ تتبعٍا اٖىثِ قج تختمف عغ التْ ٓتبعٍا الحكخ 
فْ هػاجٍة الزغػط ، وكحلظ قج تخجع الفخوؽ إلِ عسمية التشذئة 
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اٚجتساعية وإلِ اختٛؼ السدؤوليات لجػ كل هغ الحكخ واٖىثِ ، فزغػط 
التْ ثِ وأيزًا العخؼ والتقالضج الحياة قج تكػف أكثخ لجػ الحكخ هشٍا لجػ اٖى

وهغ ٌشا فالشتيجة ، عبء أكثخ هغ اٖىثِ الحكخ ٌػ السدؤوؿ وعميً  تجعل
هشصؿية أف اٖىثِ أكثخ فْ هػاجٍة الزغػط وأكثخ قجرة عمِ استخجاـ 

 أسالضب هػاجٍة الزغػط .
 الفخض الدادس: ويشص عمى أنو :

ت أفخاد عيشة الجراسة "تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين متهسطي درجا 
(، إناثقبل باختلاف متغيخ الشهع )ذكهر، عمى مكياس قمق السدت

 . "أدبي(، نهع التعميم )أزىخ، عام( –التخرص )عمسي 
إيجاد الستػسصات الحدابية واٚىحخافات ولمتحقق هغ الفخض الحالْ تع 

 عمِ الشحػ التالْ: 8×8×8استخجاـ تحمضل التبآغ السعيارية ثع 
 الأول:  القمق الجراسي: البعج

( الستهسطات الحدابية والإنحخافات السعيارية لستغيخ الشهع ونهع التعميم 32ججول)
 "القمق الجراسيمن أبعاد مكياس قمق السدتقبل " البعج الأول  فيوالتخرص 

 (666=)ن

اٚىحخاؼ  العجد
ىػع  التخرز الستػسط السعيارؼ 

 الشػع التعميع

 أدبْ 25086 4068 75
خ  أزٌ

 ذكػر
 عمسْ 21056 4071 75
دبْأ 36057 4027 75  

 عاـ
 عمسْ 25068 3043 75
دبْأ 24036 4076 75  

خأ زٌ  
 اىاث

 عمسْ 23066 4062 75
دبْأ 28069 5022 75  

 عاـ
 عمسْ 25074 3075 75
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البعج الأول  فيدلالة الفخوق تحميل تباين لعيشة الجراسة لبيان ( 33ججول)
الشهع  السدتقبل "القمق الجراسي" تبعاا لستغيخ من أبعاد مكياس قمق

 (666)ن= والتخرص ونهع التعميم 

هجسػع  هرجر التبآغ
 السخبعات

درجات 
هدتػػ  ؾيسة "ؼ" هتػسط السخبعات الحخية

 الجٚلة

 6,024 6,202 14,162 1 14,162 الشػع
 غضخ دالة

 6,61 161,621 1222,246 1 1222,246 ىػع التعميع
 6,61 24,024 1024,046 1 1024,046 التخرز

 6,622 8,264 04,666 1 04,666 ىػع التعميع ×الشػع
 غضخ دالة

 6,61 88,242 480,282 1 480,282 التخرز ×الشػع
ىػع 

 6,60 0,206 02,006 1 02,006 التخرز×التعميع

 ×ىػع التعميع ×الشػع
 6,242 6,164 1,282 1 1,282 التخرز

 غضخ دالة
   12,020 028 11662,620 الخصأ
    022 10682,020 الكمْ

ا بالشدبة لشػع التعميع ف ؾيسة "ؼ" دالة احرائيً ( ٓتزح أ00)ججوؿ وهغ 
ا تفاعل ىػع التعميع هع والتخرز، وتفاعل الشػع هع التخرز، وأيزً 

 التخرز.
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 (12شكل )              (              10شكل )          

خؼ ٓػضح الخسع الدابق تفاعل  هتغضخؼ الشػع والتخرز لجػ التعميع اٖزٌ
 (.12( ، وتفاعل هتغضخؼ الشػع والتخرز لجػ التعميع العاـ شكل)10شكل)

 البعج الثاني:  القمق الرحي:

لشهع ونهع لستغيخ ا السعيارية والإنحخافات الحدابية( الستهسطات 34ججول)
القمق من أبعاد مكياس قمق السدتقبل "البعج الثاني  في التعميم والتخرص

 (666)ن=  "الرحي

اٚىحخاؼ  العجد
 الشػع ىػع التعميع التخرز الستػسط السعيارؼ 

 أدبْ 26018 4048 75
خ  أزٌ

 ذكػر
 عمسْ 24089 6036 75
دبْأ 29069 3075 75  

 عاـ
 عمسْ 26084 4063 75
دبْأ 28033 5081 75  

خأ زٌ  
 اىاث

 عمسْ 28096 5027 75
دبْأ 28065 5036 75  

 عاـ
 عمسْ 28053 4089 75
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في البعج الثاني دلالة الفخوق تحميل تباين لعيشة الجراسة لبيان ( 35ججول)
الشهع من أبعاد مكياس قمق السدتقبل "القمق الرحي" تبعاا لستغيخ 

 (666)ن= والتخرص ونهع التعميم 

هجسػع  هرجر التبآغ
 السخبعات

درجات 
 الحخية

هتػسط 
هدتػػ  ؾيسة "ؼ" السخبعات

 الجٚلة
 6,61 10,228 448,648 1 448,648 الشػع

 6,61 16,124 802,668 1 802,668 ىػع التعميع
 6,60 4,210 184,810 1 184,810 التخرز

 6,61 11,660 822,210 1 822,210 ىػع التعميع ×الشػع
 6,61 2,262 860,668 1 860,668 التخرز ×الشػع

 ×ىػع التعميع
 6,102 1,224 42,228 1 42,228 التخرز

ىػع  ×الشػع
 6,082 6,800 0,868 1 0,868 التخرز ×التعميع

 غضخ دالة
   80,041 028 10020,206 الخصأ

    022 10220,212 الكمْ

يا بالشدبة لمشػع  وىػع ف ؾيسة "ؼ" دالة احرائً أٓتزح  (00)ججوؿ وهغ 
ا تفاعل الشػع هع يزً تفاعل الشػع هع ىػع التعميع، وأالتعميع والتخرز، و 

 التخرز.
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 (12شكل )         (                 12شكل )               

يع العػػػاـ هتغضػػػخؼ الشػػػػع والتخرػػػز لػػػجػ التعمػػػ ٓػضػػػح الخسػػػع الدػػػابق تفاعػػػل
ع التعمػػػػيع لػػػػجػ التخرػػػػز اٖدبػػػػْ هتغضػػػػخؼ الشػػػػػع وىػػػػػ فاعػػػػل ت( ، و 12)شػػػػكل
 (.12)شكل

 البعج الثالث: القمق الأسخي:
غيخ الشهع ونهع ستل والإنحخافات السعيارية الحدابية( الستهسطات 36ججول)

القمق "  من أبعاد مكياس قمق السدتقبل لبعج الثالثفي االتعميم والتخرص 
 (666)ن=  "سخي الأ

اٚىحخاؼ  العجد
 السعيارؼ 

 الشػع ىػع التعميع التخرز الستػسط

خ أدبْ 25066 4033 75  ذكػر أزٌ
 عمسْ 22049 5017 75
 عاـ دبْأ 25029 4027 75
 عمسْ 24081 4079 75
خ أ دبْأ 25078 5019 75  اىاث زٌ
 عمسْ 25045 4012 75
 عاـ دبْأ 36066 4067 75
 عمسْ 29,48 3,81 75
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البعج الثالث  فيدلالة الفخوق تحميل تباين لعيشة الجراسة لبيان ( 37ججول)
الشهع والتخرص ونهع  ق السدتقبل "القمق الأسخي " تبعاا لستغيخمن أبعاد قم

 (666)ن= التعميم 

هجسػع  هرجر التبآغ
 السخبعات

درجات 
 الحخية

هتػسط 
هدتػػ  ؾيسة "ؼ" السخبعات

 الجٚلة
 6,61 28,066 1402,000 1 1402,000 الشػع

 6,61 42,028 220,068 1 220,068 ىػع التعميع
 6,61 2,022 120,628 1 120,628 التخرز

 6,61 12,200 022,810 1 022,810 ىػع التعميع×الشػع
 ×الشػع

 6,600 0,406 26,648 1 26,648 التخرز
 غضخ دالة

ىػع  ×التخرز
 6,622 8,202 00,210 1 00,210 التعميع

 دالة غضخ
ىػع  ×الشػع

 ×التعميع
 التخرز

21,468 1 21,468 4,688 6,60 

   86,841 028 11228,262 الخصأ
    022 10886,022 الكمْ

تزح أف ؾيسة "ؼ" دالة احرائيًا بالشدبة لمشػع ولشػع ( ا02) وهغ ججوؿ
 .اهعً  ع هع ىػع التعميع، وتفاعل الثٛثالتعميع والتخرز، وتفاعل الشػ 
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 (86شكل )                                  

هتغضخؼ ىػع التعميع والشػع لجػ شٛب ( تفاعل 86ٓػضح شكل )   
 التخرز اٖدبْ

 البعج الخابع: القمق الاقترادي:
لشهع ونهع ستغيخ ال الحدابية والإنحخافات السعيارية( الستهسطات 38ججول)

القمق مكياس قمق السدتقبل "من أبعاد لبعج الخابع في االتعميم والتخرص 
 (666)ن= "الإقترادي 

اٚىحخاؼ  العجد
 السعيارؼ 

ىػع  التخرز الستػسط
 التعميع

 الشػع

خ أدبْ 29.72 5.29 75  ذكػر أزٌ
 عمسْ 28.18 5.34 75
دبْأ 28.58 4.66 75  عاـ 
 عمسْ 27.61 5.88 75
دبْأ 27.76 6.16 75 خ أ  زٌ  اىاث 
 عمسْ 24.17 7.27 75
دبْأ 27.58 4.38 75  عاـ 
 عمسْ 26.46 6.69 75
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لبعج الخابع في ادلالة الفخوق تحميل تباين لعيشة الجراسة لبيان ( 39ججول)
الشهع  سدتقبل "القمق الإقترادي" تبعاا لستغيخمن أبعاد مكياس قمق ال

 (666)ن= والتخرص ونهع التعميم 

 هرجر التبآغ
هجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

هتػسط 
 السخبعات

 ؾيسة "ؼ"
هدتػػ 
 الجٚلة

 6,61 12,088 000,046 1 000,046 الشػع

 6,640 1,066 1 1,066 ىػع التعميع
6,206 
 غضخدالة

 6,61 2,602 801,006 1 801,006 التخرز
 6,60 4,868 100,082 1 100,082 ىػع التعميع×الشػع
 6,60 0,661 108,846 1 108,846 التخرز×الشػع

 ×التعميعىػع 
 التخرز

886,282 1 886,282 0,262 6,61 

ىػع التعميع  ×الشػع 
 6,662 6,846 1 6,846 التخرز ×

6,201 
 غضخدالة

   08,441 028 12864,206 الخصأ
    022 86080,220 الكمْ

ا بالشدبة لمشػع ، ف ؾيسة "ؼ" دالة احرائيً أٓتزح  (02)ججوؿوهغ 
 .والتخرز، والتفاعٛت الثشائية
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 (81شكل )                                   

هتغضػػػػخؼ التخرػػػػز وىػػػػػع التعمػػػػيع لػػػػجػ  ( تفاعػػػػل81ٓػضػػػػح شػػػػكل )        
 ا٘ىاث 

  الجرجة الكمية لسكياس قمق السدتقبل:

لشهع ونهع ستغيخ ال ( الستهسطات الحدابية والإنحخافات السعيارية46ججول)
 (666السدتقبل )ن = مجرجة الكمية لسكياس قمق ل التعميم والتخرص

اٚىحخاؼ  العجد
 السعيارؼ 

ىػع  التخرز الستػسط
 التعميع

 الشػع

خ أدبْ 165042 12098 75  ذكػر أزٌ
   عمسْ 93066 19072 75
  عاـ دبْأ 113014 8073 75
   عمسْ 163013 12085 75
خ أ دبْأ 168026 17069 75  اىاث زٌ
   عمسْ 166026 13043 75
  عاـ دبْأ 114042 14017 75
   عمسْ 112034 8094 75
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في الجرجة دلالة الفخوق تحميل تباين لعيشة الجراسة لبيان ( 41ججول)
الشهع والتخرص ونهع التعميم  تبعاا لستغيخالكمية لسكياس قمق السدتقبل 

 (666)ن= 

درجات  هجسػع السخبعات هرجر التبآغ
 الحخية

هتػسط 
هدتػػ  ؾيسة "ؼ" السخبعات

 الجٚلة
 6,61 00,000 0004,666 1 0004,666 الشػع

 6,61 40,200 2082,246 1 2082,246 ىػع التعميع
 6,61 00,222 0006,482 1 0006,482 التخرز

 6,800 1,410 824,282 1 824,282 ىػع التعميع ×الشػع
 غضخ دالة

 6,61 10,100 0102,062 1 0102,062 التخرز×الشػع
 ×ىػع التعميع

 6,012 6,842 42,102 1 42,102 التخرز
 غضخ دالة

ىػع التعميع  ×الشػع
 6,024 6,824 00,862 1 00,862 التخرز ×

 غضخ دالة
   124,162 028 114218,466 الخصأ
    022 146642,220 الكمْ

( ٓتزح أف ؾيسة "ؼ" دالة احرائيًا بالشدبة لمشػع وىػع 41وهغ ججوؿ )
 التخرز.التعميع والتخرز، وتفاعل الشػع هع 

  :مشاقذة نتائج الفخض الدادس وتفديخىا 

 : بضغ هتػسصْ بضغ  دالة إحرائيًافخوؽ وجػد  أوضحت الشتائجأوًٚ
وكاىت فْ قمق السدتقبل  شٛب التخررضغ العمسْ واٖدبْ درجات 

 ( ،46كسا ٌػ هػضح بججوؿ ) الفخوؽ فْ إتجاي شٛب التخرز اٖدبْ
( والتْ أشارت إلِ 8661تختمف ٌحي الشتيجة هع ىتيجة دراسة الٍاشسْ ) و
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العمسْ ، إتجاي شٛب التخرز  تبعًا لستغضخ التخرز فْوجػد فخوؽ 
، والتْ أشارت ىتائجٍا إلِ عجـ وجػد عٛقة ( 8662ودراسة الدبعاوؼ)

ارتباشية فْ هتغضخ التخرز فْ إتجاي شٛب التخرز العمسْ ، و 
( والتْ أشارت إلِ عجـ وجػد فخوؽ فْ قمق السدتقبل 8616)دراسة محمد 

لجػ عضشة الجراسة باختٛؼ هتغضخ التخرز الجراسْ ، كسا تختمف ىتيجة 
ودراسة السؤهشْ ، وىعيع  (8618سعذْ )الٌحي الجراسة هع ىتائج دراسة 

( والتْ أسفخت ىتائجٍسا عغ عجـ وجػد فخوؽ فْ قمق السدتقبل تبعًا 8610)
 لتخرز.لستغضخ ا

( والتْ 8660بضشسا تتفق ىتيجة الجراسة الحالية هع ىتيجة دراسة سالع )
أشارت إلِ وجػد فخوؽ ذات دٚلة إحرائية بضغ التخررات العمسية 

 دبية فْ إتجاي التخررات اٖدبية.واٖ

 وتفدخ الباحثتاف ٌحي الشتيجة بأىٍا ىتيجة هشصؿية تتفق هع ىتائج الفخوض
الدعادة والكفاءة الحاتية والتػجً ىحػ الحياة  الدابقة ، حضث كاىت الفخوؽ فْ

فْ إتجاي شٛب التخرز العمسْ ؼبالتالْ يكػف العكذ صحيح بأف تكػف 
التخرز اٖدبْ هغ  الفخوؽ فْ القمق والزغط الشفدْ فْ إتجاي شٛب

تخرز وتحقضق اٖهاف ٓؤرقٍع أكثخ هغ شٛب الحضث القمق ىحػ السدتقبل 
ع وواقعٍع التعميسْ ، فٍع يعيذػف  العمسْ ، ويشعكذ ذلظ أيزًا عمِ تفكضخٌ

 السدتقبل يجة لػاقع دراستٍع وعجـ وضػح هٍشةقمق وهذكٛت أكاديسية ىت
والشطخة الستجىية هغ البعس لمتخررات اٖدبية هسا ٓؤدؼ إلِ خػفٍع هغ 

 السدتقبل.

بأف الزغػط ( 002، ص  8616ويؤكج ذلظ ها أشارت إليً محمد )    
الحياتية هدتسخة ، فالصالب هغ الصبيعْ أف يذعخ بالقمق عمِ هدتقبمً ، ها 
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الحؼ ٓشتطخي بعج التخخج؟ لغ يجج وضيفة هشاسبة وإف وججت الػضيفة يرصجـ 
حا ها  بزعف الخواتب وعجـ هػائسة ها تعمسً هع احتياجات سػؽ العسل ، وٌ

ع دائع عمِ ه دتقبمً ، واختٛؼ الشطخة التْ يجعل الصالب يعير فْ قمق وٌ
كاف ٓتػقعٍا عغ الػضيفة قبل العسل وعجـ قجرتً عمِ تمبية حاجاتً 

 السدتقبمية وتصػري وىسػي الػضيفْ واٚجتساعْ.

خؼ والتعميع  ثاىيًا : دٚلة الفخوؽ بضغ هتػسصْ درجات شٛب التعميع اٖزٌ
سا لع تػجج ش، بض العاـ حضث كاىت الفخوؽ فْ إتجاي شٛب التعميع العاـ 

 .القمق اٚقترادؼ فْ  وفقًا لستغضخ ىػع التعميع فخوؽ 

هغ حضث اٚختٛؼ حضث كاىت الشتائج فْ إتجاي شٛب التعميع العاـ 
حا يعشْ أىٍع أكثخ هعاىاة هغ قمق السدتقبل ، وتعتبخ ٌحي الشتيجة هشصؿية  وٌ

ة أف شٛب وهتفقة هع الفخوض الدابقة لمجراسة حضث أثبتت الفخوض الدابق
والكفاءة الحاتية والتػجً  خؼ ٓتستعػف بجرجة أعمِ هغ الدعادةالتعميع اٖزٌ

ا٘يجابْ ىحػ الحياة كحلظ أسالضب هػاجٍة الزغػط بإيجابية ، وهغ ٌشا ىجج 
عمِ تخؽيف حجة قمق السدتقبل  مػهات الجٓشية والتجٓغ يعسٛفأف زيادة السع

، فالتجٓغ ٓديج ويعمْ هغ الؿيع  والتقمضل هغ الشطخة الدػداوية لمسدتقبل
الخوحية واٖخٛؾية وتبشْ اٖفكار العقٛىية هسا يجعل الفخد ٓشطخ إلِ الػاقع 

 ىطخة أكثخ إيجابية.

( والتْ أضٍخت 8660وتختمف ٌحي الشتيجة هع دراسة ىرار ، والذافعْ)
تأثضخ إيجابْ لمبخىاهج الجٓشْ فْ تخؽيف حجة قمق السدتقبل وجػد ىتائجٍا 

سية ا٘رشاد الجٓشْ والتجٓغ هس فْ خفس القمق والتػتخ والشطخ ا ٓجؿ عمِ أٌ
 إلِ السدتقبل ىطخة إيجابية.
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خؼ والتعميع العاـ  أها هغ حضث عجـ وجػد فخوؽ بضغ شٛب التعمع اٖزٌ
ء  فْ القمق اٚقترادؼ ؼيسكغ تفدضخ ٌحي الشتيجة بأف الطخوؼ السحيصة بٍػٚ

خؼ أـ عاـ واحجة وخاصة الطخوؼ اٚقترادية  الصمبة سػاء تعميع أزٌ
والغسػض السحيط بالسدتقبل واحج لجٍٓع أيزًا ، كحلظ ارتفاع ىدبة البصالة 

وارتفاع اٖسعار وتكاليف الدواج  فخص العسل وتدآج اعجاد الخخيجضغوقمة 
ٓػهية هسا ٓشجع عشً صعػبات وتعقضجات هادية وهعشػية تؤدؼ إلِ ضغػط 

خؼ أو عاـ عمِ حج سػاء.        يعاىْ هشٍا الصمبة سػاء كاىػا تعميع أزٌ

حا ها أشا إليً هشرػر ( 000، ص  8660)، و الذخقاوؼ ، واٖشػؿ وٌ
ع بعجـ وضػح صػرة السدتقبل  أف أغمب ها ٓثضخ القمق لجػ الذباب شعػرٌ

ح ٓؤكج لجٍٓع  اٖكاديسْ وعجـ تحجٓج السدتقبل السٍشْ وبالتالْ اٚقترادؼ وٌ
ع با٘حباط والقمق عمِ ذواتٍع وهدتقبل وجػدٌع.  شعػرٌ

ثالثًا : دٚلة الفخوؽ بضغ هتػسصْ درجات عضشة الجراسة وفقًا لستغضخ الشػع 
)ذكػر ، إىاث( حضث وججت فخوؽ فْ بعج القمق الرحْ واٖسخؼ والجرجة 

 قْ القمالكمية فْ إتجاي ا٘ىاث ، بضشسا كاىت الفخوؽ فْ إتجاي الحكػر ف
 الجراسْ. قاٚقترادؼ فْ حضغ لع تػجج فخوؽ بضغ الجشدضغ فْ القم

تتفق ىتيجة الجراسة الحالية جدئيًا هع بعس الجراسات وتختمف أيزًا و 
جدئيًا هع بعس الجراسات اٖخخػ حضث أشارت إلِ أىً تػجج فخوؽ فْ 

 فْ أبعاد وتػجج فخوؽ فْ بعج أخخ فْ إتجاي الحكػر.إتجاي ا٘ىاث 

( ، 8660تتفق ىتيجة الجراسة الحالية هع دراسة سعػد )كسا 
( حضث أشارت ىتائج ٌحي الجراسة إلِ 8611والبجواف ) ( ،8662الدبعاوؼ)

 وجػد فخوؽ فْ قمق السدتقبل بضغ الحكػر وا٘ىاث فْ إتجاي ا٘ىاث ، بضشسا
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، والسؤهشْ ، وىعيع  (8616( ، محمد )8662مكيٛىْ )بأشارت ىتائج دراسة 
  حكػر.إلِ وجػد فخوؽ فْ قمق السدتقبل بضغ الجشدضغ فْ إتجاي ال (8610)

فاع درجة القمق الرحْ واٖسخؼ والجرجة الكمية لقمق تويسكغ تفدضخ ار 
السدتقبل لجػ ا٘ىاث بأف السخأة أصبحت هدؤولة هثمٍا هثل الخجل فْ الػقت 

ا وتػاجً ىفذ التحجيات وال غ ، فٍْ تتحسل هدؤولية هرضخٌ رعػبات ، الخاٌ
وقج ٓخجع ذلظ إلِ أف أسمػب التشذئة اٚجتساعية وخاصة فْ هجتسعشا 
ل الفتاة إلِ أف الجاىب اٖسخؼ يعتبخ اٚستقخار الشفدْ  الذخقْ والحؼ ٓؤٌ
الحؼ تخىػ إليً وهغ ٌشا تخذِ الفتاة هغ عجـ الدواج أو فذمً أو إىجاب 

ٍْ تعاىْ قمق أكثخ أشفاؿ غضخ أصحاء وتربح السدؤولية ثقضمة عمضٍا لحلظ ف
 هغ الحكػر فْ ٌحا الجاىب. 

تفدضخ ىتيجة ارتفاع هدتػػ القمق لجػ الحكػر هقابل ا٘ىاث فْ ويسكغ 
( أف عجـ ارتباط  120، ص  8618ضػء ها أشار إليً السؤهشْ ، وىعيع )

قمق السدتقبل بفئة هعضشة هغ اٖفخاد دوف اٖخخػ ، ولكغ تتفاوت هدتػيات 
فئة إلِ أخخػ استشادًا إلِ ها ٓتعخض لً الفخد هغ ضغػط القمق وأشكالً هغ 

ؤوليات عمِ الحكػر هقابل وهدؤوليات  ، وبشاء عمِ ها ٓتختب هغ هد
ًٚ وهدتػيات تختبط بسا  ا٘ىاث فإف هدتػػ القمق يأخح لجػ الحكػر أشكا

ًٚ وهدتػيات تختبط بسا  يفخضً الػاقع والسجتسع والجٓغ عمِ الحكػر أشكا
يفخضً الػاقع والسجتسع والجٓغ عمِ الحكػر هغ هٍاـ وهدؤوليات تتسثل فْ 

دكغ تأهضغ العسل ، والحرػؿ عمِ السبالغ السادية التْ تدتمدـ إىذاء ال
والدواج ، وها ٓتختب عمِ ذلظ كػف السدؤولية اٖولِ تقع عمِ عاتق الحكػر 
فْ ٌح الجػاىب اٖهخ الحؼ قج يزع الفخد فْ صخاعات وضغػط تجعمً دائع 

 التفكضخ بسا سيكػف عميً السدتقبل .
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ثاىيًا: وجػد فخوؽ فْ القمق اٚقترادؼ فْ إتجاي الحكػر يسكغ تفدضخ 
ػر أهاـ العجٓج هغ السدؤوليات ٓتحسمػف هدؤولية هغ لحكٌحي الشتيجة بأف ا

ع وتأٌمٍع لمدواج وخاصة هع الشاحية اٚقترادية والسعيذية  هغ إعالة أسخٌ
 ٖسعار وعجـ اٚستقخار ، وهغ ثعالزغػط اٚجتساعية واٚقترادية وغٛء ا

وكيؽية الحرػؿ فْ العرخ الحالِ ىتيجة  فْ السدتقبل اأكثخ تفكضخً  فٍع
لتحقضق لتكاثخ الدكاىْ واىحرار الػضائف السٍشية وقمة وجػدٌا زيادة ا

 اٚستقخار اٚقترادؼ وبالتالْ اٚستقخار الشفدْ واٚجتساعْ.

أف الذباب ٓػاجٍػف ( 002 - 002 ص ، 8616) محمد يؤكج ذلظو 
ضغػشًا اجتساعية واقترادية ودراسية صعبة هسا يجعمٍع قمقػف بذأف 

ة اتجاًٌ بدبب زيادة السذكٛت لتعقج الحياة هدتقبمٍع وىطختٍع الستذائس
حا ٓشعكذ بجوري فْ زيادة قمقٍع  ق كاٌل الذباب ، وٌ وزيادة هتصمباتٍا هسا تخٌ

 ىحػ هدتقبمٍع.

 وا٘ىاث فْ بُعج القمق الجراسْ ثالثًا: عجـ وجػد فخوؽ دالة بضغ الحكػر
ًٛ هغ الحكػر وا٘ىاث ٓتعخضػف إلٌحي يسكغ تفدضخ  خبخات  ِالشتيجة بأف ك

هتذابٍة تقخيبًا خاصة فْ الجاىب اٖكاديسْ والطخوؼ السحيصة بٍع واحجة 
ء الذباب تعتبخ  والغسػض السحيط بالسدتقبل واحج ، والفتخة التْ يعيذٍا ٌؤٚ
فتخة ضاغصة سػاء عمِ الحكخ أو اٖىثِ وذلظ لتحجٓج السدتقبل سػاء السٍشْ 

ء الذباب  هػاجٍة تحجيات ٌحي السخحمة بكل أو اٚجتساعْ ويتصمب هغ ٌؤٚ
هتصمباتٍا لسا ٓتختب عمضٍا حياتٍع السدتقبمية ؼيسا بعج وخاصة فْ ضل 

أو قج ػضع اٚقترادؼ الحؼ يعيذً الذباب ، ضخوؼ الحياة الػاقعية وال
ٓخجع أسمػب التشذئة اٚجتساعية الحؼ لع يعج يسضد بضغ الحكػر وا٘ىاث 
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يقع عمِ عاتقً هدؤولية اجتساعية وإلِ  فكٌٛسا عزػًا هؤثخًا فْ السجتسع
 التغضخات الدخيعة اٚجتساعية والتْ قج تحجث فْ السجتسع.

 ويشص عمى أنو :الفخض الدابع:  

يسكن التشبؤ بالدعادة من خلال متغيخات البحث ) التهجو نحه الحياة، 
 الكفاءة الحاتية، أساليب مهاجية الزغهط، وقمق السدتقبل (.

التشبؤ بالدعادة من خلال متغيخات البحث باستخجام طخيقة  (44ججول)    
 الخطهة الستجرجة للؤمام

الستغضخ 
 السدتقل

هعاهل 
 اٚرتباط

R 

ؾيسة 
 السذاركة

R2 

 ر
 الشسػذج

R 

هدتػػ  ؾيسة "ؼ"
 الجٚلة

هعاهل 
 اٚىحجار

B 

هدتػػ  ؾيسة "ت"
 الجٚلة

التػجً 
ىحػ 
 الحياة

60412 60169 60168 1210971 6061 60366 110644 6061 

اسالضب 
هػاجٍة 
 الزغػط

60475 60226 60223 870145 6061 60143 60665 6061 

الكفاءة 
 الحاتية

60489 60246 60236 620583 6061 60697 30263 6061 

هتغضخات تتشبأ بستغضخ  ف ٌشاؾ ثٛثاتزح أ (44وهغ ججوؿ )
كسا ٓمْ : كة ؾيسة السذار  ، ويسكغ تختضب ٌحي الستغضخات عمِ أساس الدعادة

( ، 6.422وبمغ هعاهل اٚرتباط هع هتغضخ الدعادة) الكفاءة الحاتية اٖوؿ
( ، الثاىْ أسالضب هػاجٍة الزغػط حضث بمغ 6.846وؾيسة السذاركة)
( ، الثالث التػجً ىحػ 6.880( ، وؾيسة السذاركة )6.420هعاهل اٚرتباط )

بضشسا لع ( ، 6.102ركة )(، وؾيسة السذا6.418الحياة وبمغ هعاهل اٚرتباط )
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أف  السدتقبل فْ التشبؤ بالدعادة حضث ٌشاؾ ؾيسة هذاركة لستغضخ قمق يكغ
 .عكدْإرتباط  اٚرتباط بضشٍسا

 مشاقذة نتائج الفخض الدابع وتفديخىا: 

تتفق ىتيجة التشبؤ بالدعادة هغ خٛؿ الكفاءة الحاتية هع دراسة 
Caprara, Steca , Gerbino , Paciello, and Vecchio(2006) 

دورًا فْ إدارة السذاعخ سػاء ا٘يجابية أو والتْ أشارت إلِ أف لمكفاءة الحاتية 
( والتْ أسفخت عغ وجػد ارتباط هػجب داؿ 8610، ودراسة الشػر)الدمبية 

 Erozkan , Dogan , andبضغ فعالية الحات والدعادة ، ودراسة 

Adiguzel(2016) ٛقة ارتباشية بضغ أبعاد تقجٓخ والتْ أسفخت عغ وجػد ع
، وتتفق ىتيجة ٌحي الجراسات هع ىتيجة الفخض  الحات والٍشاء الذخرْ

الحالْ حضث أف الكفاءة الحاتية لٍا عٛقة بالدعادة والٍشاء الذخرْ لمفخد 
 ولحا فٍْ عاهل هٍع وهشبئ لسجػ شعػر الفخد بالدعادة الشفدية.

الفخد بالدعادة يكػف هختفع إذا تستع ويسكغ تفدضخ ٌحي الشتيجة بأف شعػر 
التْ تمعب دورًا كبضخًا فْ خفس التػتخ والقمق  بالكفاءة الحاتية ٖىٍا هغ الفخد

لجػ الفخد ، فاٖشخاص الحٓغ يستمكػف الكفاءة فْ هجاٚت هتشػعة تكػف 
قجرتٍع عمِ هػاجٍة تحجيات الحياة بفاعمية أكثخ وبالتالْ فإف ارتفاع هدتػػ 

 الحات والذعػر بالتكيف الشفدْ لحاتية ٓؤدؼ إلِ الذعػر بتقجٓخة االكفاء
   (.8666عمْ ،)

ػ أسالضب هػاجٍة الزغػط حضث أها  العاهل الثاىْ فْ التشبؤ بالدعادة وٌ
(  وتتفق ٌحي الشتيجة هع ىتيجة دراسة 6.420بمغ هعاهل اٚرتباط بضشٍسا )

هػاجٍة الزغػط  ( والتْ أشارت ارتباط هتغضخ أسالضب8610أبػ الػيط )
( والتْ أسفخت عغ وجػد 8610بالدعادة الشفدية ، ودراسة بػشيكسة )
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حا يعشْ أىً إذا  ارتباشية سالبة بضغ الدعادة وأحجاث الحياة الزاغصة وٌ
وججت ضغػشات وهذكٛت يعاىْ هشٍا الفخد فْ حياتً ىقز هعجؿ الدعادة 

غػط عاهل هٍع فْ ف هتغضخ أسالضب هػاجٍة الزألجػ الفخد ، وهغ ٌشا ىجج 
 التشبؤ بالدعادة.

فخاد العجٓج هغ السٍارات أف لٗ( 02، 8666وأشار ٓػسف )
وهػاجٍتٍا ٖف أحجاث الحياة واٖسالضب واٚستخاتيجيات لمتعاهل هع الزغػط 

الزاغصة تؤدؼ إلِ اختٛؿ الرحة الشفدية والجدجية ولكغ ٌشاؾ عػاهل 
، وهعالجة السذكمةتداعج عمِ التجشب أو الٍخوب أو الديصخة وتقمضل الزضق 

وتُعج هرادر التعاهل هع الزغػط الستاحة لمفخد لسػاجٍة اٖحجاث 
حج هغ اٚضصخابات الشاجسة الزاغصة هغ العػاهل التْ قج تداعج فْ ال

 عشٍا وتداعج عمِ استسخار الرحة.

فالزغػط التْ ٓػاجٍٍا شالب الجاهعة سػاء فْ أسختً أو 
ا ، فإف لع  جاهعتً أو هجتسعً تسثل هؤثخات ٚ يسكغ تجاٌمٍا أو إىكارٌ

لكثضخ هغ اٚضصخابات يدتصع الفخد هػاجٍتٍا والتكيف هعٍا كاىت بجاية 
عػض  ثخ عمِ إحداسٍع بالدعادة الشفديةكتئاب هسا ٓؤ الشفدية كالقمق واٚ

، وهغ ٌشا ىجج أف هغ عػاهل التشبؤ بالدعادة هجػ قجرة ( 10، ص 8661)
د استخجاـ أسالضب هػاجٍة الزغػط ، فاٖشخاص الدعجاء لجٍٓع القجرة الفخ 

عمِ التفكضخ العقمْ اٖكثخ إيجابية والحؼ يجعمٍع أقجر عمِ التقضيع السعخفْ 
ع اٖقل سعادة.هسا ي    جعمٍع أكثخ استستاعًا بالحياة هغ غضخٌ

حضث بمغ الحياة  أها العاهل الثالث فْ التشبؤ بالدعادة فٍػ التػجً ىحػ
( وتتفق ٌحي الشتيجة هع دراسة جػدي ، أبػ جخاد 6.418)  هعاهل اٚرتباط

( والتْ أشارت إلِ وجػد عٛقة بضغ هتغضخ الدعادة والتفاؤؿ واٖهل 8611)
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( والتْ أسفخت عغ 8610أؼ التػجً ا٘يجابْ ىحػ الحياة ، ودراسة صالح )
 وجػد عٛقة ارتباشية دالة إحرائيًا بضغ الذعػر الدعادة والتػجً ىحػ الحياة.

وأحج هغ السكػىات هغ السػضػعات السٍسة ويُعج التػجً ىحػ الحياة 
ػ ىػع هغ التقجٓخ الٍادغ والتأهل لسجػ  حُدغ سضخ اٖساسية لمدعادة وٌ

اٖهػر سػاء أف أو فْ الساضْ ، والذعػر بالخضا عغ الحياة برفة عاهة 
وعغ السجاٚت اٖخخػ وعغ العسل وعغ ىذاط وقت الفخاغ وعغ الدواج 

 (.1802، ص  8610)عمْ ، 

أف لمستغضخات  Siahpuush, Spittal and Singh (8662)وأشار
بػضائف الفخد الشفدية ، وبالتالْ ا٘يجابية فْ الذخرية القجرة عمِ التشبؤ 

فإف زيادة هدتػػ الذعػر بالدعادة لجػ الفخد يسكغ أف ٓتع هغ خٛؿ تشسية 
الستغضخات ا٘يجابية فْ الذخرية كالتفاؤؿ واٖهل ، وٚ يخفْ عمِ أحج 
سية الذعػر بالدعادة لجػ ا٘ىداف ، فشتائج الجراسات الحجٓثة تؤكج العٛقة  أٌ

ضغ هدتػػ الدعادة لجػ الفخد وها ٓتستع بً هغ صحة القػية والسػجبة ب
 جدسية.

عمِ تخسيخ تػجً إيجابْ ىحػ الحياة ٓبجأ بالثقة   Fritz (2008)وقج أكج 
بالشفذ ٖىٍا تؤكج قجرة الفخد وتديج هغ هدتػػ الصاقة العقمية وتعدز أفكاري ، 

ف أبخز فإذا حممشا ا٘ىجازات العطيسة واٖشخاص الحٓغ يقػهػف بٍا ستجج أ
بقجرتٍع صفة تطٍخ لجٍٓع ٌْ التػجً ىحػ الحياة  ، فحوؼ ا٘يساف السصمق 

عمِ تحقضق ها ٓخيجوىً ٌع أولئظ الحٓغ لجٍٓع فخص أعمِ فْ تحقضق الحات ، 
 وبالتالْ تكػف الشتيجة السشصؿية التستع والذعػر بالدعادة الشفدية.

حػي ٚ يُعج فقط وهغ ٌشا ىجج أف التػجً ىحػ الحياة والشطخ بإيجابية ى
ىتيجة لمدعادة ولكشً أيزًا أسمػبًا ججٓجًا فْ الدعادة وبالتالْ يُعج هشبئ هٍع 
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لمدعادة الشفدية ، فا٘ىداف الْ ٓتستع بتػجً إيجابْ ىحػ الحياة وىطخة 
تفاؤلية وهدتػػ عاؿِ هغ اٖهل يذعخ بالدعادة وبسعشِ الحياة ويسمظ الصاقة 

جافً. التْ تجفعً لمعسل الحؼ يرل بً  إلِ تحقضق أٌ

أشارت الشتائج إلِ عجـ التشبؤ بالدعادة هغ خٛؿ هتغضخ قمق  وكسا
السدتقبل فٍحي الشتيجة تؤكج ىتيجة الفخض اٖوؿ وتتفق هعٍا حضث أثبتت 

 ىتائج الفخض اٖوؿ وجػد عٛقة ارتباشية سالبة بضغ الدعادة وقمق السدتقبل.

( حضث أشارت ىتائجٍا إلِ 8611دراسة خمضل ) وتتفق ٌحي الشتيجة هع هع
وجػد عٛقة ارتباشية سالبة بضغ هدتػػ ا٘يجابية وقمق السدتقبل ، 

هغ قمق السدتقبل ٓتستعػف بجرجة أقل ٖشخاص الحٓغ لجٍٓع درجة هختفعة فا
 هغ الدعادة .

حا ها أشار  ( أف فتخة الذباب بحج ذاتٍا 000، ص  8616محمد )إليً  توٌ
صة لتحجٓج السدتقبل السٍشْ واٚجتساعْ اٖهخ الحؼ ٓتصمب هغ هخحمة ضاغ

الذباب هػاجٍة تحجيات ٌحي السخحمة بكل هتصمباتٍا لسا ٓتختب عمِ حياتٍع 
السدتقبمية ؼيسا بعج ، با٘ضافة إلِ ها تسخ بٍا البمجاف الضػـ هغ وضع 
اقترادؼ هتغضخ وغضخ هدتقخ اٖهخ الحؼ ٓشعكذ بجروي عمِ الذباب 

ٍع الحالية لسدتقبمٍع الغاهس وغضخ السدتقخ وبالتالْ ٓؤثخ سمبيًا عمِ وىطخت
ع بالدعاد   ة .شعػرٌ

( أف السدتقبل عمِ قجر ها كاف ٓثضخ لجػ 02،  8662وأشار الفشجخؼ )
اٖفخاد التفاؤؿ والبٍجة بػية اٚىتطار لتحقضق اٌٖجاؼ وإىجاز الخصط أصبح 

ػؼ والتػجذ هغ التغضخات فْ الدشػات اٖخضخة ٓثضخ التذاؤـ ، والخ
اٚجتساعية واٚقترادية التْ يعيذٍا السجتسع ، وتحجث العجٓج هغ الستاعب 
اٚجتساعية والشفدية التْ تشتج عغ سخعة التغضخ فْ البضئة وقجرة ا٘ىداف 
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السحجودة فْ التػافق هعٍا والحؼ ٓؤدؼ إلِ حجوث ٌػة سخعاف ها تدداد 
 ا أساسيًا لقمق السدتقبل.اتداعًا وعسقًا ويعتبخ ذلظ هرجرً 

هسا سبق ٓتزح لشا الجور السٍع الحؼ تمعبً هتغضخات الجراسة )الكفاءة و 
ع جػاىب  -أسالضب هػاجٍة الزغػط –الحاتية  التػجً ىحػ الحياة( باعتبارٌ

حي الشتيجة تجعيسً  ا لشتيجة العٛقات هٍسة فْ تكػيغ الذخرية الدعضجة ، وٌ
 اٚرتباشية بالفخض اٖوؿ .
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 تهصيات البحث :

تزعا أف  تافاستخٛصٍا هغ البحث يسكغ لمباحث فْ ضػء الشتائج التْ تع
 التػصيات أتيً :

ع باٖهػر السدتقبمية الستعمقة بالعسل وتحدضغ  (1 إرشاد الصٛب وتبرضخٌ
اٖسالضب الرحيحة لسػاجٍة  تػقعاتٍع لمسدتقبل ، وتفعضل قجراتٍع ٘ختيار

 الزغػط وأحجاث الحياة الضػهية.
خٛقْ لجػ شٛب الجاهعة عقج الشجوات الجٓشية لتقػية الػازع الجٓشْ واٖ (2

لسا لحلظ هغ أثخ فْ رفع هدتػػ الكفاءة الحاتية والذعػر بالدعادة 
باعتبار ٌحي الستغضخات السػجٍات  والتفاؤؿ وبث روح اٖهل لجٍٓع

 .دمػكٍعاٖساسية ل
إعجاد السديج هغ البخاهج ا٘رشادية لخفع هدتػػ الذعػر بالدعادة والكفاءة  (3

 الحاتية وخفس قمق السدتقبل لجػ شٛب الجاهعة.
 والعمػـ الذخعية الجٓشيةاٌٚتساـ بإعجاد السقخرات والبخاهج الجراسية  (4

لتشسية الػازع الجٓشْ لتشطيع الحياة الذخرية لصٛب التعميع العاـ 
 واٚجتساعية والتستع بأسمػب حياة صحية والحج هغ القمق والزغػط .

العسل عمِ تفعضل وحجات ا٘رشاد الشفدْ واٖكاديسْ بالجاهعات بذكل  (5
وهػاجٍة  عؿباتالمتغمب عمِ لأكبخ لتقجيع الجعع الشفدْ لمصٛب 

والحج واستبذار  دتقبل ىطخة تفاؤؿالشطخ لمسو  الرعػبات والزغػشات
 هغ التذاؤـ والشطخة الدمبية لمحياة.

حث وسائل ا٘عٛـ السختمفة ووسائل التػاصل ا٘جتساعْ عمِ بث  (6
وإشاعة الدعادة والتػجً ا٘يجابْ ىحػ الحياة لجػ اٖفخاد وخاصة فئة 

 الذباب وذلظ لمحج هغ التذاؤـ والذعػر با٘حباط لجٍٓع.
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     بحهث مقتخحة :

فعالية بخىاهج إرشادؼ لتحدضغ هدتػػ الدعادة الشفدية والتػجً ىحػ  (1
الحياة فْ خفس قمق السدتقبل ورفع هدتػػ الكفاءة الذخرية لجػ 

 شٛب الجاهعة.
شالبات التجٓغ وعٛقتً بالتػجً ىحػ الحياة وهدتػػ الصسػح لجػ  (2

 الجاهعة الكؽيفات.
الكفاءة الحاتية وعٛقتٍا بالتفكضخ ا٘بجاعْ وضبط اٚىفعاٚت لجػ  (3

 شفاؿ.اٖهعمسات رياض 
وعٛقتٍا بالرسػد الشفدْ والسخوىة الشفدية أسالضب هػاجٍة الزغػط  (4

 لجػ شٛب السخحمة الثاىػية.
تكاهمْ لخفس قمق السدتقبل فْ تحدضغ  فعالية بخىاهج إرشادؼ إىتقائْ (5

 حب الحياة والخضا عغ الحات لجػ الذباب .
لجػ حب الحياة والعفػ والسخوىة اٚيجآبة كسشبئات بالدعادة الشفدية  (6

 شٛب الجاهعة.
أسالضب هػاجٍة الزغػط وعٛقتٍا بالتفكضخ العمسْ والكفاء الذخرية  (7

 وتقجٓخ الحات.  
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 السخاجع 
أســـاليب مهاجيـــة الزـــغهط (. 8610زيشػػػب عضػػػج عبػػػج الػػخحيع ) أبػػػ الػػػػيط ،

وعلاقتيــا بالدــعادة الشفدــية وفعاليــة الــحات لــجى طمبــة كميــة الاقترــاد 
كميػػة اٚقترػػاد السشدلػػْ ،  . )رسػػالة هاجدػػتضخ(السشدلــي جامعــة السشهفيــة

 جاهعة السشػؼية. 

ا أسـاليب مهاجيـة الزـغهط وعلاقتيـ(. 8660أبػ عداـ ، أهػل عػٛء الػجٓغ )
هعٍػػػػج الجراسػػػػات العميػػػػا  )رسػػػػالة دكتػػػػػراي( بــــبعا ســــسات الذخرــــية.
 لمصفػلة ، جاهعة عضغ شسذ.

(. صػػػجؽ وثبػػػات 8618أبػػػػ ٌاشػػػع ، الدػػػضج محمد ، القػػػجرو ، سػػػساح هسػػػجوح )
هؿيػػػاس الدػػػعادة الشفدػػػية عمػػػِ عضشػػػات هرػػػخية وسػػػعػدية وسػػػػرية هػػػغ 

ـــة التخبيـــة ، جامشػػػٛب الجاهعػػػة.  ـــة ونفدـــية ، كمي عـــة دراســـات تخبهي
 .104 -161( ، 20، ع) الدقازيق

(. الشسػػػػػذج البشػػػػائْ لمعٛقػػػػات بػػػػضغ الدػػػػعادة 8616أبػػػػػ ٌاشػػػػع ، الدػػػػضج محمد )
الشفدػػية والعػاهػػل الخسدػػة الكبػػخػ وتقػػجٓخ الػػحات والسدػػاىجة اٚجتساعيػػة 

مجمــــة كميــــة التخبيــــة ، جامعــــة بشيــــا ، مــــج لػػػػجػ شػػػػٛب الجاهعػػػػة ، 
 . 002 -006(، 21ع)26

(. التػجً ىحػ الحياة لجػ شمبة جاهعة بغػجاد. 8618ف )أحسج ، سافخة سعجو 
 .020 -000( ، 28، ع) مجمة العمهم التخبهية والشفدية

(. فعاليػػة بخىػػاهج 8610أحسػػج ، عبػػج البػػاقْ دفػػع الله ، عمػػْ ، ىائمػػة عثسػػاف)
ارشادؼ عٛجْ لتجعيع حب الحياة والٍشاء الذخرْ لسخضْ اٚكتئاب 
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مجمــة فِ كدػػٛ التعميسػػْ الدػػػداىْ. الخػػالْ هػػغ أعػػخاض ذٌاىيػػة بسدتذػػ
 .82 – 0( ، 1ع)2العمهم الشفدية والتخبهية ، مج

(. الرػػٛبة الشفدػػية وعٛقتٍػػا بقمػػق 8610أخػػخس ، ىائػػل محمد عبػػج الػػخحسغ )
ــــة السدػػػػتقبل لػػػػجػ عضشيػػػػة إكمضشيكيػػػػة هػػػػغ العرػػػػابضضغ والػػػػحٌاىضضغ.  السجم

للاستذارات والتجريب التخبهية الجولية الستخررة، السجسهعة الجولية 
 .810 -128( ، 0ع)5، مج

يع الدػػػػضج ) (. أسػػػػالضب التفكضػػػػخ والػػػػحكاءات الستعػػػػجدة 8610إسػػػػساعضل ، إٓػػػػخاـ
كسشبئات لمكفاءة الحاتية فْ التػجريذ لػجػ الصالبػات السعمسػات فػْ ضػػء 

مجمة كمية التخبية ، جامعة السشرهرة التخرز والتحرضل الجراسْ . 
 .801 -104(، 1ع)82، مج

يع هختػػػػزِ إعخجػػػػْ، ٖا يع )إبػػػػخاـ ــــو . ( 8662بػػػػخاـ ــــى وعلاقت ــــجان السعش فق
بالتهجــــو الــــجيشي ونســــط الاســـتجابات الستطخفــــة لــــجى طمبــــة جامعــــة 

 .جاهعة بغجاد،  كمضػة التخبضػة.)رسالة دكتػراي( بغـجاد

التفػػػػػاؤؿ . ( 8660ِ )ضػػػػػيحىجػػػػػػػ اٖىرػػػػػارؼ ، محمد بػػػػػجر ، و اليحفػػػػػػفْ ، 
. مجمــة العمــهم  والكػػػيتضغ والتذػػاؤـ ، دراسػػة ثقاؼيػػة هقارىػػة بػػضغ المبػػاىضضغ

 (8ع)32جامعة الكهيت ، مجمذ الشذخ العمسي ،  مـج  الاجتساعية ،
 ،820- 046 . 

(. التجٓغ 8618اٖىرارؼ ، ـيفاء عبج الحدضغ ، وعبج الخالق ، أحسج محمد )
دراسات نفدية عضشات كػيتية. وعٛقتً بفاعمية الحات والقمق لجػ ثٛث 
 .126-142(، 1ع)22، رابطة الأخرائيين السرخية )رانم(، مج
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(. الدػػعادة وعٛقتٍػػا بالتفػػاؤؿ وقمػػق السدػػتقبل 8611بخضػػت ، هاجػػجة ٌاشػػع) 
مجمـة الطفهلـة والتخبيـة ، كميـة ريـاض لجػ هعمسػات ريػاض اٖشفػاؿ . 

 .20 -12( ، 0ع)3الأطفال ، جامعة الأسكشجرية ، مج

(.قمػق السدػتقبل لػجػ شمبػة الجراسػة 8611البجراف ، عبج الدجاد عبج الدادة )
( ، 00، ع) مجمــة اداب البرــخها٘عجاديػة فػػْ هخكػد هحافطػػة البرػػخي. 

001-000 . 

يع محمد ) تقجيخ الحات وعلاقتو بقمق السدـتقبل لـجى (. 8662بمكيٛىْ ، إبخاـ
)رسالة هاجدتضخ(  . الجالية العخبية السكيسة بسجيشة أوسمه في الشخويج

 ، اٖكاديسية العخبية السفتػحة فْ الجاىسارؾ. غضخ هشذػرة 

(. الدػػعادة الشفدػػية وعٛقتٍػػا بأحػػجاث الحيػػاة 8610بػشػػيكسة ، أحػػٛـ ىبضمػػة )
الزػػػػاغصة لػػػػجػ الصمبػػػػة الجػػػػاهعضضغ . دراسػػػػة هضجاىيػػػػة بجاهعػػػػة السجيػػػػة. 

ـــد البرـــيخة لمبحـــهث والاستذـــارات والخـــج مات دراســـات نفدـــية ، مخك
 .148- 101( ، 10، ع) التعميسية

(. هرادر الذعػر بالدعادة وعٛقتٍا بالػحكاء 8662الجشجؼ ، أهديً الدضج )
ــةالػجػػجاىْ لصػػٛب كميػػة التخبيػػة.  ع 19جامعــة الإســكشجرية، مــج  مجم

08  ،11- 26 . 

 فػػػػػػػػْ ضػػػػػػػػػء بالسعادة ( . التىبؤ8611) حهدّ ،جراد أبَو  ، ؿأها ،جَدة 
مجمـــــة جامعـــــة  ،وحػػػػػة الهفت القدس طمبة هو عٓىة لدُ ؿَالتفاؤ ؿاٖه

 .108 -182( ، 84، ع)القجس السفتهحة 

(. أسالضب هػاجٍػة أحػجاث الحيػاة الزػاغصة 8664جػدي ، رهاؿ عبج القادر)
وعٛقتٍػػػػا بالرػػػػحة الشفدػػػػية لػػػػجػ عضشػػػػة هػػػػغ شػػػػٛب وشالبػػػػات جاهعػػػػة 
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الســــؤتسخ التخبــــهي الأول )التخبيــــة فــــي فمدــــطين وتغيــــخات اٖقرػػػػِ. 
 ، كمية التخبية  ، الجاهعة ا٘سٛهية . رخ(الع

(. الكفػػػاءة الحاتيػػػة فػػػْ تػػػجريذ العمػػػػـ لػػػجػ 8662حدػػػػىً ، سػػػاهْ عيدػػػِ )
الأقرـــى ، سمدـــمة العمـــهم  مجمـــة جامعـــةهعمسػػػْ السخحمػػػة اٖساسػػػية . 

 ( ، غدة ، فمدصضغ.8ع) 13الإندانية ، مج

يع الحدػػغ ) الستعػػجدة وفاعميػػة الػػحات لػػجؼ  (. الػػحكاءات8662الحكسػػْ ، بػػخاـ
دراســــات نفدــــية ، رابطــــة بعػػػس شػػػػٛب وشالبػػػات جاهعػػػػة الصػػػػائف . 

 .210 -201، ( 4ع)19الأخرائيين الشفديين ، رانم ، مج 
(. عٛقػػػػة الفاعميػػػػة الحاتيػػػػة السجركػػػػة 8666حسػػػػجؼ ، ىديػػػػً ، داود ، ىدػػػػيسة )

اٖردىيػة.  باٚكتئاب والتػتخ لجػ شمبة كميػة العمػػـ التخبػيػة فػْ الجاهعػة
 .00-44( ، 1ع)27مج،  دراسات العمهم التخبهية

الطخيــق (. 8612خزػػخ ، عبػػج الباسػػط هتػػػلْ ، و الرػػاوؼ ، راىيػػا عبػػجي )
 . دار الكتاب الحجٓث، القاٌخة. إلى الدعادة الحكيكية

مهاجيــة الزــغهط وعلاقتيــا باليشــاء  أســاليب(. 8612خمػف ، فاشسػػة عمػْ)
كميػػػة  )رسػػػالة هاجدػػػتضخ( الشفدـــي فـــي نيايـــة السخاىقـــة وبجايـــة الخشـــج.

 أداب ، جاهعة حمػاف.
ـــجى (. 8612دغػػػير ، رهيرػػػاء) ـــة باتخـــاذ القـــخار ل ـــاءة الحاتي ـــة الكف علاق

السـخاىقين الستــخددين عمـى درو الذــباب دراســة ميجانيـة بــجور الذــباب 
كميػػة العمػػـ ا٘ىدػػاىية واٚجتساعيػػة ،  هاجدػػتضخ( . )رسػالةبسجيشــة ورقمــة

 جاهعة قاصجؼ هخياح ورقمة.
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(. الصسأىضشػػػػة الشفدػػػػية وعٛقتٍػػػػا بالػحػػػػجة 8660الػػػػجليع ، فٍػػػػج بػػػػغ عبػػػػج الله )
الشفدية لجػ عضشة هغ شمبة الجاهعة كميػة التخبيػة ، جاهعػة السمػظ سػعػد 

 -082( ، 1ع)18مجمة العمهم التخبهية والجراسات الإسـلامية ، مـج. 
008. 

(. ؾيػػػاس تػقعػػػػات الكفػػػاءة الحاتيػػػة العاهػػػػة 8618الػػػجليسْ، ىاٌػػػجي عبػػػػج زيػػػج )
مجمة عمهم التخبيـة الخياضـية ، لمذباب السشتسضغ إلِ هشتجيات الذباب. 

 .10 -1( ، 4ع) 5مج

(. أسػػػالضب هػاجٍػػػة 8618رضػػػػاف ، إسػػػساعضل ، و رضػػػػاف ، عبػػػج الكػػػخيع) 
ا٘سٛهية فْ ضػء الدػشة الشبػيػة. الزغػط الشفدية لجػ شمبة الجاهعة 

 .804 -806،  1، ع مجمة جامعة فمدطين للؤبحاث والجراسات

ػػػاىْ ، أسػػػساء) الرـــلابة الشفدـــية وعلاقتيـــا بأســـاليب مهاجيـــة (. 8614زٌ
ــجى معمســات الطــهر الستهســط.  )رسػػالة هاجدػػتضخ( الزــغهط الشفدــية ل

 كمية العمػـ ا٘ىداىية واٚجتساعية ، جاهعة محمد خيزخ ، الجدائخ.
ــح ( . 8666زيػػجاف ، سػػاهْ محمد ) ــجى التلامي ــحات ودور الجــشذ ل ــة ال فاعمي

ــأخخة. ــة الست ــة الطفهل ــاديين فــي مخحم ــام والع )رسػػالة هاجدػػتضخ( ،  الأيت
 كمية التخبية ، جاهعة السشرػرة.

التعاهػػػل هػػػع الزػػػغػط الشفدػػػية لػػػجػ (. اسػػػتخاتيجيات 8611الديػػػػد ، ىػػػادر )
مجمــة رســالة الخمــيج شمبػػة جاهعػػة قصػػخ وعٛقتٍػػا بػػبعس الستغضػػخات . 

 . 164 -02( ، 22ع )27العخبي ، مج
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(. قمػػػػق السدػػػػتقبل وعٛقتػػػػً بػػػػبعس هطػػػػاٌخ 8660سػػػػالع ، هحسػػػػػد هشػػػػجوي )
السجمــــة السرــــخية لمجراســــات  .التػافػػػق الجراسػػػػْ لػػػجػ شػػػػٛب الجاهعػػػة

 .802 -886( ، 00ع)16الشفدية ، مج

(. قمػػػق السدػػػتقبل لػػػجػ شمبػػػة كميػػػة 8662الدػػػبعاوؼ ، فزػػػضمة عخفػػػات محمد )
مجمـة التخبيـة والتعمـيم ، التخبية وعٛقتً بػالجشذ والتخرػز الجراسػْ. 

 .822 – 806(، 8ع) 15كمية التخبية ، جامعة السهصل ، مج

قتػػً (. قمػػق السدػػتقبل لػػجػ شمبػػة كميػػة التخبيػػة وع8662ٛالدػػبعاوؼ ، فزػػضمة)
،  التخبية ، جامعـة السهصـل مجمة كميةبالجشذ والتخرز الجراسػْ . 

 . 060-822( ، 8ع)15مج

(. الذػػػعػر بالدػػػعادة وعٛقتػػػً بالتػػػجٓغ والػػػجعع 8662سػػػخاج ، ىاديػػػة جػػػاف ) 
اٚجتسػػاعْ والػػجعع اٚجتسػػاعْ والتػافػػق الدواجػػْ والسدػػتػػ اٚقترػػادؼ 

 .042-061( ، 4ع)18دراسات نفدية ، مج والحالة الرحية. 

قمـــق السدـــتقبل وعلاقتـــو بدـــستي التفـــاؤل (. 8660سػػػعػد ، ىاٌػػػج شػػػخيف)
 ، جاهعة دهذق ، سػريا.غضخ هشذػرة . )رسالة دكتػراي(  والتذاؤم

التفـاؤل والتذـاؤم وعلاقتيسـا بالعهامـل (. 8660الدميع ، ٌضمة بشت عبػجالله )
 الخسدة الكبخى لمذخرية لجى عيشة من طالبات جامعـة السمـس سـعهد

 ، كمية التخبية ، جاهعة السمظ سعػد.غضخ هشذػرة . )رسالة هاجدتضخ( 

 عالن .راقية ًصناعة غالية أمنية السعادة(. 8616سػػػػػػػػػػػػميساف ، سػػػػػػػػػػػػشاء ) 
 القاٌرة.،  ،لمىشر الكتب
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ــــق (." 8610الذػػػػخافْ ، هػػػػاٌخ ) ــــل مــــن قم ــــو بك الإنيــــاك الشفدــــي وعلاقت
ـــاق  ـــي الأنف ـــاممين ف ـــجى الع ـــها ل . )رسػػػالة السدـــتقبل ومدـــتهى الطس

 الجاهعة ا٘سٛهية ، غدة. هاجدتضخ(

(. إسػػػػتخاتيجيات السػاجٍػػػػة وتقػػػػجٓخ الػػػػحات 8618الذػػػػخبضشْ ، الدػػػػضج كاهػػػػل ) 
دراسات واٚىفعاؿ ا٘يجابْ وا٘ىفعاؿ الدمبْ كسشبئات لمكسالية التكيؽية. 

 .186 -01(، 22، ع) نفدية وتخبهية، مجمة كمية التخبية بالدقازيق

. كخاسـة التعميسـات -مكياس قمـق السدـتقبل(. 8660)شقضخ ، زيشب هحسػػد
 هكتبة الشٍزة السرخية ، القاٌخة.

(. اسػػػػتخاتيجيات هػاجٍػػػػة الزػػػػغػط أحػػػػجاث الحيػػػػاة 8662الذػػػػكعً ، عمػػػػْ )
الضػهيػػػػة الزػػػػاغصة لػػػػجػ شمبػػػػة جاهعػػػػة القػػػػجس السفتػحػػػػة فػػػػْ هحافطػػػػة 

ــــــة الإندــــــانية ، ىػػػػػػابمذ.  ــــــة الشجــــــاا للؤبحــــــاث العمسي ــــــة جامع مجم
 .022 -001، (8ع)23مج

(. اليقطػػػة العقميػػػة وعٛقتٍػػػا بالكفػػػاءة الحاتيػػػة 8612الذػػػمػؼ ، عمػػػْ محمد )    
مجمـة البحـث العمسـي فـي لجػ عضشة هغ شٛب كمية التخبية بالػجوادهْ. 

،  التخبية ، كمية البشات للآداب والعمهم والتخبيـة ، جامعـة عـين شـسذ
 .84-1( ، 2( ، ج)12ع)

سػػة لقمػػق السدػػتقبل وقمػػق السػػػت لػػجػ شػػٛب (. درا8668شػػشج ، سػػسضخة محمد) 
مجمة كمية التخبيـة ، الجاهعة هغ هشطػر هتغضخؼ الجشذ والتخرز . 

 . 121 – 110(، 0ع) 8جامعة عين شسذ ، مج



 

 

 

209 

(.الكفػػػػاءة الحاتيػػػػة وعٛقتٍػػػػا بالزػػػػغػط الشفدػػػػية التػػػػْ 8610الذػػػػػا ، أحسػػػػج )
ــــة اليعاىضٍػػػػا أفػػػػخاد السؤسدػػػػة اٖهشيػػػػة الفمدػػػػصضشية.  شجــــاا مجمــــة جامع

 .1022-1000( ،2ع)36للؤبحاث)العمهم الإندانية( ، مج 

(. التػافػػػػػػػق الجراسػػػػػػػْ لػػػػػػػجػ شالبػػػػػػػات الجاهعػػػػػػػة 8666شػػػػػػػكت ، عػاشػػػػػػػف )
الستدوجات وغضخ الستدوجات وعٛقتً ببعػجؼ الكفايػة الذخرػية والثبػات 

دراسات نفدية ، رابطـة الأخرـائيين الشفدـيين السرـخية ، اٚىفعالْ.  
 .22 -02( ، 1ع)16مج

(. الذػػعػر بالدػػعادة وعٛقتٍػػا بالتػجػػً ىحػػػ 8610صػػالح ، عآػػجة شػػعباف )
الحيػػػػػاة لػػػػػجػ عضشػػػػػة هػػػػػغ السعػػػػػاقضغ حخكيًػػػػػا الستزػػػػػخرريغ هػػػػػغ العػػػػػجواف 

مجمة جامعة الأقرى )سمدمة العمـهم الإندـانية( ا٘سخائضمْ عمِ عدة. 
 .882 -122، 1ع17، مج

(. 8612محمد ) صػػبحْ ، سػػضج محمد ، عضػػج ، أهػػل عبػػج السػػشعع ، عبضػػج ، هعتػػد
الخرػػػائز الدػػػيكػهتخية لسؿيػػػاس الكفػػػاءة الحاتيػػػة لػػػجػ شػػػٛب السخحمػػػة 

-062، 08، ع مجمة الإرشاد الشفدي ، جامعة عين شـسذالثاىػية. 
006. 

(. عٛقػػة الخضػػا الدػػكشْ بالتػجػػً ىحػػػ 8612صػػقخ ، شػػيساء الحدػػضشْ محمد )
ـــــة الحيػػػػػاة لػػػػػجػ عضشػػػػػة هػػػػػغ السدػػػػػشات السرػػػػػخيات والدػػػػػعػديات.  السجم

لسرخية لمجراسات الستخررـة ، جامعـة عـين شـسذ ، كميـة التخبيـة ا
 .808 -124( ، 12، ع) الشهعية
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( الكفاءة الحاتيػة وعٛقتٍػا بالتحرػضل الجراسػْ دراسػة 8610ضاٌخ ، حشاف )
هضجاىيػػة لػػجػ عضشػػة هػػغ شمبػػة الرػػف الثالػػث الثػػاىػؼ العػػاـ فػػْ هػػجارس 

 .128 -182( ، 40ع)38مجمة جامعة البعث ، مجهجٓشة دهذق. 

(. أسػػػالضب هػاجٍػػػة الزػػػغػط الشفدػػػية السٍشيػػػة 8616الزػػػخيبْ ، عبػػػج الله )
وعٛقتٍػػػا بػػػبعس الستغضػػػخات "دراسػػػة هضجاىيػػػة عمػػػِ عضشػػػة هػػػغ العػػػاهمضغ 

،  ". مجمـة العمـهم التخبهيـة ، جامعـة دمذـقبسرشع زجاج القجـ بجهذق

 .906 – 666( , 4ع ) 26مج

يع سػػعج عمػػْ) فعاليــة بخنــامج إرشــادي واقعــي فــي (. 8614الصخػػيذ ، إبػػخاـ
 )رسػالة هاجدػتضخ( خفا قمق السدتقبل لجى طـلاب السخحمـة الثانهيـة.

 بخىاهج الجراسات العميا التخبػية ، جاهعة السمظ عبج العديد.

(. الػػحكاء اٖخٛقػػْ وعٛقتػػً بالدػػعادة الشفدػػية لػػجػ 8614الصخاوىػة ، أحسػػج )
ع 2معـــة الأزىـــخ ، مـــجمجمـــة كميـــة التخبيـــة ، جاشمبػػػة جاهعػػػة هؤتػػػة. 

(102 ، )260- 280. 
ــــة (. 8610عبػػػػج الحػػػػْ ، ٓػسػػػػف) ــــجى طمب ــــة ل ــــة الأكاديسي ــــاءة الحاتي الكف

السخحمتين الستهسطة والثانهيـة فـي مشطقـة السثمـث الجشـهبي فـي ضـهء 
، جاهعػػػػة غضػػػػخ هشذػػػػػرة . )رسػػػػالة هاجدػػػتضخ( متغيــــخي الجــــشذ والعســــخ

 الضخهػؾ ، إربج.

هكتبػة اٖىجمػػ  السكياس العخبي لمدعادة.(. 8612أحسج محمد ) عبج الخالق ،
 السرخية ، القاٌخة.

عبػػػػػج الخػػػػػالق ، أحسػػػػػج محمد ، وحسػػػػػػدي ، سػػػػػميسً ، و زيػػػػػغ العابػػػػػجٓغ ، فػػػػػارس 
(. الدعادة وارتباشٍا بالحياة الصضبة والتجٓغ لجػ عضشة هغ شمبة 8612)
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، (01، ع ) اعيةمجمة العمهم الإندانية والاجتسالجاهعة فْ الجدائػخ . 
800-844. 

ـــبعا (. 8662عبػػػج الػػػخؤوؼ ، عبضػػػخ فػػػاروؽ ) ـــحات وعلاقتيـــا ب ـــة ال فاعمي
الستغيــخات الشفدـــية والأســخية لـــجى طــلاب التعمـــيم الثــانهي العـــام فـــي 

كميػػة  ، غضػػخ هشذػػػرة( . )رسػػالة هاجدػػتضخالســجارس السهحــجة والسختمطــة
 التخبية ، جاهعة عضغ شسذ.

(. التفػػػػاؤؿ وعٛقتػػػػً 8616إيسػػػػاف صػػػػادؽ ، والػػػػجورؼ ، ريػػػػا ) عبػػػػج الكػػػػخيع ،
ــة البحــهث بالتػجػػً ىحػػػ الحيػػاة لػػجػ شالبػػات كميػػة التخبيػػة لمبشػػات.  مجم

 .800 -802( ، 82، 80، ع)  التخبهية والشفدية، جامعة بغجاد

(. الخرػػػػائز الدػػػػيكػهتخية لسؿيػػػػاس الكفػػػػػاءة 8612عبػػػػج السػػػػشعع ، أهػػػػل ) 
مجمــة الإرشــاد الشفدــي ، مخكــد الثاىػيػػة.  الحاتيػػة لػػجػ عضشػػة هػػغ شػػٛب

 .006 -062( ، 08ع)الإرشاد الشفدي ، جامعة عين شسذ ، 

 التفاؤل والتذاؤم وعلاقتيسا بأحـجاث(. 8662عبج السشعع ، هشِ اسساعضل )
 السهاجية لجى طمبة جامعة القجس.الحياة اليهمية الزاغطة وأساليب 

الجراسػػػػات العميػػػػا ، جاهعػػػػة عسػػػػادة  ، غضػػػػخ هشذػػػػػرة)رسػػػػالة هاجدػػػػتضخ( 
 القجس، فمدصضغ.

اب ، أهاىْ )  الىفسٓة الهتغٓرات ببعض َعٛقتٍا (. الدػعادة8660عبج الػٌ
 البحًث مجمة و َالتربَٓة.الجىسٓ هو الهراٌقٓو هو عٓىة لدُ

 -804 ،( ، 8ع)بنيا  جامعة ،النًعية التربية كميــــــــــــــــــــة ، النفسية
062.   
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(. السدػػاىجة اٚجتساعيػػة هػػغ اٖزواج 8661عثسػاف ، عبػػج الػػخحسغ أحسػج )   
وعٛقتٍا بالدعادة والتػافق هع الحياة اٚجتساعية لػجػ شالبػات الجاهعػة 

.120-140( ، 02، ع) مجمة كمية التخبية بالدقازيقالستدوجات.   

ضغهط الحياة وأساليب مهاجيتيا الرحة الشفدية (. 8666عدكخ ، عمْ )
 .، دار الكتاب الحجٓث، القاٌخة 8ط .والبجيشة في عرخ التهتخ والقمق

(. أسػػالضب هػاجٍػػة الزػػغػط الشفدػػية 8612عذػػعر ، ىػػػرا هحسػػػد حدػػشضغ )
ــة وعٛقتٍػػا بالرػػٛبة الشفدػػية لػػجػ شػػٛب الجاهعػػة.  ــة التخبي ــة كمي مجم

 .406-461( ، 80، ع) ببهرسعيج

يع خمضػػػل) (. هدػػػتػػ ا٘يحابيػػػة وعٛقتٍػػػا بقمػػػق السدػػػتقبل 8611عفػػػخاء ، إبػػػخاـ
ـــهملػػػجػ عضشػػػة هػػػغ شمبػػػة الجاهعػػػة.  ـــة  دراســـات العم ـــة ، الجامع التخبهي

 .204-248، 38الأردنية ، مج

(. الكفػػاءة الحاتيػػة السجركػػة عشػػج شمبػػة جاهعػػة 8618عمػػػاف ، سػػالْ شالػػب )
 .842 -884( ، 00ع) ، مجمة البحهث التخبهية والشفديةبغجاد . 

فاعميــة بخنـامج إرشــادي باسـتخجام الــجراما الشفدــية (. 8666عمػْ ، أحسػج )
فــي خفــا التــهتخ وتحدــين الكفــاءة الحاتيــة لــجي عيشــة مــن طــلاب 

 .الجاهعة اٖردىية ، عساف . )رسالة هاجدتضخ(الرف الدابع الأساسي

. (. التػجً ىحػ الحياة وعٛقتً باٚستقخار الدواجػ8610ْأىػر جابخ) عمْ ،
 .1828 -1802( ، 860، ع ) مجمة الأستاذ

( . التػجػػػػً ىحػػػػػ الحيػػػػاة وفػػػػق بعػػػػس الستغضػػػػخات 8610عمػػػػْ ، بذػػػػخػ محمد )
)دراسة هضجاىية عمػِ عضشػة هػغ السجرسػات وا٘داريػات والسدػتخجهات فػْ 
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( ، 8ع )32مجمــة جامعــة دمذــق ، مــج بعػػس السػػجارس الحكػهيػػة(. 
881- 804. 

(. 8610العمػػػػػْ ، هاجػػػػػجة هرػػػػػصفِ ، و محمد ، عبػػػػػج السصمػػػػػب عبػػػػػج القػػػػػادر)
الكفػػاءة الحاتيػػة وعٛقتٍػػا بػػالؿيع والتحرػػضل الجراسػػْ لػػجػ شمبػػة السخحمػػة 

 .088 -428( ، 1ع) العمهم التخبهية،الثاىػية بجولة الكػيت. 

ر بالدػعادة وعٛقتػً بػبعس الستغضػخات (. الذػعػ 8661العشدؼ ، فخيح عػيػج )
دراســــات الذخرػػػػية . دراسػػػػة ارتباشيػػػػة هقارىػػػػة بػػػػضغ الػػػػحكػر وا٘ىػػػػاث . 

-001( ، 0ع)11نفدية ، رابطة الأخرائيين الشفديين " رانـم" ، مـج
022. 

الجعم الاجتسـاعي وعلاقتـو بقمـق السدـتقبل (. 8612العشدؼ، عآج عذػؼ )
كميػة التخبيػة ،  الة هاجدػتضخ()رسػلجى عيشـة مـن الدـجشاء الدـعهديين. 

 جاهعة الضخهػؾ.
أســـــاليب التعامـــــل مـــــع الزـــــغهط الشفدـــــية ( . 8610عػاريػػػػب ، صػػػػػؽية )

رسػػالة هاجدػتضخ( ، كميػػة )وعلاقتيـا بسدــتهى جـهدة الحيــاة فــي العسـل. 
 العمػـ ا٘ىداىية واٚجتساعية ، جاهعة قاصجؼ هخياح ورقمة.

والاجتســـاعي وعلاقتـــو السشـــاخ الشفدـــي (. 8660عػػػػدة ، فاشسػػػة ٓػسػػػف )
 بالطسأنيشة الإنفعالية وقهة الأنـا لـجى طالبـات الجامعـة الإسـلامية بغـدة

 ، الجاهعة ا٘سٛهية.غضخ هشذػرة .)رسالة هاجدتضخ( 

ضغغغغغغغغغهقي  ومغغغغغغغغغ          غغغغغغغغغ     (. 8661عػػػػػػػػػػض، رئيفػػػػػػػػػة رجػػػػػػػػػب )

 السرخية ، القاٌخة.. مكتبت النهضت  ومق ج ة" وتشخ ص   وعلاج"
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.  التفــاؤل والتذـاؤم وعلاقتيســا بالتهجـو نحــه الحيــاة(. 8664فػخاج ، فػخج )
 بضخوت ، الرفا لمشذخ والتػزيع.

التػافػػػػػق الشفدػػػػػْ ( 8610فخيحػػػػػات  ، عسػػػػػار ، السػػػػػػهشْ ، فخػػػػػخؼ فػػػػػٛح ) 
بسٍػػػارات هػاجٍػػػة الزػػػغػط الشفدػػػية لػػػجػ عضشػػػة هػػػغ الصمبػػػة  وعٛقتػػػً

 – الاجتساعيـة والبحهث الجراسات مجمة .الستفػقضغ فْ هحافطة عجمػػف 

 .42 -80 ، (01ع) ، الػادؼ -خلخز سًح الذٍضج جاهعة

( . فعاليػػػة الػػػحات وعٛقتٍػػػا بػػػبعس سػػػسات 8660الفذػػػاوؼ ، كسػػػاؿ أحسػػػج )
مـــؤتسخ التعمـــيم الشـــهعي الذخرػػػية لػػػجػ شػػػٛب كميػػػة التخبيػػػة الشػعيػػػة. 
. السػؤتسخ العمسػْ اٖوؿ ودوره في التشسية البذـخية فـي عرـخ العهلسـة

 بكمية التخبية الشػعية ، جاهعة السشرػرة. 

(. فاعميػػة اسػػتخجاـ بعػػس اسػػتخاتيجيات عمػػع الػػشفذ 8662الفشجػػخؼ ، حدػػغ )
السجمــة السرــخية لمجراســات ا٘يجػػابْ فػػْ التخؽيػػف هػػغ قمػػق السدػػتقبل. 

 .22-00(، 02ع )18 الشفدية ، مج

فعػػػػػالْ والدػػػػػعادة واٖهػػػػػل لػػػػػجػ الػػػػػحكاء اٚى. ( 8618لقاسػػػػػع، هػضػػػػػْ محمد )ا
مجمـة  .شالبات الجاهعػة فػْ هرػخ وعُسػاف والػيسغ وفمدػصضغ والدػعػدية

 .40 -1 ،(1) ع11 مجدراسات عخبية في التخبية وعمم الشفذ، 

(. قمػػػق السدػػػتقبل وعٛقتػػػً بسدػػػتػػ الصسػػػػح 8610القممػػػْ ، محمد محمد الدػػػضج )
ــــاٖكػػػػاديسْ لػػػػجػ شػػػػٛب الجاهعػػػػة.  ــــة لمعم ــــة الجولي ــــة السجم هم التخبهي

 .000 – 010( ، 1، ع)والشفدية
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(. أبعاد الخضػا العػاـ عػغ الحيػاة وهحجداتػً 8662هبخوؾ ، عدة عبج الكخيع )
،  8ع17دراســـات نفدـــية ، مـــج لػػجػ عضشػػػة هػػػغ السدػػػشضغ السرػػػخيضغ. 

022-481. 

مرـادر الدـعادة لـجى عيشـة مـن (. 8611السحخوقْ ، عائذة بشت عباس )
والاجتساعيـــة والأكاديسيـــة بسجيشـــة مكـــة طالبـــات السخحمـــة الستهســـطة 

 ، جاهعة أـ القخػ.غضخ هشذػرة .) رسالة هاجدتضخ( السكخمة

(. الخرػػائز الدػػيكػهتخية لسؿيػػاس أسػػالضب 8612محمد ، ىاٌػػج حضػػجر عػػاهخ)
السجمة العخبيـة هػاجٍة الزغػط لجػ شٛب الجاهعة بسحافطة أسػػاف. 

السؤسدـة العخبيـة لمتخبيـة والعمـهم والآداب  –لمعمهم التخبهية والشفدـية 
 .110- 22( ، 8، ع) مرخ –

(. قمػػػػق السدػػػػتقبل عشػػػػج الذػػػػباب وعٛقتػػػػً بػػػػبعس 8616محمد ، ـبػػػػة هؤيػػػػج )
 -081( ، 82،  80، ع) مجمة البحهث التخبهية والشفدـيةالستغضخات. 

022  . 

(. فعاليػػػة 8616هحسػػػػد ، ٌػيػػػجة حشفػػػْ ، و الجسػػػالْ ، فػزيػػػة عبػػػج البػػػاقْ)
ػا عمػِ جػػدة الحيػاة لػجػ شمبػة الجاهعػة هػغ  الحات السجركة وهػجػ تأثضخٌ

 .110-01( ، 1ع)1مجمة أماراباك ، مجالستفػقضغ دراسيًا.

( . التفػػػػاؤؿ والتذػػػػاؤـ لػػػػجػ شمبػػػػة 8618هحيدػػػػغ ، عػػػػػف عػػػػػض ٓػسػػػػف )
مجمــــة الجامعــــة ضػػػػػء بعػػػػس الستغضػػػػخات. جاهعػػػػة اٖفرػػػػِ بغػػػػدة فػػػػْ 

 .20 -00( ، 8ع )26الإسلامية لمجراسات التخبهية والشفدية ، مج 
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(. فعالية الػحات اٖكاديسيػة وعٛقتٍػا بػبعس 8616السخٛفْ ، عبج الحكيع )
سػػػسات الذخرػػػية لػػػجػ الصمبػػػة ، دراسػػػة هضجاىيػػػة عمػػػِ عضشػػػة هػػػغ شمبػػػة 

 .014-421،  26مجمة جامعة دمذق ، مججاهعة صشعاء. 

( . أسػػالضب هػاجٍػػة الزػغػط الشفدػػية وعٛقتٍػػا 8612هدػعج ، سػػاري لصفػْ )
مجمــة كميــة التخبيــة ، جامعــة بالتفػػاؤؿ لػػجػ عضشػػة هػػغ شػػٛب الجاهعػػة. 

 .204 -246( ، 81، ع) بهرسعيج

قمــق السدــتقبل وعلاقتــو بكــل مــن فاعميــة (. 8662السذػػيخْ ، غالػػب محمد )
)رسالة طلاب الجامعة الطائف .الحات ومدتهى الطسها لجى عيشة من 

 كمية التخبية ، جاهعة أـ القخػ ، هكة السكخهة.  دكتػراي( 
قمــق السدــتقبل وعلاقتــو بكــل مــن (. 8611السرػػخؼ ، ىيفػػضغ عبػػج الػػخحسغ )

فاعمية الحات ومدتهى الطسها الأكاديسي لجى عيشة مـن طمبـة الأزىـخ 
 كمية التخبية ، الجاهعة ا٘سٛهية ، غدي. )رسالة هاجدتضخ( بغده .

ػػجاء عػػادؿ ) الدــعادة الشفدــية وعلاقتيــا بالسدــانجة ( . 8610السصارىػػة ، إٌ
)رسػالة هاجدػتضخ(  مؤتـة. الاجتساعية وتقجيخ الحات لـجى طمبـة جامعـة

 عسادة الجراسات العميا ، جاهعة هؤتة.

السعمػع وعٛقتػً (. قمق السدػتقبل لػجػ الصالػب 8618السعذْ ، محمد بغ عمْ)
دراســات نفدــية وتخبهيــة ، كميــة التخبيــة ـ جامعــة بػػبعس الستغضػػخات. 

 ( ، هرخ.20،ع) الدقازيق

(. التشبػػػػػؤ بالتفػػػػػاؤؿ والتذػػػػػاؤـ فػػػػػْ ضػػػػػػء بعػػػػػس 8662السشذػػػػػاوؼ ، عػػػػػادؿ )
الستغضػػخات الشفدػػػية والجيسػجخاؼيػػػة لػػجػ عضشػػػة هػػػغ شػػٛب كميػػػة التخبيػػػة . 

 . 01-1( ، 24، ع ) التخبية السعاصخة
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هشرػػػػػػػػػر ، شمعػػػػػػػػت ،  و الذػػػػػػػػخقاوؼ ، أىػػػػػػػػػر ، و اٖشػػػػػػػػػؿ ، عػػػػػػػػادؿ عػػػػػػػػد 
. هكتبػػة اٖىجمػػػ السرػػخية ،  أســذ عمــم الــشفذ العــام(. 8660الػػجٓغ)

 القاٌخة.

(. الدعادة الشفدية وعٛقتٍػا بفاعميػة الػحات لػجػ 8612هػسِ ، أحسج حاج )
 39مجمـة جامعـة البعـث ، مـجشٛب كميػة الدراعػة فػْ جاهعػة البعػث. 

 .24 -42 ( ،00ع)

(. قمػػق السدػػتقبل لػػجػ 8610السػػؤهشْ ، محمد أحسػػج ، وىعػػيع ، هػػازف هحسػػػد )
 شمبػػة كميػػات السجتسػػع فػػْ هشصقػػة الجمضػػل فػػْ ضػػػء بعػػس الستغضػػخات .

 . ( 8ع)9السجمة الأردنية في العمهم التخبهية ، مج 

فاعميـة الإرشـاد (. 8660ىرار ، وفاء هحسػد ، و الذافعْ ، محمد هشرػػر)
 جيشي فـي تخفيـف قمـق السدـتقبل لـجى طالبـات كميـة التخبيـةالشفدي الـ

 ، جاهعة السمظ سعػد.غضخ هشذػرة .)رسالة هاجدتضخ( 
أنســـاط التفكيـــخ الدـــائجة وعلاقتيـــا (. 8662ىرػػػخ الله ، ىػػػػاؿ خالػػػج حدػػػغ )

بدــيكهلهجية التفــاؤل والتذــاؤم لــجى طمبــة مخحمــة الثانهيــة العامــة فــي 
، كميػة الجراسػات العميػا غضػخ هشذػػرة .)رسػالة هاجدػتضخ(  محافظة جشين

 ، جاهعة الشجاح الػششية.

الالتدام الجيشي وعلاقتو بالأمن الشفدي (. 8661ىريف ، حكست عبػج الله )
، جاهعػػة غضػػخ هشذػػػرة . )رسػػالة هاجدػػتضخ( لــجى طــلاب جامعــة صــشعاء

 صشعاء ، اليسضغ.
ــة الــحات (. 8616الشؽيعػػْ ، فػػؤاد بػػغ هعتػػػؽ) السيــارات الاجتساعيــة وفعالي

ـــة الثانهيـــة  لـــجى عيشـــة مـــن الستفـــهقين والعـــاديين مـــن طـــلاب السخحم
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، كميػة التخبيػة ، جاهعػة غضػخ هشذػػرة  (. )رسالة هاجدػتضخججةبسحافظة 
 أـ القخػ.

( . فعالية الػحات وعٛقتٍػا بالدػعادة والتحرػضل 8610الشػر ، أحسج يعقػب )
 -101(، 24ع)24مـج،  التخبية ، جامعة بشيامجمة كمية اٖكاديسْ. 

122. 

(. الدعادة وعٛقتٍا 1220)خسيذ ، هاججة ، و عمْ  الشياؿ ، هايدة أحسج 
ببعس الستغضخات الشفدية والذخرية لجػ عضشة هغ السدشضضغ والسدػشات 

مجمـة عمـم "دراسة سػيكػهتخية هقارىػة" الٍضئػة السرػخية العاهػة لمكتػاب ، 
 .46 – 88، ( 00) ع ، الشفذ

(. تعخيــــب مكيــــاس التهجــــو نحــــه الحيــــاة 8662ٌػػػػادؼ ، ىػػػػػرس شػػػػاكخ)  
. كمية التخبية لمعمػـ ا٘ىداىية ، شبكة جاهعة بابػل وإشتقاق السعاييخ لو

 ، العخاؽ.
قمـق السدـتقبل وعلاقتـو بالاتجـاه السزـاد (. 8661الٍاشسْ ، رشضج ىاصخ)

، كميػػة غضػػخ هشذػػػرة . )رسػػالة هاجدػػتضخ( لمسجتســع لــجى طمبــة الجامعــة
 التخبية ، جاهعة بغجاد. 

 الخهسة ؿالعَاه بٓو َسٓط (. العفػػػػػػػػػ كستغضػػػػػػػػخ8662الٍبػػػػػػػػاص ، سػػػػػػػػضج ) 
 مجمةالجاهعة.  طمبة لدُ بالسعادة َالشعَر لمشخصٓة الكبرُ
 . 022 -082( ، 80ع) ،النفسي  الإرشاد

بعــا أســاليب مهاجيــة الزــغهط لــجى (. 8662الٍٛلػػْ ، عػػادؿ عبػػجالله )
"دراسػة  مخحمتي التعميم الستهسط والثـانهي بسجيشـة مكـة السكخمـةطلاب 

 كمية التخبية ، جاهعة السمظ سعػد. هقارىة" )رسالة هاجدتضخ(
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التفػػػػػاؤؿ والتذػػػػػاؤـ لػػػػػجػ السدػػػػػشضغ الستقاعػػػػػجٓغ (. 8660اليحفػػػػػػفْ ، فػػػػػػزؼ )
عخبيــة فــي عمــم الــشفذ ،  مجمــة دراســات.  والعػػاهمضغ بعػػج سػػغ التقاعػػج

 . 46 -11( ، 4ع)3مج

دار  دراسـات فـي عمـم الـشفذ الإكميشيكـي .(. 8666ٓػسف ، جسعً سػضج)  
 غخيب ، القاٌخة . 
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