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عض المتغيرات النفسية لدى طلاب الجامعة في الإدمان الرقمي وعلاقته بب
 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 مياده محمود الغالي سليمان
، جامعة الأزهر، بتفهنا الأشرافقسم علم النفس، كلية الدراسات الإنسانية 

 ، مصر.الدقهلية
 adasoliman.71@azhar.edu.egmay: البريد الإلكترونى

 :لصستخالم
العلاقةة بة ا الإامةال الرق ةي، إلى التعرف على الحالي البحث هدف 

واضةةةبرا ات النةةةطر واضةةةبرا ات الأئةةةةل، والائتاةةةاع، لةةةد   ةةةلاع ال امعةةةةة. 
والتحقةةم مةةا إمةانيةةة التندةةن  الإامةةال الرق ةةي، مةةا لةةلا، اضةةبرا ات النةةطر، 

الكشةةع عةةا الفةةروا بةة ا الةةثكطر والإنةةا ، واضةةبرا ات الائةةل، والائتاةةاع. و 
والتخصصات العل ية والأابية، والفرقت ا الثانية والرا عة في الإامال الرق ةي، 

(  البةةةةةةةاا جام يةةةةةةاا مةةةةةةةا الةةةةةةةثكطر والإنةةةةةةةا  مةةةةةةةا 314وشةةةةةةارل فةةةةةةةي البحةةةةةةةث  
التخصصةةةةات العل يةةةةة والأابيةةةةة مةةةةا  ةةةةلاع الفةةةةرقت ا الثانيةةةةة والرا عةةةةة، م ةةةةا 

وت ثلةةةةةةر الأاوات فةةةةةةي م يةةةةةةا   ( عامةةةةةةاا.22-11تراوحةةةةةةر مع ةةةةةةارهم بةةةةةة ا  
اضةبرا ات النةةطر اعةةداا اعةاا عدةةد القةةاار، وم يةا  اضةةبرا ات الأئةةل اعةةداا 

 ( وترج ةةBeck& Alford ,2009 زينب شةق ر، وم يةا  الائتاةاع اعةداا 
اح د عدد الخالم، إلى جانب م يا  الإامال الرق ي، اعداا الباحثة. وقةد تةم 

للأاوات، والا  انةال إلةى ت تعهةا   عةاملات حساع الخصائص السيةطمترية 
صةةدا وابةةات مب انةةة. واعت ةةدت الباحثةةة علةةى ال ةةنها الطصةةفي الارتبةةا ي 
ال قةةارل لالتبةةار فةةروث البحةةث.  اسةةتخدار الأسةةال ب الإحصةةائية ال ناسةةبة  
ومنها التبار  ت(، ومعةاملات الارتبةا ، والانحةدار ال تعةدا. مسةفرت النتةائا 

ة بةةةةةة ا الإامةةةةةةال الرق ةةةةةةي، واضةةةةةةبرا ات النةةةةةةطر، عةةةةةةا وجةةةةةةطا علاقةةةةةةة مطجبةةةةةة
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واضةةبرا ات الائةةل، والائتاةةاع. ك ةةا كشةةفر فروقةةا بةة ا الةةثكطر والإنةةا ، فةةي 
ات ةا  الةثكطر، وفروقةةاا بة ا الفةرقت ا الثانيةةة، والرا عةة، فةي ات ةةا  الفرقةة الثانيةةة 
فةةةةي الإامةةةةال الرق ةةةةي، ب ن ةةةةا لةةةةم تكشةةةةع فروقةةةةاا بةةةة ا التخصصةةةةات العل يةةةةة 

ا مظهةةةرت النتةةةائا إمةانيةةةة التندةةةن  الإامةةةال الرق ةةةي مةةةا لةةةلا، والأابيةةةة. ك ةةة
ر مناقشةةة نتةةائا ت ةة اضةةبرا ات النةةطر، واضةةبرا ات الائةةل، والائتاةةاع. وقةةد

وانتهةةي  السةةا قة،فةةي ضةةطا مةةا انتهةةر إليةةب نتةةائا البحةةط  والدراسةةات البحةةث 
 البحث  عرث  عض التطصيات والبحط  ال قترحة.

اضبرا ات الأئل، ، لرق ي، اضبرا ات النطرالإامال ا :المفتاحيةالكلمات 
  لاع ال امعة. الائتااع،
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Digital Addiction and its Relationship with Some 

Psychological Variables among University Students in 

the Light of Some Demographic Variables 

Mayada Mahmoud Elghaly Soliman 

Department of Psychology, Faculty of Humanities 

(Tafhana Al-Ashraf), Al-Azhar University, Dakahlia, 

Egypt. 

E-mail: mayadasoliman.71@azhar.edu.eg 
Abstract:  
The current study aimed to identify the relationship 

between digital addiction, eating disorders, sleep 

disorders, and depression among university students. The 

study also aimed to identify the extent of predicting 

digital addiction through variables of eating disorders, 

sleep disorders, and depression. The primary study 

sample consisted of (413) male and female university 

students from scientific and literary specializations, aged 

between 19-22 years. The researcher used the Eating 

Disorders Scale prepared by Zainab Shaqir, the Sleep 

Disorders Scale prepared by Duaa Abdel Qader the 

Depression Scale prepared by Ahmed Abdel Khaleq, and 

the Digital Addiction Scale prepared by the researcher. 

The psychometric properties of the tools were calculated, 

and reassurance was confirmed that they had reliable 

validity and reliability coefficients. The researcher relied 

on the descriptive comparative approach to test the study 

hypotheses using appropriate statistical methods, 

including the t-test, correlation coefficients, and multiple 

regression. The results showed a positive relationship 

between digital addiction, eating disorders, sleep 

disorders, and depression. The study also found 

differences between males and females in favor of 

females, while the study did not find differences between 

mailto:mayadasoliman.71@azhar.edu.eg
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literary and scientific specializations. The study also 

found differences between year two and year four in 

favor of year two. The results also demonstrated the 

possibility of predicting digital addiction through sleep 

disturbances and eating disorders and depression. The 

results were interpreted in light of previous research 

findings, the study concluded with a set of 

recommendations and proposals for future studies. 

Keywords: Digital Addiction, Sleep Disorders, Eating 

Disorders, Depression, University Students. 
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 مقدمة البحث:
  ا  ؛ استخدار الأجهزة الرَّق يّة يتعلمي "الإامال الرق ي" سلطل إامان

، الف ديط لعاعمو ، والإنترنر، ومجهزة الك د طتر، في ذلك الهطاتع ال ح طلة
 لا ي ت در الإشارة إلى مل الإامال الرق. و ووسائل التطاصل الاجت اعيّ 

الأنشبة يتّسع ليش ل لأنب ب؛ فحس  الضرورة على استخدار الإنترنر ينبط  
 ؛الأجهزة الرَّق يّة الإنترنر، والّتي تطجد  شةل رئيس على  غ ر ال تصلة

. (Christakis (2019,   الإنترنر غ ر ال تصلة عالألعاإامال   مثل
، واستخدار وقد ماى هثا الطضع إلى إامال كل  الب للأجهزة الرَّق يّة

؛ في كل جانب ما جطانب الحياة ال ختلفةو  ،لأجهزة الرَّق يّة في كل مةالا
 الاجت اعيّة.ا  إلى ت نب العلاقات مم ا 

ومشاهدة مفلار  ،ل الإامال الرق يم (et al ,2014 Ekinciومئد  
 لبلاع ال امعة؛على تحف ز ال هاز العصدي ال ركز   يع لالالحركة 

 ال عروفة  ق ع إفراز تالشاشا سدب انبعا  الضطا الأزرا ما للا، 
 لاع  نطر رفي تأل  مم ا يسه ؛ال يلاتطن ا بطاسبة الغدة الصنطبرية

ا على سلبا  ، والتأا رال طمي تعب ل الإيقاع ، وما اّمّ  طيلة ال امعة لأوقات  
الأااا وضعع ، إلى التعب ماناا النهار  م ا ينا ؛وقر النّطر ومدتب

 قدل امعات، اولاصة ب ا  لاع  ،فإل قلة النّطرالأئااي ي، فضلاا عا ذلك 
 هم الإضافة إلى ضعع ترك ز ة، الدراسي را نا  إلى ضعع انتباههم في الفت

 .التحص ل الأئااي يوبالتالي ضعع ة؛ في الدراس
يشةل مشةلة  الإامال الرق يمل  (Cam& Nur, 2015) وموضح

للعديد ما   لاع ال امعة  صفة لاصةعرث ، ويصحية عامة ولب رة
مقدار الطقر الث  يقضيب الشباع على الأجهزة  زاا ال شةلات النفسية، إذا

 ل لا يستبيعط  علهم يشعرول  الض م عندما يالرَّق يّة إلى الحد الث  
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ذلك ينار  فإلّ  ؛استخدامها، ونتي ة للإفرا  في الاستخدار والاعت اا ال تزايد
 ؛مرضيةو  ،وجسدية ،ا نفسيةمعراضا  الحياة، ويسدبعلى العديد ما جطانب 

 ىوينار علفي ال زاج،  تغ رات   م ا ينشأ عنب ؛ندهات البصريةما للا، ال 
 للشباع.والاجت اعيّة  ،والعقلية ،والددنية ،الصحة النّفسية

الشباع هم جزا ما ال  ل  مل (Small et al,2020)ومضاف 
 للأجهزة الرَّق يّة، ووسائلا ش طعا  فإل ال ستخدم ا الأئثر؛ ولثلك، الرق ي

مصبح الطصط، إلى تكنطلطجيا ع؛ ح ث ا الشبام -اميضا - همالإعلار 
وقد على مةتب،    لا تحتط  فضل الهطاتع الثكية التي ؛ ال علطمات سهلاا 

ي ف  ا في ذلك الإفرا  ، الشامل إلى مخا ر محت لة ملحطظة اهاماى وجط 
ر الإشةالي؛ وهثا ما مئدتب  عض الحالات الاستخداي وف الرق ي،الاستخدار 

يقرع ما الثي  ح ث مفاات مل ما(؛ Taha et al, 2019)اراسة  نتائا
الأئااي ي مااؤهم وتأار كثلك  ،البلاع تأار حضطرهم في الفصط، الدراسية

م ا  النّطر، واضبرا ب،إلى قلة  الرق ي ينا الإامال  إل .الرق ي  الإامال
قدرة البلاع على مااا ال هار ال بلطبة  ال هد، وعدرضعع  ينشأ عنب

الأااا الأئااي ي الث  يقا   ال عد، الترائ ي مقل  ةث ر  لوبثلك فإ ؛منهم
مياضا العديد ما  ما مئدتب وهثا لأجهزة الرق ية.على ا لدى البلاع ال دمن ا

 .الدراسات
 لاع ال امعة مل ( (Abdel-Salam et al, 2019 اراسة وفسرت

الإنترنر  ما الإامال الرق ي، يستخدمطل  الثيا يعانطل ما مستطى عا،  
 ،ولثلك ؛الرقا ة الأبطية ال طر؛  سدب ضععساعات في  3ما   عد، مئثر 

 إامانهم الرق ي؛لرقا ة الأبطية، يقل ليخضعطل ، و فإل ما ي يشطل مع مسرهم
 ؛إلى جانب اراستهم ،وال هار ال نزلية تال سنوليا قيامهم  العديد ما  سدب

للأجهزة دامهم ا على متا عة مبنائهم، ولاصة عند استخحرصا  فالآ اا مئثر
 الرق ية.
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ممراا  الغ الأه ية للحفاظ على يعد النّطر هثا، وترى الباحثة مل 
ينا  الاستخدار ال فر  للأجهزة  وقد للبلاع،والعقلية  ،الصحة الددنية

ل الانتشار ال تزايد لاستخدار الإنترنر إح ث  ؛الرَّق يّة إلى اضبرا ات النّطر
جهزة الك د طتر، والهطاتع الثكية، جعل في ذلك م   ا ،عدر وسائل مختلفة

 .قدل النّطر م ارسة معتااة للأجهزة الرق يةما م ارسة البلاع 
ل إ (Mohammad et al, 2024) وهثا ما مسفرت عنب اراسة 

كد ر  لها تأا ر   ،الرَّق يّة عالألعاوم ارسة  للإنترنر،الاستخدار الإشةالي 
ماناا اللّ ل،  والاستيقاظ ،الأرا ، و النّطرات واضبرا ، على جطاة النّطر

 ؛(Lam, 2014) ، وهثا ما مئدتب اراسة ومعراث النعا  ماناا النهار
 يزيد البلاع على الأجهزة الرق يةزيااة الطقر الث  يقضيب  ملّ ح ث رمى 

ينا  إلى  ؛ لأنب(et al, 2013 Canan)، ومضاف التعب ماناا الاستيقاظ
الضرورية و  ،التدلل في الع ليات الهاائة ، وبالتاليالعلياحا، ما الإاارة 

 مئدت عدا ما الدراسات والأ حا  السا قة مثل اراسة كلا ما  ئ ا للنطر.
(Amira et al, 2021)ة، واراس (Suk et al,2023 ّمل )  لاع 

وسائل التطاصل  ، ويستخدمطل الإامال الرق ييعانطل ما الثيا  ال امعة
مظهرهم، ويعانطل بنسبة  ا عا غ ر راض Facebook  الاجت اعيّ مثل

ئد رة ما اضبرا ات الأئل. وقد مبرزت النتائا ملّ ال  ل إلى اضبرا ات 
 %(06  إذ بلغ ما يقرع ما ،%( ما ال شارك ا32الأئل منتشرة لدى  

 %( ما الثكطر. 36ما الإنا ، في ح ا كال  
ا كد راا ما الشب اع وكشفر اراسات م االة مجرير في استراليا مل عداا

%( ما 7115مبلغطا عا علامات اضبرا ات الأئل؛ ح ث كال لدى  
%( ما الثكطر سلطكيات مئل مضبربة، وكشفر اراسة ملرى 73الفتيات و 
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%( ما ال شارك ا 42مجرير على الإامال الرق ي في الهند ملّ نسبة  
 .لديهم إامال رق ي

م وما العرث السابم ترى الباحثة مل اضبرا اتُ الأئل  قد تع 
الأااا ال طمي، ومسلطع حياة  لاع ال امعة وإارائاتهم، وعاااتهم  شةل 
س ئ، والإضرار  التبطر النّفسي، والاجت اعيّ لهم. وقد يةطل هثا التعرث 

ا ا – للإامال الرق ي، وتبطر اضبرا ات الأئل نات ا عا الافتقار  - ميضا
ا الإنا ، بل ب ا ال حت ل إلى الرقا ة الأبطية، ومراقبة الشباع ليس فقط ب 

ا، وي ةا مل تنا  سلطكيات الأئل الس اة إلى زيااة لبر  الثكطر ميضا
الإصا ة  الإامال الرق ي،  الإضافة إلى عطاقب ملرى فس طلطجية، ونفسية 

 شديدة. ويُعدُّ الائتااع ما ملبر العطاقب النّفسية للإامال الرق ي. 
 ث للصر إلى ح (؛et al, 2017) Rabadi  وهط ما مئدتب اراسة

إامال الهطاتع  فأ انر عا مل ،عالائتاامعراث  الرق ي يبطر مل الإامال
، والتطاصل ،الثكية الناجم عا الإامال السلطكي على ملعاع الإنترنر

فقط إلى   ، لا يناوالالتراا ال فر  لطسائل التطاصل الاجت اعيّ ، وال قامرة
 ،عالائتااالتعرث لأعراث  ا إلى زيااة  ميضا بل يناّ  انخفاث جطاة النّطر،

 .والقلم ،التّطتّر  مثل ؛ ب واضبرا ات الصحة العقلية ال رتببة
التي  (Mohammed et al,2020)وتتفم هث  النتي ة مع اراسة 

؛ ع  الائتاامثل ؛الإامال الرق ي  قضايا الصحة النّفسيةئشفر عا علاقة 
ة للتعامل مع ال شاعر الأجهزة الرَّق يّ  -اغالبا –  لاع ال امعةح ث يستخدر 

مل الإامال الرق ي غ ر ال نضبط ي ةا مل إلى تطصلر ، ك ا السلدية
 .عالائتااال باشرة وغ ر ال باشرة لقلة النّطر على معراث  تالتأا رايتطسط 
كيفية تأا ر مستطى الإامال الرق ي  بيالما هثا البحث  والهدف 

 ؛ال طمية تالإيقاعاا على سلبا  الرق يح ث ينار الإامال ؛ على جطاة النّطر
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والتي قد تنار على  ،ينا  إلى الأرا، واضبرا ات النّطر الألرى  م ا
 ، الإفرا  تي تت  زالّ  ،ا إلى مشائل الاعت ااوميضا ، مستطى الترك ز والأااا

نتائا سلدية، ويش ل ذلك الإجهاا  مع ما لب ما والاست رار في مااا نشا   
وصراعات الأاوار، وال شاعر الإلزامية العقلي، والشعطر  الان ثاع، 

واضبراع  ،للاست ا ة، ك ا مل هنال ندرة في الأ حا  حط، الإامال الرق ي
عالا يومع ذلك ، لدى  لاع ال امعاتوالائتااع ، واضبراع الأئل، النّطر

الإامال الرق ي،  الف طة البحثية ما للا، استكشاف انتشارالبحث  اهث
 .عر، والأئل، والائتاا اضبرا ات النّط  وعلاقتب

 مشكلة البحث:
الأجهزة مع التحط، الرق ي السريع في عصرنا، يتزايد استخدار  إل
الإامال الرق ي، لم يعد    إلي ةا القط،  ثح؛ في بلدنا والعالم الرق ية،

العديد ما  وكشفر .ا مرتبابا بطباا عال يبل مصبح مرضا ، مشةلة عااية
الأجهزة الرَّق يّة في كل  مطل يستخد امعة، لاع ال مل الدراسات والبحط  

وقد ماى هثا الطضع إلى  مةال، وفي كل جانب ما جطانب الحياة ال ختلفة؛
م ا ماى إلى ظهطر م  طعة ما الرَّق يّة، إامال كل  الب للأجهزة 

التي تنعةس سلبا على مختلع ، النفسية والعا فية وال سدية الاضبرا ات
 جطانب حياتهم 

  ,(Yafei et al., 2016) : اراسة كلا ما وينكد ذلك 

(Gregory et al., 2016)  ,(Mohammed et al., 2020)  

(Ayşe & Nazime, 2020) 
 ال رتبط ملّ الإامال الرق ي ) et al, Demirci (2015 هثا وقد ذكر

يسعى إلى مناقشة  الث  ،، مطضطع رئيس للبحثتال علطما البحث عا 
عا الناج ة  تالاضبرا ا والتحقم ما ،نطلطجياللتك يالاستخدار الإشةال



 

077 

ما اضبرا ات بلاع ال يعاني الإامال الرق ي لدى  لاع ال امعة ح ث
ترتبط ي ةا مل  ومع ذلك ،جداولهم ال ام ية ال زاح ة النّطر  سدب

؛ على ضعع النّطر  تأا ر الإامال الرق ي لديهم، و بزيااة اضبرا ات النّطر 
الأجهزة الن ط الزمني،  استخدار   طجية الثاتية، م تتأار الساعة الد طلح ث 
في اراسة ف ؛وشاشات الك د طتر ،الهطاتع ال ح طلة  مثل؛ ال ختلفة الرق ية
 ف ها عا مزايا استخدار والتي  حثا( Drahošová&Balco2017)مجراها 

ذكر عدا  ما ال شارك ا يُقدّرول  حطالي  ، هاوع طب الأجهزة الرق ية
وتباا،  ،التطاصل تت ثل في الأجهزة الرق يةزايا استخدار مل م%( 2512 

"الإامال  ع ب ف ها هطمئدر  %( منهم مل5212 ذكر ال علطمات، ب ن ا 
 للباحثة.ال عايشة الطاق ية  ما يتصل  وينكد ذلك. الرق ي"
 ال درجاتوهم ي لسطل في  ة لاع ال امعالباحثة  راقبت عندماف

وسهم منخفضة ينظرول إلى هطاتفهم ال ح طلة، راهم   فراهم ورؤ تالدراسية، 
انتهاا الراحة، مو  عد  موقاتإلى القاعات الدراسية، مو ماناا  طل لوعندما يدل

فإنهم يرسلطل الرسائل النصية  است رار، ويتصفحطل  ال حاضرات؛
هطاتفهم  في وينظرول  الإنترنر،الصفحات، وينقرول عل ها، ويتصفحطل 

ل مع الأشخاص ال  اوريا لهم. وتطجد نفس العااات ما التفاع الثكية بدلاا 
مر ، تال  رائانطا يتكاطل على ال درال في مسطاا  الدراسية، را لارج الف

 .يركدطل ال طاصلات رالد تزا، م ل مر يأئلط ب ا الفصط،،  ل يس رو 

الاستخدار مل الإامال الرق ي، و  (Felden et al, 2016) ومضاف
 تتخلل ج يع الفاات ياا،مشةلة لب رة حاليعد  ال بط، للتقنيات قدل النّطر

ينا  إلى العديد  لأنب قدلدى  لاع ال امعة؛  مئثر إاارة للقلمو  ،الع رية
ووفقا  ،ذلك الحرمال ما النّطر ي  ا ف  النّطر، ما ال شائل ال تعلقة
  ب لل راهق اال طصي النّطر  قدرفإل  ةالأمريةي يةل نسسة النّطر الط ن
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يستخدمطل  ومع ذلك فإل الثياا، ساعات يطمي   )16   2    تتراوح ما
على ذلك  ةسنع؛ م ا يمقل نطر   ساعاتُ  يطمايا لديهم شةل مفر   تالتقنيا

والنعا   ،على مدة النّطر ةسلدي تبتأا را يرتبطحياة  لاع ال امعة، و 
تنا  مثل  وقد ،تغ  رات في النّطر في حدو  ب؛ م ا يتسدماناا النهار

وتبا ن  ،امتصاص ال يلاتطن ا ماناا الف ر تبا ئ إلى تراالتغ  هث  
  .يت ثل الترائم الد طلطجي لل يلاتطن ا  طا، ال طر يإ لاقب ماناا الل ل، والت

مضطاا شاشات  مل( Ferreira et al, 2017) مضافئ ا 
وتنا  إلى ، الك د طتر ي ةا مل يةطل لها تأا ر سلدي على الإيقاع ال طمي

في مت ثلة  ؛ت سلدية على النّطرلنّطر، وإلى إحدا  تأا رااتأل ر مرحلة 
 النّطر، والحرمال منب. اضبرا ات 

انخفاث جطاة النّطر ي ةا مل  مل (et al, Genes 2018) ئدوم
على  ةآاار سلديوإلى  لاع ال امعة، نا  إلى النعا  ماناا النهار لدى ي

 .متهاو اق ،ومنشبتهم الأئااي ية،وإن ازاتهم  ،ماائهم
( التي مئدت (Becker &Gregory, 2020ويتفم ذلك مع اراسة 

 النّطر، ولاصة تأل ر بدا النّطر، وجطا علاقة ب ا الإامال الرق ي ومن ا 
 النهار، ماناا والنعا  النّطر، ماناا التنفسي ال هاز وضعع مدّتب، وتقص ر

ا النّطر شائعة قلة ومشةلة النّطر، روت ا واضبراع  وهي ع،الشبا لدى جد 
 إلى تدلل. تحتاج صحية مشةلة

 -اميضا -هنال ف  لاع ال امعةب ا الإامال الرق ي  مع زيااة انتشارو 
ومن ا  الأئل  ون ط الحياة، ،الغثائية تالعااا شأل تأا ر  على  متزايد   قلم  

جطاة  -اميضا -ارتببر ح ث ؛ (Ayhan, 2020 Kartal&)ال ضبربة 
، والتي تت ثل عااات الأئل غ ر البدي ية، و الأئل ت،  اضبرا االنّطر الس اة

الأئل فقدال الشهية العصدي، والشر  ال رضي، والإفرا  في تناو، في  
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(,2019 Jahromi.)  تشترل اضبرا ات الأئل والنّطر في عطامل ئ ا
والبحث عا الراحة  ،ضعع جطاة النّطر، والاندفاعية    ا في ذلك ؛متشابهة

 سدب ؛ ي، وصطرة ال سم الثاتية ال ضبربةالعا ف ع الاضبراال رتبط 
 تالدراساوقد واقر العديد ما  ،(Liu et al, 2022)الإامال الرق ي تأا ر 

  لاع ال امعة،على قدرات ( IAلإامال الرق ي  إلى الآاار السلدية ل
 ،وقلة النشا  الددني، ونقص النّطر الكافي ،الغثائية غ ر ال نتظ ة هموعااات

واستهلال الطجبات  ،والتعب ،ومعراث الخ ط، الددني ،رواضبرا ات النّط 
 & Widyanto)سة ارائ ا مسفرت العديد ما الدراسات مثل   السريعة

Griffiths 2013)  على الصحة النّفسية  ينار سلبااالإامال الرق ي  ملّ عا
ل الإامال م (Manglick et al, 2013) وذكر .ورفاه تهم لبلاعل

ل إح ث ؛ طر ترتبط ارتبا ا واياقا  حالة الائتااعواضبرا ات النّ  ،الرق ي
اضبرا ات النّطر هي محد الأعراث التسعة التي يعاني منها مئثر ما الثي 

مو  ،يعانطل ما مشائل في بداية النّطر ؛ إذع الائتااالشباع ال صاب ا 
 ألّ هنال ( Dalbudak&Evren,2014) ر اراسةومضاف عليب.الحفاظ 

معراث   مثل ؛وال شائل النّفسية ال عروفة ،الرق ي علاقة ب ا الإامال
، ومشائل الشخصية ونقص الانتبا ، ومعراث الانفصا،، والخ ل، ،القلم

( Şenormancı et al, 2014)ئد ومال امعة.  واحترار الثات ب ا  لاع

-ئ ا مئد  عوالائتاا ،مشائل النّطر يسدبمل الإفرا  في الإامال الرق ي 
ا مرتبط   النّطر اضبراع ملّ  (Fairholme&Manber, 2014  -ميضا
ا- عالائتاا  الائتااع، وقد ينا  الإصا ة لبر بزيااة  اضبراع إلى -ميضا
 الد طلطجية، الساعة اضبراع تنظيم للا، ما  لاع ال امعة، لدى النّطر

 السّا ع، للضطا ال نتظم التعرث وتقل ل الحالة السلدية، على والحفاظ
 ة.الاجت اعي والأنشبة
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تأا ر الإامال الرق ي على لّ موما العرث السابم ترى الباحثة 
الائتااع، ول ا لى إوينا  ، ويضر  ال زاج جسيم،الصحة النّفسية وال سدية 

كانر و  ،ا للصحة الددنية والعا فيةا مساسي  ئال النّطر ال  د وال ريح مبلبا 
تعت د على  الفس طلطجية تالع لياالعديد ما  هنال مالة عديدة على ملّ 

 واضبرا اتب؛ومع ارتفاع معد، سطا جطاة النّطر ، فس طلطجيا النّطر السلي ة
ويحد  كأحد معراث النطر،   شدة لاضبرا ات مصاحب عفإل الائتاا

 البّعار.مو استهلال ال سم، شةل   شأل  عدر الراحة الض م ال رتبط
 ت ا اضبرا تال صا ا الإنا ئتاابية لدى الاث تن م الأعرا ئ ا 

ومنشر  ،وزل ال سم ، وال طع، ويتد ا ذلك ما للا،سطا التغثية الأئل عا
 ت اضبرا ا تالانا  ال صا ايرتبط استعااة الطزل لدى ال سم، ك ا ئتلة 
 (،Yogesh et al, 2014)الائتااع،  ارتفاع منقر في معراث  الأئل

ى  لاع ، والائتااع، مرتببة  الإامال الرق ي لدانتشار اضبرا ات الأئلو 
 ,Shuwangثكر ف ؛إلى ذلك تالدراساوقد مشارت العديد ما ال امعة، 

2020)& Haand) ا على الأااا التعلي ي سلبا  مل الإامال الرق ي ينار
والث  يعدر عا نفسب في شةل  ال خدرات،علاقة بتعا ي  في ال امعة، ولب

على  اوينار سلدي   ،والشعطر  الطحدة ،الانسحاع ما النشا  الاجت اعيّ 
 الخاصةوالحياة  الشخصية،العلاقات 

الثيا يعانطل ما مستطيات مل  (et al, 2020) Orben ومضاف
وانخفاث ، والشعطر  الطحدة، ما الائتااع الرق ي يعانطل عالية ما الإامال 

ا-ومضاف تهم، الط او  ممهاتهمعلاقاتهم مع  الثيا ملّ  لاع ال امعة  -ميضا
 ؛على الصحة العقليةما مضرار سلدية طر يعانطل لم يغلقطا هطاتفهم ماناا النّ 

الحياة، تدهطر نطعية الكحط،، و تعا ي و  القلم،و النّطر،  اضبرا ات  مثل
لهثا، و  الأئااي ي؛ ، وإن ازهميالأااا الدراسيع م والائتااع، وبالتالي 
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ل نع الأمراث النّفسية  طيلة ؛ الأه ية غممر  الالتدلل في الطقر ال ناسب ف
ورغم العرث السابم لخبطرة الإامال الرق ي على الصحة الددنية الأمد، 

التصر  -ما تم الا لاع عليبفي حدوا -لا تطجد اراسات سا قة والنّفسية، 
الأئل واضبرا ات  ،النّطر واضبرا اتالإامال الرق ي  العلاقة ب ابدراسة 

لتعديل، لكطنب س ة قابلة ل؛ والائتااع. وتزااا مه ية اراسة الإامال الرق ي
 التدريب، والتخبيط لدراما إرشااية، للحد ما الإامال وي ةا مل تتحسا 

 الرق ي.
 ا كال البحث الحالي يتصدى للكشع عا العلاقة ب ا الإامال ول
تحاو، الباحثة مل  ؛واضبرا ات الأئل والائتااع، النّطر واضبرا اتالرق ي 

شاا النّفسي لبلبة ر ا في م ا، الصحة النّفسية والإا عل ي  تقدر إسهاما 
، عا حالات اضبرا ات النّطر تت ثل في الكشع ال بةر ؛ال امعة

 ،  علطمية كل ما الإامال الرق ي كثلك، والائتااع، واضبرا ات الأئل
 ؛وال رشديا النّفس  ا ،ي ةا لهثا البحث مل يفتح ال  ا، ممار ال عال  او 

 الطقائية اتشاار الإ يمدوتق ها،وتنف ث ،لتخبيط التدللات العلاجية
ستط  الإامال ما م منشبة بديلة للحدّ  إالا،ُ  لاتوما مهم هث  التدل

 ،واضبرا ات الأئل ،ما اضبرا ات النّطر، و الرق ي لد   لبة ال امعة
؛ م ا اعا الباحثة لدراسة الإامال الرق ي، ولاصة لدى هث  الفاة. والائتااع

تناولر  -الا لاع عليبفي حدوا ما تم -اراسة عربية  دوح ث إنب لا تطج
الإامال الرق ي لدى ع نة ما  لاع ال امعة، مع اضبرا ات النّطر، 
والأئل، والائتااع؛ لثلك تتحدا مشةلة البحث الحالي في الإجا ة عا 

 التساؤلات الآتية 
ع نة ما  واضبرا ات النطر لدىا العلاقة ب ا الإامال الرق ي م -1

  لاع ال امعة؟
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ع نة ما  واضبرا ات الأئل لدىل الرق ي ا العلاقة ب ا الإامام -2
  لاع ال امعة؟

ع نة ما  لاع  والائتااع لدىا العلاقة ب ا الإامال الرق ي م -4
 ال امعة؟

هل ي ةا التندن  الإامال الرق ي ما للا، متغ رات البحث،  -3
 الأئل، الائتااع(،واضبرا ات ، اضبرا ات النّطر ال ت ثلة في 

 لدى ع نة ما  لاع ال امعة؟
ا ل تغ ر النطع   ذكطراا الإامال الرق يل يطجد فروا  في ه -7  –تبعا

 ال امعة؟ع نة ما  لاع  ، لدى(إناااا

التخصص  ا ل تغ ر هل يطجد فروا في الإامال الرق ي تبعا  -0
 لدى ع نة ما  لاع ال امعة؟ ،كليات نظرية( ع لية، ئليات 

ا ل تغ ر  هل يطجد فروا في الإامال الرق ي  -5   راسيةالدالفرقة تبعا
 لدى ع نة ما  لاع ال امعة؟ ،الثانية، والرا عة( 

  :ف البحثاهدأ
 إلى البحث  هثا هدفي 

النّطر، واضبرا ات  انتشار الإامال الرق ي،مستطى التّعرف على  -
 .لدى ع نة ما  لاع ال امعة والائتااع

 الرق ي، فحص العلاقة ب ا متغ رات هثا البحث   الإامال  -
لدى ع نة ما  اضبرا ات الأئل، والائتااع(النّطر، و واضبرا ات 

  لاع ال امعة.
الرق ي ما للا، متغ رات   الإامال نالتندالتحقم ما إمةانية   -

( لدى الأئل، والائتااع اضبرا ات النّطر، واضبرا ات  البحث 
 ع نة ما  لاع ال امعة؟
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ا تبعا والدرجة الكلية، الإامال الرق ي م عاا في  الكشع عا الفروا  -
كليات  نظرية،  ئليات  والتخصص إناااا(، – ذكطراا   ر النطعل تغ

لدى ع نة ما  لاع  الثانية، والرا عة(،   ع لية(، والفرا الدراسية
 ال امعة؟

 أهمية البحث: 
 أهمية البحث الحالي في جانبين هما: تتمثل

 الأهمية النظرية: تتمثل أهمية البحث النظرية فيما يلي:  :أولا 
الإامال الرق ي  البحث في إلقاا الضطا على ثاه مه يةتك ا  -1

ئ صدر قلم عال ي، واستخدار الإامال الرق ي ك صبلح شامل 
  مثل ؛الرَّق يّة تالتقنيالتغبية م  نطع ما الإامال على 

مو  ،مو وسائل التطاصل الاجت اعيّ  ،مو الهطاتع الثكية ،الإنترنر
فحص آاار  على و  ،تال امعاانتشار  ب ا  لاع و ملعاع الف ديط، 

اولصط البحث، متغ رات  في ظل قلة الدراسات العربية التي  صا
  انب.اعتنر بهثا ال

وهط  العربية، الد اةفي  ةلاص البحث حدااة ال  ع ب ا متغ رات -2
النّطر، اضبرا ات  وعلاقتب  ال امعة،الإامال الرق ي لدى  لاع 

  .واضبرا ات الأئل، والائتااع
ابيات لى الأإيضاف  ،اا تنظ ري   ارا إقد يضيف البحث الحالي  -4

 ،واضبرا ات النّطر ،التي تبحث في مطضطع الإامال الرق ي
 .والائتااع ،والأئل

راا الطعي لدى إا   نزلة لبطة على  ريم البحث الحالي عدُّ يُ  -3
في ظهطر اضبرا ات  ةال ساه العطامل  ضبعل ال امعة؛ لاع 

 .باع ال امعيالش ، ومشاعر الائتااع لدىوالأئل ،النّطر
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ب ا الإامال  العلاقةي ةا الطقطف على  البحثما للا، نتائا  -7
استخدار  را و  النفسية. ال تغ رات ببعضوعلاقتب  ،الرق ي

 .الرق ي لحدة الإامافي التخفيف ما  ةي ابيإ مئثرسال ب مو 
 رشديا،وال  للألصائ  ا، يلاا ال البحث الحالي ةطل ي قد -0

ف على مسباع العديد ما وال عال  ا النفس  ا في التعر 
 الاضبرا ات النفسية لدى  لاع ال امعة. 

 الأهمية التطبيقية: تكمن أهمية البحث التطبيقية فيما يلي: :ثانيا
 للإامال ةتشخيصي ة اا م  إعدااالعربية  ةالسيةطمتريإاراا ال ةتبة  -1

يتناسب مع مهداف البحث  ال امعة؛  ح ثالرق ي لدى  لاع 
ليب ما فائدة للباحث ا في البحط  وع نتب، وما يترتب ع

 ال ستقدلية.
تدرز مه ية البحث ما الناحية التبدي ية في إمةانية تطظيف  -2

في التخبيط لدراما النتائا وال علطمات التي تم التطصل إل ها 
الإامال الرق ي لدى  ةالتخفيف ما حدَّ  ة، وتدريدية؛ تحاو،رشاايإ

 ال امعة. لاع 
سال ب م را و الحالي في استخدار  الاستفااة ما نتائا البحث -4

 .الإامال الرق ي ةحد للحدّ ما ة؛ي ابيإ مئثر
إعداا  حط   ت ريدية في البحث الحالي ما نتائا  الاستفااة -3

 مستقدلية.
 مصطلحات البحث:

  Internet Addiction الرقميّ:الإدمان -1
 وغ ر ال تطازل  ،ال تكرّر البّلاع استع ا، وتُعرّفب الباحثةُ   أنب

للتحةم  ة  منظ  حدوا   وم ،وضع ضطا طالرَّق يّة، وعدر قدرتهم على  للأجهزة
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وعدر  ،س ر الحياة تهممطائدوعدر  ها،ماممالطقر الث  يقضطنب  قدرفي 
وانخفاث  ،وضياع الفرص ،وواجباتهم ،ااا مسنولياتهممقدرتهم على 

تطاصلهم  ينار علىم ا ؛ ارائهم ل ا يدور حطلهمإوضعع  ،ئفااتهم
 ة ؛حاا ة  مزاجيّ  ما تقلبات  ، ومعاناتهم الاجت اعيّ م وجطاة تفاعله ،شخصيال

صا، نهم ما الاتّ تتراوح ب ا مشاعر ال لل، والائتااع، عند عدر ت ةّ 
 . الأجهزة الرَّق يّة

ما  لاع  ويتحدا إجرائي ا   الدّرجة الكلّيّة التي يحصل عل ها ع نة  
إعداا   الحالي. البحث ستخدر فيال  الإامال الرق يعلى م يا   ال امعة،
 .الباحثة(
  Sleep Disordersاضطراباتُ النّوم:  -2
 -5)العقلية  ي والإحصائي للاضبرا ات صالتشخي لعرفها الدل  
DSM الصعطبات مو ال عطقات التي يلاق ها الفرا ماناا نطمب، وقد تكطل   )

طر، مو تكطل التلالا في ك ية وكيفية النطر وتس ى اضبرا ات إيقاع الن
 التلالا في النطر، لطقطع محدا   ارزة، وتس ى اضبرا ات التلالات النطر.

ما  لاع  تي يحصل عل ها ع نة  ا إجرائي ا   الدّرجة الكلّيّة الّ ويتحدّ 
. إعداا الحالي البحث ال ستخدر في النطراضبرا ات على م يا  ال امعة، 

 .(2610، اعاا عدد القاار عاا، شةر  
 Eating Disordersبات الأكل: اضطرا -4

تُعرّف زينب شق ر اضبرا ات الأئل   أنّها التلا،  في سلطل تناو، 
البّعار، وعدر الانتظار في تناو، الطجبات؛ ما ب ا الامتناع القهر  عا 
تناو، البّعار، مو التكرار القهر  لتناو، البّعار في غ ر موقاتب، وبة يات 

ببَعيّ للفرا، والث  يصاحب محاولةا ما الفرا تزيد على ما يتبلّبب الن ط ال
 للتخلّص ما البّعار الزائد عا حاجة ال سم.
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ما  لاع  ويتحدا إجرائي ا   الدّرجة الكلّيّة التي يحصل عل ها ع نة  
 .ال ستخدر في البحث الحالي اضبرا ات الأئلعلى م يا  ال امعة، 

 (.2614،زينب شق ر  إعداا
 Depression الكتئاب: - 3

( الائتااعَ   أنّب Beck& Alford ,2009)عرَّف كلٌّ ما 
اضبراع  وجدانيٌّ يت ثل في تغ ُّر  نطعيّ  في ال زاج؛ يش ل مظاهر الحُزل، 
عطر  الطحدة النّفسيّة، والتدلّد، وصطرة الثّات السلدية، التي ترتبط بلطر  والشُّ

 الثات. 
ما  لاع  ل عل ها ع نة  ا إجرائي ا   الدّرجة الكلّيّة التي يحصويتحدّ 
  إعداا ال ستخدر في البحث الحاليالائتااع على م يا  ال امعة، 

 Beck& Alford ,2009 2617،  مح د عدد الخالم ة(. ترج) 
 Variablesالمتغيّرات: -7

ما العطامل التي تتفاعل في ا  عة  م  ط تُعرِّفُ الباحثة ال تغّ رات   أنها 
حقم تّ الو م ا،اباتهإيريد الباحث التي  ؛العلاقاتا مِّ  نطع   اوينشأ عنه ،ب نها
 ارتبا ية.و م ة ،سدديّ  و التيار ما يطجد ب نها ما علاقات  م ،منها

 University Studentsطلاب الجامعة: -0
لكي  ؛شخاص الثيا يدرسطل في ال امعاتالأالباحثة    همتُعرّف

 م الات   في (؛ليسانس وم (، ةالطريط    ل جامعيّ  يحصلطا على منهّ 
 .( عاماا22 - 11  ا ب ا م م ارهمعوتتراوح  مختلفة ؛

 محددات البحث: 
تت ثّل في مطضطع هثا البحث، وهط   المحددات الموضوعيّةُ: -

، وعلاقتُب  اضبرا ات النّطر، واضبرا ات الأئل،  الإامال الرق يُّ
 والائتااع، لدى عّ نة  ما  لاع ال امعة.
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( ما  لاع 314ر ع نةُ هثا البحث ما   تكطّن المحددات البشرية: -
 (. 22-11ال رحلة ال ام ية؛ م ا تتراوح مع ارهم ما ب ا   

على عّ نة  ما  البحث هثا تبد م ماوات تم الجغرافيّة: داتُ المحدّ  -
 لاع ال امعة،  ةلية الدراسات الإنسانية  الدقهليّة، وكلية العلطر 

علطر بنات   امعة الأزهر بن ا   امعة الأزهر  القاهرة، وكلية ال
  القاهرة.

  تم تبد م ماوات البحث للا، العار الزمنية المحدّدات -
 .2627-2623الدّراسيّ 

  استخدمر الباحثةُ ال نهاَ الطصفيّ الارتبا يّ المنهجيّة المحدّدات -
ال قارل؛ ح ث ظهر لها منّب ما ملصم ال ناها التي تصلح 

 .لتحق م مهداف هثا البحث
 النظري:  الإطار

  Internet Addiction  الإدمان الرقمي :أولا 
عا  ليعلى التخ القدرةِّ  عدرُ   ب أنّ  (Greenfield, 2005) ب فعرَّ 

 على رمضرّة ؛ وهط بثلك لا يقتصما نتائا مع ما لب  ؛ما سلطل   مو ،مااة  
 يةطل  بل قدال خدرات،  وم ،مو الكحط، ،الس ائر  مثل ؛تعا ي ال طاا

مو مشاهدة  ،مو اللعب ،تناو، البّعار يالإفرا  ف  مثل ر ا؛ضا   م ا،سلطكي  
  .مو التسطا وما إلى ذلك، تصفح الإنترنر مو ،التلفزيطل 

ما الابتكارات التي منب   ((Erboy &Akar, 2010ومضاف 
 ملعاع مدرم ة  وهي  ؛جلدتها صناعة الك د طتر، منث منتصع الث ان نات

 ة  مرئيّ  ب اة   استخدار؛  بتس  ل الدلط، خدم اوتس ح لل ست ،مختلفة اتبتقني
تنار  يوالت، والألعاع الإلكترونية ،وملعاع الف ديط، ملعاع الك د طتر مثل 

 .ي ج يع الأع ارفعلى النا  
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 دل ال   ية الأمريةية لبب الإامالالرق ي ما قِّ  الإامالوعُرّف 
(ASAM) ، النّفسي وكثلك ال   ية الأمريةية للبب(APA) ،نب   أ

؛لموّ  زما  مُ  ث  مر  والدوائر ذات الصلة  ،والثائرة ،والدافع ،يص ب ال ةافأةَ  يٌّ
 ،ونفسية ،ب طلطجية الخلل في هث  الدوائر إلى مظاهر الدماغ؛ وينا في 

إلى  يالفرا ال رضسعي  علىينعةس هثا ، و وروحية م  زة ،واجت اعيّة
التي الدراسات  ومعظم .تال خدراتعا ي  الراحة ما للا، ال ةافأة، مو

  إلى تناّ  قد تالسلطكيّاالعديد ما  ملّ مئّدت  ،ووظيفتب ،مجرير على الدماغ
 الإامال الكي يائي.

 &Erik) ئ ا مئدت العديد ما الدراسات، ومنها اراسة 

Richard, 2018)  ّإلى م  طعت ا  إامال  الرق ي ينقسم الإامال مل
مع إامال  تشا ب   لب موجبُ  ات ليالع إامال ملّ  ومع .وإامال الع ليات ،ال طاا
 فقط.  تال خدراتعا ي  للا يش ب نّ لك، ال طااّ 

مو النشا   ،مل نفهم مل السلطللابدّ الإامال،  ةما مجل فهم ع ليو 
ي إامال ف اال ااة ت اما  ل؛ ك ا تفعستخدر ك ااة ضد الألم العقلييُ امانيّ الإ

فإل  ؛والس ائر ،امال الكحط، الإضافة إلى إ بمنّ  الأ حا ُ  ئ ا مئدت .ال طااّ 
تخلم  ؛وال نس عدر الإنترنر والتكنطلطجيا ،والرياضة ،والتسطا  ،ال قامرة

العقلية  تللاضبرا افي "الدل ل التشخيصي والإحصائي و  ؛ي الدماغا فإامان
((DSM،  " IV ي النّفس الأمريةية للببّ  ال   يةحدات(APA)  قائ ةا 

 ي، ولكلبشخيص السرير  لتّ وا ،امالل عاي ر الإ ؛بنطا سبعة ما مةطنةا 
نا، ي ب مل يةطل الشخص لأنطاع الإامال السبعة هث   ثتعرّ  يةطل قد مدما

 هث  مو مئثر ما معراث   عليب الااةُ  وتظهر ال اضية،شهراا 12للا، الة 
  ويتم التعد ر عا هث  ال عاي ر على النحط التالي ؛ال عاي ر
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مو  ،ما الكحط،  قدارال سَ نف إذا استهلك ال ستخدرُ ف  التسامح -1
 الحاجة  ال ستخدر رمو يشع ،اتدري ي   صالتأا ر يتناق فإلّ  ؛ةال ااّ 
 . عال بلط لتحق م التأا ر  ؛ال ااةما  تناو، ك يات متزايدة  إلى 

ل نع  ؛تناو، نفس ال ااة يالاست رار ف طالانسحاع  وهمعراث  -2
ي  تعا اع عطقّ عند التّ  يّةمو النّفس ،ظهطر الأعراث ال سدية

 مو ال طاا، مو ل نع ظهطر هث  الأعراث. ،الكحط،
 ،ت معلىا  رع استخدار ال ااة مما يت باغالو   الاستهلال ال فر  -4

 زمنية م ط، ما ال خبط لها.  لأوقات  مو 
 ؛وجهد غ ر ناجح رغبة  السيبرة  وتت لّى في وجطا فقدال  -3

 . امو الإقلاع عنه ،تال خدراتعا ي على للسيبرة 
 يقضاا وقر  طيل فو  ،تطريد ال طاا يال ست ر ف  ُ الانخرا -7

 مو ال خدرات.  ،مو الحصط، على الكحط، ،تعا يال
 ،والأسرية ،الاجت اعيّة تال سنولياتعب ل  اةسدب استخدار ال اي -0

 .  دراسية والع لوال
وجطا مشائل  مع ة ال سدبة للإامالتعا ي ال ااّ  فيالاست رار  -5

 .متكررة مو ،مست رة ةونفسي ة،فس طلطجي
للأمراث ي لالتصنيف الدو و  (WHO)العال يّة ا ل نظ ة الصحة وفقا و 
(ICD)  ّمبلطبة لإجراا تشخيص بعةالااة مو مئثر ما الأعراث السفإل 

 ا للا،ي ب رؤيتها كلها معا   الأعراث(ك ا ملّ هث  سرير  للإامال. 
 قاوفشهراا، 12ها للا، فترة ر تكرا في ب ؛شهر شهر، وإذا كانر مقل ما

(؛ (ICDي للأمراث لالتصنيف الدو ، و (WHO) ل نظ ة الصحة العال ية
 وضع معاي ر كأسا   فيإامال ال طاا  صمعاي ر تشخي تم ملثُ ومِّا اَمَّ 
  للإامال الرق ي. ةتشخيصي
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شيا في حياة  مهم طه مع ا   يصبح فعل   عندما  الدروز  ويحد -1
 ،تهي ا هث  الحا، على مفكار الشخص؛  ح ث الشخص

يفكر مستخدمط الإنترنر   سد ل ال ثا، علىف ؛وسلطكب ،شاعر وم
حتى  الأجهزة الرق ية،سيستخدمطل ف ها  في ال رة القاامة التي

 لأجهزة الرق ية. ا متصل ا ل لا يةطنط عندما 
ع الشخصية ال علنة ر  الت ا تتعلم هث  الحا،و  تعديل ال زاج  -2

ارها وي ةا اعتب ،نتي ة الانخرا  في نشا  مع ا ؛للشخص
 الفرا لعندما يتص  سد ل ال ثا، علىف ؛استراتي ية للتكيف

 نتعاش. لاا  الأجهزة الرق ية يشعر  حا، ما
ما مجل  ؛زيااة مقدار فعل مع اب وهي قيار الفراالتسامح   يةتن  -4

مستخدر  ف ثلا  يحتاج ؛السا قة تللتأا راتأا ر م اال   إحدا
الأجهزة ضيب على يق إلى زيااة الطقر الث  الأجهزة الرق ية

يصل إلى الحا، ال زاجيَّة التي عاشها في وقر مقل تى ح الرق ية؛
 في الدداية. 

؛ مو آاار جسدية ،ةغ ر سار الانسحاع  وهي مشاعر  معراث -3
 ي سد لعلف ؛ف أة عمو يتطقمع ا  فعل   رلا يست تحد  عندما 

 ما الطصط، إلى الأجهزة الرق يةيتم منع مستخدر  عندما  ال ثا،
 ،ب ال زاجوتقلّ  ،ي الشخص ما الارتعاشنيعا قد جهزة الرق ية،الأ

 ج. اوالهي
 ،الع ل  مفي ا يتعلا حطلب مَ  مع يا ال دمااالصراع  ويش ل تب -7

 تالصراعامو  والاهت امات، ،والهطايات ة،والحياة الاجت اعيّ 
 للشخص.  ةالداللي
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،  أن ا ب السا قة مع ا تكرار نشا    هط ال  ل إلىو الانتكا    -0
مو  ب،بسنطات ما ت نُّ   عد العطاة إلى مقصى ارجات الإامالو 

  .السيبرة عليب
 -5 العقلية  ي والإحصائي للاضبرا ات صي الدل ل التشخيوف
DSM ا في القسم الثالث ما اضبراع استخدار الإنترنر ( وتحديدا

 إلىللأجهزة الرق ية  فر ينا  الاستخدار ال ُ  ي ةا مل   والألعاع؛ ذكروا منّب
يُبلم  والث  ،(IA)يسّ ى  الإامال الرق ي   نطع غ ر كي يائي ما الإامال

استخدار الإنترنر الإشةالي، مو الاستخدار ال فر  للإنترنر، مو   اعليب ميضا 
الااة  ماInternet Addiction : ويتكطل  الَ رَضي.استخدار الإنترنر 

، ال نسي، ال فر ة، والانشغا عالألعا  ، هيمنطاع فرعية على الأقل
ال ت ثّلة في ا  هث  الأنطاع الفرعية لها نفس الخصائص ال رضيةو وال راسلة. 

 :يأتي
وفقدال  ،الأساسية الحاجات مصحطباا  إه ا،الاستخدار ال فر ،  -1

 . الطقر الإحسا 
والائتااع عند عدر  ،والتّطتّر ،الغضب  مثل ؛معراث الانسحاع -2

 الأجهزة الرق ية.إمةانية الطصط، إلى 
الأجهزة م ط، على  تقضاا ساعا الحاجة إلى   راث التسامحعم  -4

 .(الرق ية
عب، في ذلك العزلة الاجت اعيّة، والتّ  السلدية؛   االعطاقب  -3

 الأئااي ي.وضعع التحص ل 
يُستخدر  (الإامال الرق ي   مصبلحوما العرث السابم يتضح مل 

والأجهزة  تنياالتقما التفاعل الإشةالي مع    نطع  يتّسع لأ ،ئ صبلح شامل
للإشارة  كثلك يُستخدر لارجها. ك امو  ،الإنترنر وسائل عدر الرَّق يّة؛ سطاا
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 بريقة تنا  إلى  ،الرَّق يّة تالتقنيامو  ،إلى الاعت اا على استخدار الأجهزة
 (؛Christakis, 2019)إاماني م االة لأ  اضبراع  ،سلطكية معراث  
مال؛ مّ ا ينا  إلى مشائل نفسية الإاملرى ما  الحا، في مشةا،   يئ ا ه

( الّث  Tateno et al, 2019)واجت اعيّة لب رة، وهثا ما مئدتب اراسة  
إلى العزلة الاجت اعيّة، فضلاا عا ال شائل  الرق ي ينا  مادتر ملّ الإامال

مالية، إلى لسائر   م ا ينا ؛قتصاايةلاا بعطاقب وكثا ،ال تعلقة  الع ل
م ا ينا   ؛ال طمية، ولاصة ب ا  لاع ال امعاتفي الأنشبة  ات واضبرا

 الدراسية. توال قررا ،إلى إه ا، الطاجبات
، ولاصة الرق يامال الإ ملّ  (et al, Fazeli 2020ئ ا مئد  

يا   طاة ملعاع الإنترنر، كال مرتببا   تال نشراكل ما  الحياة فيا عةسا
  جطاة الد اة(.   وال طضطعية ،الحياة( ا رض  الثاتية

؛ ل ا عال ي قلم   الإامال الرق ي مصدرُ ل م ومن ثم ترى الباحثة: 
الهطاتع   مثل ؛والأجهزة الرَّق يّة ،الاعت اا الضار على الطسائط يصحبب ما

ا مختلفة ما منطاعا  كثلك ومجهزة الك د طتر. ويش ل ،وملعاع الف ديط ،الثكية
 ،الهطاتع الثكية وإامال ،إامال الشبةات الاجت اعيّة  في ذلك الإامال؛   ا

 ،الرق ي(،  التبااالإامال    مصبلح رباا ما يستخدغالالإنترنر؛ و وإامال 
 التعلم  يت  زا؛ سلطكي  ا اضبرا ا الّث  يُعدُّ  (،إامال الإنترنر  مصبلح  مع

لب. وقد  مئثر عرضة تال امعا لاع  حالإنترنر. ومصب استخدار  الشديد
 شأل   طلطجية الضارة للإامال الرق ي مخاوفَ والفس ،النّفسية تُ التأا راماارت 

 . تال امعاصحة  لاع 
 sleep disordersالنّوم:  اتاضطراب :ثانيا

ح ث تُعدُّ اضبرا ات النّطر ما مئثر الاضبرا ات النّفسية ش طعاا؛ 
قلة مدة النّطر في  ، وتنا النّطر في ئلامش لاع ال امعة ما  يطاجب العديدُ 
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 ،على الأااا الإارائي م ا ينار سلباا ؛ناا النهارالغالب إلى النعا  ما
ومخا ر القلب  ،والطظيفة ال ناعية ،وال زاج، وضعع التحص ل الأئااي ي

 راسات ملّ لدّ وذكرت  العديدُ ما ا .والت ث ل الغثائي ،والطزل  ،والأوعية الدمطية
ة الأجهز  إفرا هم في استخدار  البلاع مرتببة   اضبرا ات النّطر لدىمشةلة 
 ،إلى مشائل في الصحة العقلية الأجهزة الرق يةينا  إامال و  الرق ية،

والسلطل غ ر  ،والانسحاع الاجت اعيّ  ،الائتااع  مثل أعراث  وارتببر  
 .عييالبدَ 

ما  حا،    أنها  النّطر اضبرا اتِّ  (4102،محمود كاظم )عليوعرَّف 
ونطعب، مو ما  ،ووقتب ،مدتب  ما ح ث ؛التي ترافم النّطر ،عدر الانتظار

والتي تد، على  ؛يتعارث مع حا، النّطر ،مو نشا  ،يحد  للالب ما سلطل
 عدر النّطر  الشةل ال بلطع.

 اضبرا ات أنDSM-5)  والإحصائي التشخيصي الدليلوموضح  
؛ وهي 16على   ل تالنّطر تش فر   اضبراع اضبراع الأرا، ( اضبرا ات 

النّطر  اضبرا اتطر ال رتببة  التنفس، النّ  اضبرا اتالنّطر، النّطر القهر ، 
 تيقاظ في النّطر غ رالاس اضبرا ات،  إيقاع الساعة الد طلطجيةال رتببة 

REM, NREM)،) حركة الع ا السريعة،  اضبراعالكطابيس،  اضبراع
 .مو اواا   النّطر الناجم عا مااة   واضبراعزمة ت ل ل الساق ا، متلا

النّطر  اضبرا اتDSM-5)  ئيوالإحصا التشخيصي وقسم  الدل ل
   إلى نطع ا

الأرا، في اضبرا ات  النّطر  وتت ثلاضبرا ات صعطبات  -موله ا
 .اورة النّطر اليقظة النّطر، واضبرا اتوفر  

 ،وتت ثل في الكطابيس الل لية  اضبرا ات مصاحبة للنطر -والثاني
  .والفزع الل لي ،ر ماناا النّطرلاوالك ،وال شي ماناا النّطر
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  ا في ة؛ وع لياتب التنظي ي ،تنار على النّطرالتي  العطامل وتعدات
إلى جنباا  ،والساعة الد طلطجية ة،والعصدي ية،ذلك الع ليات الدمطية الدالل

 & Bjorvatn)ة؛ فثكر الخارجي ةوالسلطكي ة،مع العطامل الد ا جنب  

Pallesen, 2009)  ؛نيةطت امو ال ،الكاف  ا  مثل استخدار ال نشبات  مل 
إلى مل تناو، ال زيد ما  ك ا مئدت عدا  ما الدراساتفي جطاة النّطر، ينار 

النّطر، وي ةا  في سدب اضبرا اتقد ي ؛وال زيد ما السةر ،الدهطل ال شبعة
وتساهم في حدو   ، ع ة إلى ارتداا ح ض ال عدةالأتنا   عض  مل  

 ؛مرتببة  الددانة هنال اضبرا ات نطر ملرى ك ا مل صعطبة في بدا النّطر، 
لزيااة  ؛ح ث ي ةا مل يساهم وزل ال سم الزائد في تطقع التنفس ماناا النّطر

 الضغط على الشعب الهطائية. 
التنفس  النّطر  انقباع تش طعاا لاضبرا ائثر الأسباع البدية الأوما 

تطقع  علاماتب وما  نائ اا.عندما يةطل الشخص  ذلك ويحد  النّطر؛ماناا 
، الالتناامصطات والشخ ر، واللها ،  ،هرا، وكثلك يعد ملم الظَّ نقتا التنفس م

  ا.كث را  والاستيقاظ
 الد ايةسباع ملّ ما الا(Shochat, et al, 2010)  ئ ا موضح

تتسدب الأجهزة ح ث  ؛الاستخدار ال فر  للإنترنر  ضبرا ات النّطرلا
 ،بدا النّطر تأل ر   ا في ذلك النّطر، ةبني تغ  ر في في حدو  الرق ية

 ؛ومدة النّطر، ماناا النّطر وانخفاث حركة الع ا السريعة ،والع لية ال طمية
وقر النّطر إلى  يةينا  التعرث للضطا السا ع ما الأجهزة الإلكترونح ث 

تأا رات  مع ،وتأل ر الإيقاع ال طمي ،الفس طلطجيةية، و زيااة الإاارة النّفس
وهثا  ؛واليقظة الل لية ،الائتااع، و قلمال  مثل ؛عصدية نفسية ملرى محت لة

ب ا  كد ر   وجطا ارتبا    التي مئدت (DoYK et al, 2013) ما مئدتب اراسة
الإامال الرق ي  ؛ ح ث إلوالاستخدار ال فر  للإنترنر ،انخفاث وقر النّطر
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مو  ،مو العا فية ،ت ال عرفيةا سدب ال نده؛ النّطرما شأنب مل  يعطا 
 ؛تنا  العطامل السلطكية، ك ا بداية النّطر فيتغ  رات  و حد و ؛الفس طلطجية

أل ر ع لية ى تشخص ما إل مو التحد  إلى ،مو ال شي ،شرع القهطة  مثل
ضعع ر الدراسة ب ا ربب ، ك االنّطر وجطاتب مقدارعلى  كثلك وتنار ،النّطر

 ر مو غ ،الأااا الأئااي ي الض يف، و جطاة النّطر الثانط  للعطامل السلطكية
 ال امعة. ب ا  لاع  الأمثل

 النّفسيةسباع   ملّ ما مهم الا(4102، منى على أحمد زينوذكرت  
والضغط ؛ ولاصة القلم،  ،نفعاليالاضبراع   الاضبرا ات النّطرلا

ما   الأمال، والخطفوعدر الشعطر  ،وعدر الاستقرار والائتااع، والتّطتّر،
  .اله طر وكثرة ال خيفة، والتخطيف،القصص الظلار، وس اع 

 اتضاعفات اضبرا م ملّ  ( 4102،جودهابتهال محسن   رومضاف
 -را حالات الأ زيااة -تغ رات الن طالتالية  النّطر تزيد في الحالات 

السفر -الع ل في ساعات الل ل - ط الضغ -التّطتّر -الاضبراع النّفسي
  را الفعل عند قياا ا بي -الأئااي ي اااضعع الأ - سافات  طيلبل

  ة.يالنّفسضبرا ات الا -وارتفاع لبر وقطع الحطاا  السيارة،
الاستخدار ال فر   ملّ   (Alimoradi et al, 2019) ومضاف

 ا علىسلبا  ينار م ا في ال خ؛ إلى ض طر ال ااة الرماايةينا  للإنترنر 
مل  تالدراسا . ك ا مئدت  عضعلى اتخاذ القرار موقدراته البلاع،ترك ز 

كانطا  ؛مو الحفاظ على النّطر ،يعانطل ما صعطبة في النّطر الشباع الثيا
ما اضبرا ات في إيقاعاتهم ال طمية  الرق ي، ويعانطل للإامال  عرضةا  مئثرَ 
؛ ح ث ذكرت ) (Islam et al, 2021اسية؛ وهط ما مئدتب ميضا اراسة الأس

تلفزيطل ومشاهدة ال الأجهزة الرق ية،البلاع الثيا قضطا وقاتا كد راا على  ملّ 
 النّطر.  لاضبرا اتئانطا مئثر عرضة 
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ئ ا تنار اضبرا ات النّطر  سدب الإامال الرق ي على الع ليات 
(، التي (D’orsogna et al, 2023 وهثا ما مئدتب اراسةال عرفية؛ 

 عديدة؛ مثل ينا  إلى عطاقب ولي ة  النّطرضعع جطاة موضحر مل 
العدوانية، والسلطكيات  ،وضعع الثائرة ،علمالتّ  توصعطبا ،الصداع

  et al, 2023) (Alzhrani  أضافئ ا  ال عرفية.وانخفاث الع ليات 
الثائرة،   مثل ؛إضعاف الع ليات ال عرفية ينا  إلى جطاة النّطر ملّ ضعع

وينا  إلى  ،علاللب يالأااا الأئااي يُضعع  م ا والقدرات ال عرفية؛
برا ات في ع ليات الن ط فضلاا عا الاض ونفسية، ،جسدية يةمشائل صح

 الألرى. والتبطر 
 eating disorders اضطرابات الأكل: – ثالثا

ع؛ ب ا الشبا عال ي، ولاصة قلم   مصبحر اضبرا ات الأئل مصدرَ 
الإنا  ب ا  الأئل مع مرور الطقر، ولاصة اتحالات اضبرا  ح ث زاات
فقدال  معد، انتشار ملّ  (Makino et al, 2004)ح ث ذكر ؛ ما الشّباع

، ك ا ) %715 :%611   ب ايتراوح  في الدو، الغربية  الإناب ا  الشهية
الإنا ، لدى ) %514 :%614  ب ا معد، انتشار الشر  العصدي  تراوح
بلغ معد، انتشار الشر  ك ا لدى الثكطر. %( 211 :%614   ب ا تراوح ب ن ا

 العصدي والشر  ،رتبط فقدال الشهية العصديوا( 412   العصدي حطالي
ى فقدال الشهية العصدي مئثر عرضة رضَ يةطل مَ  ، ك ابزيااة معد، الطفيات

 ،مرة (712  بة بنس ومئثر عرضة للطفاة ال بةرة (،01. 0)  بنسبة للانتحار
ا) 17:43   في الفاة الع رية   الإنا مقارنةا  ئ ا . في ع طر السةال عاما

في عااات الأئل غ ر  امبراا  اارتفاعا ( Alpaslan et al, 2015)  حظلا
ال  ل  عيصا مستطى العالم،. وعلى في الدو، غ ر الغربيةالصحية 
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نا الأصغر في انتشار اضبرا ات  -اميضا -يسهم  ما قد  السِّّ نة، وهط سا
  .ي هث  الفاة الع ريةف شةل متزايد ، الأئل

  أنها اضبراع   اضبرا ات الأئل (Cam& Nur, 2015) وعرَّف
 إلى تدهطر    م ا ينا ؛سلطل التحةم في الطزل  مو ،ئلواضح في عااات الأ

؛  شر  ملا يةطل مو الأااا النّفسي الاجت اعيّ  ،حة الددنيةفي الصّ  ئد ر  
لأ  حالة نفسية  مو ،عارّ   ديّ   اضبراع   لأ ّ  اانطياا يّ كالسلط  عالاضبرا

  ى.ملر
العقلية  تللاضبرا االتشخيصي والإحصائي  ئ ا عرفها الدل ل

فقدال الشهية  أنها   (APA, 2013)النّفسي الأمريةية للبب  لل   ية
العصابي، والشر  العصابي، واضبراع الشراهة في الأئل، واضبرا ات 

مو  ،التغثية ،اضبراع   سد ل ال ثا، علىوما ذلك  ؛الأئل غ ر الن بية
 التبه ر.اضبراع   الأئل ال حدا الآلر( مثل

برا ات الأئل تش ل  اضملّ   et al,2013) (Rikaniوذكرت 
 ،اتناو، البّعار ع دا  بتق  د يت  ز هط اضبراعو  العصدي فقدال الشهية 

ومحاولات مست رة للحفاظ على وزل ال سم مقل ما الحد الأانى البديعي 
نطبات متكررة ما  العصدي والشر   .(BMI) ال سممو منشر كتلة  ،للطزل 

 ،ت اريا مةثفة مو م ارسة ،ريتبعها تبه ر متكر ؛ تناو، البّعار الإفرا  في
نطع وهنال مشهر. 4مو صيار مبط، مرت ا على الأقل في الأسدطع ل دة 

 تناو، البّعار، والث  الشراهة في ط اضبراعه ،آلر ما اضبرا ات الأئل
 ،الصيار  مثل ؛اول لصائص ،تناو، البّعار  النهم ال تكرّر في تعريفب يتم

  ا.مو النشا  الشا ،مو التبه ر
م  طعة معقدة ما    أنها (,Rehbein et al (2015 فهاوعرَّ 

تتأار  عدة و   ب يب،غ ر  مئل   تنبط  على من ا ِّ  التي ،الحالات النّفسية
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تساهم في  وورااية، ي ةا مل ، واقافية ب طلطجية،اجت اعيّةو نفسية،  عطامل
 .مسدباتها

دى لاضبرا ات الأئل ل العطامل النّفسيةمنب ما مهم  وترى الباحثة
، ت ا  الثات السلديةومطاقفهم  للبلاع؛شخصية ال س ات لاع ال امعة  ال

والثقافية، ب ا العطامل الاجت اعيّة  وما، تاوانخفاث احترار الث، وال سد
، البالبانتقااهم ل ظهر   مثل بها؛ الطايقة ت، والعلاقاتأا رات الأسرةن د 

لاا السةا في الكلّيّة و اتباع زم، متناو، البّعار لدى الأمهات وسلطكيات
ل الثقافية ثُ ال ُ   تش ل العطامل الاجت اعيّة والثقافيةو  مع نة. لأنظ ة غثائية
سلطكيات التحةم  للنحافة في ةتأا ر ال ثل الثقافي  مثل ؛لل ظهر والطزل 

 . الشديد في الطزل 
هثا وتتأار اضبرا ات الأئل  الاستخدار الإشةالي للإنترنر، 

فرنسا؛ في ( Loth et al, 2015)هثا ما مئدتب اراسة والإامال الرق ي؛ و 
 ،واحترار الثات ،ب ا علامات إامال الإنترنر  فحص العلاقةح ث قامر 

شةل  يةطل ف ها ت نب ال طاقع التي  الرغبة في ،وت نب صطرة ال سم
ا لكل  الرق يامال الإارتببر معراث ؛ و الأئل اتواضبرا (، ال سم واضحا

 Kamal) (2018 , وفسر بت نب صطرة ال سم. ما الثكطر والإنا 
    ارسات غثائية تت  ز؛ حالات صحية عقلية اضبرا ات الائل   أنها

فقدال  على ل توتش ،والعقلية ،الددنية ة؛ تضر  الصحوغ ر منتظ ة ،شديدة
 . تناو، البّعار يالشهية العصدي، والشر  العصدي، واضبراع الشراهة ف

 الثيا لاع ال امعة  ملّ  (Bozkurt et al, 2018)ئ ا موضح 
لديهم انتشار مئدر  ،مو لديهم منشر كتلة جسم معلى ،يعانطل ما السِّّ نة

 وهم معتااول على، عااات غثائية غ ر منتظ ة ولديهم الرق ي،امال لإل
 قد ئ ا، إلى السِّّ نةبهم   م ا ينا ؛ب ا الطجبات الطجبات الخفيفة تناو،
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 الأجهزة الرق ية،ستخدار سدب ا ؛ الأئل ت اضبرا ا الإنا  عض  عتصا
التحةم في ، و ماناا محاولتها الحصط، على معلطمات حط، الح ية الغثائية

يعانطل  ما مشخاص  الأجهزة الرق ية الحصط، على الدعم عدر ، مو الطزل 
 .ما مشائل م االة

  لاع ال امعة أقد يل منّب  (et al, 2020) Linardonوأضاف 
تعدر عا  يضبرا ات الأئل إلى التدللات الرَّق يّة، والتعانطل ما اا يالثي
ا لطجب ؛ للحفاظ يلتم االة لتلك ا يةفعال على عدر  تت تع بها الطسائل، وجها

عدر البلاع إلى م  طعات  -اميضا -يش رول  قد اهطيتهم. ك الكشع عا 
لبلب الدعم، وتعلم  را مقدطلة لرفض البّعار، ومشاركة  ؛الإنترنر

 .الطزل ل ناية إلى فقدال ا تالخدرا
، الاستخدار ال تكرّر وال بطّ ب ا  Panea et al, 2020))ئ ا ربط 

السريعة، وزيااة استهلال الطجبات  ،النشا  الددني للأجهزة الرق ية وانخفاث
 ب  الطقر ال س طحض م  متكرر،  سدب شةل  الطجبات الخفيفة وتناو،

يعانطل ما ا الثيلاع وقد يتحط، الطضع  الب ؛لبهي البّعار الصحي
 ؛الاستخدار ال تكرّر وغ ر ال نضبطو  الإامال الرق ي، إلىاضبرا ات الأئل 

انتشار ال شاعر وينا  إلى  ،بفوالعا  ،تدهطر الصحة يسدبم ا قد 
 (. (Ali & Kunugi, 2020 عالائتااو القلم ولاصة   ،السلدية

  ختلع  ي شةل إي ابالإامال الرق ي يرتبط مل  وبذلك ترى الباحثة
  ا في ذلك معراث ؛ وال شائل النّفسية العامة ،جطانب اضبرا ات الأئل

حافة،  شةل عار، وعدر الرضا عا ال سم، والرغبة في النّ  اضبراع الأئل
الرَّق يّة إلى قيار  تال نت را تمنصاظهطر  . وماىوضبط النظار الغثائي

طرهم والعثطر على ع طع في ص ، فحص مظهرهم  است رارالبلاع 
فاقم عدر الرضا عا صطرة ال سم، وتفاقم ى تإل الافتراضية؛ م ا ماى
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تكثيف ى إلم ا ينا   ؛تشط  ال سم الأمراث ال صاحبة لاضبرا ات
 الثيا يعانطل ما اضبراعالبلاع، ب ا  الصطرة ال تخ لة ع ع ط  الانشغا،

جراا لبحث عا إبهنلاا البلاع إلى الأجهزة الرق ية ل ع. م ا يدفتشط  ال سم
الغثائية  تالاضبرا اهث  و  تدللاا. والبلاستيةية الأقل ،الت   لية اتل راحا

 ؛ب في العديد ما مشائل الصحة العقليةسدّ ال ختلفة لديها القدرة على التّ 
 ،واضبرا ات الشخصية ،تال خدراوتعا ي  ،عوالائتاا ،القلم  مثل

في ذلك  فة؛   اال ختلالبدية  تال ضاعفاومحاولات الانتحار، فضلاا عا 
وحتى  ،وفقر الدر ،وممراث القلب والأوعية الدمطية ،للل الغدا الص اا

 .الطفاة
 Depressionالكتئاب:  -رابعا

السدب  وهط ،ب ا ال نس ا سدب لل رث را ع مئدر عيُعدُّ الائتاا
ب ا  لاع ال امعات  امئثر ش طعا  وهط ب ا النساا في إيرال. الأو، لل رث

ينبط  على لبر ب علاجب، فإن مئ ا منب إذا لم يت ،لسةالب ا عامة ا منب
 .ما للا، التسدب في ممراث مزمنة لب رة ؛على الصحة العامة

 ،رأوالس والكآ ة، ، الحزل     الشعطر(0811عبد الله عسكر، وعرَّفب  
 النشا ، واضبراع ةا  قلا ما يةطل مصحطبا غالبا و  السعااة؛وعدر  والعزلة،

وفقدال ة، وانخفاث الح ا  واله  الح لة، ةوقل ر،والألنا الأ علاقة
 ،الانهيار ملامحُ  ال ةتابفتددو على الشخص  العااية؛  الأنشبةالاهت ار 

 رار.وعدر الاستق
متعداة؛ سباع الائتااع ( مل م4111، عباس محمود عوضوذكر  

سباع . وتُعدُّ الأاجد   ضا لة ةبنسب وب اية ة،عطامل وراايوقد ترجع إلى 
ح اث نا  انخفاث مستطى الأس طلطجية للائتااع متعداة؛ ح ث يالف

 ،النطراارينال ا في منا م الاست با، ما ال خ ةوانخفاث ماا الأم نية،
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 ،على ال زاج الكي يائية؛ إلى التّأا رقص في معدلات  عض ال طاا النّ و 
ر التّطتّ   ومنها ؛همهي الأ النّفسيةالاسباع ، ك ا مل والتحةم في التصرفات

 القاسية،والكطار   الألي ة،والخدرات  ال حزنة،والظروف  ،الانفعالي
 ،والقلم ،والكدر ،ملالأ ةول ب ،والفشل ،حبا والإ اللاشعطرية،راعات والصّ 

 وتحق ر الثات، ،والشعطر  الثنب ،واتهار الثات ،علىنا الأوضعع الأ
ئ غ ر الطاقعي والتفس ر الخا  الصااقة،والخدرات  ال نسية، الكفايةوتدهطر 

 . وسطا التطافم
 فكار  (  ألّ الائتااع عبارة عا م4110عبد الحميد شاذلي،ومضاف  

هث   وتنار ؛وال ستقدل والآلريا، ،يح لها البالب ال امعي عا نفسب ة ،سلدي
 معهايشعر  ؛  ح ثحدا والأ ،وال ث رات ،فكار على تفس ر الخدراتالأ

 ، الثنب مع إحسا  اائم   ،  والقنط أوالي ،البالب   شاعر ما الهم والحزل 
ئ ا  ،يئااي والأ ،والاجت اعيّ  ،ااا النّفسيوانخفاث مستطى الأ ،الثات ولطر

 ، ب ال حيبةوالحاجات  ة،لحيال هبر اكأنّب   كثلك يشعر البالب ال ةتاب
   رئيسية للاكتئاب وهي ثلاثة أبعاد وهناك

ل مالتي ي ةا  فسية،النّ ويش ل هثا البعد العطامل   يالنّفسعد بُ ال -1
 ،الشعطر  الحزل   مثل ؛تنار على ظهطر الائتااع لدى البلاع

  .وعدر الارتياح النّفسي ،والقلم
التي  الاجت اعيّةويش ل هثا البعد العطامل   جت اعيّ الاعد بُ ال -2

 العزلة  مثل ؛ل تساهم في ظهطر الائتااع لدى البلاعمي ةا 
وكثلك  ،دعم الاجت اعيّ وضعع ال ،وعدر الانت اا الاجت اعيّة،

  .وال  ت ع والعائلة، ،صدقااما الأ الاجت اعيّة،الضغط  
الضغط الأئااي ي، والتحديات يش ل و   يالأئااي عد بُ ال -4

 ما شأنها التيالأئااي ية، والتّطتّر ال رتبط  الامتحانات، والدراسة 
 هطر الائتااع لدى  لاع ال امعة.تنار على ظ ل  م
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  عراث الائتااعمل ما مهم م  (4112 ة،يمال قطن)آئ ا ذكرت 
 سدب  ؛والتشاؤر والتعاسة، ،التعد ر الشخصي ال تكرّر عا الشعطر  الحزل 

والخ ط،  ،منب ال ستقدل، والخطفالع ز عا مطاجهات كثا و  ،و اول سدبم
حدو  و  ،الغضب ةوسرع ،التّطتّرإلى  الإي ابية،  الإضافةوفقدال  ،والكسل

في  والصعطبة ،لى الانبطااإ جت اعيّة، وال  لالاصعطبات في العلاقات 
 الثنب،  الطزل، والإمسال، والشعطرفي  الشهية، والتناقص النّطر، وفقدال

 على الع لالشخص  ةوتدهطر قدر  محياناا، وتعبلب ،في التفك ر والتراجع
  والدراسة.

(   أل الائتااعَ لدرة  وجدانية، 4100 ،المشعان ديعو ومضاف  
 واللامبالاة، ،فقدال الاهت ارو  ،والتشاؤر ،زل الحُ ضها في  وتت ثل معرا

وعدر الدر  ،والتراا ،يثاا الثاتإفي  والرغبة ،وعدر الرضا ،والشعطر  الفشل
على  القدرةوعدر  الاست ا ة،وبدا  ،الثنب  الشّعطرو  ،رهااوالإ ،مطرفي الأ
وهي  ،امراث ش طعا الأ مئثراضبرا ات ال زاج ما  عدُّ وتُ  .  جهد  مبث، 

فراا ملاف ما ب ا الآ النّفسيةلار والآ ال عاناة،ما  عا كث ر   ةمسنول
 ال  ت ع.

  أنب  الائتااعَ : (WHO, 2022)العال ية الصحة  وعرَّفر  منظ ة
 مل طلَ 203ما  مئثر ب  او، العالم، ويتأارشائع في ج يع  يٌّ نفس اضبراع  

تت لى في ؛ تدةوم  ،لب رة حالة صحيّة  ، وهط ع ارفي ج يع الأ شخص  
ات في ر تغ حدو  و  ،والتعب ،ومشائل النّطر ،وفقدال الاهت ار ،الحزل 
وصعطبة  ،مو انعدار ال ي ة ، الثنب والشعطر ، لا هدف والنشا  ،الشهية
لى ذلك إ  الإضافة ،وانخفاث الرضا عا الحياة ،وضعع الترك ز ،التفك ر

للفرا،  ، وال هنيالاجت اعيّ  الاجت اعيّة، والسلطلالعلاقات  ينار على
  .والانعزا، وينا   ب إلى الانبطاا
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ب ا الإامال  علاقة متباالة وجطا Moit, 2022)) اراسةوكشفر 
ما للا، التسدب  ؛نفسية ينا  إلى اضبرا ات   قدومنب ، عوالائتااالرق ي 

 وقد، وآليات اتخاذ القرار ،والتحةم في السلطل، في ع ز البحث عا ال ةافأة
 ، طيلة إلى إتلاف وظيفة الدوائر الدماغية لأوقات الرق ي لينا  الإاما

تنظيم  بدور  على منظ ة رمّ ا ينا ؛تنظم آليات ال ةافأة والتعزيز التي
؛ الرَّق يّة تال حتطياتطفرها  ال تقبعة التي تال ةافآويُعتقد مل . ال شاعر

 ،ومقا ع الف ديط ،والنصطص ،الطسائط الاجت اعيّة  لدمات مثل 
تنشيط اوائر ال ةافأة في الدماغ، وتنا   تع ل على، الفطرية( تشعاراوالإ
  .تكطيا الاعت اا إلى

ما  عوالائتااب ا الإامال الرق ي  الارتبا وفسرت  عض الدراسات 
الاجت اعيّ؛ والتي فرضية النزوح   مثل ؛الألرى  تالفرضيا عض  للا،
 تقلل ما الطقر الث ،  يّةالرَّق تالتقنياالاجت اعيّة عدر  تالتفاعلامل ترى 

مو الأصدقاا،  ،مع العائلة ا لطجب  وجها  تالتفاعلايقضيب الأشخاص في 
 ،ح ي ةهم اليطاجب الأشخاص صعطبة في الحفاظ على علاقات لثلك ونتي ةا 

ل  ا بدلاا ما الأمال والانت اا. ووفقا  ،الطحدةو  ،عالاغترامشاعر  وما اّمَّ تكطُّ
؛ عالائتااتنا  هث  ال شاعر السلدية إلى  ل ا ال رجح مف لتلك الفرضية،

، ال بطّ ملّ تعرث  لاع ال امعة :(Jones et al, 2019) ذكر ح ث
إلى البحث عا الترفيب في عالم يةطل ميلاا الرَّق يّة لهث  الطسائط والأجهزة 

 .تحس ا الحالة ال زاجيَّةول ،افتراضي
 الدراسات السابقة:

الإدمان الرقمي، واضطرابات اولت التي تن الدراسات :الأولالمحور 
 النّوم: 

ب ا  تالارتبا ا (Yafei et al, 2016)دراسة  تفحصحيث 
 ا ال راهق ا بواضبرا ات النّطر،  ،والائتااع ،الاستخدار الإشةالي للإنترنر
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ا، 1552فتد َّا مل ع نة الدراسة قد تكطّنر ما   في جنطع الص ا ( شخصا
لتق يم  (IAT) التبار إامال الإنترنر تم استخدار النسخة الص نية ماو 

تم استك ا، النسخة الص نية ما منشر  ك ا تب،انتشار إامال الإنترنر وشد
ما  ،عناصر 16مةطنة ما  نسخة  هي و  ، (PSQI)ب تسدرغ  جطاة النّطر في

 ،مل استخدار الإنترنر الإشةاليالنتائا  مئدتالائتااع؛ ح ث م يا  
  ا على اضبرا ات النّطر.يبة جزئي  له ا تأا رات وس ،عوالائتاا

تأا ر إامال  معرفة (Gregory et al, 2016)دراسة هدفت 
ب ا  لاع الرعاية  والأااا الأئااي ي ،الأجهزة الإلكترونية على جطاة النّطر

 ما؛ ح ث تكطنر ع نة الدراسة الصحية في ال  لكة العربية السعطاية
ما تخصصات  لاع    (062 ل أئ فهم، ب تم الاتصا،، قد  الب  ( 1666 

%( 5111 ا، وكال عاما  (21 كال متطسط ع ر ال شارك ا  ،العلطر الصحية
ة  م يا  إامال الهطاتع ي قاييس التالالتم استخدار و  ،منهم ما الإنا 

ي ومنشر جطاة النّطر ف، SV-SAS) النسخة القص رة  -ة لل راهق ايالثك
  ارتبا ح ث مئدت النتائا (؛GPA) الدرجات ومتطسط (،PSQI ب تسدرغ، 

النّطر؛ فأظهرت مل  يةنطع البر سط بزيااة  ةإامال الأجهزة الإلكتروني
نصع البلاع النّطر. وملّ يستخدمطنها عند %( ما ع نة الدراسة 75.0 
  .النّطر يةسطا نطع مايُعانطل  %(74 

تحديد ن ط استخدار إلى  (Nahla et al, 2018هدفت دراسة )
ب ا  لاع  الأئااي يوالأااا  ،وعلاقتب   طاة النّطر ،الهاتع ال ح ط،

 ؛السعطا  يةال  لكة العربما  دة،  في جامعة ال لك عدد العزيز  ،البب
؛ وتض نر )016ح ث تكطنر ع نة الدراسة ما   استديال  مشخاص 
لتق يم جطانب مختلفة  ؛(Q-PMPU)  الاستخدار الإشةالي للهاتع ال ح ط،

 ب تسدرغ تض  ا منشر جطاة النّطر في تم ك ا ،ح ط،ما إامال الهاتع ال 
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 (PPSQIب ا  لهطاتع الثكيةامعد، استخدار النتائا ارتفاع  ؛ ومئدت
في  ت( ساعا7 لأئثر ما  مشخاص استخدمط  (413 ؛ ح ث إل ال شارك ا

، ك ا سطا جطاة النّطر يعانطل ما ال شارك ا ما يقرع ما الثيوكال  ،ال طر
 مفي ا يتعل ، شةل ملحطظ   ا ارجات مسطمقل إن ازا ئال لدى البلاع الأ

؛ PMPU وإج اليوالاستخدار الخب ر، ، MPبة   ال شائل ال الية ال رتببة
  .  طاة النّطر الثاتية الراياة، وتألر النّطرMP ارتبط اعت ااح ث 

ب ا  الارتبا ات (Mohammed et al, 2020)كشفت دراسة 
ب ا  لاع الت ريض  اضبرا ات النّطرو  ،عالائتااومعراث  ،إامال الإنترنر

 ماالت ريض  ا في البا ( 431؛ ح ث تكطنر ع نة الدراسة ما  السعطاي ا
الااة مقاييس  التبار إامال  استخدار، وتم ال  لكة العربية السعطاية

 ومنشر جطاة النّطر في للائتااع،   يطنغ، وال  يا  الطبائي ال ركز  الإنترنر
يعانطل ما مشائل  ما البلاع( % 4711 تائا مل الن ب تسدرغ؛ ومظهرت

 سدب الاستخدار ال فر   ما مشائل كد رة ( منهم يعانطل %1ومل   ،متكررة
(، IA  ب ا إي ابي متطسط ووجدت نتائا الارتبا  وجطا ارتبا    ،للإنترنر
 وكال النّطر والائتااعُ النّطر،   طاة  ض يف   إي ابيّ   وارتبا   ، عوالائتاا
التدل ا، وارتفاع الل  ( مرتبباا  حالةIAض يف، وكال    شةل   اِّ  مرتببَ 

معراث ئ ا ملّ  ،ت  ( ساعا0  4 الاستخدار كال يتراوح ب ا الأسرة، ومدة 
 ( ساعات. 0  عند استخدامب ل دة عالائتاا ستطى   رارتببقد  عالائتاا

ب ا  العلاقة قطة (Ayşe & Nazime, 2020) دراسة فحصت
تكطنر ع نة  ؛ ح ثالنّطر لدى  لاع  ب الأسناللة ومشة الرق ي،امال الا

ما  ستديال عدر الإنترنر مةطل  إ(  الباا؛ إذ تم استخدار 130الدراسة ما  
  أنهم وصع البلاع منفسهم الأسنال، وقد لاع  ب ما  ،( عنصراا45 

جد مل ووُ  ،ما الثكطر اإامانا  مئثرُ  الإنا مل و  الرق ي،يعانطل ما الاامال 
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لفرا مئثر ما  لاع ا الرق ي، الإاماليعانطل ما ، ةوالثاني ىالأول الفرا 
  .والرا ع ،الثالث

ب ا إامال  العلاقة (Adem& Derya, 2021دراسة ) كشفت
وال شائل النّفسية لدى  لاع  ،وجطاة النّطر ،وسائل التطاصل الاجت اعيّ 

بقة الغربية تقع في ال ن تعلي هم في منبقة، الثيا يتلقطل ال دار  الثانطية
 ج ع الديانات، وتم ا البا  )1253(جرير الدراسة على مُ  ؛ ح ثتركيا ما

وم يا  إامال وسائل التطاصل  ،استخدار ن طذج ال علطمات الطصفية 
 توالصعطباواستديال نقا  القطة ، (SMASA)لل راهق ا الاجت اعيّ 

(SDQ) ،وم يا  جطاة النّطر (SQS) ،واستديال متغ رات النّطر  (SVQ) ؛
يستخدمطل وسائل التطاصل الاجت اعيّ  كانطا( منهم ٪ 3114ملّ   ذكرح ث 

نهم (م٪ 7411 ملّ  مفاائ ا  ( ساعات يطمي ا، 4  1  تتراوح ما ب ا  ل دة
مئدت ، و سريرهم ماناا النّطر   انب مو ،تحر وسااتهم وضعطا هطاتفهم

تزيد ما إامانهم  ية لاع ال دار  الثانط  يطاجهاالتي  تالصعطبال مالدراسة 
ينا  و  تقلل ما السلطكيات الاجت اعيّة.و  لطسائل التطاصل الاجت اعيّ،

لدى  لا ع ال دار  الثانطية إلى  يّ إامال وسائل التطاصل الاجت اع
 وجطاتب. انخفاث كفااة نطر البلاع

إامال الهطاتع  انتشارَ  Sana et al, 2021))فصحت دراسة 
ب ا  لاع  وانخفاث احترار الثات ،النّطر ت اضبرا ا وعلاقتها ،الثكية
وتم قيا  انتشار  ،تحل لية مقب ية رت اراسة؛ ح ث مجالبدية تالكليا

 تاستديانا استخدار  واضبرا ات النّطر ،تالثاوتقدير  ،إامال الهطاتع الثكية
وم يا  روزندرج لتقدير  ،وم يا  إامال الهطاتع الثكية ال ختصر ،مطحدة

 النتائاي؛ وكانر مهم ب تسدرغ على التطال شر جطاة النّطر فيوتق يم من  ،تالثا
ئ ا منّب  ،مرتفع شةل  ب ا  لاع البب انتشار إامال الهطاتع الثكية هي 
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ب ا  لغ معد، انتشار إامال الهطاتع الثكية؛ ح ث ب قلة النّطر يرتبطئال 
 ارا مئثر انتشا يةوكال إامال الهطاتع الثك(، %72 البدية  تالكليا لا ع 

إامال الهطاتع  ئد ر  ب ا هنال ارتبا     الإاا ، وكال مقارنة الثّئطرب ا 
إامال  ئد ر  ب ا يةا هنال ارتبا    ومع ذلك لم ،النّطر واضبرا ات ،الثكية

  .وانخفاث احترار الثات ،الهطاتع الثكية
إامال  االعلاقة ب تق يم ب (Geraldo et al, 2023)قامت دراسة 

تم إجراا هثا ؛ ح ث ب ا ال راهق ا ومشائل النّطر ،الحياة ةيونطع ،الإنترنر
ا، تم استخدار 1257 ت ث لية مةطنة ما  البحث على ع نة التبار ( شخصا

جطاة الحياة لدى الأ فا،، وم يا  النعا   وم يا إامال الإنترنر، 
ال راهق ا الثيا لديهم مستطيات مل  د ا، فتالنهار  لدى الأ فا،، ومدة النّطر

ونعا  معلى  ،تصطرات مقل ل طاة الحياةالإنترنر، لديهم على ما إامال م 
 وارتببر ،ماناا النهار سلباا  النعا  مدة النّطر رئ ا ارتبب ،ماناا النهار

 .  طاة الحياة يإي اب  شةل  
ب ا إامال  العلاقة (et al, 2024) Mohammadكشفت دراسة 

؛ إذ السعطايةربية ال  لكة الع في وجطاة النّطر لدى  لاع الببّ  ،الإنترنر
ما  يةفي ال نبقة ال نطب  بّ    البَ ( 442تكطنر ع نب الدراسة ما  

يتكطل  عدر الإنترنر امئ ل ال شاركطل استديانا و  ؛ال  لكة العربية السعطاية
 يومنشر جطاة النّطر ف ،(IAT) ما التبار إامال الإنترنر

 اال شارك ا مظهروا إامانا  ا%( م21 النتائا مل  ؛ فكشفر (PSQI)ب تسدرغ
با للإنترنر. وعلاوة  اإامانا منهم  (%41  ب ن ا مظهر شديادا للإنترنر، متطسا

 وشدة ،ب ا جطاة النّطر على ذلك، مشارت النتائا إلى وجطا علاقة إي ابية
 الثيا يقضطل  البلاعمل  ةثنائيال تالتحليلاكشفر الإنترنر، ك ا إامال 

النّطر، جطاة  عرضة لضعع يطمايا كانطا مئثرَ  مئثر على الإنترنر تساعا
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 مئثرَ  البلاع الثكطر الإضافة إلى ذلك، كال  لإامال الإنترنر. ومعلى
علاوة على  مقارنة  البلاع ما الإنا . ، إامال الإنترنر للإصا ة عرضةا 

تحق م إن ازات    لطل إلىي ذلك، كال البلاع ال دمنطل على الإنترنر
 .مقل ةمئااي ي

الإدمان الرقمي واضطرابات التي تناولت  الدراسات :الثّانيور المح
 الأكل:

ب ا  العلاقةإلى إظهار  (Abdulbari et al, 2019) هدفت دراسة
في الدراسة  والعااات الغثائية، وشارل ،ومسلطع الحياة الإنترنر،استخدار 

نات م ج ع الدياعاما؛ إذ ت27إلى 12ب ا ما   الابا تتراوح مع ارهم (2476 
واي طغرافية؛ مثل   ،يتض ا معلطمات اجت اعيّة؛ منظم ما للا، استديال  

التعب، والتبار إيدطور  م يا   ، وم يا (IAT)الإنترنر،لتبار إامال ا
، (٪1515  البلاعب ا  انتشار النعا  العار معد، ؛ فكال (ESS)النعا 

، والل ال نس ما ح ثب ا ال شارك ا  تم العثطر على فروا كد رة ب ن ا
، تهاع، والأااا ال درسي، وتكرار مشاهدة التلفاز ومدالأسرة، ومهنة الأ

؛ م ا ماّى إلى معاناتهم والنشا  الددني، ومدة استخدار الإنترنر، ومدة النّطر
الصداع، وعدر وضطح الرؤية، والرؤية ال زاوجة، وملم في الع ن ا،  ما

 .كرر شةل مت السريعة تالطجبامشائل الس ع، وتناو، و 
 تال عاالان ثجة  (Amira et al, 2021)استخدمت دراسة 

التي لطحظر ما للا، منشر كتلة  ،للتحق م في الحالة الغثائية ؛الدن طية
الإنترنر؛ إذ تكطنر ع نة وإامال  ،الائتاابيالنّفسي  عوالاضبراال سم، 

 تتلك العّ نة  اضبرا ا تشخيص تم، و امرمة إسبانية( 124الدراسة ما  
وتم  ،(سنة 2514 ± 1610  يراوح ما ب ا  متطسط الع ر ، وكالئلالأ

ب رغا لإامال  الفيسدطل في م يا  إامال الإنترنر، وإامالِّ  التبارِّ استخدار 
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 الاجت اعيّة، والع ر، والحالة الاستشفاا، والتدل ا، تندئ تاريخالفيسدطل، 
را ات مع نة ما اضب م  طعات في ال سم ئتلة التعليم،   نشر ومستطى 

 ، إامال الإنترنر تنبأ لكنب  الائتااع، يتنبأ منشر كتلة ال سم لمف ؛الأئل
ك ا  فيسدطل والتدل ا في م  طعات مع نة ما اضبرا ات الأئل.الوإامال 

كال لكا  ،  نشر كتلة ال سم مو إامال الإنترنر عالائتاا بربط يتنبأ لم منب
غ ر مباشرة  تأا رات   لسريريةالاجت اعيّة والدي طغرافية وا تال تغ رالبعض 

ب ن ا كال الع ر هط ال تغ ر ، فيسدطلوالالإنترنر  الائتااع، وإامالعلى 
   باشر على ج يع مقاييس النتائا.الأا ر تّ ال يعدر عا الطح د الث 

انتشار اضبرا ات بتق يم  ((Tehreem et al, 2023دراسة قامت 
جرير مُ ؛ إذ ب ا الشباع جت اعيّ إامال وسائل التطاصل الا وارتبا ها  ،الأئل

( 72-13ب ا   تتراوح مع ارهم، مشارائا (476 اراسة وصفية مقب ية على 
شبةات  وم يا  إامال ،سلطل الأئل تم استخدار م يا ؛ ح ث اعاما 

الأئل  ت اضبرا ا كشفر الدراسة مل فرص الإصا ةفالتطاصل الاجت اعيّ، 
كثا و  ،شطل منفصل ا يا يالثي ،ب ا الشباع  شةل ملحطظ ئانر معلى

وسائل التطاصل الاجت اعيّ  إامال مل س درمال كشع ارتبا . ك ا ال دلن ا
يعانطل ما  منهم( %32  ح ث إل لب علاقة إي ابية مع اضبرا ات الأئل

طسائل التطاصل لمنهم مدمن ا %( 3115 اضبرا ات الأئل ال حت لة، وكال 
 .الاجت اعيّ 

إامال الهطاتع  عا et al, 2023) (Hayderكشفت دراسة 
ب ا  لاع الأئل  ع اضبرا لبر الإصا ةو  ،نطعية النّطر الراياةو  ،الثكية

( 772الدراسة ما   تكطنر ع نة ؛ إذالعربية ال تحدة تالإمارافي  تال امعا
 تم؛ ح ث سنة(2112±  711   يراوح ما ب ا متطسط الع ر الباا، وكال 
تم ، و ما للا، ملث ع نات ملائ ة ،ذاتي عدر الإنترنر تطزيع استديال  
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والتبار  تسدرغ، واستديال الصباح وال ساا، ب استخدار منشر جطاة النّطر في
لدى  النتائا ملّ  مهم ؛ فكال ماوم يا  إامال الهطاتع الثكية، الأئل لسلط 

 ( منهم يعتااول  %4411  ر نسبةبلغب ن ا منهم نطعية نطر راياة، %( 51 
خبر الإصا ة ( منشّرات ل%4511  ، وكال لدىامسائي   ازمني   ان با 

 ع اضبرا خبر الإصا ة( منشّراا ل %7012  الأئل، وكال لدى ع اضبرا
 ةل ما نطعية   شةل كد ر النّطر ع اضبرا ارتبط لبر الإصا ة ؛ ك االنّطر

 .والن ط الزمني ال سائيالراياة، النّطر 
والعطامل  ،الإامال الرق ي (Suk et al, 2023تناولت دراسة )

ير هث  الدراسة الارتبا ية ال امعات؛ إذ مُجر ب ا  لاع   ب ال رتببة
ب ا  لاع  وتحديد العطامل ال نارة ،الطصفية لتق يم انتشار الإامال الرق ي

؛ والصحة النّفسية ،وإاارة الطقر ،شةل ال سمعا  رضاال  مثل ال امعات؛
تم ح ث ، ال نطبية كطريا  الباا ما (111إذ تكطنر ع نب الدراسة ما  

 ، (TSQ) واستديال هيةل الطقر، (DAS)الرق ياستخدار م يا  الإامال 
للتق يم؛  BSQ) ) شةل ال سم واستديال(، GHQ واستديال الصحة العامة 

الرق ي ارتبط لإامال وكانر مهم النتائا مل ا ،تالدياناتحل ل ح ث تم 
 الطقر. إاارة ا سلدي  ا وارتبا ا  ال سم،شةل عا  ائد راا  الرض اإي ابي   اارتبا ا 

  :الدراسات التي تناولت الإدمان الرقمي والكتئاب :الثالثالمحور 
يزيد الرق ي  مل الإامال (Erik& Richard, 2018)أكدت دراسة 

الثيا مئ لطا  ،في ع نة ما  لاع ال امعات ،عوالائتاا الطحدة ما الشعطر 
 .ماناا الفصل الدراسي ولارجبحط، استخدار الهطاتع الثكية  استبلاعا

ال سم الس اة، فضلاا  ةوش لر ال لاحظات الألرى ملاحظات حط، وض ي
  هار جزئية في الع نة. وت ر مناقشة  ال يار، و تعدا ال هار عا انتشار

 مفاا البلاع الثيا؛ ح ث ي الآاار ال ترتبة على الاست رار في الإامال الرق
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 ةث ر ما العزلة  عانطل ما مستطيات معلىي يستخدمطل هطاتفهم كث راا منهم
 .يستخدمطل هطاتفهم مقل  أولاك الثيا مقارنة ،عوالائتاا
ب ا  انتشار إامال الإنترنر ((Anku et al, 2019 دراسةبحثت  

وقد  ،في ولاية آسار ،منبقة كامروع ، ماالحضريةال راهق ا في ال نا م 
؛ إذ تكطنر ع نة الدراسة ما تّطتّروال ،والقلم ،ععقد التق يم صلةا ب ا الائتاا

 ت( كليا16التيارهم ما  تم و  مراحل اراسيّة مختلفة، الابا في ( 336 
وم يا   ،يطنغ لإامال الإنترنر م يا  معهم خدراستُ ح ث  ؛ شةل عشطائي

 ا%( م5411  بنسبة نر مغلدية ال شارك اوكا ،والإجهاا ،والقلم ،عالائتاا
لغر نسبة ب ة؛ ح ثسن( 21  15 ب ا  تراوح مااّ ي، ومتطسط مع اره الإنا

وكال الغرث الرئيس ما ( ما هث  العّ نة، %2615 انتشار إامال الإنترنر 
 %(، ام يليب5113 الاجت اعيّ، ويليب استخدار الإنترنر هط التطاصل 

منّهم يقضطل عدا ساعات  %(3211  بنسبة  الأغلدية %(؛ ومفاات3211 
كد ر  وكال هنال ارتبا   ،على الإنترنر ايطمي اتساع 0  4يتراوح ما ب ا  

  .والقلم ،عوالائتاا ،والتّطتّر ،إامال الإنترنر ب ا
ب ا  تحديد العلاقة (Mohammad et al, 2019)كشفت دراسة 

جرير اراسة مُ ؛ إذ لدى البلاع في إيرال ،عوالائتاا ،إامال الإنترنر
، على  إيرال محافظة فار في كل ت ا للعلطر البدية في  ،وصفية ارتبا ية

 تض نر الاستديانات م يا  ا؛ إذاستديانا  176تطزيع  تم(  الباا، و 176 
م فحص فت (IAS)الإنترنر  وم يا  إامال ، (II-BD I) للائتااع بيك 

ومدة  ،والاعت اا على الإنترنر ،عالائتاا ب ا   تال تغ راب ا  العلاقات
منشراا  يُعدُّ  إامال الإنترنرفي ملّ ئا لنتامهم ا ؛ وتت لّىاستخدار الإنترنر(

؛ يتعاملطل  شةل متزايد مع الإنترنر الثيا ،للائتااع لدى  لاع البب
لدى  ؛ إذ كالعوالائتااإامال الإنترنر  ئد ر  ب ا كال هنال ارتبا   ح ث 
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، وكال لدى نسبة  ع  ائتااما ال شارك ا  21٪ ائتااع   %(7121  يس ر 
 هث  ما) ٪ 110  لدىكال و . حااٌّ  ع( ائتاا0151  ، ب ن ا كال عند متطسط  

ب ا  كد ر كال هنال ارتبا   ئ ا  لفيف على الإنترنر. إامال   تالع نا
  .البلاع تاوارج ،استخدار الإنترنر تعدا ساعامتطسط 

انتشار  في مسباع( Shuwang, 2020) Haand & اراسة حثر 
 ،لدى  لاع البب عالائتااو ب ا إامال الإنترنر  والعلاقة ،إامال الإنترنر

كال ال شاركطل ما  لاع البب ما ، و   ستشفى راماا دطا  ، ةلية البب
السنة الأولى إلى السنة الخامسة الثيا وافقطا على ال شاركة في هث  

تشخيص إامال  تم استخدار النسخة التايلاندية ما استديال؛ إذ الدراسة
-PHQ)    ستديال صحة ال ريضوالنسخة التايلاندية ما ا ،الإنترنر ل طنغ

مل م  طعة إامال مئدت النتائا  ح ث ؛والائتااع ،إامال الإنترنر لتق يم 9
معلى ما  مرةا ) 1172(  بنسبة عالائتااالإنترنر كانر معرضة لخبر 

جد مل ال شةلة وُ ك ا  الإنترنر،ما إامال  يلا تعانال   طعة التي 
ئ ا ارتبط . عوالائتاا ،الإنترنر إامال  ما الأئااي ية هي منشر مهم لكلّ  

والحد ب. ك ا كانر  ، شائل العلاقات مع الأصدقاا إامال الإنترنر 
 .عللائتااال ه ة  تال نشراما  -اميضا -ال شائل الصحية 

 ،عالائتااب ا  تالتفاعلا (Xiaoqian et al, 2023)حللت دراسة 
كيفية التلاف واستكشاف  ،تال امعاوإامال الإنترنر لدى  لاع  ،والقلم
مشهر  (0 جرير اراسة متا عة ل دة مُ ؛ إذ ب ا الرجا، والنساا تالتفاعلاهث  

تق يم الائتااع الثاتي،   استخدار م يا  (  الباا جام ي ا،243 على 
 ؛ ح ثتش ا ال نقح لإامال الإنترنر تق يم القلم الثاتي، وم يا  وم يا 

وكال مهم  ؛وإامال الإنترنر ،قلموال ،عالائتااب ا  ئال هنال ارتبا  إي ابي
ي ةا  ومل إامال الإنترنر ، إامال الإنترنر يتنبأ للقلم مل ي ةانتائ ها منب 
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 تندن  كد ر على إامال الإنترنر تأا ر   كال للقلم ، ك اع الائتاا يتنبأ مل
  إامال الإنترنر، ك ا مل إامال الإنترنر ندئيُ  ل القلمم ، ك اب ا الرجا،

 الثكطر. ما تال امعاب ا  لاع  عاا الائت يندئ
تحديد مستطى إامال ( (Müsemma et al, 2024كشفت دراسة 

( 261البحث ما   تكطنر ع نة ؛ إذعوالائتااوالثكاا العا في،  ،الإنترنر
 لدى ال راهق ا (IA)  تحديد مستطى إامال الإنترنرما ال شارك ا؛ إذ تم 

بيك   ، وم يا(IAT)لعا فيالتبار الثكاا ا(، و IA    استخدار م يا 
استخدار  ب ا زيااةى عا وجطا علاقة كدر مئدت النتائا  ؛ ح ثعللائتاا

ب ا ال راهق ا، مع وجطا  ع(، والائتااIA  توارتفاع مستطيا ،الإنترنر
كال متطسط ارجات ، و عشدة الائتاا ب ا ال نس ا في فروا ملحطظة

    طعات  مقارنة ،معلى في م  طعة الإامال الشديدالائتااع  م يا 
وجطا  رالتلف؛ إذ والإامال الببعي ،والإامال الخفيف، الإامال ال عتد،
 .كد ر عدر ال   طعات   شةل  ة الأفكار الانتحاري

 تعقيب على الدراسات السابقة:
العديد الباحثة  د تما العرث السابم للدراسات والبحط  السا قة، 

  ، وهيمنهااستفاات ما النقا  التي 
ر مهداف الدراسات والبحط  التي تم عرضها في محاور تنطع -1

الرق ي، علاقة ب ا الإامال  الدراسة ح ث تناولر  وجطا
 متكرر،السريعة  شةل  تالطجباوتناو، النّطر،  واضبرا ات
القلم، معراث   مثل ؛وال شائل النّفسية ال عروفة والائتااع،

 ،والخ ل ،ا،والأااا الأئااي ي، ومعراث الانفص الانتبا ، ونقص
جطاة ع، وانخفاث ب ا البلا تالثااحترار الشخصية، و ومشائل 

 الطقر.سلدي  إاارة الرتبا  لاوا ،الحياة
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موضحر  عض الدراسات والبحط  التي تم عرضها عا الإامال  -2
الصداع، الرق ي مسبا ب والعديد ما ال شةلات الناج ة عنب؛ ك

مشائل و لع ن ا، وعدر وضطح الرؤية، والرؤية ال زاوجة، وملم ا
 ملئ ا  ،ماناا النهار سلباا  النعا مدة النّطر  رالس ع. ك ا ارتبب

هطاتفهم تحر  الغالدية العظ ى ما  لاع ال امعة يضعطل 
  سريرهم ماناا النّطر. بمو   ان ،وسااتهم

مشارت  عض الدراسات والبحط  التي تم عرضها في ال حطر  -4
 عوالائتاا الطحدة  عطرما الشلإامال الرق ي يزيد الثالث مل ا

يعانطل ما  ما البلاع الثيا ، وكلال امعات لاع  لدى
الإنترنر   عد،  الرق ي يستخدمطل  ما الإامال عُليامستطيات 
الرقا ة  إلى ضععذلك  ال طر؛ ويرجعساعات في مربع مئثر ما 

 .الأبطية
يستخدمطل ئ ا مئدت اراسات ال حطر الثالث مل البلاع الثيا  -3

 راا يعانطل ما مستطيات معلى  ةث ر ما العزلة، هطاتفهم كث
ومفاات  .مقارنة  أولاك الثيا يستخدمطل هطاتفهم مقل ،عوالائتاا
وقر يتراوح ما  %(  قضاا3211 ، التي تقدر بةالأغلبالنّسبة 

 ك ا مئدت مل هنالا على الإنترنر. ساعات يطمي  ( 0  4  ب ا
 ،والقلم ،عوالائتاا تّر،الرق ي، والتّط  الإامال كد ر  ب اارتبا  
 للائتااع.اعتبار  منشراا  وي ةا

مل ال شةلة الأئااي ية  مئدت عدا ما اراسات ال حطر الثالث -7
 الرق ي، الإامال  ما هي منشر مهم لكلّ  لبلاع ال امعة 

ع ما الثي البلاع تأار ما يقر مل  تدّ اح ث ؛ عوالائتاا
 ي  الإامالئااي مااؤهم الأ وتأار ،الدراسية لفرا حضطرهم في ا
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العلاقات مع  في   شائلارتبط الإامال الرق ي ك ا  الرق ي،
ما  -اميضا -ال شائل الصحية تُعدُّ و  والحد ب، ،الأصدقاا

 .عللائتااال ه ة  تال نشرا
تراوحر معداا ال شارك ا في الدراسات والبحط  التي تم عرضها  -0

التي ( مشاركا، وتباينر الفاات الع رية 1552-124  اما ب 
مراهق ا  ال رحلة  ااستهدفتها هث  الدراسات والبحط  ما ب 

 االثانطية و لاع جامع  ا، وتراوحر مع ار ال شارك ا ما ب 
 ا( عام12-24 

اعت دت ج يع الدراسات والبحط  التي تم عرضها على ال نها  -5
 الطصفي الارتبا ي ال قارل.

-اراسات  دلا تطجولكا متغ راتِّ البحث، اراسات تناولر  دتطج -2
والتأا رات ب ا  ،تناولر العلاقات -في حدوا ا لاع الباحثة

 لبة ال امعة   الإامال الرق ي، اضبرا ات متغ رات البحث لد  
 .(ضبرا ات الأئل، الائتااعا النّطر،

 في تحديدوالبحط  السا قة الباحثة ما الدراسات  استفاات -1
منه ب، و  وتساؤلاتب،مشةلة البحث متغ رات البحث الحالي، و 

ومطاصفات ال شارك ا  ب، والأاوات ال ستخدمة فيب،  الإضافة 
والبحط  السا قة في تفس ر الدراسات إلى الاستفااة ما نتائا 

 نتائا البحث الحالي.
 فروض البحث:

علاقة ارتبا ية ذات الالة احصائية ب ا ارجات مفراا تطجد  -1
 يا  الع نة على م يا  الإامال الرق ي وب ا ارجاتهم على م

 .اضبرا ات النطر 
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علاقة ارتبا ية ذات الالة احصائية ب ا ارجات مفراا تطجد  -2
م يا  الع نة على م يا  الإامال الرق ي وب ا ارجاتهم على 

 اضبرا ات الأئل.
علاقة ارتبا ية ذات الالة احصائية ب ا ارجات مفراا تطجد  -4

م يا  الع نة على م يا  الإامال الرق ي وب ا ارجاتهم على 
 .الائتااع

 البحثي ةا التندن بدرجات الإامال الرق ي ما للا، متغ رات  -3
ال ت ثلة في  اضبرا ات النطر، اضبرا ات الأئل، الائتااع( 

 لدى  لاع ال امعة.
ات ارجات مفراا تطجد فروا ذات الالة إحصائية ب ا متطسب -7

ل تغ ر  تبعا الع نة على م يا  الإامال الرق ي، والدرجة الكلية
  .إنا (- ذكطر  النطع

ات ارجات مفراا تطجد فروا ذات الالة إحصائية ب ا متطسب -0
تبعا ل تغ ر  الع نة على م يا  الإامال الرق ي، والدرجة الكلية

 .التخصص  ئليات ع لية، كليات نظرية(
ات ارجات مفراا تطجد فروا ذات الالة إحصائية ب ا متطسب  -5

تبعا ل تغ ر  الكلية الع نة على م يا  الإامال الرق ي، والدرجة
 الفرقة الدراسية  الثانية، والرا عة(.

 لإجراءات المنهجية للبحث:ا
 أولا: منهج البحث:

على ال نها الطصفي الارتبا ي ال قارل، ح ث  البحث الحاليعت د ي
الرق ي، واضبرا ات الإامال يحاو، البحث الحالي التعرف على العلاقة ب ا 

في ضطا  عض ال تغ رات  لاع ال امعةلد    النطر، والأئل، والائتااع،
 الدي طغرافية. 
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 ثانياا: عينة البحث:
 عينة البحث الستطلاعية: 

 هدفت عينة البحث الستطلاعية إلى:
للأاوات ال ستخدمة في البحث  ةالتحقم ما الخصائص السيةطمتري -

 الحالي
 التأئد ما وضطح التعلي ات ال طجطاة في الأاوات، ومد  ملائ ة -

 صياغة ال فراات ل ستط   لاع ال رحلة ال ام ية.
 علىالتي قد تبرح نفسها ماناا التبد م  التساؤلاتالع ل على حل  -

، وذلك بهدف التغلب عل ها ماناا التبد م على الع نة الاستبلاعية
 الع نة الأساسية.

 ما  لاع ال امعة في( 126ما عدا   :تكونت العينة الستطلاعية
غ رات الدي طجرافية وذلك لحساع الكفااة السيةطمترية ل قاييس ضطا  عض ال ت

الإامال الرق ي، اضبرا ات النطر، واضبرا ات الأئل، والائتااع(، م ا  
( وانحراف 26126( عاماا،   تطسط قدر   22-11 تراوحر مع ارهم ب ا 

ية وراعر الباحثة مل يةطنطا مطزع ا على ال تغ رات الدي طجراف (.1137م يار   
نظرية(  ع لية، كلياتللبحث وهي  النطع  ذكطر، إنا (، والتخصص  ئليات 

 ( 1 والفرا الدراسية  الثانية، والرا عة( ك ا في جدو، 
 (041)ن= وفق المتغيرات الديموجرافية الستطلاعيةتوزيع عينة الدراسة  (0) جدول

 المجموع النسبة المئوية التكرار التصنيف المتغيرات الديموجرافية
 %06 06 ذكور النوع

026 
 %06 06 إناث

 026 %06 06 العمليةالتخصصات  التخصص
 %06 06 النظريةالتخصصات 

 026 %06 06 الفرقة الثانية الفرقة
 %06 06 الفرقة الرابعة
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  عينة البحث الأساسية: -2
 عد التأئد ما الخصائص السيةطمترية للأاوات الأساسية قامر 

البحث الأساسية. وت ثلر ع نة البحث الأساسية في الباحثة بتحديد ع نة 
( عاماا 22-11( ما  لاع ال امعة، م ا تتراوح مع ارهم ب ا  314عدا  

( 1121 ( وانحراف م يار  26143   تطسط ع ر    الفرقة الثانية والرا عة
وهي   متغ رات البحث الدي طجرافية مل يةطنطا مطزع ا على الباحثة روراع
(، والفرا  ئليات نظرية- ع ليةإنا (، والتخصص  ئليات  - ذكطر النطع

الإنسانية  تال لتحق ا  ةليات  الدراسا اوالرا عة ( م-الدراسية  الثانية 
بنات  -كلية العلطر ، جامعة الأزهر- بن ا  القاهرة-كلية العلطر  ،  الدقهلية

  ةليات تطزعر معدااهم وفم ال تغ رات و  جامعة الأزهر، – القاهرة 
 .(2 في جدو،  الدراسات
 (202)ن= توزيع عينة الدراسة الأساسية وفق المتغيرات الديموجرافية( 4جدول )

 المجموع النسبة المئوية التكرار التصنيف المتغيرات الديموجرافية

 النطع
 35101 115 ذكطر

314 
 72146 210 إنا 

 التخصص
 314 31125 260 ع لى
 76112 265 نظرى 

 314 32111 262 فرقة الثانيةال الفرقة
 00.65 200 الفرقة الرابعة

 أدوات البحث:ثالثا: 
 الإدمان الرقمي: إعداد الباحثة سمقيا أول:

 ال امعة، لاع   إعداا م يا  الإامال الرق ي لدىقامر الباحثة 
لندرة وجطا م يا  للإامال الرق ي في الد اة ال صرية، في حدوا ما وذلك 

ولا  لاع ال رحلة ال ام ية.  ،البحثتناسب مع ع نة ي ليب،الا لاع ع مت
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 البحثشك مل ال رور   راحل وإعداا تص يم م يا  ما شأنب مل يثرى 
 الحالي.

 للمقياس:لية الصورة الأو   :أولا 
  يهدف ال  يا  إلى قيا  الإامال الرق ي لدى الهدف من المقياس

لباحثة  الا لاع على عدا  ع نة ما  لاع ال رحلة ال ام ية؛ ح ث قامر ا
اراسة ما الدراسات الأجندية التي تناولر الإامال الرق ي؛ مثل  

(Gregory et al, 2016 واراسة ،)Yafei et al, 2016)) ، اراسة و
(Amira et al, 2021) (Sana et al, 2021)   واراسة(Xiaoqian 

et al, 2023) اراسة ، و(Suk et al, 2023) نات التي وعدا  ما الاستديا
لتق يم ؛ (PMPU-Q)  ال ح ط،تض نر الاستخدار الإشةالي للهاتع 

 الاعت اا، ال شائل ال الية،   جطانب مختلفة ما إامال الهاتع ال ح ط،
 الاستخدار ال حظطر والخب ر(.

(، تش ا ال نقح لإامال الإنترنر ئ ا تم الا لاع على م يا  
، DAS) الرق يالإامال  م يا  (، و ب رغا لإامال الفيسدطل  م يا و 
، SV-SAS) النسخة القص رة -ة لل راهق ا يم يا  إامال الهطاتع الثكو 

 ،يطنغ  استخدار م يا  إامال الإنترنر (IAT) إامال الإنترنر وم يا 
 ر.1112يطنغ في عار  ليالث   طرتب كي در 

وبناا على ذلك تطصلر الباحثة إلى تصطر عار لل  يا ، يتكطل ما 
تطقع النظار  السيبرة،عدر الاستع ا،، فرا  في الإا، هي   ل سة م عا

ذ تتناسب مع متغ رات الدراسة، ولاصةا إال زاجيَّة، الاعت اا(؛ الحالة الحياتي، 
 الإامال الرق ي، وكثا تتناسب مع ع نة البحث لبلاع ال رحلة ال ام ية. 

 (7( عبارة مطزعة على  47ما  ل ال  يا  ط يتك  المقياسوصف 
الإجرائي لهث  تم تحديد التعريف ( عبارات، وقد 5اا، وكل  عد فيب  م ع

 كالتالي الأ عاا 
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ال تكرّر  البلاع ويعني استع ا،: الستعمالالفراط في  :البعد الأول
  يش لو  وعدر القدرة على التحةم في الطقر؛ الرَّق يّة، للأجهزةوغ ر ال تطازل 

 والأئااي ية(. ال طميةااا ال هار ما انامو  ،والنزهات ،فترات تناو، البّعار 
البلاع على وضع  ةلى عدر قدر إيش ر و  :عدم السيطرة :البعد الثاني

مار مالطقر الث  يقضطنب  مقدارللتحةم في  ةو حدوا منظ م ،ضطا ط
 .الأجهزة الرَّق يّة

لى ع ز البلاع عا إيش ر و   توقف النظام الحياتي :البعد الثالث
 ،نتي ة الاستع ا، ال فر  للأجهزة الرَّق يّة ؛عيةل  بَ س ر الحياة  ش ةمطائب

وانخفاث  ،وضياع الفرص ،وواجباتهم ،ااا مسنولياتهمموعدر قدرتهم على 
م ا ينار على تطاصلهم  ؛ارائهم ل ا يدور حطلهمإوضعع  ،ئفااتهم

 وجطاة تفاعلهم الاجت اعيّ. ،الشخصي
اناة البلاع ما تقلبات لى معإتش ر و  :الحالة المزاجي ة :البعد الرابع

تتراوح ما و  ،عند عدر ت ةنهم ما الاتصا،  الأجهزة الرَّق يّة ة؛مزاجية حاا
 والائتااع،  ،الحزل و الغضب، و مشاعر ال لل،   ب ا

يعني اعت اا البلاع على الأجهزة الرَّق يّة و  :العتماد :البعد الخامس
مية في مختلع لأااا الأنشبة ال ط   ح ث تصبح ضروريةا  ؛ فرِّ مُ   شةل  

 وعدر تعبلها لإن از ال هار. ،والتأئد ما ع لها ،مائاالأ

 الصورة النهائية للمقياس:  :رابعاا
تم حثف ل س عبارات بنااا على صدا ال حة  ا، وبثلك مصبحر 

( عبارة؛ وهي تتطزع على م عاا ال  يا ، ك ا 46الصطرة النهائية لل  يا   
 (. 4في جدو،  

 المقياس:  تصحيح وتفسير درجات
ا،  تقدر الدّرجة على ال  يا  وفقا ل  زال التصحيح الرباعي   مبدا
ا(؛  ح ث تُعبي الاست ا ةُ على الددائل ارجات  محياناا، كث راا، كث راا جد 
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(، ماعدا ل س عبارات إي ابية؛ تصحح  الات ا  ال عائس، 4،2،1،6 
ا، وهي   ا(   كث راا،ا، محيانا  مبدا الدرجات   ي(، وه6،1،2،4ئث راا جد 

 21،22،12،2،1). 
، ما ل سة م عاايتكطل م يا  الإامال الرق ي في صطرتب النهائية و 

 (4  ،التالي  جدو  الدنطا وذلك على النحطوكل  عد يتض ا عدا ما 
 أبعاد مقياس الإدمان الرقمي وعدد البنود( 2جدول )

 بنودعدد ال أبعاد مقياس الإدمان الرقمي م
 0 الاستخدارالافرا  في  1
 0 عدر السيبرة 2
 0 تطقع النظار الحياتي 4
 0 الحالة ال زاجية 3
 0 الاعت اا 7

 46 الدرجة الكلية

قامت الباحثة بحساب : حساب الخصائص السيكومترية للمقياس
 الخصائص السيكومترية للمقياس كالتالي 

 أول: قامت الباحثة بحساب الصدق عن طريق:
تم عرث ال  يا  في صطرتب الأولية :  صدق المحكمينأ (  )

(على م  طعة ما الأساتثة ال تخصص ا في علم النفس والصحة النفسية 47 
 ، بداا الرم  حط، مدى ملائ ة ال بارات لبلاع ال امعة( وذلك لإ0وعداهم  

ووجطا تعديل  الحثف مو  الإضافة لبعض عبارات  ، اللغطية ومدى ملائ تها
 ال حة طل  ةل ها السااإشار م يجراا التعديلات التإتم وقد  ال  يا  ما عدمب

 عد مل تم حساع نسب اتفاا السااة ال حة  ا على كل  ل فراات ال  يا  وذلك
مفراة ما مفراات ال  يا ، واستخدار معاالة "لاوشي" لحساع نسبة صدا 
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وبنااا على معاالة لاوشي تعتدر ال حتطى لكل مفراة ما مفراات ال  يا ، 
 ( غ ر مقدطلة. 6102اات التي تساو  مو تقل عا  ال فر 

معادلة لأوشي لحساب نسبة صدق المحتوي لكل مفردة من وتنص 

 مفردات كالآتي:
 2ل/ –ل و         ( للاوشي =CVR)المحتوي صدق 

 2ل/                                 
  عدا ال حة  ا الثيا وافقطا.: ل و

 ل  عدا ال حة  ا كةل.
مر  حساع نسبة اتفاا ال حة  ا على كل مفراة ما مفراات ئ ا قا

 ال  يا  وذلك  استخدار ال عاالة الّاتية 
 166×  عدا مرات الاتفاا     

  عدا مرات الالتلاف الاتفاا +عدا مرات    نسبب الاتفاا=
نسب اتفاا السااة ال حة  ا ومعامل ( 3 التالي  ويطضح ال دو،

ئالتالي   الاامال الرق يمفراات م يا  ا وشي على كل مفراة مصدا لا
 (0=الاامال الرق ي  لال اطية للتحةيم على م يا   بالنس

 (6=الإدمان الرقمي )نالنسب المئوية للتحكيم على مقياس ( 2جدول )

 م
معامل 
 لوشي

نسبة 
 م القرار التفاق

معامل 
 لوشي

نسبة 
 م القرار التفاق

معامل 
 لوشي

نسبة 
 القرار التفاق

 تقبل %011 0 20 تقبل %011 0 06 تقبل 011% 0 0

ل  %2412 1120 24 تقبل %8118 11101 02 تقبل 8118% 11101 4
 تقبل

 تقبل %011 0 22 تقبل %011 0 01 تقبل 011% 0 2
 تقبل %8118 11101 22 تقبل %8118 11101 08 تقبل 8118% 11101 2
 تقبل %011 0 20 ل تقبل %2412 1120 41 تقبل 011% 0 0
     تقبل %011 0 40 تقبل 011% 0 6
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معامل  م
 لوشي

نسبة 
معامل  م القرار التفاق

 لوشي
نسبة 
معامل  م القرار التفاق

 لوشي
نسبة 
 القرار التفاق

     تقبل %011 0 44 تقبل 011% 0 2
     تقبل %1011 11626 42 تقبل 1011% 11626 1
     ل تقبل %2412 1120 42 تقبل 1011% 11626 8

     تقبل %8118 11101 40 ل تقبل 2412% 1120 01
     تقبل %011 0 46 تقبل 011% 0 00
     تقبل %1011 11626 42 تقبل 1011% 11626 04
     تقبل %8118 11101 41 تقبل 8118% 11101 02
     تقبل %011 0 48 تقبل 011% 0 02
     ل تقبل %2412 1120 21 تقبل 011% 0 00

 مرتفعة تفسيرها %84 متوسط النسبة الكلية للاتفاق
 مرتفعة تفسيرها 1110 متوسط نسبة صدق لوشي

على ال دو، السابم تد ا مل بنطا م يا  الإامال الرق ي،  وبنااا 
( إلى 61040ت تعر بنسب صدا، واتفاا ب ا ال حة  ا تراوحر ب ا،  

(، حسب معامل 166( إلى  2112 ( حسب معامل لاوشي وب ا، 1 
الاتفاا، وتم حثف ل س عبارات وما ام مصبحر الصطرة النهائية لل  يا  

 ( عبارة. 46 
 Factorial Validityالعاملي: الصدق )ب( 

 حساع ال صفطفة الارتبا ية ك دلل لاستخدار مسلطع قامر الباحثة 
وقد مشارت قيم مصفطفة معاملات الارتبا  ال حسطبة إلى  العامليالتحل ل 

 لإلضاعم ا يطفر مساساا سلي اا  ، للط ال صفطفة ما معاملات ارتبا  تامة
الباحثة ما صلاحية ال صفطفة ما  تدوقد تأئ العاملي،ال صفطفة للتحل ل 

وهي تزيد  (61666642 للا، تفحص قي ة محدا ال صفطفة والث  بلغ 
-Kaiserعا الحد الأانى ال قدط، وما جانب آلر بلغر قي ة منشر 
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Meyer-Oklin KMO61203  ( للكشع عا مدى كفاية ح م الع نة) 
وهط  العامليل ل وهي تزيد عا الحد الأانى ال قدط، لاستخدار مسلطع التح

 حساع التبار  العامليئ ا تم التأئد ما ملائ ة ال صفطفة للتحل ل ( 6176 
 ، (6,61إحصائياا عند مستط    ح ث كال االاا  Bartlett's test ارتل ر 

 إلضاع، تم العامليوبعد التأئد ما ملائ ة الديانات لأسلطع التحل ل 
   Principalساسيةمصفطفة الارتبا  لأسلطع تحل ل ال ةطنات الأ

components analysis   PCA وتدوير ال حاور تدويراا متعامداا )
ل سة عطامل وقد مسفر التحل ل عا وجطا ،  استخدار  ريقة الفاري ائس

تزيد قيم جثورها الكامنة عا الطاحد الصحيح  حسب م يار كايزر وتفسر ما 
لة ال ام ية. ال رح علأااا  لا ما التبايا الكلى(%  511327  م  طعب

( يطضح تشبعات ال ةطنات 7وجدو، رقم   .الاامال الرق يعلى م يا  
 .الاامال الرق ي ال ستخرجة  عد التدوير ال تعامد ل  يا  

( تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد الناتجة من التحليل 0جدول )
 041العاملي ن=

 المستخرجة بعد التدوير المتعامد العوامل 
 قيم الش طع الخامس الرا ع الثالث الثاني الأو،

1 61121     61015 
2 61112     61041 
4 61120     61163 
3 61112     61117 
7 61076     61320 
0 61004     61212 
5  61220    61143 
2  61142    61133 
1  61147    61137 

16  61204    61122 
11  61214    61021 
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 المستخرجة بعد التدوير المتعامد العوامل 
 قيم الش طع الخامس الرا ع الثالث الثاني الأو،

12  61114    61016 
14   61020   61512 
13   61116   61254 
17   61164   61255 
10   61161   61572 
15   61041   61511 
12   61126   61241 
11    61211  61770 
26    61241  61122 
21    61114  61211 
22    61275  61202 
24    61163  61776 
23    61327  61135 
27     61055 61166 
20     61564 61501 
25     61161 61121 
22     61111 61552 
21     61771 61210 
46     61215 61421 

ال ثر 
 31015 31547 31171 71117 الكاما

التبايا  31326 
 الكلي

نسبة 
 511372 131542 171421 171524 101764 151672 التبايا

 العاملي: تفسير العوامل الناتجة من التحليل 
 يلي:يتضح من الجدول السابق ما 

( عبارات تشبعاا االاا إحصائياا، 0الأو، قد تشبعر  ب  العامل  -
%(. 151672 ( بنسبة تبايا 71117  ثر الكاما لها وكال ال

 وج يع هث  ال بارات تنت ي لبعد الافرا  في الاستع ا،
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وقد  إحصائياا،تشبعاا االاا  ات( عبار 0قد تشبعر  ب   الثانيالعامل  -
%( 101764( بنسبة تبايا  31171ئال ال ثر الكاما لها  
 عدر السيبرة.لبعد  وج يع هث  ال بارات تنت ي

( عبارات تشبعاا االاا إحصائياا، 0ثالث قد تشبعر  ب  العامل ال -
%(.  171524 ( بنسبة تبايا 31547 وكال ال ثر الكاما لها 

 وج يعها تنت ي لبعد تطقع النظار الحياتي.
( عبارات تشبعاا االاا إحصائياا، 0الرا ع قد تشبعر  ب  العامل  -

%(. 171421 بايا ( بنسبة ت31015 وكال ال ثر الكاما لها 
 وج يعها تنت ي لبعد الحالة ال زاجية.

( عبارات تشبعاا االاا إحصائياا، 7الخامس قد تشبعر  ب  العامل  -
%(. 131542 ( بنسبة تبايا 31326 وكال ال ثر الكاما لها 

 وج يعها تنت ي لبعد الاعت اا.
وهي نسبة  (511372  وقد فسرت هث  العطامل الخ س نسبة تبايا

ا كد رة تعةس مل هث  العطامل م ت عة تفسر نسبة كد رة ما التبايا تباي
في ال  يا  وتنكد هث  النتي ة على الصدا العاملي لل  يا  ح ث 
تشبعر ال بارات على العطامل التي تنت ي إل ها وهط ما يعزز الثقة في 

 .ال  يا 
قامر الباحثة  حساع صدا : ثانيا: التساق الداخلي للمقياس

 ا الداللي ل بارات وم عاا ال  يا  وذلك على النحط التالي الاتسا
قامر الباحثة  حساع معاملات : التساق الداخلي للعبارات( 1  

الارتبا  ب ا ارجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الث  تنت ي 
 (.0إليب هث  ال بارة ك ا هط مد ا في جدو،  
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 (041)ن= ارة والدرجة الكلية لكل بعد( معاملات الرتباط بين درجة كل عب6جدول )
الفراط في 
 الستخدام

توقف النظام  .عدم السيطرة
 الحياتي

 الحالة المزاجية

معامل  ر
 الارتبا 

معامل  ر
 الارتبا 

معامل  ر
 الارتبا 

معامل  ر
 الارتبا 

1 61742** 1 61742** 1 61327** 1 61311** 
2 61710** 2 61310** 2 61702** 2 61352** 
4 61710** 4 61301** 4 61067** 4 61712** 
3 61065** 3 61321** 3 61710** 3 61517** 
7 61700** 7 61727** 7 61374** 7 61023** 
0 61741** 0 61720** 0 61040** 0 61221** 

 العتماد
1 61072** 7 61324** 

 2 61711** 0 61713** 
4 61726** 

 
3 61303** 

وعند مستوي  1,420  041ن= 1110باط دال عند مستوى معامل الرت
1110 1,016 

( مل ج يع معاملات ارتبا  ال بارات  الدرجة 0يتضح ما جدو،  
ما ينكد على  ( وهط6161 مستطى عند الكلية لكل ُ عد االة إحصائياا 

 الاتساا الداللي لل بارات.
الباحثة  حساع الارتبا ات  قامر: دالتساق الداخلي للأبعا (4)

الداللية للأ عاا الخ سة لل  يا ، ك ا تم حساع ارتبا ات 
وكانر النتائا ك ا هي الأ عاا الخ سة  الدرجة الكلية لل  يا  

 (5 جدو،  فيمطضحة 
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 (041)ن=الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس( معاملات الرتباط بين 2)جدول 

الفراط في  الأبعاد
 خدامالست

عدم 
 السيطرة

توقف النظام 
 الحياتي

الحالة 
 العتماد المزاجية

 - - - - - الافرا  في الاستخدار
 - - - - **61710 عدر السيبرة

 - - - **61757 **61752 تطقع النظار الحياتي
 - - **61714 **61025 **61024 الحالة ال زاجية

 - **61012 **61701 **61755 **61774 الاعت اا
 **61010 **61747 **61034 **61071 **61051 الدرجة الكلية

وعند مستوي  1,420  041ن= 1110الرتباط دال عند مستوى  
1110 1,016 

( مل ج يع معاملات ارتبا  الأ عاا ببعضها 5يتضح ما جدو،  
 (6161  مستطى عند البعض وارتبا  الأ عاا  الدرجة الكلية اا، إحصائياا 

 وهط ما ينكد الاتساا الداللي لأ عاا م يا  الاامال الرق ي.
قامر الباحثة  إي اا معاملات الثبات ل  يا  : ثالثا: ثبات المقياس

ملفا كرونباخ والت زئة النصفية  عد التصحيح   عامل  بريقة الاامال الرق ي 
 (2جدو،   في. وكانر النتائا ك ا يتضح سد رمال براول 

 041والدرجة الكلية ن=مقياس الدمان الرقمي أبعاد معاملات ثبات ( 1ول )جد

 م عاا م يا  الإامال الرق ي
عدا 

 ال بارات
 قي ة معامل الثبات

 الت زئة النصفية معامل ملفا
 61516 61531 0 الافرا  في الاستخدار

 61533 61511 0 عدر السيبرة
 61561 61513 0 تطقع النظار الحياتي

 61514 61544 0 لحالة ال زاجيةا
 61517 61524 0 الاعت اا

 61261 61217 46 الدرجة الكلية
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( ارتفاع معاملات ابات ملفا كرونباخ والت زئة 2يتضح ما جدو،   
حدة، عد ما م عاا  على الإامال الرق ي كةل ولكلّ  ُ على م يا  النصفية 

الطاطا في نتائا  وإمةانية، ابات ال  يا  والثقة في استخدامبيد، على  م ا
 تبديقب على ع نة الدراسة الأساسية.

تم حثف ل س عبارات بناا على  رابعا: الصورة النهائية للمقياس:
( عبارة 46صدا ال حة  ا، وبثلك مصبحر الصطرة النهائية لل  يا   

 ( م عاا لل  يا .7تتطزع على  
التبد م يعت د م يا  الإامال الرق ي على  :تعليمات المقياس

 ما للا، وضع علامة ةلكلّ بند على حدالفرا  ح ث ي  ب البالب 
متدرجة  تالتيارا مربعال ناسب لها ب ا  الالتيار صح( ممار كلّ عبارة في 

 4-2- 1- 6)  
 تصحيح وتفسير درجات المقياس:

الدرجة على م يا  الإامال الرق ي وفقاا  تقدر التصحيح:طريقة 
 (1  وفقاا لل دو، التالي الرباعيل  زال التصحيح 

 .الإدمان الرقمي الخاصة، بمقياسالتصحيح  ( أبعاد المقياس، وطريقة8جدول )

 الأبعاد الرئيسية للمقياس
 مقياس الإدمان الرقمي

 الدرجة العظمي الصغرى الدرجة  عدد العبارات
 12 6 0 الافرا  في الاستخدار

 12 6 0 عدر السيبرة
 12 6 0 تطقع النظار الحياتي

 12 6 0 الحالة ال زاجية
 12 6 0 الاعت اا

 16 6 46 الدرجة الكلّية
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ر درجات مقياس الإدمان الرقمي كما يلي ح ث تعتدر الدّرجة  :وتُفس 
(، وتعني تلك الدّرجةُ انخفاثَ مستطى الإامال 46  1منخفضة ما   

طى (، وهي تعني مل مست06  41الرق ي. وتُعدُّ الدّرجة متطسبةا ما   
(؛ وهي 16  01الإامال الرق ي متطسط . ب ن ا تكطل الدّرجة مرتفعة ما   

 تعدِّّر عا ارتفاع مستطى الإامال الرق ي. 
دعاء عبد القادر رجب عبد اعداد )النوم: مقياس اضطرابات  ثانيا:

 (4106، المجيد
( عبارة، وفر  11م عاا وهم الأرا   7عبارة، تغبي  45يتكطل ما 

( 7 ( عبارات، والكلار ماناا النطر 4رات، وال شي ماناا النطر  ( عبا2 النطر 
 ات.عبار  (16ات، واضبراع التنفس  عبار 

وفقاا  النطر؛الدرجة على م يا  اضبرا ات  تقدر التصحيح:طريقة 
وضع اائرة ل  يا  ي  ب عنب ال فحطص، اعت ااا على م يا  ل اسي، و 

ولا  ،مك في الفترة الأل رةتصع نط  عليك، والتيحط، الدرجة التي تنبدم 
(، وكثلك 7-1لا اة، تتراوح ارجتب ما  وإجا ات  ،يطجد إجا ات صحيحة

تم الاعت اا في تكطيا هثا ال  يا  على م يا  ب تسدرج، وم يا  مح د 
عدد الخالم، وكثلك الدل ل التشخيصي الاحصائي الخامس للاضبرا ات 

 النفسية.
 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:

 أولا: الصدق: 
 صدق المحك الخارجي:

 حساع صدا م يا  اضبرا ات النطر  الحالية،قامر الباحثة 
 استخدار صدا ال حك الخارجي وذلك  حساع معامل الارتبا  ب ا ارجات 
الع نة الاستبلاعية لل  يا  وارجاتهم على م يا  اضبرا ات النطر اعداا 
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وهط اا،  (61021  ا ( وبلغ معامل الارتب2614،  شر  اس اع ل 
 .(6161  احصائياا عند مستط  

 حساع  الحالية قامر الباحثة ثانيا: التساق الداخلي للمقياس:
 صدا الاتساا الداللي لدنطا وم عاا ال  يا  وذلك على النحط التالي 

 حساع معاملات الحالية قامر الباحثة  التساق الداخلي للعبارات:
والدرجة الكلية للبعد الث  تنت ي إليب هث   الارتبا  ب ا ارجة كل عبارة

 (.16 ال بارة وب ا ال بارة والدرجة الكلية لل  يا ، ك ا هط مد ا في جدو، 
 (041( معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=01) جدول

 اضطرابات التنفس المشي أثناء النوم فرط النوم الأرق 
 معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م
1 61004** 1 61310** 1 61331** 1 61714** 

2 61752** 2 61321** 2 61340** 2 61714** 

4 6,725** 4 61711** 4 61327** 4 61515** 

 **61020 3 الكلام أثناء النوم **61723 3 **6,751 3

7 61740** 7 61770** 1 61711** 7 61021** 

0 61770** 0 61371** 2 61017** 0 61021** 

5 61371** 5 61722** 4 61023** 5 61514** 

2 61060** 2 61012** 3 61721** 2 61011** 

1 61740** 

 

7 6,725** 1 61027** 

16 61712** 
 

16 61755** 

11 61021**  

وعند مستوي  1,420  041ن= 1110معامل الرتباط دال عند مستوى 
1110 1,016 
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( مل ج يع معاملات ارتبا  ال بارات  الدرجة 16يتضح ما جدو،  
وهط ما ينكد على  )6161 (عند مستطى الكلية لكل ُ عد االة إحصائياا 

 الاتساا الداللي لل بارات.
 التساق الداخلي للأبعاد:

 عاا ال  يا ، ك ا تم وذلك عا  ريم حساع الارتبا ات الداللية لأ
 .(11 لية لل  يا  ك ا هط مطضح في جدو،حساع ارتبا ات الأ عاا  الدرجة الك

 (041)ن= للمقياس والدرجة الكلية أبعاد المقياس( معاملات الرتباط بين 00جدول )
أبعاد مقياس 
المشي  فرط النوم الأرق  اضطرابات النوم

 أثناء النوم
الكلام أثناء 

 النوم
اضطراب 

 لتنفسا
 - - - - - الأرا 

 - - - - **61013 فر  النطر
 - - - **61710 **61701 ال شي ماناا النطر
 - - **61724 **61042 **61722 الكلار ماناا النطر
 - **61322 **61711 **61744 **61014 اضبراع التنفس

 **61042 **61700 **61504 **61516 **61022 الدرجة الكلية

وعند مستوي  1,228  21ن= 1110اط دال عند مستوى معامل الرتب
1110 1,228 

( مل ج يع معاملات ارتبا  الأ عاا ببعضها 11يتضح ما جدو،  
 )6161( عند مستطى البعض وارتبا  الأ عاا  الدرجة الكلية اا، إحصائياا 

 لنطر.وهط ما ينكد الاتساا الداللي لأ عاا م يا  اضبرا ات ا
 إي اا معاملات الثبات الحالية قامر الباحثة : ثالثا: ثبات المقياس

ملفا كرونباخ و ريقة إعااة التبد م  فاصل  بريقة اضبرا ات النطر ل  يا  
  (.12 زمني شهر، والنتائا ك ا هي مد نة في جدو، 
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عادة ( معامل ثبات مقياس اضطرابات النوم بطريقة الفا كرونباخ وطريقة إ04)جدول 
 )041ن= (التطبيق

 طريقة إعادة التطبيق معامل الفا اضطرابات النوم أبعاد مقياس
 61571 61541 الأرا 

 61534 61520 فر  النطر
 61504 61521 ال شي ماناا النطر
 61570 61572 الكلار ماناا النطر
 61500 61532 اضبراع التنفس

 61511 61261 الدرجة الكلية

( ارتفاع معامل ابات الفا كرونباخ 12سابم  يتضح ما ال دو، ال
وإعااة التبد م على م يا  اضبرا ات النطر م ا يش ر الى الثقة 

 لاستخدامب.
وطريقة التصحيح، وزمن الإجابة، تحديد تعليمات المقياس،  :ارابعا 

 تفسير الدرجات:و 
التبد م  اضبرا ات النطر علىيعت د م يا   تعليمات المقياس:

، ال ه ة ال بلطبة، وتطضح الباحثة  الب ما  لاع ال امعةلكلّ  الفرا 
 وتقطر  التصحيح وفقا ل ستطيات ل سة. 

على ال  يا  / مفتاح  الاست ا ةتحديد بدائل  التصحيح:طريقة 
لتتيح الفرصة  الخ اسيالباحثة على ال  زال  اعت دتتصحيح ال  يا   

قدرة على التحديد وال الالتيار،كثا سهطلة  الالتيارحرية  فيللع نة 
 ل اسياا، وتقدرويطجد ممار كل فقرة ما فقرات ال  يا  تدري اا  الدق م،

الخ اسي. ل  زال التصحيح  اضبرا ات النطر وفقاالدرجة على م يا  
 (14  جدو،
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 اضطرابات النومطريقة التصحيح الخاصة بمقياس ( 02جدول )
 الأبعاد الرئيسية لمقياس

 اضطرابات النوم
 ضطرابات النومامقياس 

 الدرجة العظمي الصغرى الدرجة  عدد العبارات
 77 11 11 الأرا 

 36 2 2 فر  النطر
 17 4 4 ال شي ماناا النطر
 27 7 7 الكلار ماناا النطر
 76 16 16 اضبراع التنفس

 127 45 45 الدرجة الكلية

 اضبرا ات النطر ك اتفسر ارجات م يا  تفسير درجات المقياس: 
 اضبرا ات النطر،نخفاث في مستطى تش ر إلى االدرجة ال نخفضة يلي  

 .اضبرا ات النطرفي مستطى  ارتفاع عا وهي تعدر ؛ب ن ا الدرجة ال رتفعة
 (4102،زينب شقير)اضطرابات الكل: اعداد  سمقيا ثالثا:

ويتكطل  ،قيا  وتشخيص اضبرا ات الأئل ،يهدف هثا ال  يا  إلى
معرفة وجهة نظر البالب مو  ،منب هط الغرث بندا، 36هثا ال  يا  ما 

 حياتبفي  ،م  طعة ال بارات مو ال طاقع التي يتعرث لها البالبة، في
وما  تناو، البعار يطميا. نظر ، حط،  سلطكب، ووجهةفي ا يتعلم  ،ال طمية

ال فضل ال تكطل وجهة نظرل في هث  ال بارات ما واضح لدرتك 
 الشخصية. 

ة وملرى لا اة، ويفضل الاجا ة على كل ولا تطجد عبارة صحيح
عبارات ال  يا  اول مل تترل عبارة واحدة  قدر الامةال فإذا كنر تطافم 

 غ ر ئال إذا مما  مطافم( ئل ة تحر( √على مض طل ال بارة ضع علامة  
 ب ا متراا ئنر إذا مما مطافم(  غ ر ئل ة تحر( √  علامة ضع مطافم
  ما( حد  الى ئل ة تحر( 5  علامة ضع
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 : التطبيق والتصحيح
مدى  م قرااة كل عبارة بدقة ام يقرر إلى  كل  البيبلب ما 

ينبدم  الث مسفل الالتيار  (5 بطضع علامة  شخصيا، وذلكتنبدم عليب 
 مطافم(  وهيمل لكل عبارة م  طعة ما الالتيارات  بالبعليك، ويطضح لل

ما بنطا ال  يا  على كل بند  البالبي  ب  مطافم.الى حد ما غ ر  -
وقد وضعر لهث   مطافم( ما، غ رحد   مطافم، الى وهيتبعا لددائل الااة 

غ ر مطافم  (،1الى حد ما   (،2  مطافم  كالاتيالاست ا ات اوزال متدرجة 
عل ها حساع الدرجة الكلية التي يحصل  في ال در  ( ويستخدر ال  ع 6 

 البلاع.
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 حساع صدا الحالية  قامر الباحثة :صدق المحك الخارجيأول: 
ال  يا   استخدار صدا ال حك الخارجي وذلك  حساع معامل الارتبا  ب ا 
ارجات  لاع الع نة الاستبلاعية على ال  يا  وارجاتهم على م يا  

الارتبا  ( وبلغ معامل 2617، اضبرا ات الأئل اعداا  سامية صابر
 (6161  مستط  ئياا عند وهط اا، احصا (61753 

 حساع الحالية قامر الباحثة   ثانيا: التساق الداخلي للمقياس
 صدا الاتساا الداللي لدنطا وم عاا ال  يا  وذلك على النحط التالي 

 حساع الحالية  قامر الباحثة :( التساق الداخلي للعبارات0)
د الث  معاملات الارتبا  ب ا ارجة كل عبارة والدرجة الكلية للبع

تنت ي إليب هث  ال بارة وب ا ال بارة والدرجة الكلية لل  يا ، ك ا 
 (.13 هط مد ا في جدو، 
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 (041( معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=02جدول )

معامل  م
معامل  م الرتباط

معامل  م الرتباط
معامل  م الرتباط

 الرتباط
1 61731** 11 61042** 21 61067** 41 61711** 
2 61710** 12 61710** 22 61560** 42 61017** 
4 61516** 14 61001** 24 61304** 44 61023** 
3 61065** 13 61721** 23 61040** 43 61721** 
7 61500** 17 61527** 27 61772** 47 6,725** 
0 61526** 10 6,716** 20 61010** 40 6,062** 
5 61503** 15 6,062** 25 61353** 45 6,353** 
2 61724** 12 6,023** 22 61023** 42 6,023** 
1 61513** 11 6,023** 21 61730** 41 6,043** 

16 61561** 26 6,500** 46 61772** 36 6,712** 

وعند مستوي  1,420  041ن= 1110معامل الرتباط دال عند مستوى 
1110 1,016 

تم التحقم ما ابات ال  يا   بريقة ملفا  :ثالثا: ثبات المقياس
والنتائا ك ا هي مد نة  فاصل زمني شهر، ئرونباخ و ريقة إعااة التبد م، 

 (.17 في جدو، 
( معامل ثبات مقياس اضطرابات الأكل بطريقة الفا كرونباخ وطريقة إعادة 00جدول )

 041التطبيق ن=
 طريقة إعادة التطبيق معامل الفا كرونباخ كلاضطرابات الأ  مقياس

 61512 61261 الدرجة الكلية

( ارتفاع معامل ابات الفا كرونباخ وإعااة 10يتضح ما جدو،  
 التبد م على م يا  اضبرا ات الأئل م ا يش ر الى الثقة لاستخدامب.
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وطريقة التصحيح، وزمن الإجابة، تحديد تعليمات المقياس،  :ارابعا 
 الدرجات: تفسيرو 

التبد م  اضبرا ات الأئل علىيعت د م يا   :تعليمات المقياس
، ال ه ة ال بلطبة، وتطضح الباحثة  الب ما  لاع ال امعةلكلّ  الفرا 

 وتقطر  التصحيح وفقا ل ستطيات الااة. 
لتتيح الفرصة  الثلاايالباحثة على ال  زال  اعت دتالتصحيح: طريقة 

 الدق م،والقدرة على التحديد  الالتيارثا سهطلة ك الالتيارحرية  للبلاع في
على ال بارات  كالااياا، وذلويطجد ممار كل فقرة ما فقرات ال  يا  تدري اا 

 -محياناا  -  اائ اا  كالتاليح ا مل ال بارات السلدية تصحح  فيالإي ابية 
ل  زال التصحيح  اضبرا ات النطر وفقااالدرجة على م يا   قليلاا(، وتقدر

  (10  وفقاا لل دو، التاليلثلااي ا
 اضطرابات الأكلطريقة التصحيح الخاصة بمقياس ( 06جدول )

 اضطرابات الأكلمقياس  اضطرابات الأكل مقياس
 الدرجة العظمي الصغرى الدرجة  عدد العبارات

 26 6 36 الدرجة الكلية

 اضبرا ات الائل ك اتفسر ارجات م يا   :تفسير درجات المقياس
نخفاث في مستطى ( تش ر إلى ا36مقل ما  الدرجة ال نخفضة  يلي 

( ارتفاع مستطى 36ال رتفعة؛ فطا  الدرجة تش ر ب ن ا  اضبرا ات الأئل،
 اضبرا ات الأئل.

 & Beck)تأليف للائتااع  بيك   قائ ةمقياس الكتئاب رابعا:

ALforad, 2009 ) ، ص  ر لتقدير 2617،عدد الخالم مح د تعريب )
ئتااع وتستخدر بطصفها مااة فرز للكشع عا وجطا زملات ائتااع شدة الا

 لدى ج هطر الأسطياا ما ال راهق ا والراشديا.

م  طعة ما  (21  يشت ل هثا الاستفتاا على طريقة التصحيح: 
،  عد مل تقرم كل م  طعة منها  إمعال، ضع اائرة حط، محد الأرقار ات بار ال
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ة التي تصع ت اما الحالة التي تشعر ( التي تسدم ال بار 4، 2، 1 صفر،
 في ذلك ال طر الحالي. ال اضي،   ابها للا، الأسدطع 

تأئد ما قرااة كل ال بارات في كل م  طعة قدل  تعليمات المقياس: 
االل  ( تعد1-صفر  ما  :وتفسر الدرجة .مل يقع التيارل على إحداها

تش ر إلى  (21-15  معتد،،إلى ائتااع  ( تش ر10-16  الأقل،ال دى 
 إلى ائتااع شديد. ( تش ر04 -46  ماائتااع متطسط 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس

 حساع صدا الحالية  قامر الباحثة أول: صدق المحك الخارجي:
ال  يا   استخدار صدا ال حك الخارجي وذلك  حساع معامل الارتبا  ب ا 

تهم على م يا  ارجات  لاع الع نة الاستبلاعية على ال  يا  وارجا
( 61574  الارتبا ( وبلغ معامل 2666الائتااع اعداا  غريب عدد الفتاح، 

 (.6161  مستط  اا، احصائياا عند  وهط
 حساع الحالية قامر الباحثة : ثانيا: التساق الداخلي للمقياس

 صدا الاتساا الداللي لدنطا وم عاا ال  يا  وذلك على النحط التالي 
 حساع معاملات الحالية قامر الباحثة : لعباراتالتساق الداخلي ل

الارتبا  ب ا ارجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الث  تنت ي إليب هث  
 (.15 ال بارة وب ا ال بارة والدرجة الكلية لل  يا ، ك ا هط مد ا في جدو، 

 (041ن=)للمقياسالرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  ت( معاملا02)جدول 
 معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م
1 61711** 5 61722** 14 61015** 11 61715** 
2 61750** 2 61033** 13 61042** 26 61370** 
4 61073** 1 61744** 17 61304** 21 61725** 
3 61352** 16 61351** 10 61040** 

 7 61722** 11 61752** 15 61772** 
0 61352** 12 6,735** 12 61010** 
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وعند مستوي  1,420  041ن= 1110معامل الرتباط دال عند مستوى 
1110 1,016 

تم التحقم ما ابات ال  يا   بريقة ملفا  ثالثا: ثبات المقياس:
ا هي مد نة ئرونباخ و ريقة إعااة التبد م  فاصل زمني شهر، والنتائا ك 

 (.12 في جدو، 
 بطريقة الفا كرونباخ  الكتئاب( معامل ثبات مقياس 01جدول )

 041وطريقة إعادة التطبيق ن=
 طريقة إعادة التطبيق كرونباخمعامل الفا  الكتئاب مقياس

 61212 61217 الدرجة الكلية

( ارتفاع معامل ابات الفا كرونباخ 12يتضح ما ال دو، السابم  
 التبد م على م يا  الائتااع م ا يش ر الى الثقة لاستخدامب.وإعااة 

وطريقة التصحيح، وزمن الإجابة، تحديد تعليمات المقياس،  :ارابعا 
 تفسير الدرجات:و 

لكلّ  الفرا التبد م  الائتااع علىيعت د م يا   :تعليمات المقياس
ل هثا يشت ال ه ة ال بلطبة، ح ث ما مفراا الع نة، وتطضح الباحثة  فرا

م  طعة ما ال بارات،  عد مل تقرم كل م  طعة منها  21الاستفتاا على 
( التي تسدم ال بارة 4، 2، 1 إمعال، ضع اائرة حط، محد الأرقار  صفر،

التي تصع ت اما الحالة التي تشعر بها للا، الأسدطع ال اضي   ا في ذلك 
دل مل يقع ال طر الحالي. تأئد ما قرااة كل ال بارات في كل م  طعة ق

 التيارل على إحداها
تعد االل ال دى  1-تفسر الدرجة ما صفر  :التصحيحطريقة 

تش ر إلى ائتااع  21-15تش ر إلى ائتااع معتد،،  10-16الأقل، 
 تش ر إلى ائتااع شديد. 04 -46متطسط، ما 
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 الكتئابطريقة التصحيح الخاصة بمقياس ( 08جدول )
 عبارات مقياس الكتئاب

 الدرجة العظ ي الصغرى الدرجة  اراتعدا ال ب
21 6 04 

مما سبق  البحث: فيالإحصائية المستخدمة  الأساليبخامسا: 
الأساليب الإحصائية المستخدمة لحساب الكفاءة السيكومترية يتضح أن 

 البحث: لمقاييس
  وهما:قامت الباحثة بحساب الصدق بطريقتين  الصدق: -0
 ( exploratory Factor Analysisالصدا العاملي الاستكشافي   ( م 
 صدا ال حك   ع( 

  وهما:قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتين  الثبات: -2
 الأ عاا. م( معامل ملفا كرونباخ لحساع ابات 

 إعااة التبد م. اباتمعامل  ع( 
 الت زئة النصفية. اباتمعامل ( ج 
  ا .وا عاا ال  ي الارتبا ( ل بارات  معامل الاتساا الداللي -4

للتحقق من صحة  التاليةالأساليب الإحصائية وسيتم استخدام 
 تبار ت، تحل ل الانحدار ال تعدا.، الب رسطل  ارتبا معامل  :البحثفروض 

 ومناقشتها:البحث نتائج فروض 
تتناو، الباحثة نتائا فروث البحث ومناقشتها في ضطا الإ ار 

طع البحث، ام تقدر النظر  للبحث والدراسات السا قة ذات الصلة   طض
الباحثة  عض التطصيات التي تهم الباحث ا وال تخصص ا وال رب  ا، وتقترح 

  عض البحط  والدراسات ال ستقدلية.
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 :عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها
ذات دللة ارتباطية علاقة توجد "ينص الفرث الأو، علي منب 

وبين  الرقمي مقياس الإدمان درجات أفراد العينة علىاحصائية بين 
وللتحقم ما صحة هثا الفرث  مقياس اضطرابات النوم ".درجاتهم على 

تم استخدار معامل ارتبا  ب رسطل للتعرف على العلاقة ب ا ال تغ ريا. 
( قي ة معاملات الارتبا  والالتها وي ةا عرث نتائا 26 ويعرث جدو، 

 الفرث على النحط التالي  
اط بين أبعاد مقياس الإدمان الرقمي وأبعاد مقياس معاملات الرتب ة( قيم41جدول )

 (202)ن= .اضطرابات النوم والدرجة الكلية
 أبعاد مقياس 
 الإدمان الرقمي

 أبعاد مقياس
 اضطرابات النوم

الفراط في 
 الستخدام

عدم 
 السيطرة

توقف 
النظام 
 الحياتي

الحالة 
الدرجة  العتماد المزاجية

 الكلية

 **61216 **61551 **61571 **61556 **61521 **61525 الأرا 
 **61210 **61261 **61503 **61501 **61555 **61511 فر  النطر

 **61002 **61044 **61015 **61036 **61071 **61074 ال شي ماناا النطر
 **61524 **61556 **61542 **61547 **61545 **61507 الكلار ماناا النطر
 **61211 **61522 **61531 **61502 **61553 **61266 اضبراع التنفس

 **61224 **61273 **61221 **61240 **61233 **61203 الدرجة الكلية

وعند مستوي  1,010  421ن= 1110معامل الرتباط دال عند مستوى 
1110 1,021 

 ما يلي:يتضح من الجدول السابق 
لة احصائياا، ب ا م عاا مظهرت النتائا وجطا علاقة مطجبة اا  -

م يا  الإامال الرق ي، والدرجة الكلية، وب ا م عاا اضبرا ات 
 النطر، والدرجة الكلية.
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ومظهرت النتائا ميضا وجطا علاقة مطجبة االة احصائياا ب ا   -
وب ا، م عاا اضبرا ات النطر، والدرجة  الافرا  في الاستخدار

( 61203   61074  الكلية، ح ث تراوحر معاملات الارتبا  ب ا
 (.6161  وج يعها االة احصائيا عند مستط  

عدر االة احصائياا ب ا مطجبة ئ ا مظهرت النتائا وجطا علاقة   -
وب ا م عاا اضبرا ات النطر والدرجة الكلية ح ث تراوحر  السيبرة

( وج يعها االة 61233   61071معاملات الارتبا  ب ا  
 (.6161 احصائيا عند مستط  

تطقع االة احصائياا ب ا مطجبة ظهرت النتائا وجطا علاقة ئ ا م  -
وب ا م عاا اضبرا ات النطر والدرجة الكلية ح ث  النظار الحياتي

( وج يعها االة 61240   61036تراوحر معاملات الارتبا  ب ا  
 (.6161  احصائيا عند مستط  

 الحالةاالة احصائياا ب ا مطجبة ئ ا مظهرت النتائا وجطا علاقة   -
وب ا م عاا اضبرا ات النطر والدرجة الكلية ح ث تراوحر  ال زاجية

( وج يعها االة 61221   61015معاملات الارتبا  ب ا  
 (.6161  احصائيا عند مستط  

 الاعت اااالة احصائياا ب ا مطجبة النتائا وجطا علاقة  تئ ا مظهر   -
ملات وب ا م عاا اضبرا ات النطر والدرجة الكلية ح ث تراوحر معا

( وج يعها االة احصائيا عند 61273   61044الارتبا  ب ا  
 (.6161  مستط  

االة احصائياا ب ا الدرجة مطجبة ئ ا مظهرت النتائا وجطا علاقة   -
الكلية وب ا م عاا م يا  اضبرا ات النطر والدرجة الكلية ح ث 

( وج يعها االة 61224   61002تراوحر معاملات الارتبا  ب ا  
 . (6161  عند مستط   احصائيا
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م ا سدم يتضح وجطا علاقة ارتبا ية مطجبة االة إحصائيا ب ا   -
م عاا م يا  الإامال الرق ي والدرجة الكلية وم عاا م يا  
اضبرا ات النطر والدرجة الكلية لدى ع نة البحث، م ا يعني تحقم 

 البحثي. ثنتي ة هثا الفر 
 :من مع نتيجة دراسة كلا ضوتتفق نتيجة هذا الفر  -

(Yafei et al, 2016)  الأجهزة مل استخدار النتائا  مئدت ثح
 ا على اضبرا ات النّطر.له ا تأا رات وسيبة جزئي   ،عوالائتاا، الرق ية

  إامال ارتبميضا ا ح ث مئدت النتائا (Gregory, 2016ودراسة )
ما  %(5716  النّطر؛ فأظهرت مل يةنطع البر سط بزيااة  الرق يةالأجهزة 

يُعانطل  %(74نصع البلاع  النّطر. وملّ يستخدمطنها عند ة الدراسة ع ن
  .النّطر يةسطا نطع ما

( ح ث مئدت  Nahla et al, 2018ئ ا اتفقر مع نتي ة اراسة  
؛ ح ث إل ب ا ال شارك ا لهطاتع الثكيةامعد، استخدار نتائ ها ارتفاع 

ما يقرع كال و  ،في ال طر ت( ساعا7 لأئثر ما  مشخاص استخدمط  (413 
 MP ارتبط اعت اا، ح ث سطا جطاة النّطر يعانطل ما ال شارك ا ما الثي

  .  طاة النّطر الثاتية الراياة، وتألر النّطر
( التي كشفر Mohammed et al, 2020)ئ ا اتفقر مع اراسة 

اضبرا ات و  ،عالائتااومعراث  ،ب ا إامال الإنترنر الارتبا اتنتائ ها 
ب ا  قطة العلاقةالتي فحصر  (Ayşe & Nazime, 2020)النّطر، واراسة 

 مل البالبات مئثرُ  لة النّطر، ووُجدومشة ،إامال وسائل التطاصل الاجت اعيّ 
الإامال يعانطل ما والثاني، جد مل  لاع الصع الأو، ووُ اجت اعي ا،  اإامانا 

  .والرا ع ،مئثر ما  لاع الصع الثالث الرق ي
مل  التي كشفر (Adem & Derya, 2021)ئ ا اتفقر مع اراسة 

إلى انخفاث الثانطية، ماى لدى  لا ع ال دار  الأجهزة الرق ية إامال 
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 Sana et al, 2021))وجطاتب. ك ا اتفقر مع اراسة  ئفااة نطر البلاع
ب ا  لاع البب  انتشار إامال الهطاتع الثكية التي كانر مهم نتائ ها 

 ئد ر  ب ا هنال ارتبا    النّطر، وكاللة  ق يرتبطئ ا منّب كال  ،مرتفع شةل 
  .النّطر واضبرا ات ،إامال الهطاتع الثكية

ر مل ب ن( التي Geraldo et al, 2023)ئ ا اتفقر مع اراسة 
تصطرات الإنترنر، لديهم ال راهق ا الثيا لديهم مستطيات معلى ما إامال 

سلباا  دة النّطرم رئ ا ارتبب ،ونعا  معلى ماناا النهار ،مقل ل طاة الحياة
 .  طاة الحياة يإي اب  شةل   وارتببر ،ماناا النهار  النعا 

( et al,2024) Mohammadهث  النتي ة ميضا مع اراسة  واتفقر
مئثر على  تساعا الثيا يقضطل  البلاعمل  ةثنائيال تالتحليلاكشفر التي 

يا كانطا مئثرَ  الإنترنر ال لإامل النّطر، ومعلىجطاة  عرضة لضعع يطما
 للإصا ة عرضةا  مئثرَ  البلاع الثكطر الإضافة إلى ذلك، كال الرق ي. 

 مقارنة  البلاع ما الإنا  ، إامال الإنترنر
؛لموّ  زما  مُ  ث  مر أل الإامال الرق ي   وتفسر الباحثة ذلك يص ب  يٌّ

الخلل  الدماغ؛ وينا والدوائر ذات الصلة في  ،والثائرة ،والدافع ،ال ةافأةَ 
، وروحية م  زة ،واجت اعيّة ،ونفسية ،ب طلطجية ئر إلى مظاهرفي هث  الدوا

 الراحة ما للا، ال ةافأة، موإلى  يالفرا ال رضسعي  علىينعةس هثا و 
،  طيلة  لاع ال امعة لأوقات   نطر رفي تأل  مم ا يسهالرق ي. الإامال 
 نبلأ ؛ا على وقر النّطر ومدتبسلبا  الإيقاع ال طمي، والتأا رتعب ل  وما اّمّ 

 ،، وبالتالي التدلل في الع ليات الهاائةالعلياينا  إلى حا، ما الإاارة 
 للنطر. الضرورية و 

الأااا الأئااي ي وضعع ، إلى التعب ماناا النهار  م ا ينا 
 قدال امعات، ولاصة ب ا  لاع  ،فإل قلة النّطرللبلاع، فضلاا عا ذلك 
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 همضافة إلى ضعع ترك ز  الإة، الدراسيالفرا نا  إلى ضعع انتباههم في ت
هثا ويسدب الإامال  .التحص ل الأئااي يوبالتالي ضعع ة؛ في الدراس

م ا معراضا نفسية وجسدية مرضية ما للا، ال ندهات البصرية، الرق ي 
الصحة النفسية والددنية والعقلية  ىوينار علتغ رات في ال زاج،  بيسد

 للشباع. والاجت اعية 
ح ث مفاات مل (؛ Taha et al, 2019 سة ارا وهثا ما مئدتب نتائا

وتأار كثلك  ،الدراسية الفرا يقرع ما الثي البلاع تأار حضطرهم في  ما
إلى قلة  الرق ي ينا الإامال  ؛ ح ث إلالرق ي الأئااي ي  الإامالمااؤهم 

قدرة البلاع على  ال هد، وعدرضعع  م ا ينشأ عنب النّطر، واضبرا ب،
الأااا الأئااي ي الث  يقا   ال عد،  وبثلك فإل ؛هممااا ال هار ال بلطبة من

الأجهزة الرق ية، الثيا الترائ ي مقل  ةث ر لدى البلا ع ال دمن ا على 
ال طر؛ وهط ما مئدتب ساعات في  (3 ما    عد، مئثرالإنترنر  يستخدمطل 

 (؛et al, 2013 Cananاراسة  
ال بط، للتقنيات  مل الاامال الرق ي والاستخدار ثم ترى الباحثةومن 

مئثر إاارة و  ،الع رية تتخلل ج يع الفاات يا،قدل النطر مشةلة لب رة حال
 ،ولثلك ؛الرقا ة الأبطية لدى  لاع ال امعة، وقد ترجع إلى ضعع للقلم

لرقا ة الأبطية، يقل استخدامهم ليخضعطل ، و فإل ما ي يشطل مع مسرهم
إلى جانب  ،وال هار ال نزلية تال سنوليا قيامهم  العديد ما  سدب ؛للإنترنر
ا على متا عة مبنائهم، ولاصة عند استخدامهم حرصا  فالآ اا مئثر ؛اراستهم

 .للأجهزة الرق ية
 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:

"توجد علاقة ارتباطية ذات دللة ينص الفرض الثاني علي أنه "
مي وبين احصائية بين درجات أفراد العينة على مقياس الإدمان الرق
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. وللتحقم ما صحة هثا الفرث مقياس اضطرابات الأكل "درجاتهم على 
تم استخدار معامل ارتبا  ب رسطل للتعرف على العلاقة ب ا ال تغ ريا. 

( قي ة معاملات الارتبا  والالتها وي ةا عرث نتائا 21 ويعرث جدو، 
 الفرث على النحط التالي  

ن أبعاد مقياس الإدمان الرقمي والدرجة معاملات الرتباط بيقيمة ( 40جدول )
 (202ن= )ومقياس اضطرابات الأكل والدرجة الكلية  الكلية،

أبعاد مقياس          
 الدمان الرقمي

 الدرجة الكلية 
 لمقياس 

 اضطرابات الكل

الفراط في 
 الستخدام

عدم 
 السيطرة

توقف النظام 
 الحياتي

الحالة 
الدرجة  العتماد المزاجية

 الكلية

61262** 61513** 61551** 61571** 61527** 61211** 

وعند مستوي  1,010  202ن= 1110معامل الرتباط دال عند مستوى 
1110 1,021 

 ما يلي:يتضح من الجدول السابق 
مظهرت النتائا وجطا علاقة مطجبة االة احصائياا ب ا م عاا م يا   -

درجة الكلية وب ا الدرجة الكلية لاضبرا ات الائل ح ث الإامال الرق ي وال
وج يعها االة احصائياا  (61211   61571  تراوحر معاملات الارتبا  ب ا

 البحثي. ثم ا يعني تحقم نتي ة هثا الفر (  6161   عتد مستط  
 Abdulbari, et وتتفق نتيجة هذا الفرض مع نتيجة دراسة 

al,2019 والعااات  ،ومسلطع الحياة الإنترنر،خدار است( التي اهت ر بدراسة
 ؛ م ا ماّى إلى معاناة الع نة ماالغثائية، ومدة استخدار الإنترنر، ومدة النّطر

مشائل و الصداع، وعدر وضطح الرؤية، والرؤية ال زاوجة، وملم في الع ن ا، 
 . شةل متكرر السريعة تالطجباالس ع، وتناو، 
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التي  Amira et al,2021) (اراسةئ ا اتفقر هث  النتي ة مع 
التي  ،للتحق م في الحالة الغثائية ؛الدن طية تال عاالان ثجة استخدمر 

 ،الائتاابيالنّفسي  عوالاضبرالطحظر ما للا، منشر كتلة ال سم، 
 تنبأ لكنب  الائتااع، منشر كتلة ال سم ندئي لمالإنترنر؛ ومئدت منب وإامال 

والتدل ا في م  طعات مع نة ما فيسدطل الوإامال  ، إامال الإنترنر
  اضبرا ات الأئل.

التي  ( (Tehreem et al,2023 اراسةئ ا اتفقر هث  النتي ة مع 
ب ا   شةل ملحطظ الأئل كانر معلى ت اضبرا ا ئشفر مل فرص الإصا ة

ر مل الإامال كشف. ك ا ال دلن اكثا و ، شطل منفصل ا يالثيا ي ،الشباع
 منهم( %32  ح ث إل اضبرا ات الأئل علاقة إي ابية مع الرق ي لب

منهم مدمن ا %( 3115 يعانطل ما اضبرا ات الأئل ال حت لة، وكال 
 .طسائل التطاصل الاجت اعيّ ل

 et al,2023) (Hayder دراسةئ ا اتفقر هث  النتي ة ميضا مع 
لبر و  ،نطعية النّطر الراياةو  ،الهطاتع الثكية التي  حثر عا إامال

منهم %( 51 لدى  النتائا ملّ  مهم الأئل؛ فكال ما ع اضبرا الإصا ة
 ازمني   ان با  %( منهم يعتااول 4411  ر نسبةبلغب ن ا نطعية نطر راياة، 

 .الأئل ع اضبراخبر الإصا ة ( منشّرات ل%4511 لدى ، وكال امسائي  
( التي تناولر Suk et al,2023) دراسةئ ا اتفقر هث  النتي ة مع 

ال امعات؛ وكانر مهم ب ا  لاع   ب عطامل ال رتببةوال ،الإامال الرق ي
شةل عا  ائد راا  الرض اإي ابي   اارتبا ا الرق ي ارتبط لإامال النتائا مل ا

 الطقر. إاارة ا سلدي  ا وارتبا ا ال سم، 
ب ا الإامال الرق ي  زيااة انتشاريتضح ما العرث السابم منب مع 

ون ط  ،الغثائية تالعاااتأا ر  على   شأل متزايد   قلم   -اميضا -هنال فالشباع 
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 Ayhan, 2020&)اراسة  بوهثا ما مئدت الحياة، ومن ا  الأئل ال ضبربة

Kartal الأئل ت،  اضبرا اجطاة النّطر الس اة -اميضا -ارتببر (؛ ح ث ،
فقدال الشهية العصدي، ، والتي تت ثل في  عااات الأئل غ ر البدي يةو 

. ك ا (Jahromi 2019,)الأئل ناو، والشر  ال رضي، والإفرا  في ت
ضعع     ا في ذلك ؛تشترل اضبرا ات الأئل والنّطر في عطامل متشابهة

العا في،  ع الاضبراوالبحث عا الراحة ال رتبط  ،جطاة النّطر، والاندفاعية
 Liu etالإامال الرق ي   سدب تأا ر ؛ وصطرة ال سم الثاتية ال ضبربة

al,2022)، لإامال إلى الآاار السلدية ل تالدراساا وقد واقر العديد م
 ،الغثائية غ ر ال نتظ ة هموعااات  لاع ال امعة،على قدرات ( IAالرق ي  

ومعراث  ،واضبرا ات النّطر ،وقلة النشا  الددني، ونقص النّطر الكافي
 السريعة.واستهلال الطجبات  ،والتعب ،الخ ط، الددني

فرنسا؛ ح ث قامر في  (Loth et al,2015)وهثا ما مئدتب اراسة  
وت نب صطرة  ،واحترار الثات ،ب ا علامات إامال الإنترنر  فحص العلاقة

ا يةطل ف ها ت نب ال طاقع التي  الرغبة في ،ال سم (، شةل ال سم واضحا
لكل ما الثكطر  الإامال الرق ي،ارتببر معراث ؛ و الأئل اتواضبرا 
الأئل  تاضبرا ا Kamal) (2018,وفسر بت نب صطرة ال سم. والإنا 

؛ وغ ر منتظ ة ،شديدة    ارسات غثائية تت  ز؛  أنها حالات صحية عقلية
فقدال الشهية العصدي، والشر   على ل توتش ،والعقلية ،الددنية ةتضر  الصح

 البعار تناو،  يالعصدي، واضبراع الشراهة ف
 الثيا لاع ال امعة  ملّ  (Bozkurt et al,2018)ئ ا موضح 

لديهم انتشار مئدر  ،مو لديهم منشر كتلة جسم معلى ،السِّّ نةيعانطل ما 
 وهم معتااول على، عااات غثائية غ ر منتظ ة ولديهم الرق ي،امال لإل

 قد ، ك اإلى السِّّ نةبهم   م ا ينا ؛ب ا الطجبات الطجبات الخفيفة تناو،
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 سدب كثرة الاستخدار الرق ي، ؛ الأئل ت اضبرا ا الإنا  عض  عتصا
التحةم في ، و محاولتها الحصط، على معلطمات حط، الح ية الغثائية ماناا

يعانطل ما  الحصط، على الدعم عدر الإنترنر ما مشخاص  ، مو الطزل 
 .مشائل م االة

  لاع ال امعة أمنّب قد يل  (et al, 2020) Linardonومضاف 
عا  تعدر يعانطل ما اضبرا ات الأئل إلى التدللات الرَّق يّة، والتا يالثي
ا لطجب ؛ للحفاظ يلتم االة لتلك ا يةفعال على عدر  تت تع بها الطسائل، وجها

عدر البلاع إلى م  طعات  -اميضا -يش رول  قد اهطيتهم. ك الكشع عا 
لبلب الدعم، وتعلم  را مقدطلة لرفض البّعار، ومشاركة  ؛الإنترنر

 الطزل.ال ناية إلى فقدال  تالخدرا
، الاستخدار ال تكرّر وال بطّ ب ا  Panea et al,2020))ئ ا ربط 

وزيااة استهلال الطجبات  ،انخفاث النشا  الددنيللأجهزة الرق ية، و 
الطقر ض م  متكرر،  سدب شةل  الطجبات الخفيفة السريعة، وتناو،

ا الثيوقد يتحط، الطضع  البلاع  ؛ ب لبهي البّعار الصحي ال س طح
الاستخدار ال تكرّر و  ،ترنرإامال الإن إلىيعانطل ما اضبرا ات الأئل 

 فة،والعا  ،تدهطر الصحة يسدبم ا قد  ؛وغ ر ال نضبط
يرتبط  شةل  الاستخدار الإشةالي للإنترنرترى الباحثة مل وما ام  

  ا ؛ وال شائل النّفسية العامة ،جطانب اضبرا ات الأئل إي ابي،   ختلع
 سم،  شةل عار، وعدر الرضا عا ال في ذلك معراث اضبراع الأئل

 تال نت را تمنصاظهطر  . وماىحافة، وضبط النظار الغثائيوالرغبة في النّ 
والعثطر على ع طع  ، فحص مظهرهم  است رار الرَّق يّة إلى قيار الأشخاص

فاقم عدر الرضا عا صطرة ال سم، ى تإل الافتراضية؛ م ا ماىفي صطرهم 
تكثيف ى إلا  ؛ م ا ين تشط  ال سم وتفاقم الأمراث ال صاحبة لاضبرا ات
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 الثيا يعانطل ما اضبراعالبلاع، ب ا  الصطرة ال تخ لة ع ع ط  الانشغا،
 ،الت   لية اتل راحانحط البحث عا إجراا م ا يدفع بهم  ؛تشط  ال سم

الغثائية ال ختلفة لديها القدرة  تالاضبرا اهث  و  تدللاا. والبلاستيةية الأقل
 ،عوالائتاا ،القلم  مثل ؛لعقليةب في العديد ما مشائل الصحة اسدّ على التّ 

ومحاولات الانتحار، فضلاا عا  ،واضبرا ات الشخصية ،تال خدراوتعا ي 
وممراث  ،في ذلك للل الغدا الص اا ال ختلفة؛   االبدية  تال ضاعفا

 .وحتى الطفاة ،وفقر الدر ،القلب والأوعية الدمطية
 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

"توجد علاقة ارتباطية ذات دللة علي أنه " ينص الفرض الثالث
احصائية بين درجات أفراد العينة على مقياس الإدمان الرقمي وبين 

". وللتحقم ما صحة هثا الفرث تم  مقياس الكتئابدرجاتهم على 
استخدار معامل ارتبا  ب رسطل للتعرف على العلاقة ب ا ال تغ ريا. ويعرث 

با  والالتها وي ةا عرث نتائا الفرث ( قي ة معاملات الارت22 جدو، 
 على النحط التالي  

معاملات الرتباط بين أبعاد مقياس الإدمان الرقمي والدرجة الكلية، قيمة ( 44جدول )
 202والدرجة الكلية ن=  الكتئابومقياس 

أبعاد مقياس 
 الإدمان الرقمي

الفراط في 
 الستخدام

عدم 
 السيطرة

توقف النظام 
 الحياتي

ة الحال
الدرجة  العتماد المزاجية

 الكلية
 الدرجة الكلية

 لمقياس الكتئاب
61515** 61512** 61571** 61503** 61510** 61212** 

وعند مستوي  1,010  202ن= 1110معامل الرتباط دال عند مستوى 
1110 1,021 

 ما يلي:يتضح من الجدول السابق 
طا علاقة مطجبة االة احصائياا ب ا م عاا م يا  مظهرت النتائا وج  -

الإامال الرق ي والدرجة الكلية وب ا الدرجة الكلية للائتااع ح ث تراوحر 
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وج يعها االة احصائياا عتد  (61212   61571  معاملات الارتبا  ب ا
 البحثي. ثم ا يعني تحقم نتي ة هثا الفر  (6161  مستط  

( التي Erik& Richard, 2018) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة
مفاا ح ث  ،عوالائتاا الطحدة يزيد ما الشعطر الرق ي  مئدت مل الإامال

 يعانطل ما مستطيات معلى يستخدمطل هطاتفهم كث راا منهم البلاع الثيا
 .يستخدمطل هطاتفهم مقل  أولاك الثيا مقارنة ،عوالائتاا ةث ر ما العزلة 

( التي  حثر في (Anku et al, 2019ئ ا اتفقر ميضا مع اراسة 
لغر ب ، ح ثب ا ال راهق ا في ال نا م الحضريةالإامال الرق ي انتشار 

وكال الغرث ( ما هث  العّ نة، %2615 نسبة انتشار إامال الإنترنر 
%(، 5113 الاجت اعيّ، ويليب الرئيس ما استخدار الإنترنر هط التطاصل 

منّهم يقضطل عدا  %(3211   بنسبة الأغلدية %(؛ ومفاات3211  ام يليب
وكال هنال  ،على الإنترنر ايطمي ساعات( 0  4  ساعات يتراوح ما ب ا

  .والقلم ،عوالائتاا ،والتّطتّر ،إامال الإنترنر كد ر  ب اارتبا  
( التي كشفر Mohammad et al, 2019)واتفقر مع اراسة 

مهم  ؛ وتت لّىيراللدى البلاع في إ ،عوالائتاا ،ب ا إامال الإنترنر العلاقة
 الثيا ،منشراا للائتااع لدى  لاع البب يُعدُّ  إامال الإنترنرفي ملّ لنتائا ا

إامال  ئد ر  ب ا كال هنال ارتبا   ؛ ح ث يتعاملطل  شةل متزايد مع الإنترنر
 سيط وكال  ع  ائتااما ال شارك ا  ٪21لدى  ؛ إذ كالعوالائتااالإنترنر 

 ع( ائتاا0151  ، ب ن ا كال عند تطسط  مائتااع   %(7121  لدى نسبة 
 لفيف على الإنترنر  إامال   تالع نا هث  ما) ٪ 110 ( لدىكال و . حااٌّ 

( Shuwang, 2020) & Haand اراسة ئ ا اتفقر النتي ة مع

ب ا إامال الإنترنر  والعلاقة ،انتشار إامال الإنترنرالتي  حثر في مسباع 
مل م  طعة إامال النتائا  مئدت ح ث ،لدى  لاع البب عوالائتاا

معلى ما  مرةا ) 1172(  بنسبة عالائتااالإنترنر كانر معرضة لخبر 
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جد مل ال شةلة وُ الإنترنر، ك ا ما إامال  يلا تعانال   طعة التي 
ئ ا ارتبط . عوالائتاا ،إامال الإنترنر  ما الأئااي ية هي منشر مهم لكلّ  

والحد ب. ك ا كانر  ،دقاا شائل العلاقات مع الأص إامال الإنترنر 
 .عللائتااال ه ة  تال نشراما  -اميضا -ال شائل الصحية 

التي  (Xiaoqian et al, 2023)ئ ا اتفقر هث  النتي ة مع اراسة 
وإامال الإنترنر لدى  لاع  ،والقلم ،عالائتااب ا  التفاعلاتحللر 
؛ لنسااب ا الرجا، وا تالتفاعلاواستكشاف كيفية التلاف هث   ،تال امعا

إذ  ؛وإامال الإنترنر ،والقلم ،عالائتااب ا  كال هنال ارتبا  إي ابي ح ث
 يتنبأ ي ةا مل ومل إامال الإنترنر ، إامال الإنترنر يتنبأ للقلم مل ي ةا

ب ا  تندن  كد ر على إامال الإنترنر تأا ر   كال للقلم ، ك اع الائتاا
 يندئ ك ا مل إامال الإنترنر إامال الإنترنر،  ندئيُ  ل القلمم ، ك االرجا،
 الثكطر. ما تال امعاب ا  لاع  ع الائتاا

( التي كشفر (Müsemma et al, 2024واتفقر ميضا مع اراسة 
؛ ح ث مئدت عوالثكاا العا في، والائتاا ،مستطى إامال الإنترنرعا 

وارتفاع  ،استخدار الإنترنر ب ا زيااةى عا وجطا علاقة كدر النتائا 
ب ا  ب ا ال راهق ا، مع وجطا فروا ملحطظة ع، والائتاا(IA) تمستطيا

 ، عشدة الائتاا ال نس ا في
معراث  الرق ي يبطر الإامال ما العرث السابم ترى الباحثة مل 
الناجم عا الإامال الأجهزة الرق ية، مل إامال  ح ث متضح  عالائتاا

ال فر   ا،الإنترنر، والتطاصل، وال قامرة، والالتراعلى ملعاع  ،السلطكي
بل  فقط إلى انخفاث جطاة النطر،  الاجت اعي، لا ينالطسائل التطاصل 

الصحة  الائتااع، واضبرا اتينا  ميضا إلى زيااة التعرث لأعراث 
والث   الحالة سلدية، على . والحفاظ ب، مثل التطتر والقلم العقلية ال رتببة
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 والشعطر الاجت اعي،ما النشا   ،يعدر عا نفسب في شةل الانسحاع
  الخاصة،والحياة  الشخصية،على العلاقات   الطحدة، وينار سلديا

مل الإفرا  في ح ث ذكر ( Şenormancı et al, 2014)ئد ذلك وم
 والائتااع. ،مشائل النّطر يسدبالإامال الرق ي 

ا-ئ ا مئد   ملّ  (Fairholme&Manber, 2014) -ميضا
 .الائتااع  الإصا ة لبر مرتبط  بزيااة النّطر اضبراع

الثيا يعانطل ما مستطيات مل  (et al, 2020) Orbenومضاف 
وانخفاث ، والشعطر  الطحدة، ما الائتااع الرق ي يعانطل عالية ما الإامال 

ا-ومضاف تهم، الط او  ممهاتهمعلاقاتهم مع  الثيا ملّ  لاع ال امعة  -ميضا
 ؛الصحة العقليةعلى ما مضرار سلدية لم يغلقطا هطاتفهم ماناا النّطر يعانطل 

الحياة، تدهطر نطعية الكحط،، و تعا ي و  القلم،و النّطر،  اضبرا ات  مثل
 .الأئااي ي وان ازهم يالأااا الدراسيع م والائتااع، وبالتالي 

 ومناقشتها: الرابعنتائج الفرض عرض 
"يمكن التنبؤ بدرجات الإدمان الرقمي من ينص الفرض الرابع على 

، اضطرابات الأكل ،النوم اضطرابات) تمثلة فيالم البحثخلال متغيرات 
وللتحقم ما صحة ذلك الفرث ول عرفة  .الجامعة ( لدى طلابالكتئاب

الإامال  علىمتغ رات اضبرا ات النطر واضبرا ات الأئل والائتااع  مقطى 
على اعتبار مل  Enterال تعدا  بريقة  الانحداراستخدار معاالة  الرق ي تم

والاامال  مستقلة،متغ رات برا ات الأئل والائتااع اضبرا ات النطر واض
 .تا ع متغ ر الرق ي

مولاا  الا  انال على تحقم الافتراضات الأساسية  قامر الباحثةوقد 
لاستخدار تحل ل الانحدار ال تعدا وهي اعتدالية الديانات وكفاية ح م 

ة الع نة والث  يشتر  مل يةطل ح م الع نة مساوياا على الأقل لأربع
ك ا  الدطاقيمضعاف عدا ال تغ رات ال ستقلة وت انس مو ابات تبايا 
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( Durbin Watson Test  11514واتسطل ئانر قي ة التبار اوربا 
وعدا ( 314 مقل ما ال ي ة ال دولية للالتبار عندما تكطل الع نة وهي 

ئ ا كانر قي ة عامل تضخم التبايا مصغر ما  (4 ال تغ رات ال ستقلة 
 استخدار التبار تقدير االة  التي تش ر إلى وجطا ازاواج لبي.ال ي ة 

الانحدار وجد مل منسب ن طذج للعلاقة ب ا م عاا الإامال الرق ي 
واضبرا ات النطر واضبرا ات الأئل والائتااع هط الن طذج الخبي 

( وهي قي ة االة احصائيا وتعنى إمةانية تفس ر R2  61521وبلغر قي ة 
م ا يعنى قدرة الن طذج على  (%52 ال الرق ي بدرجة التغ ر في الإام

( وهي قي ة 7611250تفس ر العلاقة بنفس الدرجة، وبلغر قي ة ف  
وهي ( 161421 ( وبلغر قي ة الثابر 6161االة عند مستط  معنطية  

 (24وذلك ك ا يتضح في جدو،   االة احصائياا.
ل الرق ي ال نداة نتائا تحل ل التبايا ل عاالة انحدار م عاا الإاما

 .314ل=ال تعدا  الانحداراستخدار معاالة   النطر والأئل والائتااع اضبرا ات 
( نتائج تحليل التباين لمعادلة انحدار أبعاد الإدمان الرقمي المنبئة 42جدول )

 (202ن=)المتعدد  النحداراستخدام معادلة باضطرابات النوم والأكل والكتئاب ب

مصدر  المقياس
درجات  مجموع المربعات ينالتبا

 الحرية
 متوسط

 المربعات
 قيمة
 الدللة )ف(

الإدمان 
 الرقمي

 202601218 2 822121266 النحدار
 601212 218 404221140 البواقي 11110 678.905

  204 0086401212 الكل
 المتغير التابع: الإدمان الرقمي

 ت الأكل والكتئابالمتغيرات المنبأة: اضطرابات النوم واضطرابا
وهي االة احصائيا  )7611250 (= ل قي ة ف منتائا الظهرت مو 

اا، احصائياا عند ن طذج الانحدار م ا يش ر الى مل  )6161 (عند مستطى 
 (312وذلك عند ارجات حرية  ) 6161 (مستطى 
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بالإدمان الرقمي  ت( اضطرابات النوم واضطرابات الأكل والكتئاب كمتنبئا42)جدول 
 202ن=المتعدد  النحدارتخدام معادلة اسب

المتغير 

 التابع

غيرات تالم

 المفسرة

الارتباط 

 المتعدد

R 

نسبة 

المساهم

 R2 ة

نسبة 

المساهمة 

 المعدلة
adjusted 

R
2

 

الخطأ 

 المعياري

قيمة 

 الانحدار

B 

قيمة 

الانحدار 

 المتعدد

Beta 

 

 قيمة ت
 الدلالة

الإدمان 

 الرقمي

اضطرابات 

 النوم
78888 78087 78080 0887 

78700 78777 78777 7877 

اضطرابات 

 الأكل
78787 78777 78777 7877 

 7877 78777 78777 78777     الاكتئاب 

 7877 78777 778777قيمة الثابت = 

 1110مستوى  عند 0182 ت = 1110عند مستوى  4161= ت  
 ئ ا قامر الباحثة  الا  انال على التطزيع الاعتدالي للدطاقي

ال  يارية وذلك عا  ريم فحص الرسم الدياني الاحت الي الاعتدالي 
 Normal Probability Plots)  تعرضب الباحثة في الشةل التالي والث  

 
 الرسم البياني الحتمالي العتدالي
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يتضح ما الشةل السابم مل معظم النقا  تقع على الخط ال ست يم مو 
عتدالي للدطاقي ال  يارية. وم ا سدم  القرع منب م ا يد، على التطزيع الا

يتضح مل ن طذج الانحدار ال تعدا يحقم بطجب عار افتراضات وشرو  
تحل ل الانحدار ال تعدا. وما ام ي ةا الثقة في النتائا ال ستخرجة ما هثا 
الن طذج. ك ا ا  أنر الباحثة علي تحقم افتراضات وشرو  تحل ل 

ت الدطاقي والتطزيع الاعتدالي والعلاقة الانحدار ال تعدا ما ت انس مو ابا
 الخبية ب ا ال تغ ر التا ع وال تغ ر ال ستقل.

 
 شكل النتشار بين البواقي المعيارية والمتغير التابع

يتضح مل النقا  تتطزع  شةل مفقي متساو  حط، الصفر ومل الدطاقي 
م ا يش ر إلي تحقم افتراضات وشرو   (2-   2 ما تقع االل ال د  

 حل ل الانحدار ال تعدا.ت
 كالتالي:كما نستطيع كتابة معادلة النحدار 

 +اضبرا ات النطر(   61255 + 161421=  الإدمان الرقمي
 الائتااع 61144+ اضبرا ات الأئل(  61122
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وبالنظر إلى قيم ت لالتبار الالة الانحدار يتد ا مل اضبرا ات 
له ا التندن  الإامال الرق ي النطر واضبرا ات الأئل والائتااع ي ةا ما للا

 . شةل اا، احصائياا 
 :التنبؤ بالإدمان الرقمي من خلال اضطرابات النوم أ(:) 

ل عرفة إمةانية  ف( ل قي ة م (23و  (،24  يتضح ما ال دو، السابم
( وقي ة 7611250التندن  الإامال الرق ي ما للا، اضبرا ات النطر، بلغر  

 ..1.(1الة احصائيا عند  ( وهي قيم ا11676بلغر   (ت 
 مع دراسةوتتفق هذه النتيجة  مما يحقق صحة نتيجة هذا الفرض:

(Shochat etal, 2010)   الد ايةسباع ما الا ملّ التي مئدت 
الأجهزة  ؛ ح ث مئدت ملالاستخدار ال فر  للإنترنر  ضبرا ات النّطرلا

بدا  تأل ر   ا في ذلك النّطر، ةبني تغ  ر في في حدو  الرق ية تتسدب
 ، ومدتبماناا النّطر وانخفاث حركة الع ا السريعة ،والع لية ال طمية ،النّطر

التي  (.et al,، Genes 2018)اراسة وتتفم ميضا مع ما مئدتب 
نا  إلى النعا  ماناا يانخفاث جطاة النّطر ي ةا مل مئدت نتائ ها مل 

وإن ازاتهم  ،على ماائهم ةآاار سلديوإلى  لاع ال امعة، لدى  ،النهار
 . تهماو اق ،ومنشبتهم ،ال درسية

وتفسر الباحثة صحة التنبؤ بالإدمان الرقمي من خلال اضطرابات 
ح ث يطاجب  أل اضبرا ات النّطر ما مئثر الاضبرا ات النّفسية ش طعاا؛ النوم: 
التي ترافم  الانتظار،عدر ما ح ث  ،النّطر في ئلامش لاع ال امعة ما  العديدُ 
 ،مو نشا  ،ونطعب، مو ما يحد  للالب ما سلطل، ووقتب ،مدتب  ما ح ث ؛النّطر

 وتعدات والتي تد، على عدر النّطر  الشةل ال بلطع. ؛يتعارث مع حا، النّطر
 استخدار ال نشباتة؛ ف نها وع لياتب التنظي ي ،تنار على النّطرالتي  العطامل

إلى ارتداا ح ض  ا تن   ع ةالأ عض  ئ ا مل ؛مو النيةطت ا ،الكاف  ا  مثل
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ئثر الأسباع البدية الأوتساهم في حدو  صعطبة في بدا النّطر، وما  ،ال عدة
تطقع  علاماتب وما  النّطر؛التنفس ماناا  النّطر  انقباع تش طعاا لاضبرا ا

، الالتناامصطات والشخ ر، واللها ،  ،هرا، وكثلك يعد ملم الظَّ التنفس منقتا 
اع اضبرا ات النّطر. ك ا مل الأجهزة الرق ية قد تنا  ما مسب ا.كث را  والاستيقاظ

 ب، نتظاماعدر و  إلى اضبرا ات النّطر
 فضل ؛ مصبح الطصط، إلى تكنطلطجيا ال علطمات سهلاا وح ث 

الشامل إلى  اهاماى وجط وقد على مةتب،    لا تحتط الهطاتع الثكية التي 
ي وف الرق ي، ي الاستخدارف  ا في ذلك الإفرا  ، مخا ر محت لة ملحطظة
زاا مقدار الطقر الث  يقضيب  ر الإشةالي؛ إذا عض الحالات الاستخدا

 علهم يشعرول  الض م عندما يالشباع على الأجهزة الرَّق يّة إلى الحد الث  
  .استخدامها، نتي ة للإفرا  في الاستخدار والاعت اا ال تزايد ل لا يستبيعط 

رورة على استخدار  الض ينبط   لا ي الإامال الرقول ا كال  
 الإنترنر، والّتي  الأنشبة غ ر ال تصلةيتّسع ليش ل لأنب فحسب؛  الإنترنر

 غ ر ال تصلة عالألعاإامال   مثل ؛الأجهزة الرَّق يّةتطجد  شةل رئيس على 
وقد ماى هثا الطضع إلى إامال كل (. Christakis (2019 ,   الإنترنر

وفي كل  ،جهزة الرَّق يّة في كل مةاللأ، واستخدار ا الب للأجهزة الرَّق يّة
الإامال الرق ي وما ام ا  إلى مم ا ؛ جانب ما جطانب الحياة ال ختلفة

مصبح تحقم نتي ة الفرث منب ية، وي ةا القط، إل اضبرا ات النطر مندئ 
 استخدار  يتعلمإاماني، سلطل  إلى م يش ر   الإامال الرق ي، والث 

، ومجهزة الك د طتر، ذلك الهطاتع ال ح طلة  ا في  ؛الأجهزة الرَّق يّة
 .ووسائل التطاصل الاجت اعيّ ، الف ديط لعاعمو ، والإنترنر

 : التنبؤ بالإدمان الرقمي من خلال اضطرابات الأكل: ب()
ل عرفة إمةانية  ف(( مل قي ة  23،24ال دو، السابم   يتضح ما

( 7611250  بلغر ، الأئلالرق ي ما للا، اضبرا ات   الإامالالتندن 
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يحقق  امم (،.1.1وهي قيم االة احصائيا عند   (41604 بلغر ( ت  وقي ة
 ،ضهذا الفر صحة نتيجة 

ح ث  (Bozkurt et al, 2018 وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  
مو لديهم منشر كتلة  ،يعانطل ما السِّّ نة الثيا لاع ال امعة  ملّ  موضح

عااات غثائية غ ر  ولديهم رق ي،الامال لإلديهم انتشار مئدر ل ،جسم معلى
م ا ينا   ؛ب ا الطجبات الطجبات الخفيفة تناو، وهم معتااول على، منتظ ة

سدب  ؛ الأئل ت اضبرا ا الإنا  عض  عتصا قد ، ك اإلى السِّّ نةبهم 
ماناا محاولتها الحصط، على معلطمات  ، شةل إشةالي ستخدار الإنترنرا

الحصط، على الدعم عدر ، مو الطزل  التحةم في، و حط، الح ية الغثائية
 .يعانطل ما مشائل م االة الإنترنر ما مشخاص  

منّب مضاف  ثح  (et al, 2020) Linardonئ ا تتفم مع اراسة 
عانطل ما اضبرا ات الأئل إلى التدللات ا يالثي  لاع ال امعة أقد يل 

لطسائل، وجهاا تت تع بها ا يلتم االة لتلك ا يةتعدر عا فعال يالرَّق يّة، والت
إلى  -اميضا -يش رول  قد اهطيتهم. ك على عدر الكشع عا  لطجب ؛ للحفاظ

لبلب الدعم، وتعلم  را مقدطلة لرفض  ؛عدر الإنترنرالبلاع م  طعات 
 الطزل.ال ناية إلى فقدال  تالخدراالبّعار، ومشاركة 

الاستخدار ب ا  التي ربط Panea et al, 2020)  تتفم مع اراسةو 
وزيااة استهلال  ،انخفاث النشا  الددني، و ، للإنترنرر وال بطّ ال تكرّ 

ض م  متكرر،  سدب شةل  الطجبات الخفيفة السريعة، وتناو،الطجبات 
  ؛ ب لبهي البّعار الصحي الطقر ال س طح

الطضع  قد يتحط،أنه (Ali & Kunugi, 2020)  وأضاف 
 ،لإنترنرإامال ا إلىيعانطل ما اضبرا ات الأئل ا الثي البلاع 

 ،تدهطر الصحة يسدبم ا قد  ؛الاستخدار ال تكرّر وغ ر ال نضبطو 
 ع(.الائتااو القلم ولاصة   ،انتشار ال شاعر السلديةوينا  إلى  فة،والعا 
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التي  Amira et al, 2021))اراسة  -ميضا-وينكد هث  النتي ة 
ي لطحظر الت ،للتحق م في الحالة الغثائية ؛الدن طية تال عاالان ثجة قامر ب

وإامال  ،الائتاابي النّفسي عوالاضبراما للا، منشر كتلة ال سم، 
 ، إامال الإنترنر تنبأ لكنب  الائتااع، يتنبأ منشر كتلة ال سم لمالإنترنر؛ ف

 فيسدطل في م  طعات مع نة ما اضبرا ات الأئل.الوإامال 
 التنبؤ بالإدمان الرقمي من خلال اضطرابات الأكل تفسر الباحثةو 

تتأار  ، يةيغ ر  دَ  مئل   من ا ِّ أل  لاع ال رحلة ال ام ية يعانطل ما  
تساهم  وورااية، ي ةا مل ، واقافية ب طلطجية،اجت اعيّةو نفسية،   عدة عطامل

 للبلاع؛شخصية ال س اتالنّفسية  التش ل العطامل . ح ث في مسدباتها
 وما، تالثوانخفاث احترار ا، وال سد، ت ا  الثات مثل ال طاقع السلدية

 ؛الطايقة ت، والعلاقاتأا رات الأسرة ن د ب ا العطامل الاجت اعيّة والثقافية
و ، متناو، البّعار لدى الأمهات انتقااهم ل ظهر ال را، وسلطكيات  مثل

تش ل العطامل الاجت اعيّة و  .اتباع زملاا السةا في الكلّيّة للأنظ ة الغثائية
للنحافة  ةتأا ر ال ثل الثقافي  مثل ؛ر والطزل ل الثقافية لل ظهثُ ال ُ   والثقافية

 .سلطكيات التحةم الشديد في الطزل  في
الافتقار ال حت ل إلى  إلى -اميضا -اضبرا ات الأئل وترجع الباحثة 

 ،ابل ب ا الثكطر ميضا ، ومراقبة الشباع ليس فقط ب ا الإنا  ،الرقا ة الأبطية
 شدة  مصاحبع ح ث منب للائتاا وي ةا مل تنا  سلطكيات الأئل الس اة

  شأل  عدر الراحة ويحد  كأحد معراث الض م ال رتبط، الأئل لاضبرا ات
 البّعار، مو استهلال ال سم، شةل 

 العامة،ال شائل النّفسية و  ،الأئل ترى الباحثة ارتبا  اضبرا اتو 
 حافة، وضبط النظار الغثائيوعدر الرضا عا ال سم، والرغبة في النّ 

  يار الأشخاصلاستخدار ال نصات والأجهزة الرق ية، بو ي.  الإامال الرق 
 الافتراضية. والعثطر على ع طع في صطرهم  ، فحص مظهرهم  است رار
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فاقم عدر الرضا عا صطرة ال سم، وتفاقم الأمراث ى تإل م ا ماى
 ع ع ط  تكثيف الانشغا،ى إل؛ م ا ينا  تشط  ال سم ال صاحبة لاضبرا ات

م ا  ؛تشط  ال سم الثيا يعانطل ما اضبراعالبلاع،  ب ا الصطرة ال تخ لة
 ،الت   لية اتل راحاجراا على الأجهزة الرق ية لإالبحث بهم نحط مزيد ما  عيدف

الغثائية ال ختلفة لديها القدرة على  تالاضبرا اهث  و  تدللاا. والبلاستيةية الأقل
وتعا ي  ،عالائتااو  ،القلم  مثل ؛ب في العديد ما مشائل الصحة العقليةسدّ التّ 

 تال ضاعفاومحاولات الانتحار، فضلاا عا  ،واضبرا ات الشخصية ،تال خدرا
وممراث القلب والأوعية  ،في ذلك للل الغدا الص اا ال ختلفة؛   االبدية 
وما ام مصبح تحقم نتي ة الفرث منب ية،  .وحتى الطفاة ،وفقر الدر ،الدمطية

  الإامال الرق ي. وي ةا القط، إل اضبرا ات الأئل مندئ
 التنبؤ بالإدمان الرقمي من خلال الكتئاب: ج(:)

ل عرفة إمةانية  ف(( مل قي ة  23،24ال دو، السابم   يتضح ما
 (ت  ( وقي ة7611250بلغر   ،الإئتااعالرق ي ما للا،   الإامالالتندن 
  (،.7.1وهي قيم االة احصائيا عند   (21734 بلغر 

  ضالفر  هذايحقق صحة نتيجة  امم
ح ث ذكر ملّ تعرث  (:Jones et al, 2019) ويتفق ذلك مع دراسة 

 لاع ال امعة ال بطّ، لهث  ال نصات الرَّق يّة يةطل ميلاا إلى البحث عا 
الترفيب في عالم افتراضي، وهط الإامال الرق ي، لتحس ا الحالة ال زاجيَّة. وهط 

التي ( Xiaoqian et al, 2023)ك ا يتفم ميضا مع اراسة ما مادتتب اراسة 
حللر التفاعلات ب ا الائتااع، والقلم، وإامال الإنترنر لدى  لاع ال امعات 

ح ث ح ث كال هنال ارتبا  إي ابي ب ا الائتااع، والقلم، وإامال الإنترنر؛ 
قلم والائتااع، مل يتنبأ  إامال الإنترنر، ومل إامال لي ةا لمئدت نتائ ها منب 

نبأ  القلم، والائتااع، ك ا كال للقلم والائتااع تأا ر  تندن  الإنترنر ي ةا مل يت
 ئد ر على إامال الإنترنر ب ا  لاع ال امعات.
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 ة ،سلديال فكار  أل هنال عدا ما الأ    صحة الفرضالباحثة وتفسر 
هث   وتنار ؛وال ستقدل والآلريا، ،يح لها البالب ال امعي عا نفسبالتي 

 معهايشعر  ؛  ح ثحدا والأ ،وال ث رات ،الخدرات على تفس ر فكارالأ
 ، الثنب مع إحسا  اائم   ،  والقنط أوالي ،البالب   شاعر ما الهم والحزل 

 ،يئااي والأ ،والاجت اعيّ  ،ااا النّفسيوانخفاث مستطى الأ ،الثات ولطر
وما  ، ب ال حيبةوالحاجات  ة،لحيال هبر اكومنّب ،  الائتااعيشعر البالب ف

 ل تنار على ظهطر الائتااع لدى  لاعمالتي ي ةا  سية،النّفالعطامل 
وصعطبة  .وعدر الارتياح النّفسي ،والقلم ،الشعطر  الحزل  ال رحلة ال ام ية؛

 ،والتشاؤر ،زل الحُ  ،وانخفاث الرضا عا الحياة ،وضعع الترك ز ،التفك ر
في  والرغبة ،وعدر الرضا ،والشعطر  الفشل واللامبالاة، ،فقدال الاهت ارو 
 ،الثنب  الشّعطرو  ،رهااوالإ ،مطروعدر الدر في الأ ،والتراا ،يثاا الثاتإ

اضبرا ات ال زاج  عدُّ وتُ  .  جهد  معلى بث،  القدرةوعدر  الاست ا ة،وبدا 
لار والآ ال عاناة،ما  عا كث ر   ةوهي مسنول ،امراث ش طعا الأ مئثرما 

 لبلاع ال رحلة ال ام ية. النّفسية
ل تساهم مالتي ي ةا  الاجت اعيّةالعطامل تنطع الباحثة ميضا  وتعدا

 ،وعدر الانت اا الاجت اعيّة، العزلة  مثل ؛في ظهطر الائتااع لدى البلاع
 ،صدقااما الأ الاجت اعيّة،وكثلك الضغط   ،وضعع الدعم الاجت اعيّ 

الضغط ش ل وت ة يالعطامل الأئااي -ميضا-. وتتنطع وال  ت ع والعائلة،
ديات الأئااي ية، والتّطتّر ال رتبط  الامتحانات، والدراسة الأئااي ي، والتح

ظهطر، وتفاقم الائتااع لدى  لاع ال امعة. تنار على  ل  م ما شأنها التي
العلاقات  ، وتنار علىوالانعزا، وتنا   ب إلى الانبطاالى ذلك إ  الإضافة

 للبالب. ، والأئااي يالاجت اعيّ  الاجت اعيّة، والسلطل
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طامل تنا   بلاع ال رحلة ال ام ية إلى استخدار وكل هث  الع
وما ام ي ةا إابات الأجهزة الرق ية، للترفيب، ولتحس ا الحالة ال زاجية 

 .منب ية الفرث ما التندن  الإامال الرق ي ما للا، الائتااع
 عرض نتائج الفرض الخامس ومناقشتها:

ة توجد فروق ذات دللة إحصائي" ينص الفرض الخامس على أنه
، والدرجة ات درجات أفراد العينة على مقياس الإدمان الرقميبين متوسط

وللتحقم ما صحة هثا الفرث تم  ".إناث(-لمتغير النوع )ذكور  تبعا الكلية
حساع ال تطسبات والانحرافات ال  يارية وقي ة ت للفروا ب ا ال   طعت ا 

( 27 في م يا  الإامال الرق ي والدرجة الكلية. ويعرث جدو، 
 ال تطسبات والانحرافات ال  يارية وقي ة ت والالتها 

الذكور والإناث في أبعاد مقياس قيمة "ت" للمقارنة بين متوسطي درجات ( 40جدول )
 (202ن=)الإدمان الرقمي والدرجة الكلية 

أبعاد مقياس 
النحراف  المتوسط ن المجموعة الإدمان الرقمي

 المعياري 

متوسط 
 الفرق 

 ت
 المحسوبة

 ى مستو 
 الدللة

اتجاه 
 الدللة

الافرا  في 
 الاستخدار

في ات ا   6161 081820 0100 1153 13124 115 الثكطر
 4112 1151 210 الإنا  الثكطر

في ات ا   6161 081281 0111 1127 13104 115 الثكطر عدر السيبرة
 4117 1104 210 الإنا  الثكطر

تطقع النظار 
 الحياتي

في ات ا   6161 081282 2126 1150 13153 115 الثكطر
 4166 1115 210 الإنا  الثكطر

في ات ا   6161 011816 2112 1110 13177 115 الثكطر الحالة ال زاجية
 4113 1152 210 الإنا  الثكطر

 الاعت اا
 

في ات ا   6161 411488 2181 1154 13126 115 الثكطر
 4162 1121 210 الإنا  الثكطر

في ات ا   6161 401202 42120 2167 54175 115 الثكطر الدرجة الكلية
 13146 32120 210 الإنا  الثكطر

وعند  ،4162= 421عند د.ح = 1110دالة عند مستوي ت الجدولية قيمة  
1110=0181 
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يتضح ما ال دو، السابم مل قيم  ت( ل عرفة الفروا ب ا الثكطر 
م ا يش ر إلى وجطا فروا ب ا  (،6161  د مستط  عن والإنا  قيم االة

ال   طعت ا، وبالنظر إلى قيم ال تطسبات الحسابية تد ا ارتفاع مستط  
 الإامال الرق ي لد  الثكطر  ال قارنة  الإنا .

 
-تفسير الفرض الخامس فيما يتعلق بالفروق تبعا للنوع )ذكور  

الثكطر  ة الفروا ب ايتضح ما ال دو، السابم مل قيم  ت( ل عرف (ثإنا
 إلىوجطا فروا ب ا ال   طعت ا، وبالنظر  إلىقيم االة م ا يش ر  والإنا ،

قيم ال تطسبات الحسابية تد ا ارتفاع مستط  الإامال الرق ي لد  الثكطر 
  الإنا . ال قارنة 

( التي Xiaoqian et al,2023  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة
وإامال الإنترنر لدى  لاع  ،والقلم ،عالائتااب ا  التفاعلاتحللر 
وإامال  ،والقلم ،عالائتااب ا  كال هنال ارتبا  إي ابي ح ث تال امعا

ومل  ، إامال الإنترنر يتنبأ للقلم مل ي ةاح ث مئدت نتائ ها منب  ؛الإنترنر
تندن  كد ر  تأا ر   كال للقلم ، ك اع الائتاا يتنبأ ي ةا مل إامال الإنترنر
 إامال الإنترنر، ك ا  ندئيُ  ل القلمم ، ك اب ا الرجا، نترنرعلى إامال الإ

 الثكطر. ما تال امعاب ا  لاع  ع الائتاا يندئ مل إامال الإنترنر
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 ,Mohammad et al)هث  النتي ة ميضا مع اراسة  رئ ا اتفق

 البلاعوجطاة النّطر مل  ،ب ا إامال الإنترنر العلاقةالتي كشفر  (2024
يا كانطا مئثرَ  مئثر على الإنترنر تاساع الثيا يقضطل   عرضة لضعع يطما

البلاع  الإضافة إلى ذلك، كال  لإامال الإنترنر. النّطر، ومعلىجطاة 
 مقارنة  البلاع ما الإنا .  ، إامال الإنترنر للإصا ة عرضةا  مئثرَ  الثكطر

التي فحصر  (Ayşe& Nazime, 2020)ب ن ا التلفر مع اراسة 
 مل البالبات مئثرُ  لة النّطر، ووُجدومشة ،الرق يامال لإاب ا  قطة العلاقة

  ، اإامانا 
أل الثكطر مئثر عرضة للإامال الرق ي مقارنة وتفسر الباحثة ذلك  

 ا الناحية الد طلطجية، يت تع الثكطر ف الإنا  نتي ة لعدة عطامل متداللة. 
اا الإاارة بنشا  معلى في منظ ة ال ةافأة في الدماغ، م ا ي علهم يسعطل ور 

وال ةافآت الفطرية التي تطفرها الأجهزة الرق ية. مما ما ال انب النفسي، فإل 
الثكطر ي  لطل إلى السلطل التنافسي وال غامرة، ما يدفعهم لقضاا وقر م ط، 

الانخرا  في منشبة رق ية ترف هية  شةل مئدر. و  على الأجهزة الرق ية.
الاندفاعية، معلى ما  ستطياتعااةا،   إضافة إلى ذلك، يت  ز الثكطر 

مقارنة  الإنا ، م ا الطقر، وضعع مهارات تنظيم والرغبة في التحد ، 
 لديهم. الإامال الرق ي يزيد ما احت الية تبطر 

 :عرض نتائج الفرض السادس ومناقشتها
توجد فروق ذات دللة إحصائية  ينص الفرض السادس على أنه "

، والدرجة على مقياس الإدمان الرقميات درجات أفراد العينة بين متوسط
وللتحقم ما ."(تبعا لمتغير التخصص )كليات عملية، كليات نظرية الكلية

صحة هثا الفرث تم حساع ال تطسبات والانحرافات ال  يارية وقي ة ت 
للفروا ب ا ال   طعت ا في م يا  الإامال الرق ي والدرجة الكلية. ويعرث 

 .افات ال  يارية وقي ة ت والالتها( ال تطسبات والانحر 20 جدو، 
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 مليةالتخصصات الع طلابقيمة "ت" للمقارنة بين متوسطي درجات ( 46جدول )
 (202ن=)في أبعاد مقياس الإدمان الرقمي والدرجة الكلية  النظريةوالتخصصات 

أبعاد مقياس الإدمان 
النحراف  المتوسط ن المجموعة الرقمي

 المعياري 

متوسط 
 الفرق 

 ت
 ةالمحسوب

 مستوى 
 الدللة

اتجاه 
 الدللة

غ ر  61171 11104 11101 4102 12110 265 ع لية الافرا  في الاستخدار
 4102 12113 260 نظرية اا،

غ ر  61123 11180 1112 4100 12166 265 عملية عدر السيبرة
 4172 12164 260 نظرية اا،

غ ر  61126 11140 11111 4132 12127 265 عملية تطقع النظار الحياتي
 4132 12123 260 نظرية اا،

غ ر  11180 11022 11121 4171 12166 265 عملية الحالة ال زاجية
 4172 12167 260 نظرية اا،

 الاعت اا
 

غ ر  11862 11120 11100 4173 12112 265 عملية
 4176 12126 260 نظرية اا،

غ ر  11866 11124 11121 15112 06101 265 عملية الدرجة الكلية
 10114 06102 260 نظرية اا،

وعند  ،4162= 421عند د.ح = 1110دالة عند مستوي ت الجدولية قيمة  
1110=0181 

يتضح ما ال دو، السابم مل قيم  ت( ل عرفة الفروا ب ا م  طعة 
 غ ر االة، م ا يش ر النظرية، قيمية والتخصصات ل لاع التخصصات الع 

إلى عدر وجطا فروا ب ا ال   طعت ا، وبالنظر إلى قيم ال تطسبات الحسابية 
 تد ا تقارع متطسبات الأ عاا والدرجة الكلية ل  يا  الإامال الرق ي.
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فيما يتعلق بالفروق تبعا للتخصص )كليات لسادس تفسير الفرض ا
يتضح ما ال دو، السابم مل قيم  ت( ل عرفة  كليات نظرية(-عملية 

ية والتخصصات الأابية قيم لفروا ب ا م  طعة  لاع التخصصات الع ال
 غ ر االة، م ا يش ر إلى عدر وجطا فروا ب ا ال   طعت ا.

ح ث مفاات  (؛Small et al, 2020وهذا ما أكدته نتائج دراسة )
ا-ل ال ستخدم ا الأئثر ش طعاا للأجهزة الرَّق يّة، ووسائل الإعلار هم م  -ميضا

، مصبح وح ثل الشباع هم جزا ما ال  ل الرق ي؛ ما الشباع؛ لأ
الطصط، إلى تكنطلطجيا ال علطمات سهلاا؛  فضل الهطاتع الثكية التي لا 
 تحتط  على مةتب، وقد ماى وجطاها الشامل إلى مخا ر محت لة ملحطظة

،   ا في ذلك الإفرا  في الاستخدار الرق ي، وفي في كل التخصصات
 لإشةالي؛  عض الحالات الاستخدار ا

التي مشارت إلى  ،(Liu et al , 2022)وقد واقر ذلك اراسة  
( على قدرات  لاع ال امعة، وعاااتهم IAالآاار السلدية للإامال الرق ي  

الغثائية غ ر ال نتظ ة، وقلة النشا  الددني، ونقص النّطر الكافي، 
جبات واضبرا ات النّطر، ومعراث الخ ط، الددني، والتعب، واستهلال الط 

  نظرية.مر  في كل الكليات وكل التخصصات سطاا كانر ع لية السريعة.
تتعلم الرق ي  اماللإالعطامل ال ناية ل  ألوتفسر الباحثة ذلك  

ا  ال وليس بنطع  ال امعة، لاع النفسية والسلطكية ال شتركة ب ا  عطاملمساسا
اجة . فالإامال الرق ي يتغثى على اوافع مثل الحالأئااي ي التخصص

الرغبة في القدط، الاجت اعي، و البحث عا التسلية، و  ، ط للهروع ما الضغ
 مو الإشباع الفطر ، وهي س ات إنسانية عامة. 

كلا  ما ال امعة، ئ ا مل الد اة ال ام ية تفرث على  لاع
، م ا يزيد ما فرص الانغ ا  في الأجهزة الرق يةالتخصص ا استخدارا 

 . الإامال الرق ي ينشط اوائر ال ةافأة في  ك ا ملالعالم الرق ي  شةل متساو 
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مو الخلفية التعلي ية، ح ث يتم تحف ز ، اول اعتبار لنطع ال عرفة ،الدماغ
 إفراز الدوبام ا نتي ة التفاعل ال ست ر مع ال حتطى الرق ي.

يطاجها التي  الأئااي يةلا ي ةا إغفا، مل الضغط  الدراسية و  كثلك 
 الإامالمتقاربة، م ا يدفعهم لل طا إلى  والأابيةالع لية التخصصات   لاع

 غض النظر عا  الأئااي ي،الضغط  للهروع ماالرق ي كطس لة 
 التحط، الرق ي السريع في عصرنا، يتزايدبثلك فإل مع و تخصصهم، 

، ومجهزة الك د طتر،   ا في ذلك الهطاتع ال ح طلة ؛استخدار" الأجهزة الرَّق يّة
ئل الكليات  الاجت اعيّ، فيووسائل التطاصل ، ف ديطال لعاعمو ، والإنترنر

فهي ظاهرة عابرة  وكل التخصصات سطاا كانر نظرية، مر ع لية.
 بلب تدللاا تربطياا ونفسياا شاملاا ل طاجهتها.تت للتخصصات

 عرض نتائج الفرض السابع ومناقشتها:
توجد فروق ذات دللة إحصائية  ينص الفرض السابع على أنه "

ات درجات أفراد العينة على مقياس الإدمان الرقمي، والدرجة سطبين متو 
وللتحقم ما صحة  والرابعة(." -تبعا لمتغير الفرقة الدراسية )الثانية الكلية

هثا الفرث تم حساع ال تطسبات والانحرافات ال  يارية وقي ة ت للفروا 
جدو، ب ا ال   طعت ا في م يا  الإامال الرق ي والدرجة الكلية. ويعرث 

 ( ال تطسبات والانحرافات ال  يارية وقي ة ت والالتها. 25 
 الفرق الدراسية الثانية والرابعة "ت" للمقارنة بين متوسطي درجات ( قيمة42جدول )

 في أبعاد مقياس الإدمان الرقمي والدرجة الكلية
أبعاد مقياس الإدمان 

النحراف  المتوسط ن المجموعة الرقمي
 المعياري 

متوسط 
 رق الف

 ت
 المحسوبة

 مستوى 
 اتجاه الدللة الدللة

 4133 16113 211 الفرقة الرا عة الفرقة الثانية 6161 141201 3111 2131 13127 262 الفرقة الثانية الافرا  في الاستخدار

 4144 16163 211 الفرقة الرا عة الفرقة الثانية 6161 141026 3163 2102 13162 262 الفرقة الثانية عدر السيبرة
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أبعاد مقياس الإدمان 
النحراف  المتوسط ن المجموعة الرقمي

 المعياري 
متوسط 

 رق الف
 ت

 المحسوبة
 مستوى 
 اتجاه الدللة الدللة

 4142 16143 211 الفرقة الرا عة الفرقة الثانية 6161 141212 4121 2123 13123 262 الفرقة الثانية تطقع النظار الحياتي

 4140 16113 211 الفرقة الرا عة الفرقة الثانية 6161 121112 4123 2104 14111 262 الفرقة الثانية الحالة ال زاجية
 ت ااالاع

 
 4145 16117 211 الفرقة الرا عة الفرقة الثانية 6161 131154 3112 2114 13144 262 الفرقة الثانية

 17152 76122 211 الفرقة الرا عة الفرقة الثانية 6161 131111 26162 11121 56111 262 الفرقة الثانية الدرجة الكلية
وعند  ،4162= 421عند د.ح = 1110دالة عند مستوي ت الجدولية قيمة  

1110=0181 
يتضح ما ال دو، السابم مل قيم  ت( ل عرفة الفروا ب ا م  طعة 

الدراسية الثانية والرا عة في م عاا م يا  الإامال الرق ي والدرجة  ةالفرق لاع 
م ا يش ر إلى وجطا فروا ب ا  (6161  عند مستط  الكلية، قيم االة 

قيم ال تطسبات الحسابية تد ا ارتفاع متطسبات ال   طعت ا، وبالنظر إلى 
 الأ عاا والدرجة الكلية ل  يا  الإامال الرق ي في ات ا  الفرقة الثانية.

 
الدراسية ة لفرقل فيما يتعلق بالفروق تبعالسابع تفسير الفرض ا

يتضح ما ال دو، السابم مل قيم  ت( ل عرفة الفروا  (الرابعة-الثانية )
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الفرا الدراسية الثانية والرا عة في م عاا م يا  الإامال ب ا م  طعة  لاع 
وجطا  إلىم ا يش ر  (6161 عند مستط  قيم االة الكلية، الرق ي والدرجة 

قيم ال تطسبات الحسابية تد ا ارتفاع  إلىفروا ب ا ال   طعت ا، وبالنظر 
قة متطسبات الأ عاا والدرجة الكلية ل  يا  الإامال الرق ي في ات ا  الفر 

  الثانية.
التي  (Ayşe& Nazime, 2020) دراسةوتتفق هذه النتيجة مع  

النّطر لدى  لاع  ب لة ومشة ،الرق يامال الإب ا  قطة العلاقةفحصر 
(  الباا؛ إذ تم استخدار 130تكطنر ع نة الدراسة ما   ؛ ح ثالأسنال

الأسنال،  لاع  ب ما  ،عنصراا (45  ما ستديال عدر الإنترنر مةطل  إ
 كثلك ومدمنطل يعانطل ما الإامال الرق ي   أنهم وصع البلاع منفسهم وقد

يعانطل ما  ، الفرقة الأولى والثانيةجد مل  لاع الرَّق يّة، ووُ  عالألعاعلى 
  ة.والرا ع ة،الثالث الفرقةمئثر ما  لاع  الإامال الرق يمشائل 

معلى الثانية يظهرول معدلات الفرقة  لاع أل   وتفسر الباحثة ذلك
الرا عة، ويرجع ذلك إلى قلة  الفرقةما الإامال الرق ي مقارنة  بلاع 

النضا الأئااي ي والاجت اعي لديهم، وضعع مهارات إاارة الطقر، فضلاا 
غالباا ال ديدة، ح ث عا شعطرهم  الحاجة إلى التكيف مع الد اة ال ام ية 

ال درسة، ب اة  الانتقا، ما والثانية، صدمةما يطاجب  لاع الفرا الأولى 
مو التكيف، الترفيب،  للهروع، موب اة ال امعة، ويبحثطل عا وسائل  إلى

مفر . ك ا مل انخفاث الإحسا   الأجهزة الرق ية  شةلف ل نول إلى 
 ال سنولية الأئااي ية في ال راحل الأولى، مقارنة  ازاياا الطعي الأئااي ي 

ة، يسهم في تفس ر هثا والاستعداا ال هني لدى  لاع السنطات النهائي
 التفاوت في مستطيات الإامال الرق ي.
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في ضطا الإ ار النظر  والدراسات السا قة، وما  توصيات البحث:
 تطصلر إليب نتائا البحث الحالي 

  قامت الباحثة بتقديم بعض التوصيات الآتية: 
تستهدف ال عرفي السلطكي العلاج قائ ة على تص يم براما  -1

، مخا ر الإامال الرق ي وتأا ر  على  لاع ال امعات حط 
النطر والأئل  اضبرا ات  الصحة النفسية لاصة في ا يتعلم

 والحالة ال زاجية.
الصحي، الرق ي  الطقر، والاستخداراما استراتي يات إاارة  -2

 الإامال الرق ي ض ا ال ناها الإرشااية ال ام ية للحد ما 
تهتم  الكشع تش يع إنشاا وحدات اعم نفسي االل ال امعات  -4

الأئل واضبرا ات ال بةر عا معراث اضبرا ات النطر 
 لاستخدار ال فر  للأجهزة الرق ية.واوالائتااع 

عداا ندوات تفع ل اور الإرشاا النفسي في ال امعات لإ -3
الشباع  خبطرة إامال الأجهزة  لتطعية ةرياو ومحاضرات  صفب 

 .الرق ية على الصحة النفسية والددنية والاجت اعية 
تعزيز اور الأسرة وال نسسات التعلي ية في مراقبة وتطجيب  -7

صحيحة، وإاارة وتنظيم استخدار الشباع للأجهزة الرق ية  بريقة 
 الطقر.

 البحوث المقترحة: 

فاعلية برناما معرفي سلطكي لخفض حدة الإامال الرق ي  -1
 .لدى  لاع ال امعة  النطروتحس ا جطاة 

ض حدة الإامال الرق ي فاعلية برناما معرفي سلطكي لخف -2
 .وتحس ا الصحة النفسية لدى  لاع ال امعة 
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 لدى  لاعال سدبة للإامال الرق ي للعطامل  ةتحل لي اراسة -4
 ال رحلة ال ام ية.

اراسة ارتبا ية وصفية لتق يم انتشار الإامال الرق ي وتحد يد  -3
  .العطامل ال نارة لبلاع الثانطية العامة 

 ي والأمراث ال صاحبة لاضبراع العلاقة ب ا الإامال الرق -7
 ال سم.تشط  

ال شط  تحس ا تصطر اضبراع صطرة ال سم لبرناما  فعالية -0
 ال امعة.الإامال الرق ي لد   لاع  للحد ما

للحد ما الإامال الرق ي، وإاارة برناما تدريدي معرفي سلطكي  -5
  العامة. ةلدى  لاع الثانطي الطقر، واحترار الثات

غ ر مندئ  الائتااع لدى  لاع ال رحلة الإامال الرق ي ك ت -2
 الثانطية 

الدور الطسيط ل نشر كتلة ال سم في العلاقة ب ا الإامال الرق ي  -1
 والائتااع.
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 المراجع
 :العربية أول: المراجع 

الارشاا التربط  في لفض  راو  ( 2615 جطا  ابتها، محسا  .1
  اةالهما وجهب نظر  ال تطسبة ال رحلةاضبراع النطر لدى  لبب 

 ماجست ر، جامعب القااسية، رسالةفي مركز محافظب  التعلي ية
 التربية.كليب القااسية، 

بيك -(  ال ل تعلي ات قائ ة 2617مح د محمد عدد الخالم   .2
، جامعة اسةندرية، مةتبة الان لط عللائتااع، كلية الآاا

 ال صرية.

 الثكر، ع ال، امراث النفس وعلاجها (  2664 اما، قبنيب  .4
 .الحامد للنشر والتطزيعاار 

قتها لاال طاقع الحياتية الضاغبة وع(  2662منطر الدنا   .3
قصى في محافظة الا اضبرا ات النطر واليقظة لدى  لبة جامعة 

غزة ما ال نس ا ال تزوج ا وغ ر ال تزوج ا. م لة ال امعة 
 .046-727( 2 10سانية، الانالدراسات  الإسلامية، سلسلة

 ،. القاهرةم يا  اضبرا ات النطر(  2614  شر  إس اع ل مح د  .7
 .مةتبة الأن لط ال صرية

(   عض اضبرا ات 2610 اعاا عدد القاار رجب عدد ال   د  .0
النطر وعلاقتها  التديا والسعااة والتفاؤ، لدى ع نب ما  لاع 

ماجست ر، كلية الآااع، جامعة  ةال امعة ما ال نس ا. رسال
 اسةندرية.

تبار اضبرا ات الائل، مةتبة الان لط (  ال2614زينب شق ر   .5
 ال صرية.
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العصابية  غ ر  ة(  الك الي2617مية صابر عدد الندي  سا .2
وعلاقتها  اضبرا ات الأئل لد  ع نة ما  لاع  السطية(
مركز الخدمة  والاجت اعية،لة ش بة الدراسات النفسية م  .ال امعة

 . نطفيةجامعة ال الآااع، واللغات، كليةللاستشارات البحثية 
 النظريةعلم النفس الائل نيةي (  2666 عبا  مح طا عطث  .1

 ال ام ية، الإسةندرية. ال عرفة الآااع، اار والعلاج. كليب

وسيةطلطجيب  النفسية (  الصحة2661 عدد الح  د شاذلي  .16
 ال ام ية، الإسةندرية. ةال ةتب الشخصية.

. والتشخيص النظريةب ا  (  الائتااع1122 عسةر عدد الله  .11
 القاهرة. ال صرية، الأن لط مةتبب

اضبرا ات النطر لدى  لبة  (  قيا 2613 كاظم علي مح طا  .12
الإعدااية، م لة كلية التربية الأساسية، جامعة  ابل، ال رحلة 

17 ،252-467 

وعلاقتها  الاجت اعية (  ال ساندة2611 عطيد ال شعال  .14
ا في اولب ال تعا   البلبةلدى  والعدوانيةوالائتااع   العصدية

  والنفسية. التربطيةالعلطر  الكطير. م لب

الخصائص السيةطمترية ل  يا   ( 2666غريب عدد الفتاح   .13
ال  لة  في الد اة ال صرية. BDI-ll) ( بيك الثاني للائتااع

 .023-714، (3 17ال صرية للدراسات النفسية، 

ب ا اضبرا ات النطر  (  العلاقة2613 زيا نى علي اح د م .17
 الآااع،كليب  ماجست ر، الشخصية. رسالةوبعد س ات  عةالشائ

 .جامعب حلطال
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