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 :الملخص
النموذج البنتئي للعلاقت  بان   على رد  البحث الحتلي إلى التعف 

قلا  اختتباتر لال ال المعفواي لالتحصانا اشياتدىمي لادم عنناة ما   الا  
المفحلااااة اليتسووااااة. لحتللاااات الدراسااااة التعااااف  علااااي اش ااااف الوسااااي  لل اااال 

 لاادط  االا   المعفوااي وااي العلاقااة باان  قلاا  اختتبااتر لالتحصاانا اشيااتدىمي
متغنااافا   لكااااا الفااافلل واااي ال ااال المعفواااي لو ااات لتفتعاااا المفحلاااة اليتسوواااة،

ثاشدبيلعلمااااااااااي . ن وساااااااااات العننااااااااااة  الناااااااااون ثذكورلإساااااااااات   لالت صاااااااااا  
  ماا   االا  المفحلااة اليتسووااة مماا  نفالحاات 150اخسااتعلاةية ماا  عاادد ث

  عتمتً لذلك لحست  ال فاتة  السايمومتفوة لم ات يس 16  -15أعمتررم بن  ث
قلا  اختتباتر ، بننمات نميلات عنناة البحاث اشستساية واي   –ثال ل المعفوي  

-15  م   لا  المفحلة اليتسوواة، مما  نتافالع أعماتررم بان  ث324عدد ث
 . 0.89  لاسحاااافا  مييااااترط ث15.34  عتمااااتً سمتوساااا  عماااافط قاااادر  ث16

لقتماااات البتحيااااة سيعااااداد مميااااتم ال اااال المعفوااااي لمميااااتم قلاااا  اختتبااااتر 
لحست  ال صتئ  السيمومتفوة لهت م  صدل ل بت  إلي جتسا  اخعتماتد 

اشياااتدىمي للعااالا . لاساااات دمت البتحياااة نحلنااااا  علاااي درجااات  التحصاااانا
  لالنماجاااة البنتئياااة إلاااي جتسااا  معاااتملا  اخرنبااات  لنحلناااا 2×2التبااات   ث
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اخسحااااادار البساااااي  لالمتعااااادد لتحلناااااا البيتسااااات  لاتتباااااتر صاااااحة الفااااافل . 
حصاتئيتً بان  قلا  اختتباتر لال ال إأظهف  النتتئج لجود علاقة ستلبة دالاة 
باااااان  ال اااااال المعفوااااااي لالتحصاااااانا  المعفوااااااي لكاااااااا لجااااااود علاقااااااة موجبااااااة

اشياااتدىمي. كمااات بننااات النتاااتئج لجاااود لسااات ة جفئياااة لل ااال المعفواااي واااي 
العلاقاااة بااان  قلااا  اختتباااتر لالتحصااانا اشياااتدىمي. كمااات بننااات النتاااتئج أ  

ستل ل المعفوي. لألضاحت النتاتئج لجاود نفتعاا  منبئاشيتدىمي   التحصنا
باان  النااون لالت صاا  وااي ال اال المعفوااي. لقاادمت الدراسااة م موعااة ماا  

 التوصيت  لالم تفحت  لدراست  خح ة.

اشيااتدىمي،  قلاا  اختتبااتر، ال اال المعفوااي، التحصاانا الكلمااات الماتاةيااة:
  .النماجة البنتئية، المفحلة اليتسووة
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The Structural Model of the Relationships between 

Test Anxiety, Cognitive Inhibtion and Academic 
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Abstract:  

The aim of the current research is to identify the 

structural model of the relationships between test 

anxiety, cognitive inhibtion and academic achievement 

in a sample of high school students.The study tried to 

identify the intermediate effect of cognitive inhibtion in 

the relationship between test anxiety and academic 

achievement among high school students, as well as 

differences in cognitive inhibtion according to the 

interaction of gender (Male/Female) and 

specialization(literary/scientific).The survey sample 

consisted of (150) high school students aged (15-16) 

years to calculate the psychometric competence of the 

measures (cognitive competence-test anxiety), while the 

basic research sample consisted of (324) high school 

students aged (15-16) years with an average age of 

(15.34) and a standard deviation (0.89). The researcher 

prepared a cognitive inhibtion scale, a test anxiety scale, 

and calculated her psychometric characteristics of 

validity and high school students .The researcher used 

variance analysis (2×2) structural modeling, correlation 

coefficients, simple and multiple regression analysis to 

analyze the data and test the validity of assumptions 
.The results showed a statistically significant negative 
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relationship between test anxiety and cognitive 

impairment, as well as a positive relationship between 

academic achievement and cognitive inhibtion. The 

results also showed the existence of partial mediation of 

cognitive impairment in the relationship between 

academic achievement and test anxiety, also showed that 

academic achievement was predictor of cognitive 

inhibtion. The results indicated an interaction between 

type and specialization in cognitive inhibtion. The study 

provided a set of recommendations and proposals for 

subsequent studies. 

Keywords: Test Anxiety, Cognitive Inhibition, 

Academic Achievement, Structural Modeling, High 

School Students. 
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 : مقدمة البحث
نااااااا  لالبتحينااااااا ماااا  الرااااوارف التااااي حرناااات س ، لالآباااااااتة ترتماااااااتم المفـ

العالا  عاااادم قاااادر  أعااااداد كبنااااف  ماااا    لذلااااك سسااااب    ،ظترف  قلا  اختتباتر
ماااااا   الا اااااا  ىعتسااااااو  العااالا   اااااادر  حناااث  ،ماااااا  اخسااااااتمفار وااااااي التعلاااااام
المواقااااال اخمتحتسناااااة علاااااى أسهااااات مهااااادد   تتبااتردرجاااااة عتلناااااة مااااا  قلااااا  اخ

ممااات  ولاااد لد هااام التوناااف لال اااو  لو علهااام وااااي حتلااااة إ ااااتر    ،لشااا صيتنهم
 استعتبتررات نهد ادً  اختتباترلى ن نيم مواقال إالعلا     رؤخةومنا  ل   اسفعتلناااة،

لهاام لوسااتمفل  وااي الشااعور الشااد د سااتل ل  مماات  ااؤدط باابع  العاالا  إلااى 
اة   ةجتساخسدوتن وي ان على سع  اختتبترا ، م  أجا الهفل  ما  الت فـ

يماااات  أط جاااافة ماااا  إغنااااف السااااتر ، بننماااات  اااافو  الاااابع  الميااااتم بااااالك، ل 
ممات  اؤ ف علاى اختتبتر، لسننسح  الآتفل  سعاد إيمات  ال لناا مناط و ا  ،

قلااا  اختتباااتر علاااى المساااتوم الفااافدط واااي  لوتضااا ، نحصااانلهم اشياااتدىمي
 .ال صتئ  السلوكية لالفسنولوجية لالمعففية لالعت فية

قلا  اختتباتر الااط لرنااات  عااادد مااا  النمااااتذج التااااي جااااتة  لتفسااااف 
قباااااااا لأ ناااااااتة أداة اختتباااااااتر التحصنلاااااااي أل النفساااااااي أل  العاااالا  صنااااااا  ى

فيااط  ذكاااااف  ل لسترساااااو   للمتساادلفينماااااوذج التداتاااااا ث أ ناااااتة إجااااافاة م تبلاااااة،
أ  ال لااااااااا   ولاااااااااد اسااااااااات تست  غناااااااااف منتسااااااااابة سحاااااااااو الواجبااااااااات  لالمهاااااااااتم 
الدراسااااااية، لأ  ال لاااااا  ىشااااااتت اخستباااااات  داتااااااا اختتبااااااتر، لرناااااات  سمااااااوذج 

لبنيتمناااااا  ثن هنااااااف المعلومااااات   لراااااوخ   لسماااااوذج ل ولاااااافث قصاااااور التعلااااام
كماااااااات وسااااااااف  العد ااااااااد مااااااا  سرفواااااااات  التعلاااااااام قلاااااااا  اختتبااااااااتر  ، لآتفوااااااا 

لالنرفواااااااااة انسساااااااااتسية  ال شااااااعلت ينرفواااااااااة التحلناااااااااا النفساااااااااي لسرفواااااااااة ث
راااااو ، لأقااااااااف  رااااااااا  النرفواااااااات  لموضااااااااون الدراسااااااااة  لالنرفوااااااااة الساااااااالوكية

 لسترساااو . لمتسدلفسماااوذج التداتاااا  
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التاي س اوم عا   فو هات ة التف نف رو محور العمليات  الع ليا  للمت كت 
لت ااااااوو   ةلالمعلوماااااات  المسااااااتفجعة للماااااادتلا  الحسااااااي ةع ليااااااة المعتل ااااااتلس

درا  لان، وهو  تضم  عمليت  اخستبت  ،عليت ةع لي ةعملي طبوصف،  اشو تر
للتنراايم المعفوااي  ةالتااي نعااد محااتلر رئيسااي. ل لاخسااتفجتن ،لالتاااكف ،لال اال

 ،الاافحم عبااد  ثوتحاايالاابع . للفاافد لنتفتعااا رااا  العملياات  ماا  سعضااهت 

2002 ،45  

علاااى  ةالمعففيااال  ةالوظاااتئل التنفناىااالأباافه رااام أ حاااد ألال اال المعفواااي 
سااب هت وااي النمااو لماا   اام  تفناا  أل  نلااك الوظااتئل ل أحنااث ىعااد  ، االالان

لحنوواااة الااادلر الااااط ى اااوم ساااط ال ااال  السرااافً ، تااافم علياااط سماااو الوظاااتئل اش
سادداة مهماط مات خسايمت  ةالمينفا  أل المعلومت  غنف المفنبع  ن ت   المعفوي

سحاا  المهاتم غناف ، للففد  ةالع لي ةالعتق  ع   فو  رو  كفتة،  مهتم التعلم
 ةمعتل ااااااليبااااااف أ ةونتااااااف  مسااااااتحط ذرنياااااا  ،ماااااا  محتوواااااات  الاااااااايف  ةالمهماااااا

لاخستفجتن خستيعت  مت لدىط ،  لاخحتفتظ،  المعلومت  التي نتعل  ستلت هنف
 لم   م فيمسبط بنتة معففيت ىممنط م  حا مشملانط لوهم عتلمط م  حولط.

ييف م  أط تلا وي ال ل المعفوي  نتج عنط قصور وي عمليط أل أوجود  و
  (Reck, 2009التعلم. لعملية  ةالعمليت  المعففية الضفلرو

رمنتهاااات علااااى أ نباااافه  ،علمياااات لنترو ياااات  مااااوقف  ةليااااآال اااال المعفوااااي 
لاسفعتخناااااط  طالمساااااتوم الش صاااااي لتحممهااااات سسااااالو  الفااااافد لغفائاااااف  لدلاوعااااا

لاخجتماتعي لالع لاي ممات   يالنفسا  ئطسفعا ضب  سيعفنهت على بنت  ،لقفارانط
 وتضااا،ثرساات هرناافط  السااووة.غنااف ة ىسااهم ماا  الحااد ماا  المرااترف الساالوكي

2009 ،36  
الاط ىعاتسي ال ل المعفوي وي ننريم اخسفعتخ  لم  رنت ىدني دلر  

 المحاادد سااتفاني يت  عاا   فواا  عاادد ماا  اخ منهاات العاالا  لتتصااة ال لاا ،
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عااا   ماااااا  المعوقاااااات  التااااااي نعااااااول العااالا  ، حناااث أ  للتنرااايم اخسفعاااتلي
نس ااااااته لا عااا  التف ناااااافىعاااول قااادر  صاااتحبط  المفنفاااااا ، وهاااوال لاااااا  التف ناااف 

لنح نااااااااا  اشرااااااااادا ، لاشداة الع لااااااااااي كمااااااا، للهاااااااااااا  تشاااااااااتت نفكنفراااااااااام 
واااااااااي  علاااااااااى أدائهاااااااااملاستبترهااااااااام أ ناااااااااتة اخمتحااااااااات  ممااااااااات  نعماااااااااس سااااااااالبت 

لرااا مات أيدناط عادد ما  الدراسات  مياا     ، لنحصنلهم اشيتدىمي.اخمتحااات 
  ،Zhang (Edwards et al, ،et al, 2019) (2016كالا ما  دراساة

المعففية لوضاعل عماا  على الت نيمت  أ  قل  اختتبتر  ؤ ف  لالتي أيد   
  لوؤ ف على قدر  العلا  على نفكنف اخستبت . ة،التنفناى السلعة

فيضاعل  يمت  اؤ ف أىضات قلا  اختتباتر علاى كفاتة  ال ال المعفواي،
واااي ال ااال  ةالضاااييف ال ااادر ال ااال المعفواااي لااادم العااالا ، واااتلعلا  ذلط 

ة، العتملااا  واااي الااااايف  ةستلمهمااا متصااالةالمعفواااي قاااد ىحاااتفت سمعلومااات  غناااف 
تلتاتلي ،فياط  فسح اف حنا  المتصالةمف ىسم  للمعلومت  غنف  لراا اش   يوا لـ

 ةسمهماااااا المتعل ااااااة ةراااااا  المعلوماااااات  قاااااد نتااااااداتا مااااا  المعلوماااااات  الفئيسااااا
مااا  حناااث  ةالعتملااا  ممااات ى علهااات ناااؤ ف سااالبت واااي ساااعط الااااايف  ،اخساااتيعت  

نمينااا رااا  المعلوماات  ة ل نااؤ ف وااي كيفيااأ ،لتنفنااا المهااتم ةالمتتحااة المسااتح
 Roncadin) .ةلوعتليا  لعادم ننفناارت سمفاتةة اخساتيعتبي ةستلمهما ةالمتعل ا

et al, 2007) 

سشما كبنف على عملنتي التعليم لاا وي  ضعل ال ل المعفوي  ؤ ف 
علااى التف نااف سفتعليااة العاالا  ى لااا ماا  قاادر   ل وسااط، العاالا  لالااتعلم لاادم 

 بااان  ضاااعلسااالبية علاقاااة لرنااات   معاان ،أ نااتة ايتماااط سمهماااة مااات أل سشااات  
ا لمات سرافً  لا  عتباف عتئً ات أماتم نعلام العاى، وهو ال ل المعفوي لسوانج التعلم

تلتاتلي نتاد ف خىسببط م  نشتت واي ا ستبات  لو ادا  السايعف  علاى التفكناف، لـ
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، لقدرنااااط علاااااى علاااااى مواصاااالة عملياااااة الااااتعلم سشااااما وعااااات العاااالا  قاااادر  
  (Goldman, 2002. التحصنا اشيتدىمي

 جلل اااي ن اااو  عملياااة الاااتعلم وعتلاااة، ى ااا  أ  ن اااو  قتئماااة علاااى دمااا
الداتلياة للعاتلم، حناث  لانناتلن تما المعلومت  ما  البنةاة ال ترجياة ما  نمين

ضاعل   تم نفمنف نلك المعلومت  لدم هات واي الااايف   وولاة المادم، لل ا 
ن او   تالا نف اد نلاك المعلومات   ث حنا ،ىعنا  رااا الت تماا ال ل المعفوي

تلتاتلي  اؤدط ذلاك  ع ا المتعلم أ ناتة الحصا  أل عناد ايتماط بنشات  مات، لـ
اااة ة أل نععناااا وهااام الماااتد  أل المهماااة المعلوـ علاااى  ناااؤ فممااات  إلاااى صاااعوـ

 (Morales, 2015) التحصنا اشيتدىمي للعلا  لراا مت أيدنط دراسة
ما  أ  ضاعل ال ال المعفواي  اؤ ف علاى ضاعل   Julia et al, 2016ث

 التحصنا اشيتدىمي. 
لش  اختتبترا  خ نفا  إحدم  فل الت نايم اشيياف اسات دامًت لمياتم 

واي  ارنفاتن معادخ  استشاتر قلا  اختتباتر ىعاد   ،معتر  العالا  لمهاترانهم
أماااتم الاااتعلم لالتحصااانا  تقووااا تمشاااملة نعليمياااة أستساااية لنحااادىًت كبنااافًا لعتئ ااا

 تاااداتا مااا  قااادر  العتلااا  علاااى اساااتفجتن قلااا  اختتباااتر    اااو اشياااتدىمي، ل
لرااا مات  اشياتدىمي.التحصانا   احتمتلياة ضاعلالتعلم الستب  ممت  فود م   

أظهاف  النتاتئج ، سعاد أ   Ahmed et al, 2018ما  ثدراساة كالا  أيدناط
 .لدم العلا  لط علاقة سلبية ستلتحصنا اشيتدىمياختتبتر أ  قل  

 مشكلة البحث:
باان   نعليمااي، لتتصااةوااي كااا مسااتوم  منتشااف قلاا  اختتبااتر ظااترف  

٪ 22-15 لا  المدارم اليتسووة، لنشنف الت د فا  إلى أ  مات ى اف  ما  
ت واااي قلااا  اختتباااتر. وتختتباااتر راااو ممترساااة راااتئعة واااي  ىرهااافل  ارنفتعاااً

حناااااث ناااااووف اختتباااااترا  معلومااااات  موضاااااوةية لمو وقاااااة نعتباااااف  ،التعلااااايم
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 اشيتدىميضفلروة لميتم لان تذ ال فارا  سشد  الت دم لانس ته لالتحصنا 
الااااا   ىعااااتسو  ماااا  قلاااا  اختتبااااتر أط قلاااا  العاااالا  للاااااا وااااي  ، للعاااالا  

ت ما  اختتباترا  علاى أسهات نهد اد HTAاختتبتر المفنفا  ث    تعاتملو  دائماً
، لم  رنات ىادني الادلر الفعات  لل ال المعفواي واي ننرايم اخسفعاتخ  محتما

 المحااادد التاااي ىعاااتسي منهااات العااالا  عااا   فوااا  عااادد مااا  اخساااتفاني يت  
ا لساايعت باان  الماادتلا  ل تلماات ى اا  ال اال عااتملا مااؤ فً للتنراايم اخسفعااتلي، 

 ،الحساايط لمعتل تهاات وهااو  ااؤ ف وااي عمليااط اخستباات  خساايمت اخستباات  اخست ااتئي
لل ااي  ،فا  غنااف محاادلد ماا  الميناا اسناات وااي كااا لحرااط سساات با عاادد شذلااك 

 ،ستوجط لهت سفتعلياط سحتاتج للحاد ما  راا  المينافا  لولتفانهات ستست اتة سعضاهت
لقادرننت  ةمت سعل  علنهات المينافا  المشاتت  لعتد ، ل ن ترلطأ  ،رمت  اشتفإ ل 

ة. للااا ىع اف العالا  ماا  ذلط علاى رااا ىمما  واي مفكاف مهتراننات المعففيا
، المعلومات  غناف المساتهدوةىعاول حنث ال ل  المفنف  ع  ال ل المعفوي، 

نع ااف الاااايف  عاا  قماا  لمناا  العنتصااف ل  المسااتهدوة، اسااتفجتن المعلوماات  
أيدناط لراا مات  غنف المستهدوة م  الرهور للتغل  على ند نفانهت المتداتلة،

قل   أ  التي أيد   (Wood et al, 2001ثعدد م  الدراست  ميا دراسة 
ثال اال المعفوااي، لمفاابااة اخستباات ، لالتنساان  ال اادر  علااى ضااعل ى اختتبااتر

باااان  المهااااتم المتعاااادد ، لننشااااي  المعلوماااات ، لصاااايتستهت وااااي ذايااااف  الماااادم 
أ  ال لااا    Eysenck et al, 2007ث ألضاااحت دراساااةكمااات  .العوواااا

ىضااعل اشداة الفعاات  لنراااتم اخستباات  الموجاااط سحااو الهاااد ، ستنضااتوة إلاااى 
ن لنااااا الااااتحمم وااااي اخستباااات ، لوفوااااد ماااا  اخستباااات  إلااااى المحفاااافا  المفنبعااااة 

تلتاااتلي واااي  التاااد نفا  الضاااتر  ل لااا  ناااد ف علاااى كفاااتة   اختتباااتر ستلتهد اااد. لـ
 ثالتيبي المعتل ة على لظيفتن  ننفنا تن  مفكفوتن  نتضم  ال ل المعفوي 
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على ال ل  العلا  لالتحووا  ممت ىضعل راا الوض  المعفوي قدر  رؤخة 
 .معتل ة المعلومت  ل تلوظتئل التنفناىة لالميتم سالمعفوي  

  أ  قلاا  اختتبااتر ىضااعل Tobia, 2010ثأيااد  دراسااة لراااا ماات 
عاا  لال اال المعفوااي  يستبااترلال اادر  علااى نفكنااف اخستباات  لالااتحمم اخ اشداة

المساااتوم  ، ساااواة علاااى فوااا  ن لناااا ال ااادر  المعففياااة المتتحاااة لحاااا المهماااة
"  السلوكي "التحمم وي اخست تسة" أل على المستوم المعفوي "نععنا اخستبت

وصااا ال اال المعفوااي عاا    خ ىممااأسااط  (Wong et al, 2013)لواافم 
 السلوكي.

 اااااافنب  ستس فاااااات  التحصاااااانا أ  اس فاااااات  ال اااااال المعفوااااااي يماااااات 
ال اااال  حنااااث ىمنااااا العاااالا  الااااا   ىعااااتسو  ماااا  ضااااعل وااااي اشيااااتدىمي،

ننرااااايم اخستبااااات  إلاااااى اشداة الضااااايي  لاس فااااات   المعفواااااي لضاااااعل واااااي
 ,Morales)لراا مت أيدنط دراساة كالا ما   التحصنا اشيتدىمي،معدخ  

العاالا    لهاد احتماات  أ  ىمااو  لاادم Julia et al, 2016، ث(2015
 اس فت  وي التحصنا اشيتدىمي. 
 لالتااي  Ahmed et al, 2018ما  ثلمات أيدناط أىضات دراساة كالا 

علاى اسااتفجتن  العالا   تاداتا ما  قادر   قلا  اختتباترأ   أظهاف  ستتئ هات
  قلا  شالتحصانا اشياتدىمي  احتمتلية ضعلممت  فود م    ،التعلم الستب 

، لدراساااة اختتباااتر لااادم العااالا  لاااط علاقاااة سااالبية ستلتحصااانا اشياااتدىمي
 ننبااد  أىضاات سضااعل مسااتوم  التااي  2020، لآتاافل  ثراافوفة بناات سااعود 

خ . لماا   اام و لاا  اختتبااتر التحصاانا اشيااتدىمي ماا  تاالا  قلاا  اختتبااتر
إلااى الفشااا الدراسااي وحساا ، بااا  ااؤدط إلااى ضااعل احتاافام الاااا ،  ط ااؤد 

لضااعل التحصاانا اشيااتدىمي، لال ضااتىت العت فيااة، لسااوة الساالو ، لحتااى 
للمواجهاااة رااااا التحااادط ، مياااا نعااات ي الم ااادرا   تعاااور ال ضاااتىت اشيياااف 
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البحاث واي ال ال المعفواي بوصافط متغنافًا معففيات   التعليمي، ىرا م  المهم
، ساااااواب  قلااااا  اختتباااااتر ال شااااال عااااا حااااادل  الاااااتعلم إخ ساااااط، ل   خ ىممااااا

لال ال المعفواي قلا  اختتباتر لعلاقت  بان  لا ونهت،لاللحرت  التي قد  نشد 
  .المفحلة اليتسووةالتحصنا اشيتدىمي لدم عننة م   لا  ل 

لااااالك نتحاااادد مشااااملة البحااااث الحااااتلي وااااي انجتسااااة علااااى التساااات خ  
 الآنية؟

المعفوااي لاادم عننااة ماا   االا   ال االل  قلاا  اختتبااترت العلاقااة باان  ماا -1
 ؟المفحلة اليتسووة

العلاقاااة بااان  قلااا  اختتباااتر لالتحصااانا اشياااتدىمي لااادم عنناااة مااا   مااات -2
 ؟المفحلة اليتسووة لا  

ال اال المعفوااي لالتحصاانا اشيااتدىمي لاادم عننااة ماا   ماات العلاقااة باان  -3
 ؟المفحلة اليتسووة لا  

التحصنا اشياتدىمي لأسعاتد  م  تلا ل ل المعفوي ست  را ىمم  التنبؤ  -4
 ؟المفحلة اليتسووةلدم عننة م   لا   اختتبتر قل 

علاى ممياتم ال ال المعفواي لو اتً لتفتعاا ناد نف دا  إحصاتئيت  وجاد  را  -5
  ؟متغنفا : النون ثذكور، إست  ، لالت ص  ثأدبيلعلمي

يتساات   ،معتس ااة جنااد  باان  سمااوذج نحلنااا المسااتر الم تاافع رااا نوجااد  -6 لـ
الم تلفاااة باان  قلااا  اختتباااتر  ستلنساابة للعلاقااات  المشااتركن  واااي البحاااث 

 لسي  ؟ال ل المعفوي ثيمتغنف ل ، يمتغنف مست ا ث

 أهداف البحث: 
 ف البحث الحالي إلى:دهي
لالتحصاانا  المعفوااي، اختتبااتر، لال االباان  قلاا  التعااف  علااى العلاقااة  -1

 المفحلة اليتسووة.اشيتدىمي لدم عننة م   لا  
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التحصاااانا التنبااااؤ سااااتل ل المعفوااااي ماااا  تاااالا  ال شاااال عاااا  إممتسيااااة  -2
 الا  عنناة ما  لدم  ،اختتبتر  اليتسووة قل اشيتدىمي لأسعتد المفحلة  

 اليتسووة.المفحلة 

 المبترااف  باان المبترااف  لغنااف  النمااوذج البنااتئي للعلاقاات  التعااف  علااى  -3
لالتحصاانا اشيااتدىمي لاادم عننااة ماا   المعفوااي، اختتبااتر، لال االقلاا  

 .المفحلة اليتسووة  لا  

 –الناون ثذكاور ال شل عا  الفافلل واي ال ال المعفواي نبعات لمتغنافا    -4
 . علمي –ال سم ثأدبي  إست  

 أهمية البحث:
 هما: في جانبينأهمية البحث الحالي  تتمثل 

 أولا: الأهمية النظرية: وتتمثل فيما يلي:
لعااااالا  نناااااتل  البحاااااث لمتغنااااافا  مهماااااة مفنبعاااااة ستلعملياااااة التعليمياااااة  -1

لالتحصااانا  المعفواااي، اختتباااتر، لال ااالقلااا  لراااي  ،لمفحلاااة اليتسوواااةا
 اشيتدىمي. 

أرمية المفحلة العمفواة واي البحاث الحاتلي، لراي المفحلاة اليتسوواة التاي   -2
نعتبااف المفحلااة الفتصاالة باان  مفحلااة العفولااة لمفحلااة الفرااد. مماات  ل ااي 

 ،لالحاااد ماااا  مشااااملانهم ،رتماااتم بهاااامالضاااوة علااااى أرمياااة رعاااات تهم لاخ
 ماا  فاا  بهااد  ال لهاام، لن اادىم الباافامج التدروبيااة لالساالوكية لالمعففيااة

 لعيفانهم.مشملانهم 

التوصااااااا إلااااااى أسساااااا  سمااااااوذج بنااااااتئي  وضاااااا  العلاقاااااات  لالتااااااد نفا   -3
لالاااااط ىمماااا   ،لاخن تراااات  السااااببية باااان  رااااا  المتغناااافا   ،المتداتلااااة

 ال ند لالفعت . ملائمط للتعلماخعتمتد عليط وي إسشتة بنةت  نعليمية 
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يااة التااي ننتللاات  -4  اختتبااتر موضااون قلاا ساادر  الدراساات  وااي البنةااة العفـ
 لالتحصنا اشيتدىمي وي منرومة ارنبت ية لاحد . لال ل المعفوي

 ثانيا: الأهمية التطبيقية: وتكمن فيما يلي:
قلا  ال ال المعفواي ل   إ فاة الممتبة السيمومتفوة العفـية سمميتسن  نناتلخ  -1

، سمااات  تنتسااا  مااا  المفحلاااة اليتسوواااةاختتباااتر لااادم عنناااة مااا   ااالا  
أردا  لعننة البحث، لمت  تفن  عليط ما  وتئاد  للباتحين  واي البحاو  

 المست بلية.
اااا -2 ون  لال ااااتئمن  علااااى العمليااااة التعليميااااة إلااااى الاااادلر و نوجيااااط سرااااف التفـ

، لإجافاة متغنفا  البحث الحتلي وي ساوانج الاتعلم  حد طاشستسي الاط ن
مفود م  البفامج التدروبية لانررتدىة لالسلوكية لالمعففياة لتنمياة ال ادر  

 على ال ل المعفوي لالحد م  قل  اختتبتر.
 مااا  المتغنااافا  قلااا  اختتباااتر لال ااال المعفواااي لالتحصااانا اشياااتدىمي  -3

لدراسااااتهت نسااااتعد علااااى بنااااتة باااافامج سوةيااااة  ،ال تبلااااة للتاااادتا لالتعااااد ا
سمت  اؤدط إلاى   للعلا ،لتعد ا سع  ال صتئ  لالسمت  الش صية  

 .اشيتدىميس تهر  إرو  مستوم اسدمتجه  ل 
نوجياااط استبااات  المفراااد   لالمعاااتل ن  النفسااانن  إلاااى إعاااداد بااافامج قتئماااة  -4

 اااالا   علااااى اسااااتفاني يت  العاااالاج المعفوااااي الساااالوكي لتتصااااة لاااادم
 . المفحلة اليتسووة
 مصطلحات البحث: 

  :قلق الاختبار -1
العاالا  الحتلااة التااي ىصااا إلنهاات نعااف  البتحيااة قلاا  اختتبااتر سدسااط: 

 اختتبتر،أداة أل قبا أل سعد  أ نتة  ،ستي ة الفوتد  وي درجة ال و  لالتونف
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لمت ىصتح  را  الحتلاة ما  اضاعفاست  واي الناواحي "اخسفعتلياة لالمعففياة 
 .لال سمية لاخجتمتةية "

لوتحدد إجفائيت: ستلدرجة ال لياة التاي ىحصاا علنهات عنناة ما   الا  
علااى مميااتم قلاا  اختتبااتر المساات دم وااي البحااث الحااتلي،  المفحلااة اليتسووااة

 إعداد البتحية . ثم 
 الكف المعرفي:  -2

 المتعل ااة نااداتا المعلوماات  مناا  سدسااط نعااف  البتحيااة ال اال المعفوااي: 
 ،ستختتباااتر مااا  الرهاااور واااي الاااار  المفنبعاااةتلمعلومااات  غناااف سستختتباااتر 

تلتاااتلي نعفواااف اساااتفجتن  المساااتهدوة التاااي سفغااا  واااي نااااكفرت المعلومااات  لـ
 المهمة. الموجط سحولتح ن  التاكف 

المفحلااة لوتحاادد إجفائياات: ستلدرجااة ال ليااة التااي ىحصااا علنهاات  االا  
 ثمااا  ،واااي البحااث الحااتلي المعفوااي المساات دمعلااى مميااتم ال ااال  اليتسووااة

 .إعداد البتحية 
 :التحصيل الأكاديمي -3

التااااي ىحصاااالهت  المعلوماااات  لالمهااااترا  م اااادار  سدسااااط:البتحيااااة نعفوااااط  
المساتوم  ساتس ة، وهاو ىعباف عا ال لالتادرو  لال بافا  التعلايم  ستي ةالعلا  

 الااااط ىح  اااط العااالا  واااي نحصااالنهم للماااواد الدراساااية أ ناااتة العاااتم الدراساااي،
لالااااط ىممااا  إتضاااتعط للمياااتم عااا   فوااا  درجااات  اختتباااتر أل ن اااد فا  

 المدرسن  أل كلنهمت.
صا علنهات  الا  ىحلدرجت  التي ال لي لم مون  ستل:  تلوتحدد إجفائي
واااااي امتحتسااااات  أتاااااف السااااانة الدراساااااية  البحاااااث  ثعنناااااة المفحلاااااة اليتسوواااااة

 .  وي جمي  المواد التي  درسوسهت  وا  العتم الدراسي2024ل2023ث
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 البحث:محددات 
لراااو ال ااال  الحاااتلي، تمياااا واااي موضاااون البحاااث  الموضاااو:ية:المحاااددات 

المعفوااي لعلاقتااط س لاا  اختتبااتر لالتحصاانا اشيااتدىمي 
 اليتسووة.المفحلة  م   لا  لدم عننة 

  ماا   االا  324ن وساات عننااة البحااث الحااتلي ماا  ث البشاارية:المحااددات 
 . 16-15مم  نتفالع أعمتررم بن  ث اليتسووة،المفحلة 

عنناااة مااا   الحاااتلي علاااىنااام نعبنااا  أدلا  البحاااث  الجغرافياااة:المحاااددات 
مف   الصاااااد  ، ااااالا  المفحلاااااة اليتسوواااااة ثسمدرساااااة أباااااوـ

 بدميت  ، المشتفكةاليتسووة 
-2023نم نعبن  أدلا  البحث تلا  العتم الدراساي ث الزمنية:المحددات  

2024  
اساااات دمت البتحياااااة الماااانهج الوصااااافي اخرنبااااات ي  المنهجياااااة:المحاااااددات 

رأ  البتحية أسط م  أسسا  المناترج التاي  الم تر ، حنث 
  نصل  لتح ن  أردا  البحث 

 للبحث:الإطار النظري  
 قلق الاختبار:  أولا:

قاد علاى أساط ردلد وعاا سفساية    (Katharina et al, 2017عفواط 
العوا ال ل  ،البماتة أل ال اية :مياا ،م موعة متنوعاة ما  السالوكيت  نسب   
آخم المعاااااد ،  مياااااااشمااااافا  ال سااااادىة ل  ،ال لااااا  لال اااااو  لالتاااااونف :مياااااا

ة الناااومل ال اااية ل لالصااادان.  انصاااتسة سااادمفا  قصااانف   أل ،التعااافل ، ل صاااعوـ
لمااا  اشعااافا   لسااافعة ضااافـت  ال لااا .، ناااونف العضااالا   :المااادم مياااا

ة ننريمالمعففية ل ل  اختتبتر  أو تررم أل قفاة  لوهم أساةلة  العلا   صعوـ
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علاى الافغم ما  معافوتهم  اختتباترقد ىماو  أدا رام سانةًت واي للاا  اختتبتر.  
 .إدرايت  م ل ة نتعل  ستلفشا المحتما وي مواقل انس تهل  ،ستلمتد 

باان  سوعاات  ماا  قلاا  اختتبااتر:   Tugan, 2015ثلمنااف  دراسااة  
لقل  اتتبتر الحتلة. لوشانف قلا  اتتباتر السامت  إلاى ،  قل  اتتبتر السمت  

تلتااتلي  درجااة منااا اشواافاد إلااى إدرا  المواقاال الت نيميااة علااى أسهاات نهد ااد، لـ
أيياف عفضاة لمياا راؤخة العالا  رام  ،ىعتبف سامة ر صاية مسات ف  سسابيًت

قلااا  اتتباااتر  . بننماااتلل عاااف لعفضاااة للتاااونف لال لااا  واااي أط موقااال اتتباااتر
الحتلة رو حتلاة عت فياة مؤقتاة ما  ال لا  الناتجم عا  موقال ن نيماي محادد 

تلتاااتلي ى تلااال ، ل واااي لحراااة محااادد  وعتباااف قلااا  اختتباااتر حتلاااة ظففياااة، لـ
قلاا   واايماا  المهاام ، ل سماافلر الوقاات اعتمااتدًا علااى موقاال اختتبااتر المحاادد 

اتتباااتر نحد اااد الساااواب  السااايتاية التاااي ناااؤدط إلاااى ارنفاااتن قلااا  اختتباااتر، 
 .س تس  ال صتئ  الففدىة

موقال  يناف مشاتعف ال او  سدساط DeJong et al, 2024) ث لذكاف
لوت لاااى مااا  تااالا  ردلد  ،لال لااا  سشاااد  العواقااا  المحتملاااة للت نااايم السااالبي

 .الفعا المعففية لالعت فية لالفسنولوجية لالسلوكية لالتحفنفوة
الاا   ىعاتسو   العالا  أ   (wood et al, 2001) دراساةيمت أيد  

ال ااال المعفواااي لاااد هم ع اااف واااي المهاااتم التاااي نتعلااا  مااا  قلااا  اختتباااتر 
ت  وااااي التفكنااااف، ل معااااتسي غنااااف ذا  صاااالةلل لضااااعل وااااي ناااااكف ، صااااعوـ

 فكااافل  علاااى اشو اااتر السااالبية التاااي نفكاااف علاااى ، كمااات المحفااافا  المحت اااد 
، لورهفل  اساتفجتعًت معافهًا للااكفوت  المتواو اة ما  الحتلاة المفاجياة،  الاا  

ت  التفكنااف، لالتشااتت، وماا  أراام اشعاافا  المعففيااة ل لاا  اختتبااتر  صااعوـ
 .لس   اخستبت ، لضعل ناكف المعلومت  
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تعاور  قلا  اختتباتر أساط  أ Tobias, 2010) ثيمات ذكاف  دراساة 
وضاااعل اشداة عااا   فوااا  ل  تاااداتا لواااؤ ف علاااى اساااتفجتن الاااتعلم الساااتب  

 .ن لنا ال در  المعففية المتتحة لحا المهمة

  أ  العااالا  الاااا   Wiliam, 2010ثأىضااات دراساااة كمااات أياااد   
اة  ىعتسو  م  قل  اختتبتر، ىعملو  بب ة لحاار دقنا  علاى المهاتم المعلوـ

لورهاف  منهم، للاا ويسهم  تل و  درجت  من فضة شسهم لام  نهاوا اختتباتر،
لوصاااانعو   لا ااااة أضااااعت  عاااادد  لودتااااال  ضااااعل الوقاااات، أدائهاااام ساااانةت،

ال لاا . لنفجاا  تعااور  ذلااك أ   من فضااواشتعااتة، التااي  فن بهاات العاالا  
ت مااات ناسااات دم للارن اااتة ستلصااال أل التوظيااا . و لااا   درجااات  اختتباااتر غتلباااً
ت إلاى ضاعل  اختتبتر خ  ؤدط إلى الفشا الدراسي وحس ، باا  اؤدط أىضاً

اشياااتدىمي، لال ضاااتىت العت فياااة، لساااوة ، لضاااعل التحصااانا احتااافام الااااا  
السااالو ، لحتااااى ال ضااااتىت اشييااااف تعااااور  ميااااا نعاااات ي الم اااادرا ، لحتااااى 

  اخستحتر.
، لالك لعلا  دلرا رئيسيت وي نحد د إس تها  ا   لع    المعلمللمت كت   

ى اا  علااى المعلماان  نااوونف الااتعلم الهااتد  لالآماا  لغاافم حاا  الااتعلم لاادم 
ت، كماات  لابهاام. إبااداعي لمينااف، لونبغااي ايتسااط  ى اا  أ  ىمااو  الااتعلم ممتعااً

ن نااايم قلااا  اختتباااتر مااا  تااالا  مفااباااة لوممااا  للمعلااام سعاااد   ااافل م تلفاااة. 
حااااو   العاااالا   إجاااافاة اتتبااااترا  لم ااااتبلا  ماااا ل العاااالا  أ نااااتة اختتبااااتر 

 الصااااالناااااف  م اااااتلوهم لقل هااااام تاااااترج العااااالا  و ااااا  علاااااى ل مشاااااتعفرم 
 .احتفامهم لاانهمل  ،ى   رعتىة العلا  لنحفنف س ت  قونهم، كمت الدراسي
 الكف المعرفي: : ثانيا

 الح  . لوسمى أىضًت ستلتيبي ، أل ال م  أل الت نند أل
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 وااي: ل اال المعفواايالظااتئل  (Miyake et al, 2000)دد حاا 
لرااي:  اشللاى: التيباي ، واد ل  علاى الوظيفااة التحااد ث ، ل التيباي ، لالتحوواا

سحنااث  ااتم اساات دام الااتحمم المعتمااد لمناا  التااداتا  السااتئد  اخساات تسةياال 
 الحتلية. ا  ف ستلمحف الصلةم  المهتم غنف ذا  

اليتسياة لل ال  الوظيفاة (Friedman & Miyake, 2004)  لذكاف 
سحنااث  ااتم  الع ليااةل الم موعاات  أباان  المهااتم  سدسهاات التبااد ا: التحووااالرااي 

لالتاي نسام   للاستبات يل التشووش، لري ك  اخست تسة للمينافا  المشاتتة 
شااما نل ااتئي  ااة ماا  تاالا  ن ترااا لـ بتفكنااف اخستباات  علااى العنتصااف المعلوـ

ة.   يا العنتصف الحتضف  لالغنف المعلوـ
: التحااد ث اليتليااة لل اال لرااي  الوظيفااة ) Monsell, (2003لحاادد 

لمناا   ة،العتملاا  لالتفمنااف لمفاجعااط المعلوماات  داتااا الاااايف  المفاابااة لنعنااي
م  اشو تر المنتهياة أل غناف المفغاو  ونهات، لالتاي لام نعاد ذا    أطننشي   

 صلة ستلمهمة.
تل ااادر  علااى الاااتحمم لالتاادتا علاااى س  MacLeod, 2007ث لعفوااط

نصافية المعلومات  المتنتوساة، التاي خ نمات سصالة إلاى المهماة التاي ى افم 
التاي العواماا واي دراساتط:  (Degnan & Fox, 2007)  لألضا. ننفناارت

 ال اال المعفواايتااد ف المعفوااي حنااث   ال االل نااؤ ف علااى الوظااتئل التنفناىااة 
لعواماا ط، كتلدم العلا  سصور  قووة سسيتل الموقال لالعواماا الم تلفاة فيا

الميناااف، ل فو اااة عفضاااط علاااى  بيعاااة مياااا:  ،ال ترجياااة المفنبعاااة ساااتلمينف
محتااوم   ل حفكياات لمساايت، رااميت، سصاافوت، ثساامييت، امينااف  كاات العاالا  سااواة 

 ,Wong et alثلكشاال   حفكااة معننااة صااو  معاان ، سغمااة،يث المينااف

ال ااال المعفواااي ىعتباااف عملياااة سشاااعة ن ضااا  للتعبناااف لوحاااد     أ 2013
على المستوم السلوكي " التحمم وي اخست تسة " أل على المستوم المعفوي 
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وصااا ال اال المعفوااي   خ ىمماا" لواافم سعاا  البااتحين  أسااط اخستباات "نععنااا 
 ع  السلوكي.

عملياة متعادد  اشسعاتد نت او   سدساط  Allan et al, 2014ثذكاف  ل 
ماا  أسعاااتد م تلفااة، لقتمااات بتمنناااف ال اادر  علاااى إدار  الصاافان علاااى مساااتوم 

قتمات  التحفنف، لاالكع  ال در  على إدار  الصفان على مستوم ،  اخست تسة
ت م تلمااة ، باان  كاا  اخساات تسة سااتلتمننف لقماا  التااداتا، لالاااط ىساامى أىضااً

لذكااف  سدسااط أحااد العوامااا العتمااة التااي  نااداتا المشااتتت  أل كاا  اخستباات .
سدساط منا     Noreen & MacLeod, 2015نؤ ف على انس ته لعفوتاط ث

الاكفوت  غنف المفغو  ونهات أل غناف ذا  الصالة ما  الرهاور واي الاار ، 
تلتااتلي نعفوااف اسااتفجتن المااواد المسااتهدوة التااي سفغاا  وااي ناااكفرت لذلااك  ،لـ

علاقااة إى تبيااة باان  قاادر   لأيااد  لجااود  لتح ناا  التاااكف الموجااط سحااو الهااد 
الففد على من  اشو تر أل الاكفوت  غنف المفغو  ونهت ما  أ  نتباتدر إلاى 

 .ذرنط، لقدرنط على ن تله اخست تست  السلوكية غنف الملائمة
ىمماا  ماا   ةسشااع ةسدسااط عملياا  Liu et al, 2015ثكماات عفوتااط  

 ة،تلالهات مناا  التااداتا غنااف المفغااو  فيااط ماا  المعلوماات  غنااف ذا  الصاال
 ل خلعي.أسواة ع  لعي 

علااى الااتحمم وااي   ستل اادر  (Garg & Patten, 2015)  لعفوااط
اخسااات تسة غناااف المنتسااابة لنفعناااا اسااات تسة بد لاااة مااا  رااادسهت دعااام نح نااا  

مموسات  لل ال، جميعهات  نراف إلياط علاى   الا  لأضت  أ  رنت    اشردا 
 :اشل ، ثما  تالا  اخستبات   أسهت نؤ ف على التشغنا اشميا للاايف  العتملة

رو ك  اخست تسة ال ووة ثعلى سابنا الميات ، مهماة ساتفل ، مهماة إراتر  
التوقل . لاليتسي رو ال ل الداتلي لفدلد الفعا أل م تلمة التدتا المشتت 
للاستبااات  ثعلاااى سااابنا الميااات ، مهماااة جناااتع إرومسااا ، لنسااامية ال لمااات  مااا  



 

778 

لاليتلاث راو ال ال اخسعمتساي  ال در .نشتنت اخستبت   لرو أقف  إلى إى ت  
م تلمااة التاادتا اخسااتبتقي ثعلااى ساابنا  لل شاال عاا  انرااترا  اللاح ااة أل

لأياااد  ، مهماااة اخساااتدعتة المالهااام . Brown Petersonالميااات ، مهماااة 
ت  المعفواااي ى ااا  لل ااال أل  قااادرنن  الدراساااة أ   أ  ن وسااات مااافنبعتن  ارنبت اااً

 ل يً ت لل   اليتلية ن و  لاضحة منفصلة.

  المعفوي:سوعن  م  ال ل    بن 2016  ترل، يفومثلمنف 

ال ل اشلنومتنيمي  لوعني Automatic Inhibition  :الآليال ل 
إلاااى أداة المهماااة بن اااتع سساااب  نفكناااف  طخ ناااؤد  التااايللمعلومااات  المشاااتتة 

اخستبات  لهات  اتم  مخ  اتاخستبت  سحو المعلومة المفنبعة، لالغنف مفنبعة التي 
 قمعهت. 

لوشانف إلاى ال ادر  علااى  Inhibition Effortful :ال صادطلال ال 
ال ااال العاااوعي للفعاااا لإراااتر  ال ااال ليسااات ستن اااة عااا  نعليمااات  تترجياااة، 

الاتحمم الاااني  لإسمت  تم نولندرت داتليت. لم   م ىعد ال ل ال صدط رو ل  
 اشمف الاط ىععي للففد ال در  على التصف  سمفلسة. 

العالا  ىساتعد لم  العف  الستب  نفم البتحية أ  ال ال المعفواي 
اخستباااات  علااااى العنتصااااف  تاااالا  نفكناااافماااا   علااااى بنااااتة المعااااتر  العلميااااة

ااة ااة، ل المعلوـ المعفوااي  ىمناا  ال اال، حنااث ن ترااا العنتصااف الغنااف المعلوـ
قد نصا إلى الااايف  العتملاة، لنساب  قصاور واي الوظاتئل   التيالمدتلا   

المعففيااة. لنضااعل الااتحمم ستلساالو ،  ردلد العاالا  علااى  التنفناىااة، لنااؤ ف
 ةلمفاجعااااا ،لنضاااااعل ال ااااادر  علاااااى التعبناااااف اخسفعاااااتلي، لايتسااااات  المعفواااااة

غناااف المفغاااو  المنااا  ننشاااي  اشو اااتر ول  ة،العتملااا الااااايف المعلومااات  داتاااا 
درا  علااى إالعاالا   سااتعد لذلااك ى لالتااي لاام نعااد ذا  صاالة ستلمهمااة، ونهاات
 .لمتى  توقل عنهت ،ست دم استفاني ية معننةنمتى 
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التااااي قااااد نااااؤ ف علااااى ال اااال  العوامااااا الاانيااااةلنااافم البتحيااااة أ  ماااا  
ذرباات دراساات  إلااى لجااود واافلل باان  ال نساان  وااي حنااث  :النااونالمعفوااي 

 .ال ل المعفوي بننمت ذربت دراست  أتفم إلى عدم لجود وفلل 

، العااالا  ثمناااو  التاااي ناااؤ ف علاااى ال ااال المعفواااي  العواماااا الدائماااةل 
مساتوم ل  ،تهمأسالو  معاتل  ،لاد هممساتوم معتل اة المعلومات    ،همارتمتمتن
المؤقتاااة: مياااا الحتجااات  العضاااووة،  أمااات العواماااا) لاااد هم لالتحفنااافان اااتر  

 .لاخسفعت  الملا، تلتع ،الشعور س الفاحة،لحتجتهم إلى 
 الأكاديمي:التحصيل   ثالثا:

ااااوون اشىعااااد التحصاااانا   للتعااااف  علااااى يااااتدىمي محااااور ارتمااااتم التفـ
لو اااااتم رااااااا  ،لمعلومااااات  لالمعاااااتر  العلمياااااةل العااااالا  ايتسااااات   ت  درجااااا

 ،أل اخ ناان  معاات، اشسااتنا التحصاانا بنتااتئج اخمتحتساات  الم ننااة أل ن ااتروف 
قاد  التيست شت  العواما لا  دراستهم،وي    لا  مدم س تع العللتعف  على  

مااؤ ف  لنتعاادد العوامااا ال  مسااتووت  التحصاانلية،لأعلااى ا وااي نح ناا  رمنسااتعد 
ساااااف ، شستلعتلااااا ، لأتااااافم ست فبعضاااااهت  تعلااااا ياااااتدىمي، اخواااااي التحصااااانا 

 learning socialجتمااتعي اخل ب اات لنرفوااة الااتعلم ، مدرساايةلالعوامااا ال 
العواماااا النفساااية لالعواماااا البنةياااة  باان  التاااد نفا  المتبتدلاااةالتااي نؤكاااد علاااى 

للتحصانا  لدلررت وي حدل  عملية التعلم ننراف سعا  الدراسات  لالمعففية  
  سفوة.اش مدرسية لالعواماليتدىمي كمحصلة للتعلم لالتعليم لالبنةة ااش

 :الأكاديميالتحصيل 
  واي الموضاوعت  لادداة العاسا"  2008 ،محمد عباد العفوافثعفوة  

ميااااتم عااا   فواااا  درجاااات  لل طلالاااااط ىممااا  إتضااااتع فااااة،لالمدرساااية الم ت
 ".متهنلتتبتر أل ن د فا  المدرسن  أل كاخ
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أ  رناات   لا ااة أسااوان   103، 2004الييسااوط،الاافحم   ثعبااد  لذكااف
لالاااط  ال نااد:اشيااتدىمي النااون اشل : التحصاانا اشيااتدىمي التحصاانا ماا  

لواي سفاس  السانةواي سفاس  هملائاطمفنف  عا  معاد  العتل   أداة    طىمو  في
 أعلاااى ىلااالحصااو  عممتسيتناااط لإرانااط ل قد  ىسااتغا العتلااا  جميااا  ال ساام لفياااط

  متوق . يلمستوم نحصن
اااااان     النااااااون اليااااااتسي: لرااااااو 96 ،2004،محمااااااد  جتساااااام محمااااااد ثلـ
ت هااانلحصاااا عىن اااو  الدرجاااة التاااي  لفياااطالمتوسااا :  شياااتدىميالتحصااانا ا

متوسا  لدرجاة  طت، لوماو  أدائاها لممتسات  التاي ىمتنالعتل  نميا سصال ا
 .ومت  متوسعةلم  المعط لاستفتدن طاحتفتظ

التحصاانا   النااون اليتلاث: لراو 189، 2016 الحاتج، ثقادلرط لوساف 
أداة العتلا  أقاا ما  المساتوم العاتدط  طحنث ىمو  في  :الدراسي المن ف  

لاسااتغلا  قدرانااط  الدراسااية ا  الم اافر  ماا  ط، ونساابة اسااتفتدنلائااطفمبستلم ترسااة 
 .معدلمةلقد ن و   ممتستنط ضييفةإل 

المساتوم الااط ىح  اط   سدسط "   2018لآتفل  ،  رـيعيستلمة  لعفوط ث
الدراسي، سحنث ىممننت أ  العلا  وي نحصلنهم للمواد الدراسية أ نتة العتم 

ت هنلدرجت  التي حصا علم مون ال مي للالنس  المةووة ل عليط م سستد   
 تىة أل سصل العتم الدراسي".هوي س  لا  الع

"سدسااااااااط م موعااااااااة   2023، لآتاااااااافل  الهنااااااااو   ثصااااااااتل لأضاااااااات  
المعلومااات  لال بااافا  الممتسااابة مااا  ماااتد  دراساااية لاحاااد  أل م موعاااة مااا  
الماااواد الدراساااية، لوحااادد بناااتة علاااى م ماااون الااادرجت  التاااي ىحصاااا علنهااات 

 وي سهتىة العتم   علا  ال
التحصااانا أرمياااة    أ 2021بنااات حماااد الساااعندىة،  ثوهيماااةلذكاااف  

ن فوااف ستي ااة العتلاا  وااي  نفجاا  إلااى أسااط  ااؤدط دلرا كبناافا لوعااتخ يااتدىميشا
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نحد اااد ساااون الدراساااة لالت صااا  الااااط إلاااى أتااافم، ل ة لااامااا  مفح خست تلاااط
التااااي  تمنااااف بهاااات العتلاااا  معفوااااة ال اااادرا  الففدىااااة ، ل العتلاااا   طسااااننت ا إلياااا

 .طلسواحي ال و  لالضعل لدى
 :دراسات السابقةال

 قلق الاختبار:الدراسات التي تناولت : الأول المحور
علااى مسااتوم  التعااف ( 2018 ةسااين فهيااد  )محمااددراسااة هاادفت 

وااي س اافا  ستلسااعودىة، لن وساات  المفحلااة اليتسووااة  االا  قلا  اختتبااتر لاادم 
، ناام المفحلااة اليتسووااة تلاا  ل تلبااة ماا   االا    600عننااة البحااث ماا  ث

نعبنااا  ممياااتم قلااا  اختتباااتر علااانهم، لكشااافت النتاااتئج عااا  لجاااود مساااتوم 
متوس  م  قل  اختتبتر لدم عننة البحث، للجود وفلل وي قل  اختتبتر 
نبعت لمتغنف الصل الدراسي لصتل  المستوم الدراسي اشعلى، لجود وافلل 

 نبعت لمتغنف النون لصتل  انست .
لل شال  دراساة  (2020) إيناا  محماد وااوت خريباة   كما أجرت

لن وسات  ،اليتسوواةالمفحلاة   الا  قل  اختتبتر ستسات دام التتبلات لادم   ع 
 263ذكااور،  134  ماا   االا  المفحلااة اليتسووااةث397عننااة الدراسااة ماا  ث

لجاااود مساااتوم متوسااا  مااا  قلااا  إسااات    لقاااد أسااافف  ستاااتئج الدراساااة عااا  
وافلل بان  ، لجاود اليتسوواةالمفحلاة    الا  ستلتتبلت لادم  اختتبتر ستست دام  
التتبلات، كات   ست  علاى ممياتم قلا  اختتباتر ستسات دامدرجت  الاكور لان
نعااااافم للصااااال الدراساااااي ثاشل   لجاااااود وااااافلل ، لعااااادم واااااي ان ااااات  انسااااات  

المفحلااة اليتسووااة   االا  لمماات  مدرسااة لعاادم لجااود واافلل نعاافم _اليااتسي ، 
 الفو  . –ثالحضف 
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قلاااق الاختبااااار العلاقاااة بااااين  التاااي تناولاااات دراساااااتال الثااااني:المحاااور 
  الأكاديمي.والتحصيل 

علااى العلاقااة باان  قلاا   التعاارف ((Tugan, 2015 هاادفت دراسااة
لااادم  ااالا  الصااال التتسااا  واااي مدرساااة اشياااتدىمي اختتباااتر لالتحصااانا 

  70ث الدراساااة مااا ن وسااات عنناااة ل الفاااتن  اليتسوواااة ال تصاااة واااي إساااعنبو . 
ت تاالا  العااتم الدراسااي ناام جماا  البيتساات  ستساات دام   2014-2013ث  تلبااً

ااي الاااط  ااور  روتشااترد دروساامو . درجااة  مميااتم قلاا  اتتبااتر ال تساا  الغفـ
رااي النتي ااة التااي ن ماا  باان   OYPنحد ااد المسااتوم وااي المدرسااة اليتسووااة 

 نحد ااد المسااتوم وااي نفكياات لعاالا  الصاال اليااتم    امتحاات SBSستااتئج 

لستتئج سهتىاة العاتم للصال الياتم  لإن ات  اللغاة انس لنفواة كمات نام   للعلا  )
ايتسااهت ماا  تاالا  اتتبااتر نحد ااد المسااتوم وااي اللغااة انس لنفوااة الاااط أجاافا  

أ  قلاا  اختتبااتر لاادم العاالا  لااط النتااتئج أظهااف  ،  االا  الصاال التتساا 
علاقة سلبية ستلتحصنا اشيتدىمي. لوي ضوة را  النتتئج ىمم  ال و  سد  

 .علا  قل  اختتبتر لط ند نف سلبي على التحصنا اشيتدىمي لل
إلاى نحد اد مساتوم  ((Ahmed et al, 2018هادفت دراساة بينماا 

ال تمعااااة، لالتعااااف  علااااى العلاقااااة باااان  قلاااا    اااالا  قلاااا  اختتبااااتر لاااادم 
اختتبااااتر لااااد هم لنحصاااالنهم اشيااااتدىمي، لكااااالك نحد ااااد العلاقااااة باااان  قلاااا  

ال تمعاااة   ااالا    مااا  126اختتباااتر لالناااون. لن وسااات عنناااة البحاااث مااا  ث
 با  علانهم ممياتم قلا  اختتباتر، لأظهاف  النتاتئج  إست    37  ذكفا،  89ث

لد هم مساتوم مفنفا  ما  قلا  اختتياتر، لكات  قلا    علا  م  ال  ٪39.7أ 
 كمااااتماااا  العاااالا ،  ٪27ماااا  العتلباااات  ل ٪44.9 اختتبااااتر مفنفعاااات لاااادم

. أيد  الدراسة لجود علاقة سلبية بن  قلا  اختتباتر لالتحصانا اشياتدىمي
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كات  اختتباتر  سات  علاى ممياتم قلا للجود وافلل بان  درجات  الااكور لان
 . وي ان ت  انست  
إلااى دراسااة نهااد   (2020 وأخاارون )شاارياة بناات سااعود وأجاارت 

، لايمااااة الماااااتد  ،ماااا  تاااالا  قلاااا  اختتبااااتر اشيااااتدىميستلتحصاااانا  التنبااااؤ
لنوجهاات  أراادا  انس ااته، لمعفوااة مسااتووت  الفاافلل باان  ال نساان  ونهاات، 

 تلبااة ماا   االا  الحل ااة اليتسيااة ل  تلباات   644ثن وساات عننااة الدراسااة ماا  
إست   لاست دم البتحيت  مميتم   286 ذكور،  358سمدارم سلعنة عمت  ث

ننات النتاتئج إممتسياة التنباؤ ستلتحصانا الدراساي ما  تالا    قل  اختتباتر، لـ
لقلا  اختتباتر نعافم  اشياتدىميقل  اختتبتر، للجود وافلل واي التحصانا 

 .لمتغنف ال نس لصتل  انست  
تل شااال عااا  س (2021 ياساااامين جمياااال ةاااااف  ) واهتمااات دراسااااة

ـعااا  ل  لااادم  ااالا  المفحلاااة اليتسوواااةاختتباااتر العلاقاااة بااان  مساااتوم قلااا  
لكاااالك ال شااال عااا  العلاقاااة بااان   ،إسااات   –المتغنااافا  مياااا الناااون ثذكاااور

 يمن فضاااااا –مسااااااتوم ال لاااااا  لالتحصاااااانا الدراسااااااي ثمفنفعااااااي التحصاااااانا 
 التحصانا  لادم  الا  المفحلاة اليتسوواة لاسات دمت البتحياة ممياتم ال لاا ،

لأساافف   ،  ماا   االا  المفحلااة اليتسووااة100لن وساات عننااة الدراسااة ماا  ث
حصاااااتئيت بااااان  متوساااااعي درجااااات  إستاااااتئج الدراساااااة عااااا  لجاااااود وااااافلل دا  

، اشماااف الااااط اختتباااترمن فضاااي لمفنفعاااي التحصااانا علاااى ممياااتم قلااا  
ىشاانف أ  من فضااي التحصاانا كااتسوا أييااف قل اات، للجااود واافلل باان  درجاات  

 .ست  على مميتم ال ل ، كت  وي ان ت  انست  الاكور لان
 الدراسات التي تناولت الكف المعرفي وقلق الاختبار:   :الثالث المحور

 ضاعلىالتعاف  لل لا   أ ( (Wood et al ,2001دراساة كشات 
ان ااا المشااتركو  قافارا  ساافوعة نتعلا  كاا  المعااتسي  ال ال المعفوااي حناث 
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التهد دىاااة أل المحت اااد  لل لمااات  الغتمضاااة، لالتاااي كتسااات غناااف منتسااابة واااي 
اة ثاشللاى   سيتقهم الحتلي. لن وست الدراسة م  ث لا   ن تر ، وي الت فـ

المعفواي مفنبعاة ساتل ل ، واي  علاى ال اللم ن   رنت  اتتلاوت  وي ال در   
اااة  عااا   فوااا   عنااادمت نااام ن لناااا ال ااادر  علاااى ال ااال المعفواااي ثاليتسياااة الت فـ

وف  ع ة ع لي، أظهف اشوافاد ال ل او  سما  اسات تسة  تواوا  ما  ضاعل 
اااةل المعفواااي.  واااي ال ااالعاااتم  ثاليتلياااة  أظهاااف  الم موعاااة التاااي  واااي الت فـ

ت دلاانلًا علااى ضااعل عااتم وااي ال اال  المعفوااي نعفضاات لحااد  صااتدم أىضااً
تلتااتلي،  اافنب  التعااف  إالاافغم ماا  عاادم لجااود عاا ة ع لااي  علااى ضااتوي لـ

 .المعفوي على ال للل ل  سع ف عتم وي ال در  

ال لاا   أ  Eysenck et al, 2007) ( أوضااحت دراسااةبينمااا  
ستنضااتوة إلاااى ، ىضااعل اشداة الفعاات  لنراااتم اخستباات  الموجاااط سحااو الهاااد 

وفواد ال لا  ما  اخستبات  إلاى المحفافا  المفنبعاة ل ن لناا الاتحمم واي اخستبات ، 
تلتااتلي وااي  ستلتهد ااد.  علااى كفااتة  المعتل ااة نااد ف التااد نفا  الضااتر  لل لاا  لـ

 ثالتيبااااااي ال اااااال المعفوااااااي علااااااى لظيفتاااااان  ننفنااااااا تن  مفكاااااافوتن  نتضاااااام  
اساات دام عنااد ال لاا  قااد خ ىضااعل ثجااود  اشداة     كماات أيااد  أ لالتحووااا

علااى ساابنا المياات ، نعفوااف ال هااد، لهوااتد  اساات دام ، اسااتفاني يت  نعووضااية
 . موارد المعتل ة
العلاقاة لل شال عا  (  (Edwards et al, 2016دراساة  وساعت

وي غيات  التهد اد ال اترجي الااط ىحفكاط المنباط. لال ل المعفوي بن  ال ل   
اااة المموساااة مااا  جااافأ   سفحااا  التفاااتعلا  بااان  ث   قلااا  1قتمااات راااا  الت فـ

فواااااااي ال سااااااادط ثأط التهد اااااااد ستلصاااااااادمة عالسااااااامة ال سااااااادىة لانجهاااااااتد ال
تئياااة  لال هاااد، فواااي المعفواااي ع  قلااا  السااامة المعفواااي لانجهاااتد ال2ث ال هفـ

ستساات دام سمااوذج ال اال المعفوااي ثأط نعليماات  نهد ااد اشساات  لال هااد، علااى 
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Go-No-Go . خ  المعفواااي لانجهاااتد أراااتر  النتاااتئج إلاااى أ  قلااا  السااامة ل
ارناااب  كاااا مااا  قلااا  السااامة المعفواااي لل ااا     ستلفعتلياااة أل ال فاااتة .  تنباااد

النتااتئج إلااى  كماات نشاانفال اال المعفوااي، لانجهااتد سع ااف وااي كااا ماا  وعتليااة 
نمنناف باان  كيفيااة ظهاور ال لاا  ال ساادط لالمعفوااي واي المهااتم التااي نتضاام  

 .  ال ل المعفوي
المعفواي  ال ال عا دراساة  (Zhang et al, 2019) بينماا أجارى 

  46ثما   لن وست عننة البحث اختتبتر  لدم اشوفاد الا   ىعتسو  م  قل 
  لقلاا  اتتبااتر HTA) N = 26مشااتركًت لناام ن ساايمهم إلااى م موعااة 

، اختتباتر قلا ممياتم  . نام اسات دام ثاتتباتر LTA) N = 20مان ف  ث
  ،NS  لمهمااة سااتفل  العددىااة ثESاساات دام مهمااة سااتفل  العت فيااة ثل 

حناااث أياااد   ،يلت نااايم ال واسااا  العت فياااة لالمعففياااة ل ااادر  الاااتحمم اخستباااتر
  HTAقلااااا  اختتباااااتر المفنفااااا  ثالاااااا   ىعاااااتسو  مااااا   اشوااااافاد الدراساااااة أ  

ت ما  ىضاعل قاادر  ، ممات اختتباترا  علاى أسهات نهد اد محتماا  تعاتملو  دائماً
 إلى مساتوم عات م ما  ال لا .بهم  لوؤدطال ل المعفوي، رؤخة اشوفاد على 

المان ف ، لدقة أعلى ستلم ترسة م  أوافاد قلا  اختتباتر ،   و  هم  الفج ل 
أرااتر  النتااتئج ل وااي ال اال المعفوااي وااي ال واساا  العت فيااة لالعددىااة  لع ااف

علاااااى ال واسااااا  العت فياااااة أيياااااف مااااا  ال واسااااا   الضاااااعل  اااااؤ فأىضااااات أ  
 .المعففية
الكااااف المعرفااااي والتحصاااايل الدراسااااات التااااي تناولاااات  الراباااا :المحااااور 
 الأكاديمي:

العلاقااة باان  ال اال  إلااى نحد ااد ( Morales, 2015)هاادفت دراسااة 
، ن وسااات عنناااة اشياااتدىمي مااا  تااالا  دراساااة ارنبت ياااة المعفواااي لالتحصااانا

ت نتافالع أعماتررم بان     60ثالدراسة ما    ت، نام اتتياتررم  17ل 14 تلباً عتماً
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عشااوائيًت ماا  الصاال العترااف ستلمدرسااة اليتسووااة دل  أ  ىمااو  لااد هم نااترو  
اشياتدىمي التحصانا  م  اضعفا  الش صية أل انعتقة الارنياة. نام ن نايم
لناام ايااتم عاادد ماا  ماا  المعااد  المدرسااي الاااط ذكفنااط الو ااتئ  التعليميااة. 

، : اخرتماااتم المفكاااف لالمساااتدام، المفلساااة المعففياااةالعمليااات  المعففياااة مياااا
، الاااايف  البصاافوة المتاادتف ، الااتعلم اللفرااي الساامعي لظيفااة ال اال المعفوااي

اساات دام سعتروااة عصاابية سفسااية لهاااا  اللفريااة، لناامالتساامية للغااة لالعلاقااة 
الغاااف ، أراااتر  النتاااتئج إلاااى أ  رنااات  علاقاااة ذا  دخلاااة إحصاااتئية بااان  

 للظيفاااةاخرتمااتم المسااتمف لال ااال المعفوااي  العملنتاان  المعاافونتن  التاااتلنتن 
   اشيتدىمي. التسمية لالتحصنا

ال ال   التنباؤ س ادر  إلاى (Julia et al, 2016) ةكماا هادفت دراسا
لدم اش فت  الصغتر وي ننريم اخستبت  لالتحصانا اشياتدىمي واي المعفوي  

    فااالًا للاااادلا واااي اشساااابون558ن وساااات عنناااة الدراسااااة ثل سااانوا   8عماااف
الااوخد  المبمااف  أ ااف  ساالبًت علااى ، أيااد  الدراسااة أ  ماا  الحمااا  41-26ث

لادم اش فات  لننباد  سشاما مبتراف بتنرايم اس فات    ال ل المعفويقدرا   
 لماات ، واخرتمااتم اللاحاا  لالتحصاانا اشيااتدىمي سعااد ضااب  العوامااا اشتاافم 

، لهاد علااى ال اال المعفوااي قدرنااطت اس فاا  عمااف الحمااا للعفااا، اس فضاا
واااي احتمااات  أ  ىماااو  لااادم العفاااا ضاااعل واااي ننرااايم اخستبااات  لاس فااات  

                                .التحصنا اشيتدىمي
 باان  ال االالعلاقااة ( (Zhou et al, 2023 دراسااة بينمااا فشااات

اشيااتدىمي لاادم  االا  الماادارم اليتسووااة للتحصاانا  مهاام المعفوااي كمتنباائ
الصننية لالتفكناف ماؤتفًا إلاى أ  اختتلاوات  واي الااكتة نفجا  إلاى الوظيفاة 

  سحيت الدراسة الحتلية فيمت 42ن وست عننة الدراسة م  ث  = ل   التنفناىة،
ال اااال المعفوااااي إذا كتساااات اختتلاواااات  وااااي سعااااد   ماااا  الوظيفااااة التنفناىااااة 
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واااي عنناااة مااا  المااافار ن  اشياااتدىمي  تحصاااناستل نتنبااادلاخستبااات ، ىممااا  أ  
أبلااال المشاااتركو  عاا  التفتصااانا الدىموغفافياااة لأيملااوا كااالًا مااا  ل الصاانننن . 

الوظيفااة التنفناىااة  أيااد  النتااتئج أ لاتتبااتر راابمة اخستباات .  تفل  مهمااة ساا
 اشيتدىمي. التحصنا همت وي مدلرا   ؤدط،  ال ل المعفوي لنحد دا

 :تعقيب على الدراسات السابقة
مااا  العاااف  الساااتب  للدراسااات  لالبحاااو  الساااتس ة، س اااد العد اااد مااا   

 الن ت  التي أوتد  البتحية منهت:
، المفحلاة اليتسوواة  الا  لجود مستوم متوسا  ما  قلا  اختتباتر لادم   -1

للجااود واافلل وااي قلاا  اختتبااتر نبعاات لمتغنااف الصاال الدراسااي لصااتل  
المسااااتوم الدراسااااي اشعلااااى، لجااااود واااافلل نبعاااات لمتغنااااف النااااون لصااااتل  

 انست .
   تعاااتملو  HTAالااا   ىعاااتسو  ماا  قلاا  اختتباااتر المفنفاا  ث العاالا   -2

دائمًت م  اختتبترا  علاى أسهات نهد اد محتماا، ممات ىضاعل قادر  راؤخة 
 ،مساتوم عات م ما  ال لا  بهام إلاىعلى ال ل المعفوي، لواؤدط   العلا  

  الفج .ل و  هم  

موجباة علاقاة ، للجاود ال ل المعفوي متنبئ مهام للتحصانا اشياتدىمي  -3
كلماات ل ذا  دخلااة إحصااتئية باان  ال اال المعفوااي لالتحصاانا اشيااتدىمي. 

علاااى ال ااال المعفواااي،  قدرناااطاس فااا  عماااف الحماااا للعفاااا، اس فضااات 
لهاد احتمت  أ  ىمو  لادم العفاا ضاعل واي ننرايم اخستبات  لاس فات  

  .وي التحصنا اشيتدىمي

للجااود  ،لجااود علاقااة ساالبية باان  قلاا  اختتبااتر لالتحصاانا اشيااتدىمي -4
سات  علاى ممياتم قلا  اختتباتر كات  واي وفلل بن  درجت  الاكور لان
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ان اات  انسااات . اشماااف الااااط ىشاانف أ  من فضاااي التحصااانا كاااتسوا أيياااف 
 .قل ت

وضاااعل اشداة الفعااات  لنراااتم ل ضاااعل ال ااال المعفواااي ى اختتباااترقلااا   -5
اخستباات  الموجااط سحااو الهااد ، ستنضااتوة إلااى ن لنااا الااتحمم وااي اخستباات ، 

  .لوفود ال ل  م  اخستبت  إلى المحففا  المفنبعة ستلتهد د 

وااي -دراساات   د خ نوجاانوجااد دراساات  ننتللاات متغناافا  الدراسااة لل اا   -6
ننتللت العلاقت  لالتد نفا  بن  متغنفا  البحاث   -حدلد ا لان البتحية

ثقل  اختتباتر، ال ال المعفواي، التحصانا   المفحلة اليتسووة   لا  لدط  
 اشيتدىمي 

البتحيااااة ماااا  الدراساااات  السااااتس ة وااااي نحد ااااد مشااااملة البحااااث  اسااااتفتد   -7
لواااي نولناااد سماااوذج بناااتئي  تضااام  التاااد نفا  المتبتدلاااة بااان   لنسااات خنط

متغناافا  الدراسااة، كماات ناام الوقااو  علااى أدبياات  لستااتئج نلااك الدراساات  
 للإوتد  منهت وي نحلنا ستتئج البحث، لصيتغة وفل  البحث.

 فروض البحث:
حصتئية بن  درجت  عننة م   الا  إنوجد علاقة ارنبت ية ذا  دخلة  -1

على أسعتد مميتم قل  اختتبتر لدرجتنهم على مميتم   المفحلة اليتسووة
 .ال ل المعفوي

حصااااتئية باااان  درجاااات  عننااااة ماااا  إنوجااااد علاقااااة ارنبت يااااة ذا  دخلااااة  -2
لالتحصااااانا  ،علاااااى ممياااااتم ال ااااال المعفواااااي المفحلاااااة اليتسوواااااة ااااالا  

 .اشيتدىمي
حصاااتئية بااان  درجااات  عنناااة مااا  إنوجاااد علاقاااة ارنبت ياااة ذا  دخلاااة  -3

لالتحصاانا  ،علااى أسعااتد مميااتم قلاا  اختتبااتر المفحلااة اليتسووااة االا  
 .اشيتدىمي
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أسعتد قلا  ل يتدىمي اشالتحصنا ىمم  التنبؤ ستل ل المعفوي م  تلا    -4
 .المفحلة اليتسووةاختتبتر لدم عننة م   لا  

خ نوجد وفلل ذا  دخلة إحصاتئية بان  متوساعي درجات  أوافاد العنناة   -5
علااااى مميااااتم ال اااال المعفوااااي لو ااااتً لتفتعااااا متغناااافا : النااااون ثذكااااور، 

 .إست  ، لالت ص  ثأدبيلعلمي 

يتساااات   -6 خ نوجاااد معتس اااة جنااااد  بااان  سماااوذج نحلنااااا المساااتر الم تااافع لـ
المشاااتركن  واااي البحاااث ستلنسااابة للعلاقااات  الم تلفاااة بااان  قلااا  اختتباااتر 

 . مست ا، ال ل المعفوي ثيمتغنف لسي  يمتغنف ث
 الإجراءات المنهجية للبحث:

 أولًا: منهج البحث:
على المنهج الوصفي اخرنبت ي الم تر ، حنث  البحث الحتليعتمد  ى

لال اااال  قلاااا  اختتباااترالتعاااف  علااااى العلاقاااة بااان   ىحاااتل  البحاااث الحااااتلي
سمااوذج بنااتئي للعلاقاات  باان   إلااىلالتوصااا  اشيااتدىمي المعفوااي لالتحصاانا

المفحلاااة اليتسوواااة واااي ضاااوة سعااا   مااا   ااالا  لااادط عنناااة راااا  المتغنااافا  
 . المتغنفا  الدىموجفافية
 ثانياً: عينة البحث:

 عينة البحث الاستطلا:ية:  -1
 هدفت عينة البحث الاستطلا:ية إلى:

لااودلا  المساات دمة وااي البحااث  ةالساايمو متفوااالتح اا  ماا  ال صااتئ   •
 الحتلي. 

لمادط ملائماة للضاوع صايتغة المفافدا   التعليمت ،التديد م  لضوع  •
 شوفاد العننة. 
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 علااىالتااي قااد نعاافع سفسااهت أ نااتة التعبناا   التساات خ  العمااا علااى حااا  •
، لذلااك بهاااد  التغلاا  علنهااات أ نااتة التعبنااا  علاااى العننااة اخساااتعلاةية

 العننة اشستسية.

 ما   الا  المفحلاة اليتسوواة   150ما  عادد ث  تكونت العيناة الاساتطلا:ية
 ةالسيمو متفووي ضوة سع  المتغنفا  الدىموجفافية لذلك لحست  ال فتة  

، ممااا  نفالحااات أعماااتررم بااان  المعفواااي ال ااال  -قلااا  اختتباااترلم ااات يس ث
  15.47  عتماااااتً، ستلصااااال الياااااتسي الياااااتسوط سمتوسااااا  عمااااافط ث16 -15ث

ىموسااااااوا مااااااوهعن  علااااااى   البتحيااااااة أ . لراعاااااات 0.31ثمييااااااترط لاسحاااااافا  
لالت صااا   ذكاااور، إسااات  ،الناااون ث لراااي:للبحاااث  المتغنااافا  الدىموجفافياااة

 . 1كمت وي جدل  ث علمي  أدبي،ث

 عينة البحث الاستطلا:ية  المشارفين فيتوزي  ( 1جدول )

 150ن= وفق المتغيرات الديموجرافية 

  البحث الأساسية:عينة  -
سعاااد التدياااد مااا  ال صاااتئ  السااايمومتفوة لاااودلا  اشستساااية قتمااات 

ما  البحاث اشستساية   لن وسات عنناةالبتحية بتحد د عننة البحث اشستسية.  
  16-15  م   الا  المفحلاة اليتسوواة، مما  نتافالع أعماتررم بان  ث324ث

 ت لراعااا  0.89ث  لاسحااافا  ميياااترط 15.34ثعتماااتً سمتوسااا  عمااافط قااادر  

 الم مون  النسبة المةووة  العدد  التصني   المتغنفا  الدىموجفافية 

 النون 
 ٪46.6 70 ذكور

150 
 ٪53.33 80 إست  

 الت ص  
 ٪ 50 75 أدبي 

150 
 ٪ 50 75 علمي
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النااون لرااي:  البحااث الدىموجفافيااة علااى متغناافا  أ  ىموسااوا مااوهعن   البتحيااة
  . 2ثكمت وي جدل  ، ثذكور، إست  ، لالت ص  ثأدبي، علمي 

  توزي  عينة الدراسة الأساسية وفق المتغيرات الديموجرافية (2جدول )
 324ن=

 الم مون  النسبة المةووة  الت فار  التصنيف المتغيرات الديموجرافية 

 النوع 
 ٪47.32 139 ذفور 

324 
 ٪52.67 185 إناث

 التخصص 
 37.94 143 أدبي

324 
 62.05 181 علمي  

 أدوات البحث:  ثالثا:
 .الباةثة إعداد[ مقيا  قلق الاختبار: 1]

المفحلاااة قلااا  اختتباااتر لااادم  ااالا   سيعاااداد ممياااتمقتمااات البتحياااة 
نتنتسااااا  مااااا  أرااااادا  البحاااااث ي اشسعاااااتد التااااالجاااااود  لذلاااااك لنااااادر  ،اليتسوواااااة

الممياتم سعاد  تعاوا  بناتة لمف ، راسةد لاليبترا  التي نتنتس  م  عننة ال
 حتى لصا إلى صورنط النهتئية لرا  ال عوا  ري :

 للمقيا :الصورة الأولية  أولا:
:  هد  الممياتم إلاى اياتم قلا  اختتباتر لادم الهدف من المقيا 

 .اليتسووة  لا  المفحلةعننة م  
الدراسااات  التاااي ننتللااات  علاااى سعااا  ساااتخ لان  البتحياااة حناااث قتمااات 

ممياتم  ،) Sarason 1978 ,ث مياا ممياتم قلا  اختتباتر اختتبتر،قل  
 ثمحماااد هرااافا ،رلممياااتم قلااا  اختتبت (Soffer, 2008) قلااا  اختتباااتر

نتة على ذلاك نوصالت البتحياة إلاى نصاور عاتم للممياتم  ت او    2000 لـ
عاااة أسعاااتد ث البعاااد  ،البعاااد ال سااامي ،البعاااد المعفواااي، البعاااد اخسفعاااتليمااا  أرـ
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نتنتسااا  مااا  متغنااافا  الدراساااة لتتصاااة ال ااال المعفواااي لمااا    اخجتماااتعي
 عننة البحث  لا  المفحلة اليتسووة .

أرـعاة ةباتر  موهعاة علاى  40ما     الممياتم  و  ت   :المقيا ووف  
 كتلتتلي:اشسعتد  انجفائي لها نم نحد د التعفو  لقد   أسعتد،

الحتلاة التاي ىصاا إلنهات العتلا  ستي اة  الاناعاالي: الأول البعادالبعد  
أداة اخمتحاات  لماات ىصااتح   لال لاا  أ نااتةالفواتد  وااي درجااة ال ااو  لالتااونف 

 .را  الحتلة م  ن ل  المفاج لاخرنبت  لالنسيت 
: الحتلاة التاي ىصاا إلنهات العتلا  ستي اة المعرفاي  الثااني البعادالبعد  

أداة اخمتحاات  لماات ىصااتح   لال لاا  أ نااتةالفواتد  وااي درجااة ال ااو  لالتااونف 
ة وااي التفكنااف لالتاااكف لالتف نااف لاخسااتاكتر لننراايم  الحتلااة ماا رااا   صااعوـ

  استفجعهت.المعلومت  لال در  على 
الحتلاة التاي ىصاا إلنهات العتلا  ستي اة   الجسامي:  الثالث البعدالبعد  

أداة اخمتحاات  لماات ىصااتح   لال لاا  أ نااتةالفواتد  وااي درجااة ال ااو  لالتااونف 
الغييات ،  ال ف ات ، الفعشاة، كاتلعفل،الفسانولوجية  ما  التغننافا  را  الحتلة 

 ستلدلار. الشهية، لالشعورو دا   التنفس، ضن 
الحتلة التي ىصا إلنهت العتلا  ستي اة  :الاجتماعي  الراب  البعدالبعد  

أداة اخمتحاات  لماات ىصااتح   لال لاا  أ نااتةالفواتد  وااي درجااة ال ااو  لالتااونف 
لالت ااد ف لماا   اام  الممتسااةرااا  الحتلااة ماا  اخسشااغت  بتبعاات  الفشااا لو اادا  

 .الهفل  لالعفلة

 للمقيا :ةساب الخصائص السيكومترية 
 :كومترية للمقيا  فالتالييقامت الباةثة بحساب الخصائص الس 

 طريق:الصدق عن  بحسابقامت الباةثة  أولا:
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علااى   43اشلليااة ث صااورنطالمميااتم وااي ناام عااف   ( واادق المحكمااين:)أ
م موعااة ماا  اشسااتنا  المت صصاان  وااي علاام الاانفس لالصااحة النفسااية 

الااافأط حاااو  مااادم ملائماااة اليباااترا  شوااافاد  نباااداة  لذلاااك 6لعاااددرم ث
 ستنضاااتوةاللغوواااة، للجاااود نعاااد ا ستلحاااا  أل  ملائمتهاااتلمااادم  العنناااة،

راتر أ يجافاة التعاد لا  التاإلقاد نام   عدمطلبع  ةبترا  المميتم م   
سعد أ  نم حسات  سسا   لمففدا  المميتم لذلك  المحممو     لنهت الستد إ

انفتل الستد  المحممن  على كا مففد  م  مففدا  المميتم، لاسات دام 
" لحست  سسبة صدل المحتوم ل اا مفافد  ما  مفافدا  يخ لرمعتدلة "

نااتةً علااى معتدلااة  نعتبااف المفاافدا  التااي نسااتلط أل  يخ لرااالمميااتم، لـ
   غنف م بولة. 0.62ن ا ع  ث

وشااي لحساااب نساابة واادق المحتااوي لكاال ماااردة ماان وتاانص معادلااة لا 
 ماردات فالآتي:
 2 ل–ل     ( لاوشي =CVR)المحتوي ودق 

 2 ل                       
  عدد المحممن  الا   لاو وا. :    ل

  : عدد المحممن  كما.
يمااات قتمااات سحسااات  سسااابة انفاااتل المحممااان  علاااى كاااا مفااافد  مااا  مفااافدا  

 :الآنيةالمميتم لذلك ستست دام المعتدلة 
 عدد مفا  اخنفتل                    

 x 100     نسبه الاتااق=
 عدد مفا  اختتلا  اخنفتل +عدد مفا               
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 سسااا  انفاااتل الساااتد  المحممااان  لمعتماااا صااادل خ التاااتلي لووضااا  ال ااادل 
 كتلتتلي: قل  اختتبترلري على كا مففد  م  مففدا  مميتم 

 (6)ن= قلق الاختبار النسب المئوية للتحكيم على مقيا  (  3جدول )

معامل   م
 ي لا وش 

نسبة  
معامل   م القرار  الاتااق 

 ي لا وش 
نسبة  
معامل   م القرار  الاتااق 

 ي لا وش 
نسبة  
 القرار  الاتااق 

 ن با  ٪ 100 1 31 ن با  ٪ 100 1 16 ن با  ٪ 100 1 1

 ٪72.7 0.45 32 ن با  ٪90.9 0.818 17 ن با  90.9٪ 0.818 2
خ  
 ن با 

 ن با  ٪ 100 1 33 ن با  ٪ 100 1 18 ن با  ٪ 100 1 3

 ن با  ٪90.9 0.818 34 ن با  ٪90.9 0.818 19 ن با  90.9٪ 0.818 4

 ٪72.7 0.45 20 ن با  ٪ 100 1 5
خ  
 ن با 

 ن با  ٪ 100 1 35

 ٪72.7 0.45 36 ن با  ٪ 100 1 21 ن با  ٪ 100 1 6
خ  
 ن با 

 ن با  ٪ 100 1 37 ن با  ٪ 100 1 22 ن با  ٪ 100 1 7

 ن با  ٪ 100 1 38 ن با  ٪81.8 0.636 23 ن با  81.8٪ 0.636 8

 ن با  ٪81.8 0.636 39 ن با  ٪81.8 0.636 24 ن با  81.8٪ 0.636 9
 ن با  ٪90.9 0.818 40 ن با  ٪90.9 0.818 25 ن با  90.9٪ 0.818 10
 ن با  ٪ 100 1 41 ن با  ٪ 100 1 26 ن با  ٪ 100 1 11
 ن با  ٪81.8 0.636 42 ن با  ٪81.8 0.636 27 ن با  81.8٪ 0.636 12
 ن با  ٪90.9 0.818 43 ن با  ٪90.9 0.818 28 ن با  90.9٪ 0.818 13
    44 ن با  ٪ 100 1 29 ن با  ٪ 100 1 14
    45 ن با  ٪90.9 0.818 30 ن با  ٪ 100 1 15

 مفنفعة نفسنفرت  ٪ 92 متوس  النسبة ال لية للانفتل 
 مفنفعة نفسنفرت  0.84 ي خ لرمتوس  سسبة صدل 

نااااتةً علااااى ال اااادل  السااااتب  نباااان  أ  بنااااود مميااااتم قلاااا  اختتبااااتر  لـ
إلاااى   0.636نمتعااات بنسااا  صااادل لانفاااتل بااان  المحممااان  نفالحااات بااان  ث

اااان  ث يخ لراااا  حساااا  معتمااااا 1ث حساااا  معتمااااا   100ث إلااااى  81.8لـ
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اخنفتل لنم حا   لا  ةبترا  لم   م أصبحت الصور  النهتئية للمميتم 
   ةبتر . 40ث
 Factorial Validityالصدق العاملي:   ب()

سحسااااات  المصااااافووة اخرنبت ياااااة كمااااادتا خسااااات دام قتمااااات البتحياااااة 
لقااااد أرااااتر  ااااايم مصاااافووة معااااتملا  اخرنباااات   العااااتمليأساااالو  التحلنااااا 

ة إلى تلو المصفووة ما  معاتملا  ارنبات  نتماة ممات  اووف أستساتً ، المحسوـ
البتحيااااة ماااا     لقااااد نديااااد  العااااتملي،المصاااافووة للتحلنااااا  نتضااااتنسااااليمتً 

صاالاحية المصاافووة ماا  تاالا  نفحاا  ايمااة محاادد المصاافووة لالاااط بلاال 
لري نفود ع  الحد اشدسى الم بو  لم  جتس  آتاف بلغات    0.000038ث

  لل شااال عااا  مااادم KMOثKaiser-  Meyer-Oklinايماااة مؤراااف 
لري نفود ع  الحد اشدساى الم باو  خسات دام    0.864ث  يفتىة ح م العننة
كمت نام التدياد ما  ملائماة المصافووة    0.50ثلرو    العتمليأسلو  التحلنا  

 حناث كات  داخً  Bartlett's testسحسات  اتتباتر سترنلنات  العاتمليللتحلنا 
عااد التديااد ماا  ملائمااة البيتساات  شساالو  ،  0,01إحصااتئيتً عنااد مسااتوط ث لـ

اخرنباات  شساالو  نحلنااا المموساات   مصاافووة إتضااتن، ناام العااتمليالتحلنااا 
  لندلوف المحتلر PCAث Principal component analysisاشستسية 

 ستساات دام  فو ااة الفترومااتيس لقااد أساافف التحلنااا عاا  لجااود ناادلوفاً متعتمااداً 
 نفود ايم جالررت ال تمناة عا  الواحاد الصاحي  سحسا  ميياترأرـعة عواما 

Kaiser أداة  وااايمااا  التبااات   ال لاااى   ٪67.601ث مااات م موعاااط لنفساااف
   وض  4لجدل  رقم ث .قل  اختتبتر مميتم  على لا  المفحلة اليتسووة  

 المموست  المست فجة سعد التدلوف المتعتمد لمميتم قل  اختتبتر.  نشيبت  
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العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقيا    تشعبات( 4جدول )
 150)ن(= قلق الاختبار

 اليبترا  
 العواما المست فجة سعد التدلوف العتملي 

 ايم الشنون 
 الفاس   اليتلث  اليتسي  اشل  

1 0.953    0.931 

2 0.835    0.763 

3 0.845    0.722 

4 0.819    0.697 
5 0.799    0.666 

6 0.823    0.683 

7 0.945    0.909 

8 0.940    0.904 

9 0.968    0.956 

10 0.907    0.848 

11  0.942   0.890 

12  0.740   0.577 

13  0.967   0.944 

14  0.913   0.848 

15  0.725   0.532 

16  0.909   0.851 

17  0.895   0.808 

18  0.822   0.678 

19  0.865   0.754 

20  0.780   0.619 

21    0.802 0.648 

22    0.803 0.658 

23    0.983 0.979 

24    0.752 0.569 

25    0.798 0.654 
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 اليبترا  
 العواما المست فجة سعد التدلوف العتملي 

 ايم الشنون 
 الفاس   اليتلث  اليتسي  اشل  

26    0.704 0.577 

27    0.616 0.387 

28    0.983 0.979 

29    0.887 0.802 

30    0.566 0.384 

31   0.770  0.657 

32   0.831  0.729 

33   0.843  0.726 
34   0.857  0.735 
35   0.810  0.670 
36   0.797  0.691 
37   0.746  0.572 
38   0.838  0.719 
39   0.882  0.793 
40   0.848  0.728 

 اخجمتلي  6.641 6.990 7.505 8.103 ال ار ال تم  
 73.098 16.602 17.476 18.763 20.257 سسبة التبت   

 العاملي: تاسير العوامل الناتجة من التحليل 
اشل  قااد نشاابعت سااط العتمااا  - لااي: تضاا  ماا  ال اادل  السااتب  ماات 

  8.103ث  ةباااترا  نشااابعتً داخً إحصاااتئيتً، لكااات  ال اااار ال اااتم  لهااات 10ث
 : . لجمي  را  اليبترا  ننتمي للبعد المعفوي٪20.257ثبنسبة نبت   

  ةبااتر  نشاابعتً داخً إحصااتئيتً، لقااد 10قااد نشاابعت سااط ث اليااتسيالعتمااا  -
لجمياا    ٪18.763  بنساابة نباات   ث7.505ياات  ال ااار ال ااتم  لهاات ث

 اخسفعتلي ننتمي للبعد را  اليبترا  
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  ةباااترا  نشااابعتً داخً إحصاااتئيتً، 10يتلاااث قاااد نشااابعت ساااط ثالعتماااا ال -
 . ٪17.476ث  بنساااااابة نباااااات   6.990ثلكاااااات  ال ااااااار ال ااااااتم  لهاااااات 

 لجميعهت ننتمي للبعد اخجتمتعي.

  ةبترا  نشبعتً داخً إحصتئيتً، لكات  10الفاس  قد نشبعت سط ثالعتما   -
 . لجميعهااات ٪16.602ث  بنسااابة نبااات   6.641ثال اااار ال اااتم  لهااات 

 ال سمي. ننتمي للبعد 

  لري سسبة ٪ 73.098لقد وسف  را  العواما اشرـعة سسبة نبت   ث
نباات   كبنااف  نعمااس أ  رااا  العوامااا م تمعااة نفسااف سساابة كبنااف  ماا  التباات   

 وي المميتم. 
 : الداخلي للمقيا  ثانيا: الاتساق

 الااااداتلي ليبااااترا  لأسعااااتد اخنسااااتل  سحساااات  صاااادلقتماااات البتحيااااة 
 المميتم لذلك على النحو التتلي:

: قتمات البتحياة سحسات  معاتملا  اخرنبات  الاتساق الداخلي للعبارات  1ث
اليباتر  إلياط راا   ننتماي الااطبن  درجة كا ةبتر  لالدرجة ال لية للبعد 

  .5رو مبن  وي جدل  ث يمت
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 معاملات الارتباط بين درجة فل :بارة والدرجة الكلية( 5جدول )
 ( 150بعد )ن= لكل

 البعد اخجتمتعي  البعد ال سمي  البعد اخسفعتلي  البعد المعفوي
 معتما اخرنبت   م معتما اخرنبت   م معتما اخرنبت   م معتما اخرنبت   م

1 0.614** 11 0,644 ** 21 0.528** 31 0.556** 

2 0.456** 12 0.477** 22 0.643** 32 0.449** 

3 0.631** 13 0.619** 23 0.643** 33 0.437** 

4 0.478** 14 0.403** 24 0.714** 34 0.485** 

5 0.469** 15 0.477** 25 0.529** 35 0.427** 

6 0.537** 16 0.564** 26 0.526** 36 0.756** 

7 0.629** 17 0.628** 27 0.739** 37 0.631** 

8 0.478** 18 0.762** 28 0.710** 38 0.529** 

9 0.533** 19 0.683** 29 0.791** 39 0.864** 

10 0.537** 20 0.561** 30 0.814** 40 0.783** 

 0,208  150ن= 0.01معاماااال الارتباااااط دال عنااااد مسااااتوى 
 0,159 0.05وعند مستوي 

  أ  جمياا  معاتملا  ارنبات  اليباترا  ستلدرجااة 5 تضا  ما  جادل  ث
 ال لية ل ا ساعد دالة إحصتئيتً لرو مت  ؤكد على اخنستل الداتلي لليبترا .
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اخرنبت ات  الداتلياة البتحياة سحسات   قتمات  للأبعاد:الاتساق الداخلي    (2)
كماات ناام حساات  ارنبت اات  اشسعااتد اشرـعااة  للمميااتم،اشرـعااة  لوسعااتد 

 وااااايلكتسااااات النتاااااتئج كمااااات راااااي موضاااااحة ستلدرجاااااة ال لياااااة للممياااااتم 
  6ثجدل 
الكلية  بعد والدرجةفل  بين درجة معاملات الارتباط (6جدول )

 ( 150للمقيا )ن=

 البعد اخجتمتعي  البعد ال سمي  البعد المعفوي البعد اخسفعتلي  أسعتد المميتم 

 - - - - البعد اخسفعتلي 

 - - - **0.664 البعد المعفوي

 - - **0.743 **0.770 البعد ال سمي 

 - **0.648 **0.528 **0.641 البعد اخجتمتعي 

 **0.628 **0.582 **0.678 **0.628 الدرجة ال لية 

 0,208  150ن= 0.01معاماااال الارتباااااط دال عنااااد مسااااتوى 
 0,159 0.05وعند مستوي 

حصاتئيتً بان  أسعاتد ممياتم إ  لجود علاقاة دالاة 6ث   تض  م  جدل 
قل  اختتبتر لالدرجة ال لية للمميتم لكتست جمي  معاتملا  اخرنبات  دالاة 

، لرو مت  ؤكد اخنستل الداتلي شسعتد ممياتم 0.01حصتئيتً عند مستوم  إ
 اختتبتر.قل  
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  ثبات المقيا :  ثالثا:
قتمت البتحية سيى تد معتملا  اليبت  لممياتم قلا  اختتباتر سعفو اة 
. ألفااات كفلسباااتج لالت فئاااة النصااافية سعاااد التصاااحي  سمعتماااا سااابنفمت  بااافال  

  7لكتست النتتئج كمت  تض  وى جدل  ث
ألاا فرونباخ  الاختبار بطريقة معامل الثبات لمقيا  قلق  (7جدول )

 (150والتجزئة النصفية)ن= 
 الت فئة النصفية  ألفت كفلسبتج المتغنفا 

 0.733 0.749 البعد اخسفعتلي 
 0.769 0.768 البعد المعفوي 
 0.749 0.737 البعد ال سمي

 0.768 0.748 البعد اخجتمتعي 
 0.798 0.851 الدرجة ال لية 

( ارتااع معاملات ثبات ألاا فرونباخ والتجزئة 7يتضح من جدول )
والثقاة   ثبات المقيا يدل على    الاختبار  مماعلى مقيا  قلق  النصفية  
 .استخدامهفي 

  للمقيا :رابعا: الصورة النهائية 
الك أصابحت   المحممن ،على صدل    ةبترا  بنتةنم حا   لا    لـ

ةبااتر  نتااوهن علااى أسعااتد المميااتم كماات وااي   40الصااور  النهتئيااة للمميااتم ث
 .  8جدل  ث

  المقيا :تصحيح وتاسير درجات  
 ثسعااام،ن ااادر الدرجاااة علاااى الممياااتم لو ااات لمنااافا  التصاااحي  اليلا اااي 

  1-2-3علااااى الباااادائا درجاااات  ث اخساااات تسةسحنااااث نععااااى   ،خ أحيتساااات،
لنفسااااف درجااااات  ممياااااتم قلااااا  اختتباااااتر كمااااات  لاااااي: حناااااث نعتباااااف الدرجاااااة 



 

802 

لالدرجاااة    لنعناااي اس فااات  مساااتوم قلااا  اختتباااتر،40-1من فضاااة مااا  ث
لالدرجاة ،   لنعني أ  مستوم قلا  اختتباتر متوسا 80-41متوسعة م  ث
، قلااا  اختتباااتر   لراااي نعباااف عااا  ارنفاااتن مساااتوم 120 -81مفنفعاااة مااا  ث

  .120-40لنتفالع الدرجة على المميتم بن  ث
 قلق الاختبار طريقة التصحيح الخاوة بمقيا  ( 8جدول )

 اشسعتد الفئيسية للمميتم 
 قل  اختتبتر مميتم 

 الدرجة العرمي  الصغفم الدرجة  عدد اليبترا  

 30 10 10 البعد اخسفعتلي 
 30 10 10 البعد المعفوي 
 30 10 10 البعد ال سمي

 30 10 10 البعد اخجتمتعي 
 120 40 40 الدرجة ال لّية 

 الكف المعرفي: إعداد الباةثة. [ مقيا 2]
ماايس ال اال ن اختتبااترا  التاايسعاا   علااىقتماات البتحيااة سااتخ لان 

ثأىماااا   إعااااداد   ثال ااااتممميااااتم منرومااااة الت ناااايم المعفوااااي  المعفوااااي لمنهاااات
   كمات ا لعات 2014 راتسي واؤاد، إعاداد الاد   ، لاتتباتر ال ال المعفواي ث

لكاااااا سعااا  سعتروااات  اياااتم الوظااااتئل  (Stroop) اتتباااترالبتحياااة علاااى 
 الحاتلي نتضام  اياتم تلبحاث أدا  تتصاة س إعاداد التنفناىاة لوضالت البتحياة 

لتح ناا  أراادا  البحااث  مال اال المعفوااي مساات لة عاا  غنفراات ماا  المهااتمهااتم 
 الحتلي.
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 :(2024مقيا  الكف المعرفي )إعداد الباةثة  
  الاختبار:ووف 

  5مماااو  مااا  ث محتللاااة  200ثراااو اتتباااتر كمبناااونفط  ت اااو  مااا  
  محتللاااط لوعلااا  واااي كاااا 40اتتباااترا  وفةياااة كاااا اتتباااتر  ت اااو  مااا  ث

الاختبااار أ  ىساات ن  لوا  نعليمات  محادد  نرهااف لاط،  العتلا  اتتباتر ما  
معلو  منط اتتيتر سفس اللو  حنث ىرهاف لاط اسام لاو  لالمعلاو    :ولالأ 

 متعدد  ألوا  منط الضغ  على سفس اسم اللو  م  بن  اتتيترا  
نسمية اللاو  الصاحي  ستتتياتر  العتل  معلو  م    :الثانيالاختبار  

 اللو  الصحي  م  بن  ألوا  متعدد  
نسااامية لاااو  ال لماااة للااايس  العتلااا  معلاااو  مااا   :الثالاااثالاختباااار 

 قفاةنهت ستلضغ  على نسمية اللو  الصحي  م  بن  عدد م  اشلوا  
أ  ىحادد اشعاداد التاي نعااتب   العتلا  معلاو  ماا   :الرابا الاختباار 

 لو  لرقم اشعداد ستلضغ  على العدد الصحي  
أ  ىحاااادد كااااا هلجاااان   العتلاااا  معلااااو  ماااا   :الخااااام الاختبااااار 

 علنهم.متشتبهن  م  الحفل  ستلضغ  
جتساااة ان  درجاااة حناااث ن ااادر 200لوبلااال الم ماااون ال لاااي للاتتباااتر ث

درجاة لخباد ما    40محتللاة ث   40  كا اتتبتر وفعي  ت او  ما  ث0أل1ث
  نحفط الدقة وي كا محتللة لوتم حست  هم  الفج  للاتتبتر كما
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 ةساب الخصائص السيكومترية للمقيا :
 أولًا: الصدق: 

 ودق المحك الخارجي:
قتماااات البتحيااااة سحساااات  صاااادل المميااااتم ستساااات دام صاااادل المحااااك 
ال ترجي سحست  معتما اخرنبات  بان  أداة العالا  علاي الممياتم لأدا رام 

  2015علااي مميااتم ال اال المعفوااي ماا  إعااداد رااتسي وااؤاد ماافاد لهماالا   ث
حنااااث بلاااال معتمااااا اخرنباااات  باااان  أداة  اااالا  العننااااة اخسااااتعلاةية علااااي 

  0.01ث حصتئيتً عند مستوط إ  لرو دا  0.562ثالمميتسن  
 ثانياً: ثبات المقيا : 

ناام التح اا  ماا   باات  المميااتم سعفو ااة إعااتد  التعبناا ، لالنتااتئج كماات 
  . 9ثري مبننة وي جدل  

معامل ثبات مقيا  الكف المعرفي بطريقة بإعادة التطبيق  (9)جدول 
 150ن=

 معامل ثبات مقيا  الكف المعرفي بطريقة بإعادة التطبيق 
 0.766 الدرجة ال لية 

( ارتاااع معامال ثباات الااا فرونبااخ 9يتضح من الجدول الساابق )
 على مقيا  الكف المعرفي مما يشير الى الثقة لاستخدامه.

 :الأكاديمي التحصيل (2)
عااا   المفحلاااة اليتسوواااة  لالااادم  ااا اشياااتدىمينااام اياااتم التحصااانا 

 تااالا  العاااتم فوااا  حسااات  م ماااون الااادرجت  واااي جميااا  الماااواد الدراساااية 
حناث نت او  الماواد الدراساية ما  الماواد اشستساية  2024 -2023 الدراساي

ياااة، اللغااااة ث اشحيااااتة،  الفوتضااايت ،اللغاااة الففسسااااية،  ،انس لنفواااةاللغاااة العفـ
 لوبلااال الم ماااون . الفلسااافة لالمنعااا  ال غفافيااات، التاااترو ، ،ال مياااتة الفنفواااتة،
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   لنفالحات درجات  العالا   درجاة  280ث  ال لي للدرجت  وي العاتم الدراساي
 . 278: 140ثمت بن  وي عننة البحث الحتلية 

مماا سابق يتضاح أن  البحاث:الإةصائية المستخدمة فاى    الأساليب
 لمقاايي الأساليب الإةصائية المساتخدمة لحسااب الكاااءة السايكومترية  

 البحث:
  وهما:قامت الباةثة بحساب الصدق بطريقتين  الصدق: -1

  exploratory Factor Analysisالصدل العتملي اخست شتوي ث
 لصدل المحك 

   وهما:قامت الباةثة بحساب الثبات بطريقتين  الثبات: -2
 اشسعتد.ثأ  معتما ألفت كفلسبتج لحست   بت  

 إعتد  التعبن .  بت  معتما ث    
 الت فئة النصفية.  بت  معتما   جث
الأسااليب وسيتم استخدام    بعاد المقيا .أالاتساق الداخلي لعبارات و   -3

  البحث:للتحقق من وحة فروض  التاليةالإةصائية 
  بنفسو   ارنبت معتما  •

  المتعدد  اخسحدارنحلنا  •

 نحلنا اخسحدار البسي . •

  2×2نحلنا التبت   ث •

 نحلنا المستر •
  :البحث ومناقشتها نتائج فروض

نتناااتل  البتحياااة ستاااتئج وااافل  البحاااث لمنتقشاااتهت واااي ضاااوة ان اااتر 
النراافط للبحااث لالدراساات  السااتس ة ذا  الصاالة سموضااون البحااث،  اام ن اادم 

 البتحية سع  التوصيت  لالم تفحت  للدراست  المست بلية.
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 عرض نتائج الارض الأول ومناقشتها:
علاقااااة ارنبت يااااة ذا  دخلااااة نوجااااد  اااان  الفااااف  اشل  علااااي أسااااط "

أسعاتد ممياتم علاى  المفحلاة اليتسوواةعننة م   الا     بن  درجت  حصتئية  إ
اان  درجااتنهم علااى قلاا  اختتبااتر . لللتح اا  ماا  المعفوااي  مميااتم ال اال  لـ

صحة راا الفف  نم است دام معتما ارنبت  بنفسو  للتعاف  علاى العلاقاة 
  ايماااة معاااتملا  اخرنبااات  لدخلتهااات 10ثبااان  المتغنااافو . لوعاااف  جااادل  

 لومم  عف  ستتئج الفف  على النحو التتلي: 

معاملات الارتباط بين أبعاد مقيا  قلق الاختبار    ( قيمة10جدول )
 324والدرجة الكلية ن=  الكف المعرفي و 

 معتما اخرنبت   اشسعتد 

 ** -0.740 البعد اخسفعتلي

 ** -0.613 البعد المعفوي

 ** -0.678 البعد ال سمي 
 ** -0.644 البعد اخجتمتعي

 ** -0.831  ل  اختتبترالدرجة ال لية ل

 0,148  324ن= 0.01معاماااال الارتباااااط دال عنااااد مسااااتوى 
 0,113 0.05وعند مستوي 

 مت  لي: تض  م  ال دل  الستب  
حصاااتئيتً بااان  أسعاااتد قلااا  إأظهاااف  النتاااتئج لجاااود علاقاااة ساااتلبة دالاااة 

، 0.740حناااث كتسااات اااايم معاااتملا  اخرنبااات  ث ال ااال المعفوااايل  اختتباااتر
  علاااااااااى التفننااااااااا  لجميعهااااااااات دالاااااااااة 0.831 ،0.644 ،0.678، 0.613

 . 0.01حصتئيتً عند مستوط ثإ
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ىعاتسو  ما  قلا  منعميط حنث أ  العلا  الا     النتي ةلنعتبف را   
ت ما  اختتباترا  علاى أسهات نهد اد HTAاختتبتر المفنفا  ث    تعاتملو  دائماً

علاى ال ال  العالا  ممت ىضعل راا الوضا  المعفواي قادر  راؤخة ،  محتما
، وتلعلاقاة السالبية بان  قلا  إلى مستوم عات م ما  ال لا  بهم لوؤدط  المعفوي

لكلماااات هاد قلاااا  اختتبااااتر لاااادم   اختتبااااتر لال اااال المعفوااااي أمااااف  بيعااااي،
، كلمااات ضاااعل اشداة الفعااات  لنراااتم اخستبااات  الموجاااة سحاااو الهاااد ، العااالا  

لهاد اخستبااااات  إلاااااى المحفااااافا  ، الاااااتحمم واااااي اخستبااااات  إلاااااى ن لناااااا ستنضاااااتوة
تلتااتلي وااي  التااد نفا  الضااتر  لل لاا  نااد ف علااى كفااتة   المفنبعااة ستلتهد ااد، لـ

تلتااااتلي ىضااااعل ال اااال المعفوااااي المعتل ااااة لتتصااااة علااااى عمليااااة جااااود   لـ
 لن ا ال فتة  لوفود هم  الفج .،  اشداة

  Wood et al, 2001دراساة ثلنتف  ستي ة راا الفف  م  ستي ة 
 حنااااث أظهااااف المعفوااااي، ىضااااعل ال ااااللل لاااا   أ  التعااااف  لالتااااي أيااااد  

، ال ل او  سما  اسات تسة  تواوا  ما  ضاعل عاتم واي ال ال المعفوايالعلا   
تلتتلي   . فنب  التعف  لل ل  سع ف عتم وي ال در  على ال ل المعفويلـ

   لالتاايet al Edwards , 2016ستي ااة دراسااة ثماا   يماات  تفاا 
-Go-Noسماوذج  ستسات دام المعفوايالعلاقة بان  ال لا  لال ال   أيد  على

Go  .  واي كاا ما    افنب  سع اف النتتئج إلى أ  قل  السمة المعفوي لأرتر
  المعفوي. وعتلية ال ل

التي  ((Zhang et al, 2019م  دراسة لانف ت أىضت را  النتي ة 
  HTAالاااااا   ىعاااااتسو  ماااا  قلااااا  اختتباااااتر المفنفااااا  ثالعااااالا  أ   أيااااد  

وعاتسو  ما  ع اف ل   تعتملو  دائمًت ما  اختتباترا  علاى أسهات نهد اد محتماا
 ىعاتسو   العالا   وي ال ل المعفوي واي ال واسا  العت فياة لالعددىاة كمات أ 
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لدقاااااة أعلاااااى ستلم ترساااااة مااااا  أوااااافاد قلااااا  اختتباااااتر  مااااا   اااااو  همااااا  الفجااااا 
 . المن ف  

 العلمياااة، مااا علاااى بناااتة المعاااتر  العااالا   ىساااتعد واااتل ل المعفواااي 
اااة،اخستبااات  علاااى العنتصاااف  تااالا  نفكناااف العنتصاااف الغناااف  لن تراااا المعلوـ

ة، قاد نصاا إلاى الااايف   التايالمادتلا  المعفواي    ىمن  ال الحنث    المعلوـ
 ردلد العاالا  علااى  التنفناىااة، لنااؤ فالوظااتئل  قصااور واايلنسااب   العتملاة،

ال اااااادر  علااااااى التعبنااااااف  لنضااااااعل ستلساااااالو ،لنضااااااعل الااااااتحمم  المعففيااااااة.
 العتملااة، الاااايف لمفاجعااط المعلوماات  داتااا  ،لايتساات  المعفوااة اخسفعااتلي،

لالتااااي لاااام نعااااد ذا  صاااالة  ونهاااات،غنااااف المفغااااو  المناااا  ننشااااي  اشو ااااتر ول 
 ،سات دم اساتفاني ية معنناةنمتاى   إدرا علاى  العالا     لذلك ىساتعد   ستلمهمة

 عنهت.لمتى  توقل 
 عرض نتائج الارض الثاني ومناقشتها:
ذا  دخلاااة  علاقاااة ارنبت ياااةنوجاااد  ااان  الفاااف  الياااتسي علاااي أساااط "

علاى ممياتم ال ال  المفحلة اليتسوواةعننة م   لا   بن  درجت  حصتئية  إ
اشيااااتدىمي". لللتح اااا  ماااا  صااااحة راااااا الفااااف  ناااام  المعفوااااي لالتحصاااانا

اساااات دام معتمااااا ارنباااات  بنفسااااو  للتعااااف  علااااى العلاقااااة باااان  المتغناااافو . 
  ايمة معتملا  اخرنبت  لدخلتهت لومم  عف  ستتئج  11ثلوعف  جدل   

 كتلتتلي:الفف  

معاملات الارتباط بين مقيا  الكف المعرفي  قيمة  (  11جدول )
 324الأكاديمي ن=  والتحصيل

 ال ل المعفوي 
 ** 0.862 التحصنا اشيتدىمي 
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 0,148  324ن= 0.01معاماااال الارتباااااط دال عنااااد مسااااتوى 
 0,113 0.05وعند مستوي 

 ما يلي:يتضح من الجدول السابق 
حصاااااتئيتً بااااان  ال ااااال إأظهاااااف  النتاااااتئج لجاااااود علاقاااااة موجباااااة دالاااااة 

المعفوااااااي لالتحصاااااانا اشيااااااتدىمي حنااااااث كتساااااات ااااااايم معااااااتملا  اخرنباااااات  
  .0.01حصتئيتً عند مستوط ثإ  لجميعهت دالة 0.862ث

 ماااا  دراسااااةلنعتبااااف رااااا  النتي ااااة منعميااااة لنتفاااا  ماااا  دراسااااة كاااالا 
Morales, 2015))  رنااات  علاقاااة ذا  دخلاااة  ستتئ هااات أ  أياااد   التااايل

إحصااااتئية باااان  العملنتاااان  المعاااافونتن  التااااتلنتن  اخرتمااااتم المسااااتمف لال اااال 
   اشيتدىمي. التسمية لالتحصنا للظيفةالمعفوي  

لالتاي  (Julia et al, 2016 (ما  دراساةلنتفا  أىضات راا  النتي اة 
وااي ننراايم اخستباات  أ  ننميااة ال اال المعفوااي  لعاا  دلر رااتم لوعاات   أيااد  

ناام التنبااؤ س اادر  أعلااى علااى نيبااي  الصااغف حنااث  اشيااتدىمي منااا لالتحصاانا 
السااالوكيت  غناااف المفغاااو  ونهااات لننرااايم اخستبااات  سشاااما أوضاااا لالتحصااانا 

                                  اشيتدىمي.
لالتاي (  (Zhou et al, 2023دراساةلنتفا  أىضات راا  النتي اة ما  

اشيااتدىمي لاادم للتحصاانا  كمتنباائ مهاام ال اال المعفوااي العلاقااة باان  أيااد  
اختتلاواات  وااي  التفكنااف مااؤتفًا إلااى أ ل   االا  الماادارم اليتسووااة الصااننية

الوظيفاة التنفناىااة  كمات أياد  النتااتئج أ  نفجا  إلااى الوظيفاة التنفناىااة الااكتة
 اشيتدىمي.  التحصنالع  دلرا رتمت وي  ،  ال ل المعفوي لنحد دا

منعميااااة حنااااث أ  ال اااال المعفوااااي  النتي ااااةأ  رااااا   البتحيااااةلناااافم 
نفكناف اخستبات  علاى ما  تالا    ،على بنتة المعتر  العلمياةالعلا     ىستعد 

ااااة العنتصااااف لمفاجعااااط المعلوماااات   ،لايتساااات  المعفوااااة، المااااتد وااااي  المعلوـ
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على استفجعهت لراا  لال در بهت مد   وولط  لاخحتفتظ، العتملة الاايف داتا  
 ممتساات  جمياا  ال اادرا  لان ماا  راادسط  فوااد ماا  قاادر  العاالا  علااى اساات دام

لوفواااد مااا   ،لمتاااى  توقااال عنهااات ،سااات دم اساااتفاني ية معنناااةندرا  متاااى إل 
التاي ن فاا للعالا  ،  درجت  ايتست  العلا  للمعلومت  لالمعتر  العلمية
  الحصو  على مستوط أعلى م  التحصنا اشيتدىمي.

 عرض نتائج الارض الثالث ومناقشتها:
ذا  دخلاااة  علاقاااة ارنبت ياااةنوجاااد  ااان  الفاااف  اليتلاااث علاااي أساااط "

ممياتم أسعاتد علاى  المفحلاة اليتسوواةعننة م   الا     بن  درجت  حصتئية  إ
ماا  صااحة راااا الفااف  ناام   اشيااتدىمي". لللتح اا اختتبااتر لالتحصااناقلاا  

اساااات دام معتمااااا ارنباااات  بنفسااااو  للتعااااف  علااااى العلاقااااة باااان  المتغناااافو . 
  ايمة معتملا  اخرنبت  لدخلتهت لومم  عف  ستتئج  12ثلوعف  جدل   

 الفف  على النحو التتلي: 

الاختبار  معاملات الارتباط بين أبعاد مقيا  قلق قيمة    (12جدول )
 324=  الأكاديمي ن والتحصيل

 التحصنا اشيتدىمي اشسعتد 

 ** -0.865 البعد اخسفعتلي

 ** -0.733 البعد المعفوي

 ** -0.800 البعد ال سمي 
 ** -0.763 البعد اخجتمتعي
 ** -0.955 قل  اختتبتر

 0,148  324ن= 0.01معاماااال الارتباااااط دال عنااااد مسااااتوى 
 0,113 0.05وعند مستوي 
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 :ما يلييتضح من الجدول السابق 
حصاااتئيتً بااان  أسعاااتد قلااا  إأظهاااف  النتاااتئج لجاااود علاقاااة ساااتلبة دالاااة 

كتساااااات ااااااايم معااااااتملا  اخرنباااااات   اشيااااااتدىمي حنااااااث  اختتبااااااتر لالتحصاااااانا
التفننااا  لجميعهااات    علااى0.955، 0.763، 0.800، 0.733، 0.865ث

  .0.01حصتئيتً عند مستوط ثإدالة 
لنعتبف راا  النتي اة منعمياة حناث أ  قلا  اختتباتر ىضاعل اشداة، 

سااواة  المعفوااي.اخستبااتري، لال اال  التفكنااف، لالااتحمملوضااعل ال اادر  علااى 
أل علاااى المساااتوم المعفواااي  اخستبااات  واااي  ثالاااتحممعلاااى المساااتوم السااالوكي 

م  قدر  العتلا  علاى اساتفجتن  أ   تداتالراا م  ردسط   اخستبت    ثنععنا
   التعلم الستب  ممت  فود م  احتمتلية ضعل التحصنا اشيتدىمي

التاي ل DeJonge et al, 2024) ث ما  دراساةلنتفا  راا  النتي اة 
 حناث  ت نيم ند نف قل  اختتبتر المعفوي وي اتتبتر ال فتة  الدراسيةارتمت ب

ارنبعاات المسااتووت  اشعلااى ماا  قلاا  اختتبااتر المعفوااي باادرجت  نحصاانا 
أقاااا سمينااااف وااااي كاااا ماااا  ال اااادرا  الدراسااااية. لكشااال وحاااا  العلاقااااة باااان  
العنصاااااف العااااات في ل لااااا  اختتباااااتر لاشداة أ  المساااااتووت  المعتدلاااااة مااااا  
ت سااادداة أعلاااى واااي اخمتحااات .  اخساااتيتر  الفسااانولوجية كتسااات مفنبعاااة عموماااً
لكتسااات النتاااتئج متسااا ة مااا  اخساااتنتتج ال تئاااا ساااد  قلااا  اختتباااتر المعفواااي 

 اشيتدىمي. على التحصناىمترم ند نفًا سلبيًت كبنفًا 
  أ  العالا  الاا   ىعاتسو  ما  Wiliam, 2010دراساة ثلأضاتوت 

اة مانهم،  للااا قل  اختتبتر، ىعملو  بب ة لحاار دقنا  علاى المهاتم المعلوـ
 لورهف أدائهام سانةت، من فضة شسهم لم  نهوا اختتبتر ويسهم  تل و  درجت  

لوصاانعو   لا ااة أضااعت  عاادد اشتعااتة، شسهاام ، لودتااال  ضااعل الوقاات 
ستختتباااااتر، م ترساااااط  المتعل اااااةىعاااااتسو  مااااا  ناااااداتا اعلاااااى واااااي المعلومااااات  
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لالتااداتا راااا ، ستختتباتر المفنبعااة، لالمعلومات  غنااف المحت ااد ستلمعلومات  
داة العااالا  لوفواااد مااا  أقااد  اااؤدط الاااى س ااا  نفكناااف اخستباات  ممااات ىضاااعل 

 مستوم التحصنا اشيتدىمي اختتبتر لضعلمستوم قل  
لالتاااي ( (Tugan, 2015دراساااة لانف ااات أىضااات راااا  النتي اااة مااا  

لاادم  لالتحصاانا اشيااتدىميعلااى العلاقااة باان  قلاا  اختتبااتر  راادوت التعااف 
 لأيااد  النتااتئجال تصااة.  االا  الصاال التتساا  وااي مدرسااة الفااتن  اليتسووااة 

أ  قل  اختتبتر لدم العلا  لط علاقة سالبية ستلتحصانا اشياتدىمي. لواي 
ضاااوة راااا  النتاااتئج ىممااا  ال اااو  ساااد  قلااا  اختتباااتر لاااط ناااد نف سااالبي علاااى 

 .علا  التحصنا اشيتدىمي لل
  Ahmed et al, 2018دراساة ث الفاف  ما ستي اة رااا  يمات نتفا 

 ا اشياتدىمينتحصالالبان  قلا  اختتباتر  السالبية العلاقاةعلاى  أياد   لالتاي
لجود وفلل بان  درجات  الدراسة  كمت أيد  ،  ال تمعة   لا  لدم عننة م   

 كت  وي ان ت  انست . ، ست  على مميتم ال ل الاكور لان
( 2020  سااعود  ورخاارون )شاارياة بناات  ماا  دراسااةلانف اات أىضاات  
إممتسيااة التنبااؤ ستلتحصاانا الدراسااي ماا  تاالا  قلاا   ألضااحت ستتئ هاات لالتااي

للجود وفلل وي التحصنا الدراسي لقل  اختتبتر نعافم لمتغناف   اختتبتر،
 انست .ال نس لصتل  

  2021جميل ةاف    ياسمينث م  دراساةيمت انف ت ستي ة الفف  
العلاقاااة بااان  مساااتوم ال لااا  لالتحصااانا الدراساااي  أىضااات عااا ت كشاااف لالتاااي

 لااادم  ااالا  المفحلاااة اليتسوواااة التحصااانا مااان ف   –التحصااانا  ثمفنفعاااي
 واافلل باان  متوسااعي درجاات  من فضااي عاا  لجااود أساافف  ستااتئج الدراسااة ل 
اشمااف الااااط ىشاانف أ  من فضاااي  ال لااا ،مفنفعااي التحصاانا علاااى مميااتم ل 
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سات  علاى التحصنا كاتسوا أيياف قل ات، للجاود وافلل بان  درجات  الااكور لان
 كت  وي ان ت  انست   ال ل ،مميتم 

أ  العما على تف  مستوم قلا   البتحيةالستب  نفم  لم  العف  
دلرا كبنااف لوعااتخ وااي ننميااة اخستباات  لهوتدنااط  العاالا   لعاا  اختتبااتر لاادم 

علنهاات وااي الاااايف  العتملااة، هوااتد  ال اادر   المعلوماات  لالحفااتظننشااي   لااد هم،
، علااااى اشداة، اسااااتفجتن المعلوماااات ، ماااا   اااام ال اااادر  علااااى الن ااااتع، اشداة

 لال فتة  المهنية.، التحصنا اشيتدىمي، س تهان
 :ومناقشتها الراب نتائج الارض 

يمكان التنبااا باالكف المعرفااي مان خاالال  ان  الفاف  الفاسا  علااى "
المرةلااة التحصاايل الدراسااي وأبعاااد قلااق الاختبااار لاادى عينااة ماان طاالاب 

ساااااهتم النسااااابي انلللتح ااااا  مااااا  صاااااحة ذلاااااك الفاااااف  للمعفواااااة " الثانوياااااة
 اخسحاااادارناااام اساااات دام معتدلااااة قلاااا  اختتبااااتر  للتحصاااانا الدراسااااي لأسعااااتد 

التحصااانا لأسعاااتد قلااا  اختتباااتر علاااى اعتباااتر أ   Enterالمتعااادد سعفو اااة 
ستسااات دام اتتباااتر ن اااد ف  .ناااتس  متغناااف لال ااال المعفواااي مسااات لة،متغنااافا  ي

دالاااة اخسحااادار لجاااد أ  أسسااا  سماااوذج للعلاقاااة بااان  التحصااانا لأسعاااتد قلااا  
لغاات ايمااة      0.61ث R2اختتبااتر لال اال المعفوااي رااو النمااوذج ال عااي لـ

حصااتئيت لنعنااى إممتسيااة نفساانف التغنااف وااي ال اال المعفوااي إلرااي ايمااة دالااة 
مماات ىعنااى قاادر  النمااوذج علااى نفساانف العلاقااة باانفس الدرجااة،  ٪61بدرجااة 

لغت ايمة   ث    0.01  لري ايمة دالة عند مستوط معنووة ث128.320لـ
لغاات ايمااة اليتباات ث لذلااك كماات  تضاا   حصااتئيتً.إ  لرااي دالااة 243.823لـ

  13وي جدل  ث
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( نتائج تحليل التباين لمعادلة انحدار التحصيل الدراسي 13جدول )
  الانحداراستخدام معادلة وأبعاد قلق الاختبار فمنبأ بالكف المعرفي ب

 324ن=المتعدد 

مصدر   المقيا  
درجات   مجموع المربعات  التباين 

 الحرية 
 متوسط
 المربعات 

 قيمة
 الدلالة  )ف(

 الكف المعرفي 
 37845.773 4 151383.091 الانحدار 

 294.933 319 94083.675 البواقي  0.001 128.320
  323 245466.765 الكل 

 المتغير التاب : الكف المعرفي
 قلق الاختبار دالمتغيرات المنبأة: أبعا

حصاااتئيت إ  لراااي دالاااة 128.320= ث  ايماااة   أنتاااتئج الظهاااف  أل 
حصتئيتً عناد إدا  سموذج اخسحدار   ممت ىشنف الى أ  0.01عند مستوم ث

 . 0.01ثمستوم 

( التحصيل وأبعاد قلق الاختبار المنبئة بالكف المعرفي  14جدول )
 324ن=المتعدد  الانحداراستخدام معادلة ب

المتغير  
 التاب  

المتغيرات 
 الماسرة 

الارتباط  
 المتعدد 

R 

نسبة 
 المساهمة 

R2 

نسبة 
المساهمة  
 المعدلة 

adjusted 
R2 

الخطأ  
 المعياري 

قيمة  
 الانحدار 

B 

قيمة  
الانحدار  
 المتعدد 

Beta 

 
 قيمة ت 

 الدلالة 

ال ل 
 المعفوي 

 التحصنا

0.862 
0.744 
 0.740 13.95 

0.747 0.925 12.640 0.01 

 غ. د 0.378 0.021- 0.110 المعفوي 

 غ. د 0.639 0.028- 0.141 اخسفعتلي

 غ. د 0.329 0.017- 0.092 ال سمي

 غ. د 0.333 0.015- 0.079 اخجتمتعي 

 غ.د 0.465 9.492ايمة اليتبت = 
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مسااااتوى  عنااااد 1.97ت =    0.01عنااااد مسااااتوى  2.59= ت 
0.05 

يمااااات قتمااااات البتحياااااة ستخ مةنااااات  علاااااى التوهوااااا  اخعتااااادالي للباااااواقي 
المييترواااة لذلااااك عاااا   فوااا  وحاااا  الفساااام البياااتسي اخحتمااااتلي اخعتاااادالي 

لالاااط نعفضااط البتحيااة وااي الشااما   Normal Probability Plotsث
 التتلي:

 
 

حنااث  تضااا  مااا  الشااما الساااتب  أ  معرااام الن اات  ن ااا  علاااى ال ااا  
المستميم أل ستل ف  منط ممت  د  على التوهو  اخعتدالي للباواقي المييترواة. 
لممت سب   تض  أ  سماوذج اخسحادار المتعادد ىح ا  بوجاط عاتم اوتفاضات  
لرااااافل  نحلناااااا اخسحااااادار المتعااااادد. لمااااا   ااااام ىممااااا  الي اااااة واااااي النتاااااتئج 
المسات فجة ما  رااا النماوذج. كمات ا مدسات البتحياة علاي نح ا  اوتفاضاات  
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لرااافل  نحلناااا اخسحااادار المتعااادد مااا  ن اااتسس أل  بااات  الباااواقي لالتوهوااا  
 اخعتدالي لالعلاقة ال عية بن  المتغنف التتس  لالمتغنف المست ا.

 فالتالي:كما نستطي  فتابة معادلة الانحدار 
+  0.110 ثالتحصاااااااااااانا  0.747+9.492=  ال اااااااااااال المعفوااااااااااااي

ثال سااااااااااااااااااااااامي   0.09201 +اخسفعاااااااااااااااااااااااتلي  ث0.141ثالمعفواااااااااااااااااااااااي  + 
 .اخجتمتعي ث0.079

اااتلنرف إلاااى اااايم   ختتباااتر دخلاااة اخسحااادار  تبااان  أ  التحصااانا  لـ
حصاتئيتً بننمات إالدراسي ىمم  ما  تلالاط التنباؤ ساتل ل المعفواي سشاما دا  

خ ىمم  التنباؤ ساتل ل المعفواي ما  تالا  أسعاتد قلا  اختتباتر حناث كتسات 
 .حصتئيتً إايم   غنف دالة 

أ  التحصااانا اشياااتدىمي ال ناااد ىعتباااف  الساااتب   تضااا مااا  العاااف  
س اااااااته لان الن ااااااتع، ال ناااااااد، لهوااااااتد  معاااااادخ   مؤرااااااف قااااااوط علااااااى اشداة

اختتبااترا  خ ناافا  إحاادم  اافل الت ناايم اشييااف اساات دامًت لميااتم معااتر  ل 
 نااووف معلوماات  التحصاانا اشيااتدىمي  جللااالك وااي  ستااتئ لمهااترانهم،العاالا  

ماادم  سشااد  ال اافارا ،نعتبااف ضاافلروة لميااتم لان ااتذ  لمو وقااة، ،موضااوةية
 تفناا   لماات ،لساانلة للتحساان  نعتبااف الت نيماات   لإس ااتهرم، كماات ن اادم العاالا  

 لالمساات بلية لهوااتد المهنيااة العاالا   حيتنااطعلااى ذلااك ماا  آ ااتر كبنااف  علااى 
 نفكنف اخستبت   ستنج ع  وتلتحصنا اشيتدىمي ال ند  الاانية.ال فتة  لالدلاو   
 ،المهماة سييمات منا  ناداتا المعلومات  لالتاي خ علاقاط لهات ممت  ؤدط إلاى  

نااااااد التفتعااااااا ماااااا  ع الصااااااحيحةغنااااااف  التل تئيااااااةلأىضااااات مناااااا  اخساااااات تست  
تلتتلي نفود أ ممت  فود م ، ستلمهمة المتعل ةالمعلومت     قدرناطداة العلا  لـ

ال ال المعفواي لوفود م  مساتوم ، التحصنا اشيتدىمي ال ند   العلا  على
تل ل المعفوااي و لماات هاد التحصاانا اشيااتدىمي كلماات كاات  منبااد قااوط ساا، لااد هم
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آليااااة نباااافه علااااى المسااااتوم الش صااااي لذلااااك لتحممهاااات سساااالو   ش  ال اااال
 همعلى بنتئ ال ل المعفوي  سيعف  ل   هملقفارن  هملاسفعتخن  هملدلاوع  لا  الع

الااااط ىحاااد مااا  السااالوكيت  غناااف  ةالشاااي، النفساااي لالمعفواااي لاخجتماااتعي
لالتاي   Zhou et al, 2023ثالسليمة لنتف  أىضات راا  النتي اة ما  دراساة

للتحصاانا اشيااتدىمي لاادم  كمتنباائ مهاام ال اال المعفوااي العلاقااة باان  أيااد  
اختتلاواات  وااي  التفكنااف مااؤتفًا إلااى أ ل   االا  الماادارم اليتسووااة الصااننية

أياااد  النتاااتئج أ  الوظيفاااة التنفناىاااة ل ، نفجااا  إلاااى الوظيفاااة التنفناىاااة الااااكتة
 اشيتدىمي.  لع  دلرا رتمت وي التحصنا،  ال ل المعفوي لنحد دا

اااتلفغم مااا  أ  العااالا  الاااا    ىعاااتسو  مااا  قلااا  اختتباااتر المفنفااا  لـ
ت مااا  اختتباااترا  علاااى أسهااات نهد اااد محتمااااHTAث ممااات ،    تعاااتملو  دائماااً

 علاااى ال ااال المعفواااي العااالا  ىضاااعل رااااا الوضااا  المعفواااي قااادر  راااؤخة 
، وتلعلاقاة السالبية بان  قلا  اختتباتر إلى مستوم عت م م  ال ل   بهم  لوؤدط

لكلمات هاد قلا  اختتباتر لادم العالا ، كلمات     لال ل المعفوي أماف  بيعاي،
ستنضاااتوة إلاااى ، ضاااعل اشداة الفعااات  لنراااتم اخستبااات  الموجاااة سحاااو الهاااد 

الاااتحمم وااي اخستبااات ، لهاد اخستباات  إلاااى المحفاافا  المفنبعاااة ستلتهد اااد،  ن لنااا
تلتاااتلي واااي  التاااد نفا  الضاااتر  لل لااا  ناااد ف علاااى كفاااتة  المعتل اااة لتتصاااة  لـ

راساااة ال ااال المعفواااي لنتفااا  ستي اااة رااااا الفاااف  مااا  ستي اااة د  علاااى عملياااة
ال ال  ضاعلىالتعاف  لل لا     لالتاي أياد  أ Wood et al, 2001ث

    لالتايet al Edwards , 2016كمت  تف  م  ستي ة دراساة ث ،المعفوي
لانف اات أىضاات رااا  النتي ااة  المعفواايالعلاقااة باان  ال لاا  لال اال   أيااد  علااى
الاا   ىعاتسو  العلا  أ   أيد  التي  (Zhang et al, 2019)م  دراسة 

لدقة أعلى ستلم ترساة  م   و  هم  الفج  ىعتسو   م  قل  اختتبتر المفنف 
إخ أ  أسعاااتد قلااا  اختتباااتر واااي راااا   ،مااا  أوااافاد قلااا  اختتباااتر المااان ف  
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لالعلاقاااة  اخرنبااات الدراساااة لااام ن ااا  منباااد  ساااتل ل المعفواااي علاااى الااافغم مااا  
 السلبية الواضحة بن  قل  اختتبتر لال ل المعفوي. 

 :الخام  ومناقشتهانتائج الارض 
بااان   ةلاااة إحصاااتئيخد  وااافلل ذا  أساااط "خ نوجاااد  علاااى ااان  الفاااف  

لو اااتً لتفتعاااا  المعفواااي ممياااتم ال ااالالعنناااة علاااى  متوساااعي درجااات  أوااافاد 
  لللتح   م  راا أدبيلعلميث  لالت ص   ،  إست  ،  ذكورث  النونمتغنفا :  

. لقاد نح  ات البتحياة  2×2الفف  قتمت البتحية ستست دام نحلنا التبت   ث
ألخً ماا  نح اا  اوتفاضاات  لراافل  نحلنااا التباات   متعاادد المتغناافا  التتسعااة 
مااا  حناااث عااادم لجاااود اهدلاج تعاااي لن اااتسس مصااافووت  التغااات ف لح ااام 
العنناااة لالتوهوااا  اخعتااادالي لمااا   ااام قتمااات البتحياااة سااايجفاة التحلناااا لكتسااات 

   17ستتئ ط كمت رو معفلضة وي جدل  ث
النوع والتخصص ( لأثر 2*2* 2نتائج تحليل التباين ) (17)جدول 

 ()وتااعلهما

 م مون المفـعت   مصدر التبت   
درجت  
 الحفوة 

متوس   
 المفـعت  

ايمة 
 ث  

مستوم 
 الدخلة 

ح م 
 التد نف

ال ل  
 المعفوي 

 0.084 0.01 29.395 19038.897 1 19038.897 النون 

 0.023 0.01 7.451 4825.927 1 4825.927 الت ص 

 0.029 0.01 9.545 6182.500 1 6182.500 الت ص  ×النون

    647.689 320 207260.380 ال عد

     324 7348284.00 الم مون 

 ما يلي: (17أوضحت النتائج في جدول )
ال ال   واي إست  -ذكورث النون: لجود أ ف دا  إحصتئيتً لمتغنف النون
 دالة إحصتئيتً.  حنث كتست ايم   المعفوي،
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 الت صاااااااااا  : لجااااااااااود أ ااااااااااف دا  إحصااااااااااتئيتً لمتغنااااااااااف الت صاااااااااا  
 حنث كتست ايمة   دالة إحصتئيتً  علمي ،لأدبيث

: لجااود أ ااف دا  إحصااتئيتً لتفتعااا لالت صاا  النااون نفتعااا متغناافط 
 .وي ال ل المعفوي لالت ص ،النون متغنفط 

للاروق في الكف  المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري  (18جدول )
 وتااعلهما النوع والتخصص وفقاً لمتغيرات  والدرجة الكلية

 اخسحفا  المييترط  المتوسعت  الحستبية  النون الت ص   

 ال ل المعفوي

 26.72 147.28 ذكور أدبي

 27.51 164.58 إست 

 علمي
 21.47 140.35 ذكور

 26.56 139.28 إست 

 ستتئج الم ترست  المتعدد  لم موعت  النون:

 النوعالمقارنات المتعددة بين مجموعتي ( 19جدول )

 ال عد المييترط  وفلل المتوسعت   النون  
الدخخ   
 انحصتئية 

 وي ان ت  الاكور  2.972 *16.115 إست   ذكور ال ل المعفوي 

 ستتئج الم ترست  المتعدد  لم موعت  الت ص :

  التخصصالمقارنات المتعددة بين مجموعتي  (20جدول )

 ال عد المييترط  وفلل المتوسعت   الت ص   
الدخخ   
 انحصتئية 

 وي ان ت  العلمي  2.972 *8.113 علمي أدبي  ال ل المعفوي 

 نتائج تحليل التباين للتااعل بين المتغيرات النوع والتخصص:
 ةصائيا في الدرجة الكلية للكف المعرفيإتبين وجود تااعل دال 
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 تض  م  الشما الستب  لجود نفتعا لمتغنف الت ص  ما  متغناف 
حنث نفنف  مستووت  ال ل المعفواي لادط الااكور ستلم ترساة ستنسات    ،الففقة

 المعفواي لادطال ل حنث نفنف  متوسعت    وي الت ص  اشدبي لالعلمي،
 ستلم ترسة ببمية الم موعت . العلمي  الاكور م  الت ص  

لالتاااي   2009،رسااات هرناااف وتضاااا  (لنتفااا  راااا  النتي اااة مااا  دراساااة
 ست .أيد  أ  الاكور أييف قدر  على ال ل المعفوي م  ان

  اااترل محماااد حاااتوت، ثيااافومبننمااات اتتلفااات راااا  الدراساااة مااا  دراساااة 
أراااتر  إلاااى عااادم لجاااود وااافلل بااان  الااااكور لانسااات  علاااى  لالتاااي  2016

مميتم ال ل المعفوي، كمت ألضحت ستتئج الدراسة عدم لجود وفلل نعافم 
، كماات ألضااحت الدراسااة عاادم لجااود أدبااي  ثعلمااي،إلااى متغنااف الت صاا  
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لالت صااا   أسياااى وااافلل نعااافم إلاااى التفتعاااا اليناااتئي بااان  الناااون ثذكاااف _
لنفساف البتحياة لجاود وافلل دالاة إحصاتئيت ما   تلبات   . أدباي   – ثعلمي

لت صااا  أ   تلبااات  المفحلاااة لنبعااات  ال ااال المعفوااايالمفحلاااة اليتسوواااة واااي 
 أيتدىميااااة لا  لمشاااام  تعفضاااا العلمااااي ، تتصااااة ماااا  الت صاااا  اليتسووااااة

ممت جعا العتلبت  نت ط أو ترر  أيبف م  الت ص  اشدبي، لضغو ت  
 ،وااي الغتلاا  إلااى المساات با أييااف ماا  نفكناافر  علااى الحتضااف أل المتضااي

كمات نفكاف  ،تحاتل بهاتاخلحنث ىملا  إلاى التف ناف واي ال ليات  التاي  تمناو  
علانه  سعاا  السالوكيت  التااي نااد   لنرهااف العتلبات  حااو  الماتد  الدراسااية

التي نتعل  ستلماتد   سع  المعلومت   م ميا التديد م  أقفاسه    ،علي ذلك
نه ، لامااانه مااا  انجتسااات  لنساااتم  إلاااي  اشساااةلةنباااتد  سعااا  الدراساااية، ل 

 .جند إلي المعلمن  كي  فداد لعنه  ستلمتد  الدراسية  لنستمع
 :الساد  ومناقشتها نتائج الارض

علااى أسااط "خ نوجااد معتس ااة جنااد  باان  سمااوذج  السااتس  اان  الفااف  
يتسااات  المشاااتركن  واااي  للعلاقااات   البحاااث ستلنسااابةنحلناااا المساااتر الم تااافع لـ

ثيمتغناااف  ال ااال المعفواااي مسااات ا ،ثيمتغناااف  قلااا  اختتباااترالم تلفاااة بااان  
يمتغنااف نااتس  ". لللتح اا  ماا  راااا الفااف  اشيااتدىمي ثلالتحصاانا  لسااي  ،

ت ثنحلنااا المسااتر  ةالبتحياا ت اقتفحاا ت بنتئيااً يفسااف العلاقاات  باان  رااا  ل ،سموذجااً
وي ضوة مت نم اخ الان علياط ما  أ اف سرفواة   ،المتغنفا  سعضهت البع  

حااو  سااتس ة. كماات نديااد  قبااا إجاافاة التحلنااا ماا  كتوااة  ةالبتحياا   لدراساات  لـ
اخوتفاضااات  لالشااافل  الواجااا  نواوفرااات لتحلناااا المساااتر، لمااا  أرمهااات إى اااتد 
مصفووة معتملا  اخرنبت  بن  متغنفا  البحث، حنث نبن  لجود علاقت  

 قووة بن  را  المموست  سعضهت البع ، كمت سب  عفضط.
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نتةً على مت سب  نم التديد م  حس  معتس ة النماوذج الم تافع ما   لـ
تاااالا  حساااات  مؤراااافا  المعتس ااااة لالتااااي أظهااااف  جميعهاااات حساااا  معتس ااااة 

  . 21النموذج الم تفع كمت  وضحط ال دل  ث

ماشرات ةسن المطابقة لنموذج تحليل المسار للدور (  21جدول )
  المعرفي والتحصيل بين الكفلقلق الاختبار في العلاقة الوسيط 

 الأكاديمي 
 مؤرفا  حس  المعتس ة  م

ايمة  
 المؤرف

المدم الميتلي  
 للمؤرف

 ال فار 

1 X2 2.508  م بو  أ  ن و  غنف دالة 

  dfالحفوة   لدرجت  X2مؤرف النسبة بن  ايم  2
(CMIN) 

 م بو   5أقا م  ث  2.508

3 
البواقي  مؤرف جار متوسعت  مفـعت  

 (RMRث 
 م بو  اخقتفا  م  الصفف  0.059

 م بو  1إلى  0.998 0 (GFI)مؤرف حس  المعتس ة  4

5 
مؤرف حس  المعتس ة المصح  بدرجت  الحفوة  

(AGFI) 
 م بو  1إلى  0 0.954

 م بو  1إلى  1.000 0 (NFI)مؤرف المعتس ة المييترط  6
 م بو  1إلى  0.991 0 (RFI)مؤرف المعتس ة النسبي  7
 م بو  1إلى  1.000 0 (IFI)مؤرف المعتس ة المتفا د  8
 م بو  1إلى  TLI) 0.995 0لووس ث مؤرف نوكف  9
 م بو  1إلى  1.000 0 (CFI)مؤرف المعتس ة الم تر   10

11 
جار متوس  مفـ  ال عد الت فوبي  

(RMSEA) 
0.059 

ودقا أل   0,05
 ودقا 0,08

 م بو 

 تضاا  ماا  ال اادل  السااتب  أ  جمياا  ااايم مؤراافا  المعتس ااة جااتة  
 chi-squareواااااي المااااادم المياااااتلي لحسااااا  المعتس اااااة، حناااااث بلغااااات ايماااااة 

  لرااي ايمااة غنااف دالااة إحصااتئيًت مماات  ااد  علااى المعتس ااة ال نااد  2.508ث
يتساات  عننااة   chi-square كماات بلغاات ايمااة مؤرااف البحااث،باان  النمااوذج لـ

  5حنث ىفتاف  أخ نفواد راا  الميماة عا  ث  ، 2,508إلى درجت  الحفوة ث
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تلتااتلي وااي  رااا  الميمااة ن اا  وااي الماادم الميااتلي ل بااو  النمااوذج، كماات أ   لـ
  لراااي 0,059ث (RMR)ايماااة مؤراااف جاااار متوساااعت  مفـعااات  الباااواقي 

ايمة جند  لن   وي المدم الميتلي للمؤراف الااط  نحصاف ما  ثصافف  إلاى 
حنث نشنف الميم ال فوبة م  الصافف إلاى معتس اة جناد ، كمات أ  ايماة   ، 1ث

  لراي ايماة جناد  لن ا  واي المادم 0,998ث (GFI)مؤرف حس  المعتس اة 
  حناااث نشااانف المااايم 1المياااتلي للمؤراااف الااااط  نحصاااف مااا  ثصااافف  إلاااى ث

ال فوبة م  الواحد إلى معتس ة جند ، كمت أ  ايمة حس  المعتس ة المصح  
  لراااي ايماااة جناااد  لن ااا  واااي الماااادم 0,954ث (AGFI)بااادرجت  الحفواااة 

  حناااث نشااانف المااايم 1 نحصاااف مااا  ثصااافف  إلاااى ث المياااتلي للمؤراااف الااااط
ال فوبااااة مااااا  الواحااااد إلاااااى معتس اااااة جنااااد ، كمااااات أ  ايمااااة مؤراااااف المعتس اااااة 

  لرااااي ايمااااة جنااااد  لن اااا  وااااي الماااادم الميااااتلي 1.000ث (NFI)المييااااترط 
  حنااث نشاانف الماايم ال فوبااة ماا  1للمؤرااف الاااط  نحصااف ماا  ثصاافف  إلااى ث

 (RFI)الواحاااد إلاااى معتس اااة جناااد ، كمااات أ  ايماااة مؤراااف المعتس اااة النسااابي 
  لري ايماة جناد  لن ا  واي المادم المياتلي للمؤراف الااط  نحصاف 0,991ث

  حناااث نشااانف المااايم ال فوباااة مااا  الواحاااد إلاااى معتس اااة 1مااا  ثصااافف  إلاااى ث
  لرااي ايمااة 1.000ث (IFI)جنااد ، كماات أ  ايمااة مؤرااف المعتس ااة المتفا ااد 

  1صاف ما  ثصافف  إلاى ثجند  لن   وي المادم المياتلي للمؤراف الااط  نح
حنث نشنف الميم ال فوبة م  الواحد إلاى معتس اة جناد ، كمات أ  ايماة مؤراف 

  لرااي ايمااة جنااد  لن اا  وااي الماادم 0,995ث (TLI)المعتس ااة نااوكف لااووس 
  حناااث نشااانف المااايم 1المياااتلي للمؤراااف الااااط  نحصاااف مااا  ثصااافف  إلاااى ث

ال فوبة م  الواحد إلى معتس ة جند ، كمات أ  ايماة مؤراف المعتس اة الم اتر  
(CFI) لراي ايماة جنااد  لن ا  واي الماادم المياتلي للمؤراف الاااط 1.000ث  

  حناااث نشااانف المااايم ال فوباااة مااا  الواحاااد إلاااى 1 نحصاااف مااا  ثصااافف  إلاااى ث
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ااااااا  ال عاااااااد الت فوباااااااي  معتس اااااااة جناااااااد ، كمااااااات أ  ايماااااااة جاااااااار متوسااااااا  مفـ
(RMSEA)لرااي ايمااة جنااد  لن اا  وااي الماادم الميااتلي للمؤرااف 0,059ث  

ممت  د  على أ  النموذج معتب  بدرجة كبنف ،   0,08ثحنث أسهت أقا م   
لرو م  أرم مؤرافا  جاود  المعتس اة، حناث نشانف المايم التاي ن ا  واي رااا 

لوتضا  ماا  كااا ماات ساب  معتس ااة سمااوذج نحلنااا  ،المادم إلااى معتس ااة جنااد 
 م  بيتست  العننة اشستسية بدرجة مفنفعة.البحث المستر لمتغنفا  

يمااات نااام إجااافاة نحلناااا المساااتر علاااى عنناااة الدراساااة اشستساااية، لنااام 
حسااات  كاااا مااا  التاااد نفا  المبتراااف  لغناااف المبتراااف ، لمعاااتملا  اخسحااادار 
المييتروة لاللامييتروة، لال عد المييترط، لالميمة الحفجة التاي نعاتد  ايماة 

   وضاااااا  سمااااااوذج نحلنااااااا المسااااااتر المساااااات فج 2" " لدخلتهاااااات، لالشااااااما ث
 .العلا   م  أداة فود ممت  لمتغنفا  الدراسة

 ( تحليل المسار للعلاقات بين متغيرات الدراسة2شكل ) 

التحصااانا  علاااى قلااا  اختتباااتر تضااا  مااا  الشاااما الساااتب  أ  أ اااف 
  0.30ثحنث كتست ايمة التاد نف  ال ل المعفوي اشيتدىمي  توسعط متغنف
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بننمااات كتسااات ايماااة حصاااتئيًت إلراااي دالاااة   0.062ثالميياااترط لايماااة ال عاااد 
 .  ممت ىعني لجود لست ة جفئية1.38ثلري  اش ف المبترف

المسااترا  المبترااف  لمعااتملا  اخسحاادار   22يماات  وضاا  ال اادل  ث
 اللامييتروة لالمييتروة بن  متغنفا  سموذج نحلنا المستر:

المسارات المباشرة ومعاملات الانحدار اللامعيارية   (22جدول )
لنموذج تحليل المسار للعلاقة بين   والأخطاء المعيارية والمعيارية

 البحث متغيرات 
معاملات   التأثيرات واتجاه التأثير

الانحدار  
 المعيارية 

معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

الخطأ  
 المعياري 

القيمة  
 الدلالة  الحرجة 

نوع  إلى  من 
 التأثير

قلق  
 الاختبار 

الكف  
 0,01 ** 23.086 0,052 1.196 0.840 مباشر  المعرفي 

الكف  
 المعرفي 

التحصيل  
  ** 6.984 0.042 0.232 0.296 مباشر  الأكاديمي 

قلق  
 الاختبار 

التحصيل  
 الأكاديمي 

 ** 22.900 0,029 1.381 0.760 مباشر 

غير  0.01
 0.195 0,354 مباشر 

  
 1.735 0.955 كلي 

  أ  معاتملا  اخسحادار اللامييترواة جاتة  22ث تض  م  ال ادل   
، ماا  حناااث نااد نف قلاا  اختتباااتر 0.001ايمهاات الحفجااة دالااة عناااد مسااتوم 

التحصانا بواساعة ال ال  علاىال ل، لما  حناث ناد نف قلا  اختتباتر   على
أ  الوساات ة جفئيااة لليساات كليااة. لرااو ماات ىح اا   إلااىالمعفوااي، مماات ىشاانف 

ستي ة راا الفف  بوجود سماوذج بناتئي للعلاقات  بان  قلا  اختتباتر لال ال 
حناث ناد نف قلا  اختتباتر علاى ال ال   اشياتدىمي، وما المعفوي لالتحصنا  

 المعفوي ند نف مبترف، و د انف ت را  النتي ة م  ستي ة دراسة 
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Wood et al, 2001)ال ل و  سم  است تسة العلا      حنث أظهف
تلتاتلي  افنب  التعاف  لل لا  ،   تواو  ما  ضاعل عاتم واي ال ال المعفواي لـ
 سع ف عتم وي ال در  على ال ل المعفوي.

اختتبتر  أ   لا  قل  (Zhang et al, 2019ثيمت أيدنط دراسة 
المفنف  ىعتسو  م  ع ف وي ال ل المعفوي وي ال واس  العت فية لالعددىة 

المعفواي علاى ال ال  راؤخة العالا  ممت ىضعل راا الوض  المعفواي قادر   
 .إلى مستوم عت م م  ال ل  لوؤدط

اشياااتدىمي ناااد نف  علاااى التحصااانالمااا  حناااث ناااد نف ال ااال المعفواااي 
أيااد  لجاااود  لالتاااي (Morales, 2015)دراسااة مبترااف ونتفاا  ذلاااك ماا  

 اشيتدىمي. علاقة بن  ال ل المعفوي لالتحصنا 
لالتي أيد  أ    (Julia et al, 2016يمت انف ت م  ستي ة دراسة 

 اااؤدط إلاااى ضاااعل واااي ال ااال  اخستبااات ننرااايم  ضاااعل قااادر  العااالا  علاااى
تلتااتلي ضااعل وااي التحصاانا اشيااتدىمي، ماا   كماات  تفاا  أىضاات المعفوااي، لـ

 ال ال المعفواي لالتاي أيادست العلاقاة بان   (Zhou et al, 2023دراساة 
الوظيفاة التنفناىاة  حناث أياد  النتاتئج أ  اشياتدىميللتحصانا    يمتنبئ مهم

 اشيتدىمي.  التحصنالع  دلرا رتمت وي  ،  ال ل المعفوي لنحد دا
لمااا  حناااث ناااد نف قلااا  اختتباااتر علاااى التحصااانا اشياااتدىمي ناااد نف 

دراساااااة مبترااااف لغناااااف مبترااااف لكلاااااي ونتفاااا  ذلاااااك ماااا  مااااات أظهفنااااط ستاااااتئج 
(Tugan, 2015)   أ  قلاا  اختتبااتر لاادم العاالا  لااط نااد نف لالتااي أيااد

التاي   Ahmed et al, 2018ثدراساة ل  سلبي على التحصنا اشياتدىمي.
لجااود واافلل باان  درجاات  الاااكور أىضاات  كماات أيااد   أيااد  النتي ااة سفسااهت،

 ست  على مميتم قل  اختتبتر كت  وي ان ت  انست . لان
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التنباؤ  إممتسياة) 2020 ،لآتافل  ثرافوفة بنات ساعود   لأظهف  ستاتئج
م  تلا  قل  اختتباتر، للجاود وافلل واي التحصانا  اشيتدىمي ستلتحصنا
 لقل  اختتبتر نعفم لمتغنف ال نس لصتل  انست .اشيتدىمي 

لجاااود وااافلل بااان    2021جمناااا حاااتوت ، ثىتسااامن دراساااة أظهاااف  ل 
من فضاااي لمفنفعاااي التحصااانا علاااى ممياااتم قلااا  اختتباااتر، اشماااف الااااط 
ىشاانف أ  من فضااي التحصاانا كااتسوا أييااف قل اات، للجااود واافلل باان  درجاات  

 ان ت  انست . أىضت وي ست  على مميتم ال ل ، كت الاكور لان
لقااد رأ  البتحيااة أ  ستي ااة راااا الفااف  رااو النمااوذج البنااتئي لعلاقااة 
متغناافا  البحااث سعضااهت باابع  رااي تلاصااة ماات أظهااف  العااف  النراافط، 
لستاااتئج الدراسااات  الساااتس ة التاااي أياااد  التاااد نف الفعااات  ل لااا  اختتباااتر علاااى 

كماااات أظهااااف  أىضاااات نااااد نف ال اااال  التحصاااانا اشيااااتدىمي لال اااال المعفوااااي.
المعفوااي علااى التحصاانا اشيااتدىمي لالعلاقااة انى تبيااة بننهماات، سحنااث كلماات 
هاد ال ل المعفوي كلمات هاد التحصانا اشياتدىمي. كمات أظهاف  أىضات ناد نف 
قل  اختتبتر علاى ال ال المعفواي لالعلاقاة السالبية بننهمات، سحناث كلمات هاد 

 قل  اختتبتر كلمت قا ال ل المعفوي لدم العلا .
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  :البحثتوويات 
فااي ضااوء الإطااار النظااري والدراسااات السااابقة  ومااا توواالت إليااه 

 نتائج البحث الحالي:
  :بتقديم بعض التوويات الآتية الباةثةقامت 
يااا -1   لاااى ضااافلر إلعلااام الااانفس  ةنوجياااط الباااتحين  لالمهتمااان  واااي التفـ

الااااا    عاااالا  الساااات دام اتتبااااترا  ال اااال المعفوااااي لل شاااال عاااا  ا
علااااااى اسااااااتفجتن   ل عاااااادم ال اااااادر أ ،ىعااااااتسو  ماااااا  نشااااااتت اخستباااااات 

 .المعلومت  
علاى  ال ادر العلا  الا   ىعتسو  م  نشتت اخستبت  لعدم    مستعد   -2

وااي  المت صصااة النمتئيااةاسااتفجتن المعلوماات  عاا   فواا  الباافامج 
 ة.العتمل  الاايف  ةنفكنف اخستبت  لننمي

لعملياااات   ةنفن ااااف علااااى الوظااااتئل التنفناىاااا ةعااااداد منااااترج نفـووااااإ  -3
ماا  العاالا  الااا   ىعااتسو  ماا  سااوة وااي  ةللتعتمااا سفتعلياا ،اخستباات 

 م.ننريم معلومتنه
اوون  واي المادارم  ن  -4 عاداد سادلا  إ   لاى ضافلر إوجيط المفرد   لالتفـ

 .نهتم س ف  قل  اختتبتر بوجط تتص  ةرودل لمحتضفا  سصفط 
  المقترةة:البحوث 

لضاعل ال ال المعفواي لادم  االا   ةللعواماا المسابب ةنحلنليا دراساة -1
ستساااات دام نحلنااااا المسااااتر للعلاقاااات  باااان  ال اااال  ،المفحلااااة اليتسووااااة

 .ال ل السلوكي لالتنريم اخسفعتليل المعفوي  
ال ااال المعفواااي لااادم  ااالا   لفواااتد بفساااتمج نااادروبي معفواااي سااالوكي  -2

 .المفحلة اليتسووة
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 ةالعتملا   ف بفساتمج قاتئم علاى ال ال المعفواي لتحسان  الااايف أ  ةدراس  -3
 .المفحلة اليتسووةلدم  لا  

 :المراج  العربيةأولا: 

قلااا  اختتباااتر ستسااات دام   :2020إ ناااتم محماااد صااافو  تفوباااة ث -1
يااااة للميااااتم  ،اليتسووااااة المفحلااااة  اااالا  التتبلاااات لاااادم  الم لااااة العفـ

 .161 -127، 2ن لالت ووم،

 : نعاااور ال ااال المعفواااي لااادم 2009رسااات هرناااف وتضاااا العااافالط ث -2
يااااة، اباااا  الفرااااد، قساااام العلااااوم  اش فاااات ، جتمعااااط سغااااداد، كليااااة التفـ

-35، 20التفـوواااة لالنفساااية، م لاااة البحاااو  التفـوواااة لالنفساااية، ن
59. 

يعااي سااتلمة -3 اساات دام ن نيااة ال نااا   : دلر2018ث لسااعتد ابسااي رـ
لاادم العتلاا  ال ااتمعي ثماا  لجهااة  اشيااتدىميالفاساا  وااي التحصاانا 

قسام علاوم   الا  دراساة است شاتفية علاى عنناة ما   العتلا  سراف 
اااتع، لرقلاااةقتصاااادط  لاخنصااات ، جتمعاااةعااالام ان كلنااااة العلااااوم  مفـ
 .علام لاخنصت قسم علوم ان لاخجتمتةية،سستسية ان

  :2020ثالرفافط ساعند با  ساليمت   المسامفوة،رفوفة بنت ساعود   -4
التنبااؤ ستلتحصاانا الدراسااي ماا  تاالا  قلاا  اختتبااتر لايمااة الماااتد  

الحل اااة اليتسياااة ستلمااادارم   ااالا  س اااته لااادم لنوجهااات  أرااادا  ان
جتمعااة الشاااترقة للعلاااوم انسساااتسية  عمااات ، م لاااةالحموميااة سسااالعنة 

 ، ن18ماج  عمات ،سالعنة    قتبوم،لاخجتمتةية، جتمعة السلعت   
1 ،222-246. 

ناد نف   :2023جمات  ث  المععاي، علياتةلداد عباد    الهناو ،صتل    -5
التصاااميم الشاااتما للاااتعلم علاااى اشداة اشياااتدىمي لغناااف اشياااتدىمي 
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للعااالا  ذلط انعتقاااة واااي المفحلاااة الدراساااية اخبتدائياااة واااي بنةااات  
يااة ال تصااة  منه يااة،مفاجعااة  الشااتما،الااتعلم   لالتدرنااا،م لااة التفـ
 .126- 102، 57 ، ن16مج 

اااوط،   : 2004عباااد الااافحم  الييساااوط ث -6 دار  ،2علااام الااانفس التفـ
 .ال فائف لالتوهو ،رومة للنشف 

ال اااااااال المعفوااااااااي وااااااااي ننراااااااايم   : دلر2023وت مااااااااة ال ااااااااتبفط ث -7
الم لاااة الدللياااة للعلاااوم  عااانهم،اخسفعاااتخ  لااادم اش فااات  المت لاااي 

 .168-136 ،3ن ،2المعتصف ، مجسستسية التفـووة لان

 : نعلاااااايم التف نااااااف مفاااااات يم 2002وتحااااااي عبااااااد الاااااافحم  جاااااافلا  ث -8
 لنعبي ت ، عمت ، دار الف ف.

أسماات  التنشااةة الوالدىااة   : نااد نف2021السااعندىة ثبناات حمااد وهيمااة  -9
س اااااته واااااي ضاااااوة نوجهااااات  أرااااادا  ان اشياااااتدىميواااااي التحصااااانا 

 عمات ،الصل العترف سسالعنة   لا    لسي  لدمكمتغنف     2×2ث
 قاااتبوم، لهار م لاااة الدراسااات  التفـوواااة لالنفساااية جتمعاااة السااالعت  

ية   .499- 482، 3ن  15 عمت  مج لالتعليم، سلعنةالتفـ

ن اااااد ف الااااااا  لااااادم التلامناااااا المعناااااد     :2016قااااادلرط الحاااااتج ث -10
سساااااتسية العلاااااوم ان الياااااتسوط، م لاااااةللمساااااتوم النهاااااتئي مااااا  التعلااااايم 

 لاخجتمتةية.

ال ااال المعفواااي لااادم  ااالا   : 2016يااافوم  اااترل محماااد حاااتوت ث -11
دراسااااااات  نفـوواااااااة  ،المفحلاااااااة اليتسوواااااااة لال تميياااااااة دراساااااااة م ترساااااااة

 .823-779، 1، ن22مج لاجتمتةية،

ااوط لنعبي تناااط،   :  2004حمااد جتساام محماااد ثم -12 علاام الااانفس التفـ
 ممتبة دار الي توة عمت ، دار الشفلل للنشف لالتوهو . 1،
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مساااتوم قلااا  اختتباااتر لااادم   :2018حماااد حسااان  وهناااد الياااتمي ثم -13
المااادارم اليتسوواااة واااي نعلااايم مد ناااط س ااافا  لسااابا التغلااا    ااالا  
مااج  لالنفسااية،م لااة ال تمعااة انساالامية للدراساات  التفـووااة  عليااة،
 .491- 456 ،6ن  ،26

ااتلط ث محمااد عبااد العفوااف -14 اخن تراات  المعتصااف  وااي   :2008العفـ
 .رد لالتعليم، اشالتفـية 

عباااد  عاااوا ، محماااد عباااد   ساااليمت ، ستدىاااةراااتسي واااؤاد ساااند محماااد  -15
الفااافلل واااي ال ااال المعفواااي بااان  العااالا   : 2015ساااتلم ث مالسااالا

يااة،المعتمااد   لالمساات لن  عاا  الم اات  اندرايااي سمليااة  جتمعااة  التفـ
. 943 – 885 ،1, ن21حلااوا ، دراساات  نفـووااة لاجتمتةيااة، مااج

http://search.mandumah.com/Record/741007 

الفااااافلل النوةياااااة بااااان  مفنفعاااااي   :2021ىتسااااامن  جمناااااا حاااااتوت ث -16
لمن فضااااي التحصاااانا علااااى مميااااتم ال لاااا  لاااادم  اااالا  المفحلااااة 

ياة،كلية    لاخجتمتةية،اليتسووة م لة الدراست  التفـووة   جتمعاة   التفـ
 .186-160، 2021مترم  ، ن27 حلوا ، مج
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