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دور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لمنع حدوث الانتكاسة لدى  
 المتعافين من مرض الإدمان

 علاء الدين صبري حسن السيد
جامعة ، كلية التربية تفهنا الأشراف، قسم الخدمة الاجتماعية وتنمية المجتمع

 .مصر، الدقهلية، الأزهر
 phr111alal@gmail.comالبريد الالكتروني: 

 الملخص:

هددددف ال إدددا تلدددع التعدددرف الدددع عوم الممامخدددة العامدددة  ددد  الخدمدددة ي
الاجتماعية لمنع حدوث الانتكاخة لدى المتعا ين من مدر  ادعمدا ، ااتمدد 
ال إا الع المنهج الوصف ، واختخدم ال احا أعاة الاختبيا ، وتكونت اينة 

( مدددددن الأيصدددددا يين 25( مدددددن المتعدددددا ين المنتكسدددددين و 100ال إدددددا مدددددن  
توصلت نتا ج ال إا تلع أهم العوامل الشخصية المؤعية تلع ، و الاجتماايين

انتكاخة المتعا ين من مر  ادعما  مثل  اند وجوع اشتياق شديد للتعداي  
والهددروم مددن الواقددع، انددد التواصددل والتفااددل مددع أشددخا  متعددايين، اندددما 

حددد أاتقددد أ  المخدددما  لددم تعددد مشددالة(، أمددا العوامددل الأخددر ة مثددل  وجددوع أ
أ راع الأخرة متعاي  خاادن     العوعة للتعاي ، اند شعومي بدن  أهلد  لا 
يثقو     تصر ات  خاهم    اوعت  للتعاي (،كما توصلت النتا ج تلع أهم 

اندددما تواصددل والتفاادل مددع أشدخا  متعددايين، اندد الالعوامدل الاجتماعيددة  
(،أما العوامددددل أشددددعر  ددددر ع المجتمددددع لدددد  أعى لعددددوعت  لتعدددداي  المخدددددما  

النفسددددية مثددددل  تعدددداي  المخدددددما  يسددددااد الددددع الت لدددد  الددددع همددددوم الواقددددع 
ومشالاته، اندما أشعر بمشاار الملل والوحدة خاهم    ادوعت  للتعداي (، 
أمددا العوامددل الاقتصدداعية مثددل  انددد ادددم وجددوع مدداو معدد  أعى تلددع لعددوعت  
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لتعاي  المخدما ، خهولة الإصوو الع المداو مدن الأهدل والأخدرة أعى تلدع 
كمدا توصدلت نتدا ج ال إدا تلدع بعدع الأخدالي  ،  لعوعت  لتعداي  المخددما  

الوقا ية للممامخة العامة للخدمة الاجتماعية لمنع حدوث الانتكاخة للمتعا ين 
مددن مددر  ادعمددا  مثددل  تددو ير الراايددة الةبيددة والنفسددية والتنهيليددة اللازمددة 
لتعددا   المدددمن، تإديددد المإفددصا  الشخصددية المؤعيددة لانتكاخددة المتعددا   مددن 
مدددر  ادعمدددا ، تإديدددد المإفدددصا  النفسدددية المؤعيدددة لانتكاخدددة المتعدددا   مدددن 
مددر  ادعمددا (، كمددا يوصدد  ال إددا باخددتخدام المددديل الوقددا    دد  الخدمددة 

 الاجتماعية لمنع حدوث الانتكاخة للمتعا ين من مر  ادعما .

الانتكاخددددة، ، ، الخدمددددة الاجتماعيددددةالممامخددددة العامددددةالكلمااااام الميتاحيااااة: 
 . المتعا ين، ادعما 
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The Role of General Practice in Social Service to 

Prevent Relapse among Those Recovering from 

Addiction 

Alaa El-Din Sabry Hassan Al-Sayed 

Department of Social Service and Community 

Development, Faculty of Education, Tafhana Al-Ashraf, 

Al-Azhar University, Dakahlia, Egypt. 
E-mail: phr111alal@gmail.com 
Abstract: 

The research aimed to identify the role of general 

practice in preventing relapse among those recovering 

from addiction. The research relied on the descriptive 

approach, and the researcher used a questionnaire tool. 

The research sample consisted of (100) recovered 

individuals and (25) social workers. The results of the 

research revealed the most important personal factors that 

lead to the relapse of those recovering from addiction, 

such as (when there is a strong desire to engage in 

addiction and escape from reality) As for family factors 

such as (having a family member who uses drugs), the 

results also revealed the most important social factors 

(when communicating and interacting with people who 

use drugs, when I felt rejected by society), As for 

psychological factors, such as (using drugs helps to 

overcome the problem when I feel bored and lonely), and 

as for economic factors, such as (not having money with 

me leads to me returning home, and easy access to 

money).he results of the research also found some 

preventive methods for the general practice of social 

service to prevent relapse for those recovering from the 

disease of addiction, such as (Providing the necessary 

medical, psychological and rehabilitative care for the 
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addict’s recovery, identifying the personal triggers that 

lead to the recovering person’s relapse, identifying the 

psychological triggers that lead to the recovering person’s 

relapse). The research also recommends using the 

preventive approach in social service to prevent relapse 

for those recovering from addiction. 

Keywords: General Practice, Social Service, Relapse, 

Recovering People, Addiction. 
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 :مقدمة البحث
تعتبددددر مشددددالة تعدددداي  المخدددددما  والمددددؤترا  العقليددددة وخددددو  اخددددتخدام 
العقدددداقير مدددددن أكثدددددر المشددددداكل التددددد  تددددؤتر الدددددع الأو دددددا  الإياتيدددددة اامدددددة 
والاقتصدداعية والمشيشددية والاجتماعيددة والأخددر ة الددع وجدده الخصددو ، ن ددرا 
لمددددا تإملدددده مددددن مخدددداير تهدددددع أمددددن المجتمددددع ومن ومددددا  ال دددديم وال ددددواب  
الأيلاقيددة للسددلوج الاجتمدداا  باد ددا ة تلددع تتامهددا المتعدددعة  دد  الاقتصدداع 
الددددددوين  المترتدددددد  الددددددع انتشددددددامها نتيجددددددة اخددددددتنصا ها للثددددددروا  الاجتماعيددددددة 
وادماانيا  الت  يمتلكها الأ راع، باد ا ة تلدع أ  امليدة تعداي  المخددما  
تدددددؤتر بشدددددال خدددددلب   ددددد  صدددددإة المدددددواينين أنفسدددددهم و ددددد  أنمدددددا  حيددددداتهم 
الاجتماعيددة   ددلا اددن التددام السددلبية التدد  تتركهددا هدداب ال دداهرة  دد  موابدد  

 الأخرة ومستقبل الأ نا  والمجتمع.
 نص ح تعاي  المخددما   دين أ دراع المجتمدع نتيجدة ال دروف العالميدة 
وادقليمية والمإلية تلع جان  حددوث تةدوم خدر ع  يهدا  لدم تعدد قاصدرة الدع 
ي قدة معينددة أو  عددة امر ددة معينددة ممددا أعى تلددع ز دداعة نسدد ة جددرا م المخدددما  
خددواب تعدداي  أو تددرو ج  ددين  عددا  متعدددعة مددن المجتمددع،  تعدداي  المخدددما  
أصددد إت مدددن الق دددايا الاجتماعيدددة الهامدددة التددد  تإتدددا  تلدددع ال إدددا الددددا م 
والمتواصل لأ  مشالة تعاي  المخددما  هد  انعاداك لكدل مشداكل المجتمدع 

 الاجتماعية والاقتصاعية والثقافية.
كمدددا ت   كدددرة الانتكاخدددة تهددددع المتعدددا   وترع ددده بصدددفة مسدددتمرة  هددد  
الامة العجص وإناام بالفشل لديه، ومؤشر الينك لده وعا مدا مدا تعند  لده ال دد 
الم لدددم، كمدددا يجددد  التفرقدددة  دددين الانتكاخدددة والنكسدددة أو الالدددة، حيدددا تشدددير 
النكسددة تلددع اددوعة المدددمن تلددع اخددتخدام المخدددما  لمددرة واحدددة بعددد  تددرة مددن 
التوقددو وبسدددب  مددروف معيندددة وقددد تكدددو  النكسددة  ددد  أ لدد  الأحيدددا   دايدددة 

 .(۲۰۱۱الانتكاخة والعوعة تلع ير ق التعاي   ال وو، 
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يعتبددددر مددددر  ادعمددددا  أو مددددا يسددددمع مددددر  الانتكاخددددة وتتمثددددل هدددداب 
ال ددداهرة  ددد  أ  الشدددخي المتعدددا   مدددن مدددر  ادعمدددا  يعدددوع للتعددداي  مدددرة 
أيدددرى خددددوا  انتكاخددددة نفسددددية أو خدددلوكية أو تعدددداي  وقددددد تكددددو  انتكاخددددة أو 
نكسة، حيا أكد  الدماخا  الع أ  الانتكاخة تإدث يلاو الأشهر الثلاث 
الأولدددع بعدددد التعدددا ع، ومنهدددا الدماخدددة المسدددإية التددد  قدددام  هدددا هاندددت وزمدددلا ب 

يومددددا   90والتددد  أشدددام  تلددددع أ  تلثدددع حدددالا  الانتكاخددددة حددددتت يدددلاو او 
( وهددداا مدددا أكدتددده أي دددا  عماخدددة 2008الأولدددع مدددن متابعدددة العدددلا   ال ر ددد ، 

 Aziz Kassani and et al, 2015   مدن حدالا   %95( والتد  أكدد  أ
 الانتكاخة تإدث يلاو الستة أشهر الأولع من التعا ع.

وتعددد الانتكاخددة مددن أهددم المشددالا  التدد  تواجدده المتعددا   مددن مددر  
ادعمددددا ، بعددددد يروجدددده مددددن البرنددددامج العلاجدددد ، حيددددا تددددرت   بمدددددى نجددددا  
المددددمن  ددد  العدددوعة تلدددع الإيددداة الةبيشيدددة بعدددد الانتهدددا  مدددن مراحدددل العدددلا  
الأخاخية، وقدمته الع ما مواجهة مشاكل الإياة عو  الااتمداع الدع تعداي  

 المخدما .
ولا شد  أ  تعدا   الشدخي مدن تعمدا  المخددما  مدن الأمدوم الإميددة 
تلا أ  هندداج اوامددل تددد ع الشددخي المتعددا   تلددع العددوع ل عمددا  مددرة أيددرى 
 الانتكاخدددة( منهدددا ن دددرة المجتمدددع السدددلبية تليددده والتددد  تقدددو حدددا لا  ينددده وبدددين 
اندماجدده  دد  المجتمددع مددرة أيددرى، كددال  الأو ددا  الأخددر ة والخلا ددا  و قددد 
العا ددد وادهمدداو و يرهددا مددن العوامددل، حيددا توصددلت بعددع الدماخددا  منهددا 

( تلددع أ  العوامددل الاجتماعيددة لهددا عوم كبيددر  دد  ۲۰۰۳عماخددة ابددداللةي   
العوع تلع تعاي  المخدما  منها القسوة    المعاملة وادم الرقابة والاهتمام، 

الشد ام  ( تلدع أ  أكثدر  عدا  ۲۰۱۳كما توصدلت عماخدة الةو سد  وأيدرو   
اددوع للتعدداي  هددم العددايلو  اددن العمددل، كمددا توصددلت عماخددة  ددوعي وكددولل  
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 Boudy& Colello, 2008 تلع أ  ال د و  الاجتماعيدة التد  يواجههدا )
المتعا   بعد يروجه من مراكص العلا  من أهم اوامل الانتكاخة والتد  منهدا 
خددو  التكيدد  والتددنقلم مددع المجتمدددع، وكددال  توصددلت عماخددة ت ددرا يم وكومدددام 

 Ibrahim & Kumar, 2009  تلددع أ  الدددام الاجتمدداا  المتمثددل  دد )
الراايددددة والمسدددداادة مددددن المإيةددددين بالمتعددددا   كالأخددددرة والأصدددددقا  وزمددددلا  

 العمل  رومي لتشايل خلوج جيد للوقاية من الانتكاخة.
لدددال   دددر  مددداهرة الانتكاخدددة التددد  تإددددث للعديدددد مدددن المتعدددا ين مدددن 
مددر  ادعمددا  أتنددا  تلقدديهم العددلا  أو حتددع اقدد  انتهددا هم مددن  تددرة العددلا  
تعتبر من المشالا  المعقددة والتد  تعدوع تلدع العديدد مدن العوامدل التد  يجد  
بإثها ياصة أ  ادع كبير من المر ع قد وقعوا    انتكاخة ادعما  اقد  
انتهددا   تددرة الاجهددم  كددا  لا ددد مددن التعددرف الددع عوم الممامخددة العامددة  دد  

 الخدمة الاجتماعية لمنع حدوث الانتكاك لدى المتعا ين من ادعما .
 :مشكلة البحث

تعددد مدداهرة الانتكاخددة لدددى المدددمن المتعددا   أو الممتنددع اددن التعدداي  
من أهم الموا يع وأ رزها الت  تش ل المهتمين والعداملين  د  مجداو ادعمدا  
ومن يلاو يبرة ال احا    مجاو الا  ادعمدا  أ  أخد ام الانتكاخدة لددى 
المتعا ين بننها تنقسدم تلدع ندواين بع دها ادام يشدترج  يهدا أ لد  المنتكسدين 
والأيددددرى حددددالا  ياصددددة حسدددد  مددددروف كددددل متعددددا   وامت ايهددددا  و ددددعه 
الصددددإ   قبددددل أو بعددددد التعددددا  ( أو الاجتمدددداا  أو الاقتصدددداعي، حيددددا أ  
معر ة الأخ ام الأخاخية المؤعية تلع الانتكاخة تسااد المختصدين  د  امدل 
 ددرامج تنهيليددة تسددااد المتعددا ين الددع تجدداوز هدداب التإددديا  وبالتددال  تإقددق 
الهدف الأخاخ  وهو التعا   من مدر  ادعمدا  والتقدو لفتدرا  يو لدة عو  

 انتكاخة.
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وتنكيدا  لال   قد كشفت تحصا يا  تو رها المراكص والمنشدت  الخاصدة 
( مددددن %97بعددددلا  مدددددمن  المخدددددما   دددد  المملكددددة العربيددددة السددددعوعية أ   

المتعا ين مدن تعمدا  المخددما   د  المملكدة ينتكسدو  و عدوعو  للتعداي  مدرة 
(، كمددا اكددد  العديددد مددن الدماخددا  كدماخددة القإةددان  2020أيددرى العنددصي  

( أ   البيدة 2004هد( وعماخدة ا دن حسدين  1425( وعماخة الر س  ۲۰۰۹ 
المنتكسين واجهوا بعع المشالا  وال  و  الاجتماعية وأ  ا راع المجتمدع 
لدديس لددديهم مف ددة  دد  التعامددل معهددم، كددال  الددر ع الأخددري لهددم، وال ددروف 
الاقتصاعية كفقد العمل والمنصو، هداا باد دا ة تلدع اددم الانت دام  د   درامج 

 الرااية المستمرة.
ومددددن تددددم  الخدمددددة الاجتماعيددددة لهددددا عوما م يسدددديا   دددد  مواجهددددة مشددددالة 
تعدداي  المخدددما  خددوا  بالإددد منهددا أو ادخددهام  دد  يةدد  الوقايددة والعدددلا  
وياصدددددة أ  مهندددددة الخدمدددددة الاجتماعيددددددة لدددددديها مدددددن الأخدددددالي  والمقومددددددا  
والمهددداما  مدددا يجعلهدددا قددداعمة الدددع أ  تإددددع لنفسدددها أعوا   ا   االيدددة  ددد  

 (. 2017مواجهة مشالة تعاي  المخدما   الأحمري، 
من ثم يمكن تحديد مشكلة البحث فاي التعارع علاو دور الممارساة العاماة 
في الخدمة الاجتماعية لمناع حادوث الانتكاساة لادى المتعاافين مان مارض 

 الإدمان.
 :أهمية الدراسة

 ترجع أهمية الدماخة    الوقت الإال  تلع ما يل :
ز دددداعة الاهتمددددام بمشددددالة العددددوع ل عمددددا   الانتكاخددددة( والتعددددرف الددددع  -1

الأخالي  العلاجية والوقا ية الت  يؤيا  ها للإد من انتكاخة المتعا ين 
 من ادعما .
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تصايد ماهرة المخدما     المجتمع السدعوعي ياصدة  دين الشد ام ممدا  -2
يستلصم  رومة تكاتو جميع الجهوع الأهلية والإاومية و ل  للتصددي 

 لهاب المشالة بال الوخا ل والاماانيا  المتاحة.
أهميدددة تيجددداع الإلدددوو العمليدددة التددد  مدددن شدددننها الق دددا  الدددع مددداهرة  -3

 المخدما     المجتمع السعوعي.
حجددم التكددالي  التدد  تنفقهددا الدولددة  دد  الماا إددة والعددلا  تصدد ح  يددر  -4

 ا  جدددددوى مددددالم يددددتم اخددددتإداث وتفعيددددل البددددرامج العلاجيددددة المتعلقددددة 
 بالمدمنين.

تن دددع أهميدددة ال إدددا  ددد  التعامدددل مدددع مخدددايرة الانتكاخدددة الناتجدددة ادددن  -5
مواجهددة المدددمن لمواقددو  ددا ةة تشددال يةددومة كبيددرة اليدده لأندده بعددد 
العدددددلا  لددددديس لديدددددده أخدددددالي  ومهدددددداما  للتعامدددددل مددددددع تلددددد  المواقددددددو 
ال ا ةة بمفرعب فيإتا  تلع  درامج تدديل مهند  تهددف دكسدابه تلد  

 الأخالي  والمهاما .
يمادددن أ  تسدددهم نتدددا ج ال إدددا  ددد  صددديا ة  دددرامج وتليدددا  تسدددااد  ددد   -6

تةو ر العملية العلاجيدة التد  تقددم للمددمنين لمسداادتهم الدع التعدا   
 والتقليل من حالا  الانتكاخة وتفعيل عومها    معالجة المدمنين.

 :أهداع البحث
 يهدف ال إا تلع تإقيق هدف م يس  هو:

التعددددرف الددددع عوم الممامخددددة العامددددة  دددد  الخدمددددة الاجتماعيددددة لمنددددع 
حددددوث الانتكاخدددة لددددى المتعدددا ين مدددن مدددر  ادعمدددا ... و تفدددر  مدددن هددداا 

 الهدف ادة أهداف  رعية:
التعرف الع العوامدل الشخصدية المؤعيدة تلدع انتكاخدة المتعدا ين مدن  -1

 مر  ادعما .
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التعددرف الددع العوامددل الأخددر ة المؤعيدددة تلددع انتكاخددة المتعددا ين مدددن  -2
 مر  ادعما .

التعرف الع العوامل الاجتماعية المؤعية تلع انتكاخة المتعا ين مدن  -3
 مر  ادعما .

التعدددرف الدددع العوامدددل النفسدددية المؤعيدددة تلدددع انتكاخدددة المتعدددا ين مدددن  -4
 مر  ادعما .

التعرف الع العوامل الاقتصاعية المؤعية تلع انتكاخة المتعدا ين مدن  -5
 مر  ادعما .

التعرف الع الأخالي  الوقا ية للممامخدة العامدة للخدمدة الاجتماعيدة  -6
 لمنع حدوث الانتكاخة لدى المتعا ين من مر  ادعما .

 :تساؤلام البحث
 يإاوو ال إا ادجابة الع تسا و م يس  هو:

مددددددا عوم الممامخددددددة العامددددددة  دددددد  الخدمددددددة الاجتماعيددددددة لمنددددددع حدددددددوث 
الانتكاخددة لدددى المتعددا ين مددن مددر  ادعمددا   ... و تفددر  مددن هدداا التسددا و 

 ادة أخعلة  رعية:
مدددا العوامدددل الشخصدددية المؤعيدددة تلدددع انتكاخدددة المتعدددا ين مدددن مدددر   -1

 ادعما  
مددددا العوامددددل الأخددددر ة المؤعيددددة تلددددع انتكاخددددة المتعددددا ين مددددن مددددر   -2

 ادعما  
مددا العوامددل الاجتماعيددة المؤعيددة تلددع انتكاخددة المتعددا ين مددن مددر   -3

 ادعما  
مددددا العوامددددل النفسددددية المؤعيددددة تلددددع انتكاخددددة المتعددددا ين مددددن مددددر   -4

 ادعما  
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مددا العوامددل الاقتصدداعية المؤعيددة تلددع انتكاخددة المتعددا ين مددن مددر   -5
 ادعما  

ما ه  الأخدالي  الوقا يدة للممامخدة العامدة للخدمدة الاجتماعيدة لمندع  -6
 حدوث الانتكاخة لدى المتعا ين من مر  ادعما  

 :الإطار النظري للبحث
 تعريف المخدرام:

تعر ددد  المخددددما : مجموادددة مدددن المدددواع التددد  تسدددب  ادعمدددا  وتسدددمم 
الجهاز العصب  و ةلق لفظ  مخدم( الع ما يُاه  العقدل و  ي ده، لاحتوا ده 
الع مواع كيميا ية تدؤعي تلدع النعداك والهلوخدة أو فيدام الدوا ، أمدا المدواع 
الأكثددددر انتشدددداما   دددد  المملكددددة العربيددددة السددددعوعية مدددداعة الإشددددي ، تددددم حبددددوم 

، وكلهددا مددواع يةيددرة تددؤعي تلددع الكبتدداجو ، تددم مدداعة الميثامفيتددامين  الشددبو(
الأمدددددرا  النفسدددددية والعقليدددددة والجسددددددية الخةيدددددرة  وزامة الصدددددإة السدددددعوعية، 

2023.) 
أمدددا ادددن ادعمدددا   قدددد ار ددده ماتددد  الأمدددم المتإددددة المعنددد  بالجر مدددة 
والمخدما  بننه:  هو شعوم الفدرع بقدوة قداهرة  دا ةة تجبدرب الدع الاخدتمرام 
   تعاي  المخدم مع ميل لص اعة الجرادة تددم جيا ، وإ ا انقةدع ادن تعاييهدا 
تإدث له أارا ا  جسمية ونفسية مثل التشدنجا  أو اد مدا ، أو الصددا  أو 

 (.2021الايتلاو النفس  أو الا ةرام العقل   خإو ل والخصاا ، 
 مراحل مرض الإدمان: 

 (:2021يمان تإديد أمبع مراحل ل عما  ه   خإو ل والخصاا ، 
 : ح  الاختةلا  والم امرة والتجر   مع الأقرا .المرحلة الأولو
: مرحلة التعوع حيدا يتعدايع الشدخي المداعة المخددمة بشدال المرحلة الثانية

أو يوم  بصومب مسدتمرة و صدل تلدع مرحلدة لا يمانده معهدا الاخدت نا  انهدا، 
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 دددل أ  الشدددخي المددددمن  ال دددا  مدددا ي دددال   ددد  ز ددداعة الكميدددا   ددد  كدددل جرادددة 
تدددم جيا ، بفعددل تكيدد  جسددمه مددع مفعددوو المخدددم وز دداعة مددا يسددمع باحتمالدده 

 لدمجة أ  أي انقةا   ومي ان المخدم يولد لديه اوام  مؤلمة ويةيرة.
: مرحلدددة ادعمدددا  التددد  تإددددث نتيجدددة لتكدددرام تعددداي  أحدددد المرحلاااة الثالثاااة

 المخدما  حتع يص ح الشخي أخيرا  للماعة المخدمة.
مرحلة مهوم التدام السدلبية  خدوا  كاندت جسدمية أو نفسدية   :المرحلة الرابعة

 أو اقلية أو اجتماعية أو اقتصاعية أو أمنية( لمشالة ادعما .
 خصائص مرض الإدمان:

 (: 2013يمان تإديد الخصا ي التالية لمر ع ادعما   المهندي، 
الفكدددددر وادلإدددددا  والرف دددددة المسدددددتمرة  ددددد   الدددددعاخدددددتإوا  التعددددداي   -1

 التعاي .
 المخدم قبل أي ش   تير. العأولو ة الإصوو  -2
 مإاولا   اشلة للتوقو أو التإام أو التخفي  من التعاي . -3
 ز اعة التإمل للجراا  الكبيرة. -4
 الااتماع الجسدي أو النفس  أو كليهما. -5
 الانقةا .مهوم الأارا  الانسإا ية اند  -6
الاخدددتمرام  ددد  التعددداي  بدددالر م مدددن العلدددم بالمشددداكل الاجتماعيدددة أو  -7

 النفسية أو الجسدية الناتجة انه.
التخلدد  اددن الأنشددةة الاجتماعيددة أو المهنيددة الهامددة بسدد  اخددتخدام  -8

 المخدما .
ال يدددددام  تصدددددر ا   يدددددر أيلاقيدددددة و يدددددر اجتماعيدددددة و يدددددر يبيشيدددددة  -9

 المخدم. العللإصوو 
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 أنواع مرض الإدمان: 
هندداج ادددة أنددوا  مددن ادعمددا  يماددن اددر  أمبعددة أنددوا  منهددا حسدد  

 (:2017يبيعة شخصية المدمن كالتال   الخ يري، 
: ادعمددددا  الصدددددم : و ددددنت   دددد  أاقددددام صدددددمة حدددددتت النااااوع الأو 

بصدومة مفاجعدة حداعة ومثدل هداا الشدخي يددمن  هداب الةر قدة اداعة مدا يفتقددر 
تلع العلاقا  الاجتماعية المناخ ة مما يدؤعي تلدع تةدوم الأزمدة التد  خدببتها 

 الصدمة كما يتميص خلوكه واتجاهاته بالنصو  نإو تدمير الاا .
: ادعما  الفعل : و تميص هاا ادعما   وجدوع صدرا   عداو النوع الثاني

 ددد  البيعدددة، ممدددا يدددؤعي تلدددع الشدددعوم بعددددم الامتيدددا ، والكتبدددة أو ادقدددلاو مدددن 
الاهتمامدددا  والاتجاهدددا  والأنشدددةة المعبدددرة ادددن العوايدددو، و  هدددر المددددمن 
تعبيدددرا  ادددن التإدددددي والتعصددد  و وجهددده تلددددع الأشدددخا  المسدددعولين اددددن 

 وقواه    هاا الصرا . 

ادعما  الانتقال : و رجع تلع ا ةرابا  نفسية متنواة   النوع الثالث:
تددتلا م مددع  دايدددة تعمددا  العقددداقير مثددل حدددالا  الهددوك وياصدددة  ددين مددددمن  

 الهيرو ن، ومثل حالا  الاكتعام المتكرمة مع الأشااو الةقوخية القهر ة.
: ادعمددددا  المتعلددددق بددددالااتلاو الاجتمدددداا : حيددددا يقددددع النااااوع الرابااااع

المددددمن  ددد  صدددرا  نفسددد  اجتمددداا  يعبدددر انددده بالرف دددة  ددد  ت دددرا  الرف دددا  
المابوتة و تميص هاا المدمن بعدم الن ج النفس  والاجتماا ، وبإياة اا لية  
م دددةربة، كمدددا يعدددان  مدددن صددددما  انيفدددة مدددع قواادددد السدددلوج الاجتمددداا  
والقددانون   دد  أتنددا   تددرة المراهقددة، وادداعة مددا يوجددد  دد  تددام   هدداا المدددمن مددا 
يدو الدع خدلوج  يدر م داو بدالير ن، و يدر قداعم أي دا الدع تاةدا  الإد  

 أو قبوله، أو الع تنشا  الاقا   ا  هدف.
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 :ميهوم الانتكاسة
الانتكاخددة: هدد  انتكاخددة المددر ع بشددال اددام واددوعة أاددرا  المددر  
مرة أيدرى بعدد الشدفا  أي أ  الانتكاخدة تعتمدد أخاخدا  الدع تلقد  العدلا  قبدل 

 (.۲۰۰۹حدوتها أو تص ح أتامة للتعاي   ال ر  ، 
الانتكاخدددة هددد  ع دددامة ادددن تلدددد  المرحلدددة الأولدددع مدددن الااتيددداع الددددع 
المخدم والت  يعوع تليها الفدرع بعدد وصدوله لمرحلدة مدن الاخدت نا  ادن المداعة 

 (.2014المخدمة  حسن، 
و ماددن تعر دد  الانتكاخددة تجرا يددا  بننهددا: اددوعة المدددمن المتعددا   الدداي 
انقةع ان تعاي  المواع المخدمة لفترة من الصمن مرة تانية ب ع الن ر ادن 

 نو  المخدم الاي ااع لتعاييه.
 :المدمنين المتعافين

تعر   مدمن  المخدما : هم الأشخا  الاين أص إوا معتاعين الدع 
نفسدددهم وت هدددر لدددديهم أادددرا  أاخدددتخدام اقدددام معدددين يفقددددهم السددديةرة الدددع 

 (. ۲۰۱۷الانسإام    فيام التعاي   المخين  وحمدی، 
و مادددن تعر ددد  المددددمنين المتعدددا ين: هدددم الأشدددخا  الددداين يتعدددايو  
مددداعة أو أكثدددر مدددن مدددواع ادعمدددا  التددد  تإددددث لهدددم تدددنتيرا  جسدددمية ونفسدددية 
واجتماعيدددة وتدددم تشخيصدددهم الدددع أنهدددم  ددد  مرحلدددة ادعمدددا  ممدددا ع عهدددم تلدددع 

 عيوو  رنامج التنهيل لةل  المساادة والعلا . 
 :دوافع الانتكاسة

هندداج العديددد مددن الدددوا ع والعوامددل التدد  تددد ع بالمدددمن المتعددا   نإددو 
 (:2011الانتكاخة مرة أيرى والعوعة ل عما  وه    ركا  والإلاق، 

 ادم القدمة الع مواجهة المشالا  وال  و . -1
 .(مهوم مشالا  نفسية  القلق والاكتعام  -2
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 العوعة للايتلا  مع المدمنين. -3
 المشالا  الأخر ة. -4
اوامل ياصة بالاشتياق والتوتر الناتج ان معاوعة الفرع لإياتده بعدد  -5

 الخرو  من البرنامج.
وجددوع العوامددل المسدداادة الددع التعدداي  مددن م دداق متعددايين وتجددام  -6

 يعر و  المخدما .
قصوم الكفاية الشخصية  د  ايت دام قدمتده الدع الدتإام  د  مسدتوى  -7

 التعاي ، مع العديد من العوامل الت  تدام الانتكاخة.
وهنددداج مدددن يرجدددع الانتكاخدددة تلدددع اددددم قددددمة المددددمن المتعدددا   الدددع  -8

مقاومة ما اكتس ه يلاو مراحل تعاييه للماعة المخدمة من خدلوكيا  
 وااعا  وأخالي  حياة تراكمت لديه.

 :أسباب وعوامل الانتكاسة
( تلدع العوامدل التد  تدؤعي تلدع انتكاخدة 2021أو إت عماخة حسن  

المدددمن المتعددا   مددن وجهددة ن ددر القددا مين الددع اددلا  ادعمددا  و لدد  الددع 
 النإو التال :

أولًا: العواماال التااي تتعلاالا بااالعلاة ماان وجهااة نظاار القااائمين علااو عاالاة 
 :الإدمان

 ( .NAالا تعاع ان اجتمااا  المدمنين المجهولين   -1
 ادم اختكماو المدمن  رنامج التنهيل والعلا . -2
 ادم اكتماو الرااية اللاحقة بعد الخرو  من البرنامج العلاج . -3
 ترج المتابعة العلاجية والدوا  -4
 ادم الالتصام بالبرنامج العلاج . -5
 ال عد ان المجتمع العلاج . -6
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ادم اقتنا  المدمن بجدية العلا  وجوع مر  نفسع تيدر مصداح   -7
 ل عما .

 ادم معر ة المدمن با ةراباته الخاصة -8
 وجوع أمرا  جسمية مصاح ة ل عما  مثل تلام الأومام ويلا ه -9

 وجوع بعع الفر ق العلاج  ال ير مدمبين تدم  ا  كافيا . -10
ثانياً: العوامل التي تتعللا بالبيئاة المحيةاة مان وجهاة نظار القاائمين علاو 

 :علاة الإدمان
 التواجد    أماكن مإ ومة. -1
 -وجدددوع مثيدددرا  مشدددجعة الدددع الانتكاخدددة  ددد  مإدددي  الفدددرع  المقددداه  -2

 تجام المخدما (.
 توا ر المخدما     البيعة المإيةة. -3

 :ثالثاً: العوامل الاجتماعية من وجهة نظر القائمين علو علاة الإدمان
 ال  و  الاجتماعية مثل الفشل والةرع من العمل. -1
 النصوو للعمل  م ارا ( قبل السما  له من الفر ق العلاج . -2
 خااا . 8    العمل لما يص د ان  -3
  شهوم من التعا   6ادم الإصوو الع امل بعد مروم  -4

 ادم تقبل الير ن له. -5
 ن رة الاشمعصاز    ايو  الير ن. -6
 ادم اهتمام الير ن بالمدمن. -7
 ادم شعومب بنهميته الشخصية. -8

 :رابعاً: العوامل الأسرية من وجهة نظر القائمين علو علاة الإدمان
 تعما  أحد أ راع الأخرة. -1
 المشاكل الأخر ة المستمرة. -2
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 ادم تعاو  الأخرة ومقدام خيةرتهم الع المدمن. -3
 التفك  الأخرى  شل الصوا . -4
 مشالا  الإياة الصوجية. -5
 مشالا  الأيفاو  الأولاع(. -6
 الصوا  قبل خنة من التعا  . -7
 ادم تقبل الير ن له. -8
 التشدع من قبل الأخرة. -9

 :خامساً: العوامل الشخصية من وجهة نظر القائمين علو علاة الإدمان
 اللهفة والاشتياق الشديد للتعاي . -1
تجنددد  الأاددددرا  الانسددددإا ية النفسددددية مثدددل  القلددددق التددددوترا  النفسددددية  -2

 الاكتعام(. العميقة، ال  و  النفسية،
مفددا يم يايعددة مثددل تعددايع مددرة واحدددة ليفدد  الخرمددة ولددن ي ددر شدديعا   -3

  يقصد بالخرمة تجن  الاارا  الانسإا ية النفسية(.
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 :مراحل الانتكاسة
تمددددر انتكاخددددة ادعمددددا  الددددع المخدددددما  بعددددد التعددددا    ددددثلاث مراحددددل 

 (:2020أخاخية ه   العنصي، 
: الانتكاخددة العايفيددة: ياددو   يهددا المدددمن لديدده مف ددة شددديدة المرحلااة الأولااو

نإددو العددوعة للمخدددما ، وتتسددم تلدد  المرحلددة بمعاندداة المدددمن 
من أارا  نفسدية متعددعة كا دةرابا  الندوم والأكدل وخدراة 
ال    والعصبية والتد  تد عده تلدع العدوعة تليهدا،  الانتكاخدة 
العايفيددة للمدددمن ادداعة  مددا تكددو  المرحلددة الأولددع، وقددد تكددو  
قر  دددة جددددا  مدددن مرحلدددة التعدددا  ، و تمثدددل الانتكددداك العدددايف  
بمشدددداار الإددددص  والقلددددق والكتبددددة والمشدددداار السددددلبية، وادددددم 

 اديما  بفاالية العلا .
: الانتكاخدة النفسدية: وهندا نجدد أ  المدر ع قدد عيدل  د  ندو  المرحلة الثانية

مدن الصدرا  النفسد   دين  كددرة العدوعة ل عمدا  وبدين ادصددرام 
الع الاختمرام    العلا ، وتتصايد وتيرة الصرا  وتنته  هاب 
المرحلددة بددن  المتعددالج يصددل لقنااددة عايليددة بنندده خددوف يعددوع 
تلددددع ادعمددددا  مددددرة أيددددرى، و دددد  هدددداب المرحلددددة مددددن انتكاخددددة 
ادعمدددددا  يبددددددأ صدددددرا  نفسددددد  واقلددددد   دددددين الالتدددددصام بدددددالعلا  
وادقدددلا  التددددام، وبددددين العددددوعة تلدددع التعدددداي ، واندددددما ياددددو  
المعدددا ع مددددمكا  لخةدددومة هددداا الصدددرا  الفكدددري خددديلجن لوخدددا ل 
تددرجح كفددة ادقددلا  والم دد  قدددما   دد  الإيدداة الةبيشيددة، وإلا 

 خيتوم  تانية  بالتعاي  وادعما .
: الانتكاخدة الفعليدة: اقد  وصدوو المتعدالج تلدع تلد  المرحلدة المرحلة الثالثة

من التفكير    الاكر ا  والأماكن الت  كدا  يدرت    هدا أتندا  
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تعاي  المخدما ، ومع ادم الإصوو الدع أي مسداادة مدن 
الأهل أو الأصدقا  أو الةبي  المعالج؛ يص ح الأمدر مسدنلة 
وقددددت قبددددل أ  يتصددددل بالر دددداق القدددددامع لكدددد  يسددددتعيد معهددددم 
 كر دددا  السدددعاعة والنشدددوة، وهاددداا يعدددوع مدددرة أيدددرى ل عمدددا ، 
وهددد  تيدددر مراحدددل الانتكاخدددة وأوو مراحدددل ادعمدددا  مجددددعا ، 
حيددا يتعددايع المعددا ع مددن ادعمددا  المخدددما  للمددرة الأولددع 
بعدددد العدددلا ، والتددد  تعتبدددر كافيدددة  جددددا  للاخدددتمرام بالتعددداي  

 والانصلاق تلع ادعما .
 :الوقاية من الانتكاسة

تتإدددددع الوقايددددة مددددن الانتكاخددددة  دددد  مجمواددددة مددددن البددددرامج والخدددددما  
المقدمة للمتعا ين  هدف مساادتهم للاختمرام    املية الشدفا  عو  حددوث 
العوع ل عما  مرة ايرى، كما يج  متابعة المتعا ين من ادعمدا   د   يعدتهم 
الةبيشيدة حتدع يدتم التنكدد مدن اددم ادوعتهم تلدع ادعمدا  مدرة أيدرى، وتدددعيم 
الت ييدرا  اديجا يدة التدد   يدر  خدلوج المدددمن مدع نفسده ومددع أخدرته والعمددل 
الع مواجهة ما ي هر من مشالا  وصعام قد تدؤتر الدع تماعتده  د  ال عدد 

هددددد( أ  أهددددداف يةدددد  1429اددددن تعمددددا  المخدددددما ، كددددال  يددددرى نيددددازي،  
وبددرامج الراايددة اللاحقددة للمتعددالجين مددن ادعمددا  يجدد  أ  تعاددس حاجددداتهم 
الاجتماعيددة والنفسددية وتسدداادهم  دد  التعامددل مددع المشددالا  التدد  يماددن أ  

 تواجههم يلاو  ترة تعا يهم، و لخي أهم هاب الأهداف    التال :
 يفع  ترة التنو م. -
 تو ير الرااية الةبية والاجتماعية والتنهيلية اللازمة للمتعا  . -
 تو ير الدام النفس  والاجتماا  للمتعا   وأخرته. -
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مساادة المتعا   وأخرته     هم المشالا  الت  يمادن أ  تدواجههم  -
 اللازمة للتعامل معها. بعد التعا   وإكسا هم المهاما  

 مساادة المتعا   وأخرته    الإصوو الع الخدما  المجتمشية. -
( الخةدوا  التاليدة للوقايدة مدن الانتكاخدة و لد  ۲۰۰۷و إدع مشداق ة  

 الع النإو التال :
 التخل  ان ادعما  ومواجهة ادلإا  والرف ة    العوعة. -
تكددددو ن صددددداقا  جديدددددة للمتعددددا   وعمجدددده  دددد  نشددددايا  المجتمددددع  -

اجتماعية صإية مع أشخا   التةوعية وهاا يساهم    يلق أجوا 
 جدع.

ت ير نم  حياة المتعا   القدديم واخدتبداله  دنم  جديدد أكثدر مسدؤولية  -
ولا يإمل    يياته أي ملامح من العاعا  السابقة لأنهدا تعتبدر مدن 

 المنبها  للانتكاخة.
ايتيددام مجددالا  امددل تتوا ددق مددع قدددما  المتعددا   تكددو  بعيدددب اددن  -

 كا ة العلاقا  السابقة    مرحلة ادعما .
و ماددن تإديددد بعددع الخةددوا  التدد  تسدداهم  دد  وقايددة المتعددا ين مددن 

  :(۲۰۰۹الانتكاخة و ل  الع النإو التال  كاك، 
 ز اعة العلاقة الايجا ية  ين المتعا   ووالديه وأيوته. -
مسدداادة المتعددا   وزوجتدده لإددل مشدداكلهم الصوجيددة التدد  تنشددن  ينهمددا  -

 وتسب  خو  التوا ق.
 مساادة المتعا   لمعر ة ايوم م اق السو  وخلبيا  الامت ا   هم. -
 مساادة المتعا      حل مشالاته الوميفية. -

 الاهتمام بالت اية الجيدة والر ا ة لتجن  الانتكاخة. -



 

 

429 

( أ  وقاية المتعدا   مدن الانتكاخدة أمدرا  هامدا  2020كما يرى العنصي  
و دروم ا ، و جدد  أ  يعمددل المسدؤولو  اددن اددلا  الشدخي المدددمن بةر قددة 
خدددليمة كددد  لا يعدددوع ل عمدددا  مدددرة أيدددرى، حيدددا أ  هنددداج متعدددا و  يعدددوعو  
لتعددداي  أندددوا  جديددددة مدددن المخددددما  أيةدددر مدددن التددد  تعدددا و  منهدددا بسدددب  
الأخددددلوم الدددداي ات ددددع انددددد الاجهددددم، وتعامددددل الأخددددرة والمجتمددددع معهددددم بعددددد 

 تعا يهم.
 :الدراسام السابقة

( تلددددع معر ددددة العوامددددل المددددؤترة الددددع 2014هددددد ت عماخددددة الكندددددمي  
الانتكاخددددة لدددددى اينددددة مددددن مدددددمن  المخدددددما  المتعددددا ين المنتكسددددين مقامنددددة 
بالمتعدددا ين  ددد  المجتمدددع الكدددو ت ، وأخدددفر  ادددن اددددع مدددن النتدددا ج أهمهدددا أ  
 البيدددة المنتكسدددين ق دددوا  تدددرة زمنيدددة قصددديرة جددددا   ددد  العدددلا  مدددن ادعمدددا  
مقامنددة بالمدددمنين المتعددا ين، كمددا أشددام  النتددا ج تلددع ادددم م ددا أ ددراع العينددة 
ادددن المددددة الصمنيدددة للبرندددامج، اددددم القددددمة والرف دددة الشدددديدة  ددد  العدددوعة تلدددع 

 المخدم، تليها الن رة السلبية من الير ن لهم بعد الشفا .
( تلددع التعددرف الددع العوامددل Rahman, 2015   ينمددا هددد ت عماخددة

النفسدددية والاجتماعيدددة المرت ةدددة بالانتكددداك تلدددع تعمدددا  المخددددما ، وأشدددام  
النتا ج أ  هنال  الاقة  ين العوامل النفسية والانتكاخة مثل مشاار الإدص ، 
وادح ا ، وال    والقلق والاخدتيا ، كمدا أشدام  النتدا ج لعددم وجدوع الاقدة 
 ددين يبيعددة العلاقددة مددع الوالدددين والانتكاخددة، ولكددن توجددد الاقددة  ددين  دد   
الأقدددرا  السدددابقين والانتكاخدددة وأمهدددر  نتدددا ج الدماخدددة بشدددال ادددام أ  تدددنتير 
العوامددل النفسددية الددع الانتكاخددة بعددد التعددا   مددن ادعمددا  أكثددر مددن العوامددل 

 الاجتماعية.
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( هد ت تلع التعرف الدع اخد ام مندع Melemis, 2015  أما عماخة
الانتكددداك والقواادددد الخمدددس للتعدددا  ، وتوصدددلت نتدددا ج الدماخدددة أ  الانتكددداك 
العايف  أحد الأهداف الر يسية للعلا     هاب المرحلة هو مساادة العمدلا  
الددع  هددم معنددع الراايددة الااتيددة والتعددرف الددع نةدداق واخددع لتشددمل الراايددة 
العايفية والنفسية والجسدية وتختلو الإاجة تلدع الراايدة الااتيدة مدن شدخي 

 لير.
( تلدع التعدرف تلدع الاقدة العوامدل 2016كما هد ت عماخة الشهران   

الاجتماعيدددددة المتمثلدددددة  ددددد  الأخددددددرة والمجتمدددددع ووخدددددا ل ادادددددلام والمسددددددتوى 
الاقتصاعي والأصدقددا ، والمعلوما  حوو المخددددما ، والاتجداب نإدو ادعمدا  
لددددى يدددلام الجامعدددة، وقدددد كشدددفت النتدددا ج ادددن وجدددوع الاقدددة  دددين العوامدددل 
الاجتماعية والاتجاب نإدو ادعمدا ، كمدا كشدفت ادن وجدوع  دروق  د  الاتجداب 
نإو ادعما  و ق ا لمت ير الجنس لصالح الداكوم، كمدا تبدين وجدوع  دددروق  د  
الاتجددداب نإدددو ادعمدددا  لصدددالح يدددام الأقسدددددام الن ر دددة، وأييدددرا   يندددت النتدددا ج 

 وجوع  روق الع أخاك العمر لصالح الأكبر خنا .
( تلددع تإديددد مإدددعا  Ferreiraat all, 2016   ينمدا هددد ت عماخددة

مدددمنا  عايددل المراكددص ( ۲۰الانتكدداك الشخصددية، أجر ددت هدداب الدماخددة الددع  
العلاجيدة  دد   رنسدا، وتددم جمددع البياندا  مددن يددلاو المقدا لا  شدد ه المن مددة، 
ومن العوامل المؤترة    الانتكاك ه  صعوبة التعامدل مدع المشداكل اليوميدة 
ومواجهتهددا، وقلددة الدددام الاجتمدداا  مددن قبددل الأخددرة والمجتمددع، والعددوعة الددع 

 الإياة الروتينية السابقة والاتصاو مع نفس الأشخا .
( هد ت تلع التعرف الع العوامل المؤترة  د  2017أما عماخة زوبع  

للانتكاخدة، وأخدفر  النتدا ج   والعوامل الأكثر تدنتيرا    الانتكاخة، وما هو ترتيبها
ادددن وجدددوع الاقدددة عالدددة تحصدددا يا   دددين العوامدددل النفسدددية والاجتماعيدددة وبدددين 
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الانتكاخة بعد العلا ، وكانت أكثر أبعداع مواقدو الانتكاخدة بالترتيد  كالتدال  
  دددددد و  م دددددداق التعدددددداي ، ا ددددددةرابا  العلاقددددددا  بددددددالير ن، المشددددددالا  
الأخدددر ة، المشددداار  يدددر السدددامة، المشددداار السدددامة، اللام النفسدددية والبدنيدددة، 
الاشدددتياق للمخددددم(، كمدددا توصدددلت الدماخدددة تو مجموادددة مدددن التوصددديا  مدددن 
أهمهددددا   ددددرومة متابعددددة المتعددددا ين مددددن مددددر  ادعمددددا  بعددددد يددددروجهم مددددن 

 البرنامج لتجن  الانتكاخة، امل  رامج وقا ية    أماكن تجمع الش ام.
( هد ت تلع التعرف الدع أكثدر أندوا  2020 ينما نجد عماخة العنصي  

المددواع المخدددمة التدد  تددؤعي تلدددع امتفددا  معدددلا  انتكاخددة المدددمنين، وتإديدددد 
العوامددل الاجتماعيددة والاقتصدداعية المؤعيددة لانتكاخددة مدددمن  المخدددما ، ومددن 
أهددم مددا توصددلت تليدده الدماخددة ت  أكثددر أنددوا  المددواع المخدددمة التدد  تددؤعي تلددع 
الانتكاخددددة هدددد   الإشددددي  والمنشددددةا  والمنبهددددا  والكإددددوو(، وتمثلددددت أهددددم 
العوامدددل الاجتماعيدددة  ددد  اددددم انت دددام المددددمن  ددد  يةدددة الاجيدددة متكاملدددة، 
وادددم قةددع العلاقددا  مددع الاصدددقا  السددابقين، وانخددرا  المدددمن  دد  نشددايا  
منإر ددة لشدد ل وقددت  را دده والصددرااا  الأخددر ة، تددم  ددعو الرقابددة الأخددر ة، 
كما تمثلت أهم العوامل الاقتصاعية المؤعية لانتكاخدة المددمنين معانداة الأخدرة 
من الفقر والإرما ، صعوبة حصوو المتعدا   الدع امدل قلدة الأجدوم، اددم 
تقدددة الأيدددر ن بمشدددامكة المتعدددا    ددد  العمدددل، ومدددن الأخدددالي  العلاجيدددة التددد  
يمادددددن ل يصدددددا يين أ  يمامخدددددوها مدددددع العا دددددد دعمدددددا  المخددددددما   متابعدددددة 
المتعا ين لمنع الانتكاك الع المدى الةو ل، ز اعة  رامج التوعية للمددمنين، 
ابعددداع المتعدددا   ادددن البيعدددة التددد  تسدددببت  ددد  وقواددده  ددد  الاعمدددا ، مسددداادة 

 المدمن الع المشامكة والتفاال مع الير ن والتنو     البرامج العلاجية.
( تلددددددع التعدددددددرف الدددددددع أخددددددد ام 2022هددددددد ت عماخدددددددة الرم دددددددان    

الانتكاخة لدى المتعا ين    خلةنة اما  وعماخة الاقتها   عع المت يرا  



 

432 

كمت يددر ادددع مددرا  الانتكاخددة ونوعيددة المدداعة الأخاخددية التدد  كددا  يتعاياهددا 
المتعددا  . أشددام  نتددا ج الدماخددة تلددع وجددوع ادددع مددن الأخدد ام التدد  كددا  لهددا 
بدددددال  الأتدددددر  ددددد  انتكاخدددددة المتعدددددا ين، حيدددددا جدددددا   الأخددددد ام تلدددددع العدددددوعة 
للايددددتلا  بالمدددددمنين، ادددددم وجددددوع تماعة قو ددددة للمتعددددا  ،  ددددعو المهدددداما  
الاجتماعيددة، خددهولة تددو ر المدداعة المخدددمة، الن ددرة السددلبية مددن المجتمددع بعددد 

مدن ايندة الدماخدة تعدايع المخددما    %76التعا  ، حيا أكد  الدماخة بدن   
 ااما . 20قبل خن 

 :الإجراءام المنهجية للدراسة
: تعتبددر هدداب الدماخددة مدن الدماخددا  الوصددفية و عتبددر هدداا نااوع الدراسااة

النددو  مددن الدماخددا  مناخدد ا  لمو ددو  الدماخددة، حيددا تنهددا تهدددف تلددع تإديددد 
ال دداهرة ووصددفها وتإليددل نتا جهدددا وتفسدديرها  دقددة حيدددا تعتمددد الددع الةدددرق 
والأعوا  الكمية لمعالجة البيانا  والت  تتمثل    الأخالي  ادحصا ية خشيا  

( مددن يددلاو التعدرف الددع عوم الممامخددة 2015تلدع صدديا ة النتددا ج  مقددم، 
العامدددة  ددد  الخدمدددة الاجتماعيدددة لمندددع حددددوث الانتكاخدددة لددددى المتعدددا ين مدددن 

 مر  ادعما .

: ات ع ال احا المنهج الوصف  لمناخبته لةبيعة الدماخة منهج الدراسة
وأهددددا ها والمدددنهج الوصدددف  لا يتوقدددو الدددع وصدددو ال ددداهرة المدموخدددة  دددل 
يتعددى  لد  لمإاولدة الكشدو ادن العلاقدة  دين ال داهرة المدموخدة والمت يددرا  

 الت  تؤتر  يها.

 مجتمع واينة الدماخة: يتمثل مجتمع واينة الدماخة من:

( مدددن المددددمنين المتعدددا ين بمركدددص مشدددد للتنهيدددل لعدددلا  100اددددع   -
 وتنهيل متعاي  المخدما .
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( مددددن الأيصددددا يين الاجتمدددداايين والنفسدددديين والمعددددالجين 25ادددددع   -
 العاملين بمركص مشد للتنهيل لعلا  وتنهيل متعاي  المخدما .

أعاة الدماخددددة: الأعاة هدددد  الوخدددديلة المسددددتخدمة  دددد  جمددددع البيانددددا  أو 
تصدددنيفها وجددددولتها، وهنددداج كثيدددر مدددن الوخدددا ل والأعوا  التددد  تسدددتخدم  ددد  
الإصدددوو الدددع البياندددا ، و مادددن اخدددتخدام اددددع مدددن هددداب الوخدددا ل معدددا   ددد  
الدماخددة الواحدددة لتجندد  ايددوم تحددداها، ولدماخددة ال دداهرة مددن كا ددة الجواندد  

 (.2015 مقدم، 
ولتإقيق أهداف الدماخة وادجابة ان تسا لاتها خوف تتمثل أعاتها    
الاخددت انة للتعددرف الددع عوم الممامخددة العامددة  دد  الخدمددة الاجتماعيددة لمنددع 
حدوث الانتكاخة لدى المتعا ين من مدر  ادعمدا  مدن يدلاو التعدرف الدع 
عوم الأيصدددا   الاجتمددداا   ددد  مراكدددص ادددلا  وتنهيدددل متعددداي  المخددددما  
وتإديددد الاخددتراتيجيا  والتكنيايددا  وادجدددرا ا  التدد  يسددتخدمها الأيصدددا   
الاجتماا     تإقيق وقايدة المتعدا ين مدن العدوعة لتعداي  المخددما ... وقدد 

 تم تصميمها من اديام الن ري والدماخا  السابقة.
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 :صدق الاتساق الداخلي

( معاملام ارتباط بيرسون بين درجام كل فقرة والدرجة الكلية 1جدو  )
 الذي تنتمي إليه  للبعد

 استبيان الأخصائيين الاجتماعيين 
 استبيان المدمنين

 البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأو  

 م
معامل 
 الامت ا  

 م
معامل 
 الامت ا  

 م
معامل 
 الامت ا  

 م
معامل 
 الامت ا  

 م
معامل 
 الامت ا  

1 .7350**  14 0.734**  1 0.783**  1 0.731**  1 0.883**  
2 0.690**  15 0.763**  2 0.690**  2 0.794**  2 0.688**  
3 0.729**  16 0.633**  3 0.768**  3 0.691**  3 0.844**  
4 0.814**  17 0.688**  4 0.875**  4 0.707**  4 0.876**  
5 0.788**  18 0.888**  5 0.599**  5 0.883**  5 0.729**  
6 0.762**  19 0.852**  6 0.810**  6 0.678**  6 0.671**  
7 0.847**  20 0.724**  7 0.736**  7 0.841**  7 0.735**  
8 0.831**  21 0.629**  8 0.699**  8 0.689**  8 0.690**  
9 0.748**  22 0.663**  9 0.777**  9 0.805**  9 0.808**  

10 0.801**  23 0.689**  10 0.755**  10 0.831**  10 0.788**  
11 0.711**  

 
11 0.697**  

 

11 0.729**  
12 0.870**  12 0.729**  12 0.677**  
13 0.729**  13 0.783**   

 البعد الخامس  البعد الرابع 

 م
معامل 
 الامت ا  

 م
معامل 
 الامت ا  

 م
معامل 
 الامت ا  

 م
معامل 
 الامت ا  

 م
معامل 
 الامت ا  

1 0.852**  7 0.732**  1 0.803**  6 40.85**  11 0.629**  
1 0.691**  8 0.661**  2 0.616**  7 0.699**  12 0.655**  
2 0.876**  9 0.843**  3 0.662**  8 0.629**  13 0.735**  
3 0.671**  10 0.682**  4 0.685**  9 0.713**  

 
5 0.844**  11 0.861**  5 0.752**  10 0.655**  
6 0.808**  12 0.728**   
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 (0.01وجوع علالة اند مستوى   **
( أ  معدددداملا  امت ددددا  كددددل  قددددرة مددددن  قددددرا  1يلاحددددظ مددددن الجدددددوو  

أعوا  الدماخدددة والدمجدددة الكليدددة لل عدددد الددداي تنتمددد  تليددده جدددا   جميعهدددا عالدددة 
(، ممدا يددو الدع تدوا ر عمجدة االيدة مدن 0.01تحصدا يا اندد مسدتوى علالدة  

 صدق الاتساق الدايل  لأعوا  الدماخة.
 ثبام أدوام الدراسة:

للتإقق من ت دا  أعوا  الدماخدة اخدتخدم ال احدا معاعلدة ألفدا كرون دا  
مدن  15مدن الأيصدا يين الاجتمداايين، و 10  ينة اخدتةلاعية ماوندة مدنلع

المددددمنين( و و دددح الجددددوو التدددال  معددداملا  الث دددا  الناتجدددة باخدددتخدام هددداب 
 المعاعلة:

 ( معاملام ثبام أدوام الدراسة طبقاً لمحاور الاستبيان:2جدو  )
 معامل الياكرونباخ  استبيان المدمنين معامل الياكرونباخ  استبيان الأخصائيين الاجتماعيين 

60.7 الاستبيان ككل   
 0.77 البعد الأو  
 0.78 البعد الثاني 

الثالث  البعد  0.76 

 
الرابع  البعد  0.75 

 0.75 البعد الخامس 
 0.77 الاستبيان ككل 

يت ح من الجدوو السا ق أ  قيم معاملا  الث دا  جدا   ب ديم االيدة 
(، ممدا 0.76   وبل  معامل الث ا  الكل  لاختبيا  الأيصدا يين الاجتمداايين

يددددو الدددع ت دددا  الاخدددتبيا ، وبلددد  معامدددل الث دددا  الكلددد  لاخدددتبيا  المددددمنين 
(، ممدددا يددددو الدددع ت دددا  الاخدددتبيا  الأمدددر الددداي يددددو الدددع تماانيدددة 0.77 

 الااتماع الع نتا جهما.
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 :مجالام الدراسة
المجددداو المادددان : تدددم تةبيدددق هددداا ال إدددا الدددع مركدددص مشدددد للتنهيدددل  -

 بمدينة الةا و.
المجدداو ال شددري: تددم تةبيددق هدداا ال إددا الددع بعددع المتعددا ين مددن  -

( والأيصدددددددددددا يين 100مدددددددددددر  ادعمدددددددددددا  المنتكسدددددددددددين واددددددددددددعهم  
الاجتمدداايين والنفسدديين والمعددالجين العدداملين  دد  مركددص مشددد للتنهيددل 

 (.25وادعهم  
 م.2023/2024المجاو الصمان : تم تةبيق ال إا يلاو اام  -

 الأسااااااليب الإحصائيااة: 
( الأخددالي  Spss- V- 25معالجددة البيانددا  باخددتخدام  رنددامج  تددم 

 ادحصا ية التالية: 
 التكراما  والنس  المعو ة.  ▪
 المتوخ  الإسا  .  ▪
 الانإراف المشيامي. ▪

 كرون ا (.  -معامل ت ا   ألفا ▪
 نتائج البحث:

 ال إا: : النتا ج المتعلقة  وصو أ راع اينةأولاً 
 
 
 
 
 
 

 معامل امت ا   يرخو . 
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( يوضح النتائج المتعلقة بوصف أفراد عينة البحث  3جدو  رقم )
 )المتعافين المنتكسين( 

 النسبة  التكرار  اليئة  المتغير  م

 النوع  1
% 100 100 ذكر   
 صير صير أنثي 

 السن  2

سنة(  25إلو  18)من   54 54 %  
سنة(  33 إلو 26)من   22 22 %  
سنة(  41 – 34)من   15 15 %  
سنة(  49إلو  42)من   6 6%  
سنة فأكثر( 50)   3 3%  

 الوظيية  3
% 55 55 أعمل   
% 45 45 لا أعمل   

4 
الحالة  

 الاجتماعية 

% 39 39 أعزب  
% 22 22 متزوة   
% 15 15 مةللا   
%5 5 أرمل   
% 19 19 منيصل   

5 
المؤهل  
 التعليمي 

% 10 10 ابتدائي  
% 24 24 متوسط   
% 48 48 ثانوي   
% 16 16 جامعي   
%1 1 ماجستير   
%1 1 دكتوراه   

6 
عدد  

 الانتكاسام 

( مرام 3إلو  1من )   59 59 %  
( مرام 7إلو  4من )   24 24 %  
( مرام 10إلو  8من )   15 15 %  

( مرام   10)أكثر من   2 2%  

 نوع البرنامج  7
% 60 60 مجمع إرادة بمستشيو الصحة النيسية   

% 40 40 مركز رشد للتأهيل   
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 النسبة  التكرار  اليئة  المتغير  م

نوع المادة   8
 المتعاطاه 

 الثاني 65 المنبهام والمنشةام 
 السادس  12 الأفيون 
 السابع  11 الكوكايين
 الرابع 21 المروفين 
 الثالث  25 الهيروين 
 الرابع مكرر  21 المهلوسام 

 الخامس  15 المواد الةيارة )البنزين، الغاز، المنظيام، الصمغ(
 الثاني 65 حشيش 
 الأو   95 الكحو  

 الثاني 65 المهدئام والمنومام 

( يوضح النتائج المتعلقة بوصف أفراد عينة البحث  4جدو  رقم )
 )الاخصائيين الاجتماعيين( 

 النسبة  التكرار  اليئة  المتغير  م

 النوع  1
% 76 19 ذكر   
% 24 6 أنثو  

المؤهل   2
 التعليمي 

% 60 15 بكالوريوس  
% 24 6 ماجستير   
% 16 4 دكتوراه   

سنوام   3
 الخبرة 

% 68 17 )أقل من خمس سنوام(  
سنة( 10إلو  5)من   18 72 %  
سنة(  15إلو  11)من   اا  اا  

سنة(  15)أكثر من   اا  اا  

عدد الدورام   4
 التدريبية 

دورام(  3)أقل من   18 72 %  
دورام( 5إلو  3)من   5 20 %  

دورام(  5)أكثر من   2 8%  

 نوع البرنامج  5
% 76 19 مجمع إرادة بمستشيو الصحة النيسية   

% 24 6 مركز رشد للتأهيل   
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 ثانياً: نتائج محاور الاستبيان:

نتاااائج المحاااور الأو : النتاااائج المتعلقاااة بالعوامااال المؤدياااة إلاااو انتكاساااة 
 المتعافين من مرض الإدمان:

نتددا ج ال عددد الأوو: العوامددل الشخصددية المؤعيددة تلددع انتكاخددة المتعددا ين 
 من مر  ادعما :

( يوضح استجابام العينة حو  العوامل الشخصية المؤدية  5جدو  رقم )
 إلو انتكاسة المتعافين من مرض الإدمان

الانحراع   المتوسط  العبارام  م
 الترتيب  المعياري 

 7 0.435 2.75 عندما أشعر بوقت فراغ يؤدي إلو تعاطي المخدرام. 1
 3 0.359 2.85 عندما أعتقد أن المخدرام لم تعد مشكلة. 2
 2 0.349 2.86 عند التواصل والتياعل مع أشخاص متعاطين. 3
 10 0.551 2.67 عند مروري من مكان كنت أتعاطو فيه. 4

عدم الاستمرار في متابعة برنامج رعاية لاحقة بعد   5
 6 0.349 2.81 الانتهاء من برنامج الرعاية الداخلية.

عدم الانتظام في حضور اجتماعام المدمنين   6
 (NAالمجهولين )

2.65 0.479 11 

عند نقل الرسالة لشخص متعاطي ساهم في عودتي   7
 12 0.500 2.55 للتعاطي.

 13 0.640 2.43 عند ما رأيت أن التعاطي لمرة واحدة لا تمثل مشكلة. 8
 8 0.537 2.71 عند رؤية المواد المخدرة ساهمت في عودتي للتعاطي. 9

عند عدم الشعور بأهميتي الشخصية ساهمت في   10
 عودتي للتعاطي.

2.68 0.530 9 

 5 0.451 2.83 عندما أعتقد بأني لست بحاجة لبرنامج التعافي. 11
 1 0.314 2.89 عند وجود اشتياق شديد للتعاطي والهروب من الواقع. 12

عندما لا استةيع التعبير عن مشاعري السلبية لأحد   13
 الأشخاص.

2.84 0.386 4 

 مرتيع 0.452 2.73 (1300إجمالي الاستجابام ) 
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( أ  اخددتجابا  اينددة ال إددا حددوو العوامددل 5يتبددين مددن الجدددوو مقددم  
الشخصية المؤعية تلع انتكاخة المتعا ين من مر  ادعما  جدا   بمتوخد  

( وقدددددد تإقدددددق ال عدددددد  دمجدددددة 0.452( وبدددددانإراف مشيدددددامي  2.73حسدددددا    
مرتفعدة، كمدا أ  هنداج تفداو   د  اخدتجابا  ايندة ال إدا الدع ع داما  بعدد 

( 2.43 – 2.73 العوامددل الشخصددية( حيددا تراوحددت المتوخددةا  مددا  ددين  
  والت  تشير تلع عمجة ممامخة  مرتفعة(.

يت ح من الجدوو السا ق أ  من أهم العوامدل الشخصدية التد  تسداهم 
 ددد  انتكاخدددة المددددمن المتعدددا   والعدددوعة مدددرة أيدددرى لتعددداي  المخددددما  بعدددد 
التوقدددو لفتدددرا  يو لدددة أو قصددديرة خدددوا  عايدددل البرندددامج أو بعدددد الخدددرو  مدددن 

(  اندددد وجدددوع 12 رندددامج تإدددت النصدددح الةبددد ، حيدددا جدددا   الش دددامة مقدددم  
اشددتياق شددديد للتعدداي  والهددروم مددن الواقددع(  دد  الترتيدد  الأوو، تددم جددا   

(  اند التواصل والتفاال مع أشدخا  متعدايين(  د  الترتيد  3الش امة مقم  
(  اندددما أاتقددد أ  المخدددما  لددم تعددد مشددالة(  دد  2الثددان ، أمددا الش ددامة مقددم  

(  اندددما لا اخددتةيع التعبيددر 13الترتيدد  الثالددا،  ينمددا جددا   الش ددامة مقددم  
ادددن مشدددااري السدددلبية لأحدددد الأشدددخا (  ددد  الترتيددد  الرابدددع،  ينمدددا جدددا   

(  اندد مدا مأيدت أ  التعداي  لمدرة واحددة لا تمثدل مشدالة(  د  8الش دامة مقدم  
 الترتي  الأيير.

يفسر ال احا هاب النتيجدة بدن  العوامدل الشخصدية تسداهم  د  انتكاخدة 
المدددمن المتعددا   بسددب  ادددم قدددمة الشددخي المتعددا    دد  التعامددل معهددا، أو 
الالتصام  رنامج العلاج  للمتعا ين ونقي المهاما     التعامل مدع الاشدتياق 
للتعددداي ، اددددم اخدددتخدام تكنيادددا  وأخدددالي  التعامدددل مدددع المشددداار السدددلبية 
المؤعيدددة للتعددداي ، وكيفيدددة التعامدددل مدددع الانتكاخدددة النفسدددية قبدددل الوقدددو   ددد  

 التعاي .
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 (Melemis, 2015  وتتفدق هداب النتيجدة مدع مدا توصدلت تليده عماخدة
أ  العوامدددددل الشخصدددددية والااتيدددددة تسددددداهم بشدددددال كبيدددددر  ددددد  ادددددوعة الشدددددخي 

 ,Ferreiraat all ينما ترى عماخة  المتعا   للتعاي  المخدما  مرة أيرى، 

( أ  العددددددوعة الددددددع الإيدددددداة الروتينيددددددة السددددددابقة والاتصدددددداو مددددددع نفددددددس 2016
الأشددددخا  المتعددددايين القدددددما  تسدددداهم  دددد  اددددوعة المتعددددا   للتعدددداي ، كمددددا 

( والتددد  2022تختلدددو نتدددا ج الدماخدددة الإاليدددة مدددع نتدددا ج عماخدددة الرم دددان   
تؤكددد الددع وجددوع ادددع مددن الأخدد ام التدد  كددا  لهددا بددال  الأتددر  دد  انتكاخددة 

 .المتعا ين وا  العوعة للايتلا  بالمدمنين، وادم وجوع تماعة قو ة للمتعا  
ج البعااد الثاااني: العواماال الأساارية المؤديااة إلااو انتكاسااة المتعااافين ماان نتااائ

 مرض الإدمان:
( يوضح استجابام العينة حو  العوامل الأسرية المؤدية إلو 6جدو  رقم )

 انتكاسة المتعافين من مرض الإدمان

الانحراع   المتوسط  العبارام  م
 الترتيب  المعياري 

عند شعوري بأن أهلي لا يثقون في تصرفاتي ساهم في عودتي   1
 للتعاطي.

2.81 0.486 2 

 3 0.537 2.71 أدى طلاقي من زوجتي لعودتي لتعاطي المخدرام. 2

أشعر بأن اطلاق ألياظ من قبل الأهل والمعارع مثل يا مدمن أو   3
 يا متعاطي أو يا حشاش ساهمت في عودتي للتعاطي.

2.54 0.521 8 

4 
أشعر بأن أسرتي لم تقف بجانبي وتساعدني علو عدم العودة  

 لتعاطي المخدرام.
2.56 0.499 7 

 6 0.567 2.61 وجود مشاكل في أسرتي أدى لعودتي لتعاطي المخدرام. 5
 م2 0.465 2.81 وفاة أحد والدي أدى لعودتي التعاطي للمخدرام. 6

غياب الحماية والرقابة علو المتعافي ساهم في العودة لتعاطي   7
 المخدرام.

2.62 0.565 5 
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الانحراع   المتوسط  العبارام  م
 المعياري 

 الترتيب 

8 
الوصمة السيئة من قبل الأقارب والجيران أدى لعودتي لتعاطي  

 4 0.500 2.65 المخدرام.

 م5 0.565 2.62 إلو تعاطي المخدرام. ضعف اهتمام الأسرة بعلاة المتعافي ساعد 9
 1 0.327 2.88 وجود أحد أفراد الأسرة متعاطي ساعدني في العودة للتعاطي. 10

 مرتيع 0.503 2.68 (1000إجمالي الاستجابام ) 

( أ  اخدتجابا  ايندة ال إدا حدوو العوامدل 6يت ح من الجدوو مقدم  
الأخددر ة المؤعيدددة تلدددع انتكاخدددة المتعدددا ين مددن مدددر  ادعمدددا ، حيدددا جدددا   

( وقددددد تإقددددق ال عددددد 0.503( وبددددانإراف مشيددددامي  2.68بمتوخدددد  حسددددا    
 دمجة مرتفعة، كما أ  هناج تفاو     اختجابا  اينة ال إا الع ع اما  

( 2.54 – 2.88بعد  العوامل الأخر ة( حيا تراوحت المتوخدةا  مدا  دين  
  والت  تشير تلع عمجة ممامخة  مرتفعة(.

يت ددح مددن الجدددوو السددا ق أ  مددن أهددم العوامددل الأخددر ة التدد  تسدداهم 
 ددد  انتكاخدددة المددددمن المتعدددا   والعدددوعة مدددرة أيدددرى لتعددداي  المخددددما  بعدددد 
التوقدددو لفتدددرا  يو لدددة أو قصددديرة خدددوا  عايدددل البرندددامج أو بعدددد الخدددرو  مدددن 

(  وجوع أحد أ دراع 10 رنامج تإت النصح الةب ، حيا جا   الش امة مقم  
الأخرة متعاي  خاادن   د  العدوعة للتعداي (  د  الترتيد  الأوو، تدم جدا   

(  انددد شددعومي بددن  أهلدد  لا يثقددو   دد  تصددر ات  خدداهم  دد  1الش ددامة مقددم  
ادددوعت  للتعددداي ، و ددداة أحدددد والددددي أعى لعدددوعت  التعددداي  للمخددددما (  ددد  

(  أعى يلاقدددد  مددددن زوجتدددد  لعددددوعت  2الترتيدددد  الثددددان ، أمددددا الش ددددامة مقددددم  
( 8اي  المخددددددما (  ددددد  الترتيددددد  الثالدددددا،  ينمدددددا جدددددا   الش دددددامة مقدددددم  لتعددددد

 الوصمة السيعة مدن قبدل الأقدامم والجيدرا  أعى لعدوعت  لتعداي  المخددما ( 
(  أشعر بن  ايلاق ألفاظ من 3   الترتي  الرابع،  ينما جا   الش امة مقم  



 

 

443 

قبل الأهل والمعامف مثل يا مدمن أو يا متعاي  أو يدا حشداس خداهمت  د  
 اوعت  للتعاي (    الترتي  الأيير.

يفسددر ال احددا هدداب النتيجددة بددن  العوامددل الأخددر ة تسدداهم  دد  انتكاخددة 
المددددمن المتعدددا   بسدددب  اددددم تعددداو  الأخدددرة مدددع البرندددامج العلاجددد  لعدددلا  
وتنهيل الأ دن، أو وجدوع أحدد أا دا  الأخدرة متعداي ، كمدا يدرى ال احدا مدن 
يددلاو التعامددل مددع أخددر المتعددايين نجدددهم تلاتددة أنددوا  مددن الأخددر تمددا أخددرة 
مهملة لا تهتم ولا تدام الشدخي المددمن، تمدا أخدرة قلقدة لدديها مشداكل تعمدل 
 د البرندامج وتكمدن المددمن مدن التعداي  والخدرو  مدن البرندامج قبدل انتهدا  
البرنامج، تما أخرة متعاونة وه  أ  لهم التد  تسداهم بشدال كبيدر  د  تعدا   
المر ع وتسااد    تةبيدق البرندامج،  الأخدرة تمدا أ  تكدو  عاامدة للمدر ع 

  أو  ير عاامة.
( ت  2017زوبددع   وتختلددو هدداب النتيجددة مددع مددا توصددلت تليدده عماخددة

مددن أهددم العوامددل المددؤترة  دد  انتكاخددة المتعددا  ، هدد  المشدداار  يددر السددامة، 
( مدددع نتدددا ج الدماخدددة 2020والمشددداار السدددامة، كمدددا تختلدددو عماخدددة العندددصي  

الإالية والت  تؤكد ت  انخرا  المدمن    نشايا  منإر ة لش ل وقت  را ه 
والصددرااا  الأخددر ة، و ددعو الرقابددة الأخددر ة تعمددل الددع انتكاخددة المتعددا   

( أ  قلدة الددام Ferreiraat all, 2016والعوعة للتعاي ، كما تؤكدد عماخدة  
الاجتماا  للمر ع مدن قبدل الأخدرة والمجتمدع، والعدوعة الدع الإيداة الروتينيدة 
السددددابقة والاتصدددداو مددددع نفددددس الأشددددخا  تسدددداهم  دددد  اددددوعة الشددددخي تلددددع 

 التعاي  المخدما .
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نتائج البعد الثالث: العوامل الاجتماعية المؤدية إلو انتكاسة المتعافين من 
 :مرض الإدمان
( يوضح استجابام العينة حو  العوامل الاجتماعية المؤدية  7جدو  رقم )

 إلو انتكاسة المتعافين من مرض الإدمان

الانحراع   المتوسط  العبارام  م
 المعياري 

 الترتيب 

 2 0.349 2.86 عندما أشعر برفض المجتمع لي أدى لعودتي لتعاطي المخدرام. 1

تشجيع أصدقائي لي علو التعاطي أدى لعودتي لتعاطي   2
 المخدرام.

2.75 0.435 5 

3 
نظرة الأهل والمعارع السلبية للمتعافي أدى لعودتي لتعاطي  

 المخدرام.
2.77 0.423 4 

 م5 0.539 2.75 شعوري بعد تقبل المجتمع لي أدي لعودتي للمخدرام. 4
 3 0.484 2.78 أشعر بأن المجتمع لم يعةيني اليرصة لتصحيح أوضاعي. 5
 م2 0.349 2.86 عدم قناعة من حولي بامتناعي عن تعاطي المخدرام. 6

عدم اهتمام المجتمع بإيجاد حلو  لمشاكل الشباب ساعدتني في   7
 9 0.787 2.37 تعاطي المخدرام.

عدم تشديد العقوبام علو جرائم الترويج وتعاطي المخدرام   8
 ساعدني في تعاطي المخدرام.

2.35 0.657 10 

 1 0.314 2.89 عند التواصل والتياعل مع أشخاص متعاطين. 9
 7 0.551 2.67 وجود أحد الأصدقاء متعاطي المخدرام ساهم في انتكاستي. 10

عندما أتعرض لضغوط الاجتماعية مثل اليشل واليصل من   11
 العمل.

2.73 0.489 6 

عدم قدرتي علو الالتزامام بالواجبام الدينية أدى إلو لعودتي   12
 لتعاطي المخدرام.

2.47 0.784 8 

 مرتيع 0.513 2.68 (1200إجمالي الاستجابام ) 

( أ  اخدتجابا  ايندة ال إدا حدوو العوامدل 7يت ح من الجدوو مقدم  
الاجتماعية المؤعية تلع انتكاخة المتعا ين من مدر  ادعمدا ، حيدا جدا   

( وقددددد تإقددددق ال عددددد 0.513( وبددددانإراف مشيددددامي  2.68بمتوخدددد  حسددددا    
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 دمجة مرتفعة، كما أ  هناج تفاو     اختجابا  اينة ال إا الع ع اما  
 – 2.89بعدددد  العوامدددل الاجتماعيدددة( حيدددا تراوحدددت المتوخدددةا  مدددا  دددين  

  ( والت  تشير تلع عمجة ممامخة  مرتفعة(.2.35
يت ح من الجدوو السا ق أ  من أهم العوامل الاجتماعية الت  تساهم 
 ددد  انتكاخدددة المددددمن المتعدددا   والعدددوعة مدددرة أيدددرى لتعددداي  المخددددما  بعدددد 
التوقدددو لفتدددرا  يو لدددة أو قصددديرة خدددوا  عايدددل البرندددامج أو بعدددد الخدددرو  مدددن 

(  انددد التواصددل 9 رنددامج تإددت النصددح الةبدد ، حيددا جددا   الش ددامة مقددم  
والتفااددل مددع أشددخا  متعددايين(  دد  الترتيدد  الأوو، تددم جددا   الش ددامة مقددم 

(  اندما أشعر  در ع المجتمدع لد  أعى لعدوعت  لتعداي  المخددما ، 6و  1 
ادم قنااة من حدول  بامتنداا  ادن تعداي  المخددما (  د  الترتيد  الثدان ، 

(  أشددددعر بددددن  المجتمددددع لددددم يعةيندددد  الفرصددددة لتصددددإيح 5أمددددا الش ددددامة مقددددم  
(  ن ددرة الأهددل 3أو دداا (  دد  الترتيدد  الثالددا،  ينمددا جددا   الش ددامة مقددم  

والمعدددامف السدددلبية للمتعدددا   أعى لعدددوعت  لتعددداي  المخددددما (  ددد  الترتيددد  
(  ادددددم تشددددديد العقوبددددا  الددددع جددددرا م 8الرابددددع،  ينمددددا جددددا   الش ددددامة مقددددم  

التدددرو ج وتعددداي  المخددددما  خددداادن   ددد  تعددداي  المخددددما (  ددد  الترتيددد  
 الأيير.

يفسر ال احا هاب النتيجة بن  العوامل الاجتماعية تساهم  د  انتكاخدة 
المددددمن المتعدددا   بسدددب  تواصددديل المددددمن المتعدددا   مدددع أشدددخا  متعدددايين 
واددددم الالتدددصام بدددالخةو  الإمدددرا  مثدددل  الأمددداكن والأشدددخا  والأعوا (، قدددد 
ياددو  م ددع المجتمددع للشددخي المتعددا   وادددم قبددوو  كددرة أندده متعددا   مددن 
مددر  ادعمددا  يسدداهم  دد  اوعتدده مددرة أيددرى، شددعوم المدددمن المتعددا   بددن  
المجتمدددددع لدددددم يعةيددددده الفرصدددددة لتصدددددإيح أو دددددااه، كمدددددا أ  ن دددددرة الأهدددددل 
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والمعددددامف السددددلبية لدددده تسدددداهم بشددددال كبيددددر  دددد  اوعتدددده لتعدددداي  المخدددددما  
 والرجو  للسلوكيا  السابقة.

والتد   (2020العندصي    وتتفق هاب النتيجة مع ما توصدلت تليده عماخدة
تؤكددد الددع أ  ادددم انت ددام المدددمن  دد  يةددة الاجيددة متكاملددة، وادددم قةددع 
العلاقدددا  مدددع الاصددددقا  السدددابقين، وانخدددرا  المددددمن  ددد  نشدددايا  منإر دددة 

تجعله يرجع مرة أيرى لتعاي  المخدما ، كما تشير نتا ج   لش ل وقت  را ه
الدددددع وجدددددوع الاقدددددة  دددددين العوامدددددل الاجتماعيدددددة  (2016عماخدددددة الشدددددهران   

الع أ   عو ( 2022، كما تؤكد عماخة الرم ان   والاتجاب نإو ادعما 
المهدددداما  الاجتماعيددددة، خددددهولة تددددو ر المدددداعة المخدددددمة، الن ددددرة السددددلبية مددددن 

 المجتمع بعد التعا   تسااد المتعا   الع العوعة للتعاي .
(  د  2014وتختلو هاب النتيجة مع ما توصلت تليه عماخة الكندمي  

 البيددة المنتكسددين ق ددوا  تددرة زمنيددة قصدديرة جدددا   دد  العددلا  مددن ادعمددا  أ  
مدددع  (2017كمدددا تختلدددو نتدددا ج عماخدددة زوبدددع  مقامندددة بالمددددمنين المتعدددا ين، 

نتدددا ج الدماخدددة الإاليدددة والتددد  تؤكدددد أ   ددد و  م ددداق التعددداي ، ا دددةرابا  
 العلاقا  بالير ن تساهم    اوعة المتعا   لتعاي  المخدما .
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نتااائج البعااد الرابااع: العواماال النيسااية المؤديااة إلااو انتكاسااة المتعااافين ماان 
 مرض الإدمان:
( يوضح استجابام العينة حو  العوامل النيسية المؤدية إلو 8جدو  رقم )

 انتكاسة المتعافين من مرض الإدمان

الانحراع   المتوسط  العبارام  م
 المعياري 

 الترتيب 

عندما أشعر بالثقة الزائدة بالنيس )فخ الثقة( توهم السيةرة علو   1
 النيس تجاه المخدرام ساهم في تعاطي المخدرام.

2.73 0.489 7 

 2 0.314 2.89 عندما أشعر بمشاعر الملل والوحدة ساهم في عودتي للتعاطي. 2
 5 0.429 2.76 تدني ميهوم الذام ساهم في عودتي للتعاطي. 3

عندما أتذكر أمور محزنة حدثت في الماضي ساهم في عودتي   4
 للتعاطي.

2.66 0.476 9 

 6 0.435 2.75 عند الإحساس باليرح الشديد ساهم في عودتي للتعاطي. 5
 3 0.327 2.88 عند حدوث انتكاسة أخلاقية تساهم في عودتي للتعاطي. 6
 1 0.288 2.91 تعاطي المخدرام يساعد علو التغلب علو هموم الواقع ومشكلاته. 7
 م3 0.327 2.88 عند الشعور بالتعب والإرهاق. 8
 4 0.504 2.78 عند الإحساس بمشاعر القللا والمعاناة النيسية. 9
 8 0.551 2.67 عند رغبتي في النوم وأنا أريد أن أسهر. 10
 10 0.678 2.62 عندما أشعر بأني لم أحقلا ما يتوقعه الآخرين مني. 11

شعوري بأنني غير محبوب من قبل الآخرين أدى إلو لعودتي   12
 لتعاطي المخدرام.

2.59 0.668 11 

 مرتيع 0.457 2.76 (1200إجمالي الاستجابام ) 

( أ  اخدتجابا  ايندة ال إدا حدوو العوامدل 8يت ح من الجدوو مقدم  
النفسدددية المؤعيدددة تلدددع انتكاخدددة المتعدددا ين مدددن مدددر  ادعمدددا ، حيدددا جدددا   

( وقددددد تإقددددق ال عددددد 0.457( وبددددانإراف مشيددددامي  2.76بمتوخدددد  حسددددا    
 دمجة مرتفعة، كما أ  هناج تفاو     اختجابا  اينة ال إا الع ع اما  
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( 2.59 – 2.91بعد  العوامل النفسية( حيدا تراوحدت المتوخدةا  مدا  دين  
  والت  تشير تلع عمجة ممامخة  مرتفعة(.

يت ح من الجدوو السا ق أ  من أهم العوامل النفسية الت  تساهم    
انتكاخددة المدددمن المتعددا   والعددوعة مددرة أيددرى لتعدداي  المخدددما  بعددد التوقددو 
لفتدددرا  يو لدددة أو قصددديرة خدددوا  عايدددل البرندددامج أو بعدددد الخدددرو  مدددن  رندددامج 

(  تعاي  المخدما  يسااد 7تإت النصح الةب ، حيا جا   الش امة مقم  
الدددع الت لددد  الدددع همدددوم الواقدددع ومشدددالاته(  ددد  الترتيددد  الأوو، تدددم جدددا   

(  انددددما أشدددعر بمشددداار الملدددل والوحددددة خددداهم  ددد  ادددوعت  2الش دددامة مقدددم  
(  اندد حددوث انتكاخدة 8و 6للتعاي (    الترتيد  الثدان ، أمدا الش دامة مقدم  

أيلاقيدددة تسددداهم  ددد  ادددوعت  للتعددداي ، اندددد الشدددعوم بالتعددد  وادمهددداق(  ددد  
(  اندد ادحسداك بمشداار القلدق 9الترتي  الثالا،  ينما جا   الش امة مقدم  

(  شدعومي 12والمعاناة النفسية(    الترتي  الرابع،  ينما جا   الش امة مقم  
بددننن   يددر مإبددوم مددن قبددل اليددر ن أعى تلددع لعددوعت  لتعدداي  المخدددما ( 

    الترتي  الأيير.
يفسددر ال احدددا هدداب النتيجدددة بددن  العوامدددل النفسددية تسددداهم  دد  انتكاخدددة 
المددددمن المتعدددا   بسدددب  أ  المتعدددا   لديددده بعدددع المشددداكل والهمدددوم واددددم 
القدمة الع تقبل الواقع، كما أ  يبيعدة الشدخي المددمن يدرى أ  الإيداة لا دد 
أ  تمش  الع هواب عو  و ع    الاات دام أ  هداب الإيداة لهدا قدوانين، كمدا 
أ  قدددمة المتعددا   الددع تن دديم الوقددت وشدد ل وقددت الفددرا  ممددا يددؤعي بدده تلددع 
الملدددل والشدددعوم بالوحددددة تسددداهم بشدددال كبيدددر  ددد  اوعتددده للتعددداي ، قدددد يدددرى 
بعع المتعا ين أ  الانتكاخة ال ير أيلاقية ليس لها الاقة بالعوعة لتعداي  
المخدما ، ادم انت ام المددمن المتعدا   الدع بعدع الأعو دة الموصدو ة مدن 

 الةبي  النفس .
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 (Rahman, 2015  وتتفدق هداب النتيجدة مدع مدا توصدلت تليده عماخدة
تسدداهم بشددال كبيددر  بددن  مشدداار الإددص  وادح ددا  وال  دد  والقلددق والاخددتيا 

 دد  العددوعة للتعدداي ، وتختلددو نتددا ج الدماخددة الإاليددة مددع نتددا ج عماخددة زوبددع 
( والتددد  تشدددير أ  المشددداار  يدددر السدددامة، والمشددداار السدددامة، واللام 2017 

 النفسية والبدنية، والاشتياق للمخدم تؤعي تلع تعاي  المخدما .
نتائج البعد الخاامس: العوامال الاقتصاادية المؤدياة إلاو انتكاساة المتعاافين 

 من مرض الإدمان:
( يوضح استجابام العينة حو  العوامل الاقتصادية المؤدية  9جدو  رقم )

 إلو انتكاسة المتعافين من مرض الإدمان

الانحراع   المتوسط  العبارام  م
 الترتيب  المعياري 

عند عدم ثقة الآخرين بمشاركتي في عمل أدى إلو لعودتي   1
 لتعاطي المخدرام.

2.57 0.728 12 

 2 0.518 2.79 عند توافر الما  بكثرة أدى إلو لعودتي لتعاطي المخدرام. 2
 1 0.465 2.81 عند عدم وجود ما  معي أدى إلو لعودتي لتعاطي المخدرام. 3

سهولة الحصو  علو الما  من الأهل والأسرة أدى إلو لعودتي   4
 لتعاطي المخدرام.

 م1 0.486 2.81

فشلي في الحصو  علو عمل أو وظيية مناسبة أدى إلو   5
 لعودتي لتعاطي المخدرام.

2.58 0.727 11 

6 
معاناة الأسرة من اليقر والحرمان أدى إلو لعودتي لتعاطي  

 المخدرام.
2.67 0.493 8 

عندما كنت غير قادر علو الانياق علو أسرتي أدى إلو   7
 3 0.557 2.75 لعودتي لتعاطي المخدرام.

عدم القدرة علو إدارة الأموا  أدى إلو لعودتي لتعاطي   8
 10 0.668 2.59 المخدرام.

البةالة وعدم الحصو  علو فرص عمل مناسبة تؤدي الو   9
 تعاطي المخدرام.

2.63 0.630 9 
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الانحراع   المتوسط  العبارام  م
 المعياري 

 الترتيب 

10 
عندما تحدث علاقة سيئة مع صاحب العمل أدى لعودتي  

 لتعاطي المخدرام.
2.68 0.530 7 

توفر فرصة للعمل في مجا  ترويج المخدرام أدى لعودتي   11
 لتعاطي المخدرام.

2.74 0.505 4 

عدم وجود برامج اقتصادية لاحقة للمتعافين أدى لعودتي   12
 لتعاطي المخدرام.

2.69 0.615 6 

رفض مؤسسام المجتمع المدني تقديم المساعدة لي ولأسرتي   13
 أدى لعودتي لتعاطي المخدرام.

2.72 0.621 5 

 مرتيع 0.580 2.69 (1300إجمالي الاستجابام ) 

( أ  اخدتجابا  ايندة ال إدا حدوو العوامدل 9يت ح من الجدوو مقدم  
الاقتصاعية المؤعية تلع انتكاخة المتعا ين مدن مدر  ادعمدا ، حيدا جدا   

( وقددددد تإقددددق ال عددددد 0.580( وبددددانإراف مشيددددامي  2.69بمتوخدددد  حسددددا    
 دمجة مرتفعة، كما أ  هناج تفاو     اختجابا  اينة ال إا الع ع اما  

 – 2.81بعدددد  العوامدددل الاقتصددداعية( حيدددا تراوحدددت المتوخدددةا  مدددا  دددين  
  ( والت  تشير تلع عمجة ممامخة  مرتفعة(.2.58

يت ح من الجدوو السا ق أ  من أهم العوامل الاقتصاعية الت  تساهم 
 ددد  انتكاخدددة المددددمن المتعدددا   والعدددوعة مدددرة أيدددرى لتعددداي  المخددددما  بعدددد 
التوقدددو لفتدددرا  يو لدددة أو قصددديرة خدددوا  عايدددل البرندددامج أو بعدددد الخدددرو  مدددن 

(  اندددد اددددم 4و3 رندددامج تإدددت النصدددح الةبددد ، حيدددا جدددا   الش دددامة مقدددم  
وجوع ماو مع  أعى تلدع لعدوعت  لتعداي  المخددما ، خدهولة الإصدوو الدع 
المدداو مددن الأهددل والأخددرة أعى تلددع لعددوعت  لتعدداي  المخدددما (  دد  الترتيدد  

(  انددد تددوا ر المدداو باثددرة أعى تلددع لعددوعت  2الأوو، تددم جددا   الش ددامة مقددم  
ندددت (  انددددما ك3لتعدداي  المخددددما (  دد  الترتيددد  الثدددان ، أمددا الش دددامة مقددم  

 ير قاعم الع الانفاق الع أخرت  أعى تلع لعوعت  لتعاي  المخدما (    
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(  تدو ر  رصدة للعمدل  د  مجداو 4الترتي  الثالا،  ينما جدا   الش دامة مقدم  
تددرو ج المخدددما  أعى لعددوعت  لتعدداي  المخدددما (  دد  الترتيدد  الرابددع،  ينمددا 

(  اند ادم تقة الير ن بمشدامكت   د  امدل أعى تلدع 1جا   الش امة مقم  
 لعوعت  لتعاي  المخدما (    الترتي  الأيير.

يفسر ال احا هاب النتيجة بن  العوامل الاقتصاعية تساهم  د  انتكاخدة 
المدددمن المتعددا   بسددب  خددهولة حصددوو الددع المدداعة أو تددوا ر المدداعة  دد  يددد 
المتعدددا  ، أو اندددد اددددم وجدددوع المددداو باثدددرة، وانددددما يادددو   يدددر قددداعم الدددع 
الانفاق الع أخرته يؤعي تلدع تعداي  المخددما ، كمدا نجدد مدن أهدم الأوقدا  
الصددددش ة، كمددددا أ  العمددددل  دددد  مجدددداو تددددرو ج المخدددددما  يددددؤعي تلددددع تعدددداي  
المخدددما  والعددوعة للتعدداي ، كمددا أ  م ددع مؤخسددا  المجتمددع المدددن  تقددديم 

 المساادة للمتعا   من مر  ادعما  والأخرة يؤعي تلع تعاي  المخدما .

( أ  من 2020وتتفق هاب النتيجة مع ما توصلت تليه عماخة العنصي  
أهددم العوامددل الاقتصدداعية المؤعيددة لانتكاخددة المدددمنين معاندداة الأخددرة مددن الفقددر 
والإرمددددا ، صددددعوبة حصددددوو المتعددددا   الددددع امددددل قلددددة الأجددددوم، ادددددم تقددددة 

 الأير ن بمشامكة المتعا      العمل.
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نتااااائج المحااااور الثاااااني: الأساااااليب الوقائيااااة للممارسااااة العامااااة للخدمااااة 
 :الاجتماعية لمنع حدوث الانتكاسة للمتعافين من مرض الإدمان

( يوضح استجابام عينة البحث من الأخصائيين الاجتماعيين  10جدو  )
عن الأساليب الوقائية للممارسة العامة للخدمة الاجتماعية لمنع حدوث  

 الانتكاسة للمتعافين من مرض الإدمان

الانحراع   المتوسط  العبارام  م
 الترتيب  المعياري 

 1 0.000 3.00 توفير الرعاية الةبية والنيسية والتأهيلية اللازمة لتعافي المدمن. 1

تحديد المحيزام الشخصية المؤدية لانتكاسة المتعافي من مرض   2
 الإدمان.

 م1 0.000 3.00

3 
تحديد المحيزام النيسية المؤدية لانتكاسة المتعافي من مرض  

 الإدمان.
 م1 0.000 3.00

تحديد المحيزام الأسرية المؤدية لانتكاسة المتعافي من مرض   4
 الإدمان.

 م1 0.000 3.00

تحديد المحيزام الاجتماعية المؤدية لانتكاسة المتعافي من مرض   5
 م1 0.000 3.00 الإدمان.

تحديد المحيزام الاقتصادية المؤدية لانتكاسة المتعافي من مرض   6
 الإدمان.

 م1 0.000 3.00

7 
إعداد خةة علاجية تتضمن أسباب الانتكاسة الشخصية والاجتماعية  

 4 0.408 2.80 والأسرية والنيسية والاقتصادية.

 2 0.277 2.92 القيام بتحييز ورفع دافعية العائد من إدمان المخدرام. 8
 م2 0.400 2.92 مساعدة المدمن علو المشاركة والتياعل داخل البرنامج. 9
 م1 0.000 3.00 مساعدة المدمن المتعافي علو تغير نمط الحياة بشكل جديد. 10

متابعة المتعافين بعد الانتهاء البرنامج لمنع الانتكاسة علو المدى   11
 الةويل.

 م2 0.400 2.92

 5 0.436 2.76 إجراء دراسة حالة للمدمن لتحديد الةريقة المناسبة لمساعدته. 12

عمل جلسام تثقيف اسرية لاستبصار الأسرة بةبيعة المرض   13
 والمريض.

 م2 0.277 2.92

 3 0.374 2.84 محاولة التخفيف من الآلام النيسية لدى المدمن أثناء فترة العلاة. 14
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الانحراع   المتوسط  العبارام  م
 المعياري 

 الترتيب 

 م3 0.374 2.84 مساعدة الأسرة في المساهمة في علاة المدمن. 15
 م4 0.408 2.80 القيام بتوعية الأسرة بتقبل انتكاسة لأنها جزء من العلاة. 16
 م1 0.000 3.00 القيام بالدعم الاجتماعي والنيسي للمدمن وأسرته. 17
 م1 0.000 3.00 مساعدة المدمن علو تنظيم الوقت واستغلا  وقت اليراغ. 18
 م2 0.400 2.92 القيام بتغير نظر المدمن في شخصيته. 19
 م1 0.000 3.00 عمل خةة خروة للمدمن قبل خروجه من البرنامج. 20
 م2 2.77 2.92 تهيئة الأسرة لاستقبا  المتعافي بعد الانتهاء في فترة العلاة والتأهيل. 21
 م1 0.000 3.00 اشراك الأسرة بشكل فعا  في الخةة العلاجية. 22
 م1 0.000 3.00 إكساب المتعافي مهارام وتكنيكام التعامل مع الاشتياق. 23

 مرتيع 0.283 2.93 (575إجمالي الاستجابام ) 

( أ  اخدددددتجابا  ايندددددة ال إدددددا حدددددوو 10يت دددددح مدددددن الجددددددوو مقدددددم  
الأخالي  الوقا ية للممامخة العامة للخدمة الاجتماعية لمنع حدوث الانتكاخة 

( 2.93، حيدددددا جددددا   بمتوخددددد  حسدددددا    للمتعددددا ين مدددددن مددددر  ادعمدددددا 
( وقدد تإقدق ال عدد  دمجدة مرتفعدة، كمدا أ  هنداج 0.283وبانإراف مشيدامي  

تفددداو   ددد  اخدددتجابا  ايندددة ال إدددا الدددع ع ددداما  بعدددد  الأخدددالي  الوقا يدددة( 
( والتد  تشدير تلدع عمجدة 3,00 – 2.76حيا تراوحت المتوخدةا  مدا  دين  

  ممامخة  مرتفعة(.
الأخدددالي  الوقا يددددة للممامخدددة العامددددة يت دددح مددددن الجددددوو السددددا ق أ  

للخدمدددة الاجتماعيدددة لمندددع حددددوث الانتكاخدددة للمتعدددا ين مدددن مدددر  ادعمدددا  
، حيا جدا   الش داما  التاليدة  د  جا    دمجة مرتفعة جدا  لجميع الش اما  

 الترتي  الأوو:
 تو ير الرااية الةبية والنفسية والتنهيلية اللازمة لتعا   المدمن. -
تإديددد المإفددصا  الشخصددية المؤعيددة لانتكاخددة المتعددا   مددن مدددر   -

 ادعما .
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تإديددددد المإفددددصا  النفسددددية المؤعيددددة لانتكاخددددة المتعددددا   مددددن مددددر   -
 ادعما .

تإديددددد المإفددددصا  الأخددددر ة المؤعيددددة لانتكاخددددة المتعددددا   مددددن مددددر   -
 ادعما .

تإديددد المإفددصا  الاجتماعيددة المؤعيددة لانتكاخددة المتعددا   مددن مددر   -
 ادعما .

تإديددد المإفددصا  الاقتصدداعية المؤعيددة لانتكاخددة المتعددا   مددن مددر   -
 ادعما .

 ال يام بالدام الاجتماا  والنفس  للمدمن وأخرته. -
 مساادة المدمن الع تن يم الوقت واخت لاو وقت الفرا . -
 ال يام  ت ير ن ر المدمن    شخصيته. -
 امل يةة يرو  للمدمن قبل يروجه من البرنامج. -
 اشراج الأخرة بشال  عاو    الخةة العلاجية. -
 تكسام المتعا   مهاما  وتكنياا  التعامل مع الاشتياق. -

يددددرى ال احددددا أ  للممامخددددة العامددددة للخدمددددة الاجتماعيددددة مددددن يدددددلاو 
اختخدام الأخلوم الوقا      وقايدة المتعدا   مدن مدر  ادعمدا   د  العدوعة 
مرة أيرى لتعاي  المخددما  أو المدؤترا  العقليدة أو خدو  اخدتخدام العقداقير، 
 مدددر  ادعمدددا  هدددو مدددر  انتكاخدددة،  لددداا يجددد  الدددع العددداملين  ددد  مجددداو 
الا  وتنهيل المددمنين أ  يادو  لدديهم تدديل اخدت اق  لوقايدة أو التقليدل مدن 
انتكاخددة المتعددا ين الددداين ق ددوا وقدددت  دد  الت ةيددل أو الامتندددا  اددن تعددداي  

لخدرو   المخدما ، ومن أهم هاب الاخالي  الوقا ية ه  ويةدة يةدة الاجيدة
كنيادا  المتعا   من البرنامج، مإاولة تكسدام المتعدا   بعدع المهداما  والت
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الدددع كيفيدددة التعامدددل مدددع الاشدددتياق للمخددددم، أهميدددة الن دددر  ددد  امدددل  دددرامج 
 لاحقة للخر جين من  رامج التنهيل والا  تعاي  المخدما .

( والتدد  تؤكددد 2020كمددا تتفددق هدداب النتيجددة مددع نتددا ج عماخددة العنددصي  
 ددرومة متابعددة المتعددا ين لمنددع الانتكدداك الددع المدددى الةو ددل، وز دداعة  ددرامج 
التوعيدددة للمددددمنين، ابعددداع المتعدددا   ادددن البيعدددة التددد  تسدددببت  ددد  وقواددده  ددد  
الاعمددا ، مسدداادة المدددمن الددع المشددامكة والتفااددل مددع اليددر ن والتنددو   دد  
البددرامج العلاجيددة، كمددا تختلددو نتددا ج الدماخددة الإاليددة مددن نتددا ج عماخددة زوبددع 

( والتدددد  تددددرى  ددددرومة متابعددددة المتعددددا ين مددددن مددددر  ادعمددددا  بعددددد 2017 
يروجهم من البرنامج لتجن  الانتكاخة، وامل  رامج وقا ية    أماكن تجمع 

 الش ام  المدامك، الجامعا ، النواعي(.
 :ملخص نتائج البحث

 توصل ال إا تلع مجمواة من النتا ج:
 :أولًا: النتائج المتعلقة بوصف أفراد عينة البحث

توصدددلت نتدددا ج ال إدددا أ  جميدددع العيندددة مدددن المتعدددا ين المددددمنين مدددن 
(، كمدددا تشدددير نتدددا ج ال إدددا أ   البيدددة ايندددة ال إدددا %100الددداكوم  نسددد ة  

( مدنهم يعملدو ، %55(، وأ   %54خدنة(  نسد ة   25تلدع  18أامامهم  من 
(، كمدا أ  النسد ة %63وأ   البيتهم ما  ين أادصم ومنفصدل ومةلدق  نسد ة  

(، كمددا %48الأكبددر مددن اينددة ال إددا حاصددلو  الددع الثانو ددة العامددة  نسدد ة  
( مددن العينددة %60( مددرا ، كمددا نجددد أ   3تلددع  1أ  أكثددر المنتكسددين مددن  

(، %40من مجمع تماعة بمستشدفع الصدإة النفسدية، ومدن مركدص مشدد  نسد ة  
ومن أكثر المواع المتعاياب الكإوو، حشي ، المهد ا  والمنوما ، المنبها  

 والمنشةا ، الهيرو ن.



 

456 

توصلت نتا ج ال إا أ  اينة ال إدا مدن الأيصدا يين الاجتمداايين، 
(، كمددا نجددد أ  أكثددر العينددة مددن %24( أمددا ادندداث  %76 نجددد أ  الدداكوم  

(، كمدددددددا أ   البيددددددددة %60الإاصدددددددلين الدددددددع عمجدددددددة ال اددددددددالوم وك  نسددددددد ة  
خنة(، كما أنهم  10تلع  5الأيصا يين الاجتماايين لديهم يبرة تتراو   من 

( مدنهم %76عوما (،  ينمدا نجدد أ    3حصلوا ادع عوما  تدم بية  أقل مدن 
( يعلمددو  %24يعملددو   دد  مجمددع تماعة بمستشددفع الصددإة النفسددية، وبنسدد ة  

 بمركص مشد للتنهيل.
 :ثانياً: نتائج محاور الاستبيان

نتاااائج المحاااور الأو : النتاااائج المتعلقاااة بالعوامااال المؤدياااة إلاااو انتكاساااة 
 المتعافين من مرض الإدمان:

نتائج البعد الأو : العوامل الشخصاية المؤدياة إلاو انتكاساة المتعاافين مان 
 مرض الإدمان:

 اند وجوع اشتياق شديد للتعاي  والهروم من الواقع. -
 اند التواصل والتفاال مع أشخا  متعايين. -
 اندما أاتقد أ  المخدما  لم تعد مشالة. -
 اندما لا اختةيع التعبير ان مشااري السلبية لأحد الأشخا . -
 اندما أاتقد بنن  لست بإاجة لبرنامج التعا  . -
اددددم الاخدددتمرام  ددد  متابعدددة  رندددامج ماايدددة لاحقدددة بعدددد الانتهدددا  مدددن  -

  رنامج الرااية الدايلية.
 اندما أشعر  وقت  را  يؤعي تلع تعاي  المخدما . -
 اند م  ة المواع المخدمة خاهمت    اوعت  للتعاي . -
 اند ادم الشعوم بنهميت  الشخصية خاهمت    اوعت  للتعاي . -
 اند مرومي من ماا  كنت أتعايع فيه. -
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 (NAادم الانت ام    ح وم اجتمااا  المدمنين المجهولين   -
 اند نقل الرخالة لشخي متعاي  خاهم    اوعت  للتعاي . -
 اند ما مأيت أ  التعاي  لمرة واحدة لا تمثل مشالة. -

نتااائج البعااد الثاااني: العواماال الأساارية المؤديااة إلااو انتكاسااة المتعااافين ماان 
 مرض الإدمان:

 وجوع أحد أ راع الأخرة متعاي  خاادن     العوعة للتعاي . -
اندددد شدددعومي بدددن  أهلددد  لا يثقدددو   ددد  تصدددر ات  خددداهم  ددد  ادددوعت   -

 للتعاي .
 و اة أحد والدي أعى لعوعت  التعاي  للمخدما . -
 أعى يلاق  من زوجت  لعوعت  لتعاي  المخدما . -
فيدددام الإمايدددة والرقابدددة الدددع المتعدددا   خددداهم  ددد  العدددوعة لتعددداي   -

 المخدما .
الوصدددمة السددديعة مدددن قبدددل الأقدددامم والجيدددرا  أعى لعدددوعت  لتعددداي   -

 المخدما .
 تلع تعاي  المخدما .  عو اهتمام الأخرة بعلا  المتعا   خااد  -
 وجوع مشاكل    أخرت  أعى لعوعت  لتعاي  المخدما . -
أشدددعر بدددن  أخدددرت  لدددم تقدددو بجدددانب  وتسددداادن  الدددع اددددم العدددوعة  -

 لتعاي  المخدما . 
أشعر بدن  ايدلاق ألفداظ مدن قبدل الأهدل والمعدامف مثدل يدا مددمن أو  -

 يا متعاي  أو يا حشاس خاهمت    اوعت  للتعاي .
نتائج البعد الثالث: العوامل الاجتماعية المؤدية إلو انتكاسة المتعافين من 

 مرض الإدمان:
 اند التواصل والتفاال مع أشخا  متعايين. -
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 اندما أشعر  ر ع المجتمع ل  أعى لعوعت  لتعاي  المخدما . -
 ادم قنااة من حول  بامتناا  ان تعاي  المخدما . -
 أشعر بن  المجتمع لم يعةين  الفرصة لتصإيح أو اا . -
ن دددددرة الأهدددددل والمعدددددامف السدددددلبية للمتعدددددا   أعى لعدددددوعت  لتعدددددداي   -

 المخدما .
 تشجيع أصدقا   ل  الع التعاي  أعى لعوعت  لتعاي  المخدما . -
 شعومي بعد تقبل المجتمع ل  أعي لعوعت  للمخدما . -
 اندما أتعر  ل  و  الاجتماعية مثل الفشل والفصل من العمل. -
 وجوع أحد الأصدقا  متعاي  المخدما  خاهم    انتكاخت . -
ادددددم قدددددمت  الددددع الالتصامددددا  بالواج ددددا  الدينيددددة أعى تلددددع لعددددوعت   -

 لتعاي  المخدما .
اددددم اهتمدددام المجتمدددع بريجددداع حلدددوو لمشددداكل الشددد ام خددداادتن   ددد   -

 تعاي  المخدما .
اددددددم تشدددددديد العقوبدددددا  الدددددع جدددددرا م التدددددرو ج وتعددددداي  المخددددددما   -

 خاادن     تعاي  المخدما .
نتااائج البعااد الرابااع: العواماال النيسااية المؤديااة إلااو انتكاسااة المتعااافين ماان 

 مرض الإدمان:
 تعاي  المخدما  يسااد الع الت ل  الع هموم الواقع ومشالاته. -
 اندما أشعر بمشاار الملل والوحدة خاهم    اوعت  للتعاي . -
 اند حدوث انتكاخة أيلاقية تساهم    اوعت  للتعاي . -
 اند ادحساك بمشاار القلق والمعاناة النفسية. -
 تدن  مفهوم الاا  خاهم    اوعت  للتعاي . -
 اند ادحساك بالفر  الشديد خاهم    اوعت  للتعاي . -
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انددددما أشدددعر بالثقدددة الصا ددددة بدددالنفس   ددد  الثقدددة( تدددوهم السددديةرة الدددع  -
 النفس تجاب المخدما  خاهم    تعاي  المخدما .

 اند م بت     النوم وأنا أم د أ  أخهر. -
انددددما أتددداكر أمدددوم مإصندددة حددددتت  ددد  الما ددد  خددداهم  ددد  ادددوعت   -

 للتعاي .
 اندما أشعر بنن  لم أحقق ما يتوقعه الير ن من . -
شدددعومي بدددننن   يددددر مإبدددوم مدددن قبددددل اليدددر ن أعى تلدددع لعددددوعت   -

 لتعاي  المخدما .
نتائج البعد الخاامس: العوامال الاقتصاادية المؤدياة إلاو انتكاساة المتعاافين 

 من مرض الإدمان:
 اند ادم وجوع ماو مع  أعى تلع لعوعت  لتعاي  المخدما . -
خدددهولة الإصدددوو الدددع المددداو مدددن الأهدددل والأخدددرة أعى تلدددع لعدددوعت   -

 لتعاي  المخدما .
 اند توا ر الماو باثرة أعى تلع لعوعت  لتعاي  المخدما . -
اندددما كنددت  يددر قدداعم الددع الانفدداق الددع أخددرت  أعى تلددع لعددوعت   -

 لتعاي  المخدما .
تو ر  رصة للعمل    مجاو ترو ج المخددما  أعى لعدوعت  لتعداي   -

 المخدما .
م ددع مؤخسددا  المجتمددع المدددن  تقددديم المسدداادة لدد  ولأخددرت  أعى  -

 لعوعت  لتعاي  المخدما .
ادددم وجددوع  ددرامج اقتصدداعية لاحقددة للمتعددا ين أعى لعددوعت  لتعدداي   -

 المخدما .
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انددما تإدددث الاقددة خديعة مددع صدداح  العمدل أعى لعددوعت  لتعدداي   -
 المخدما .

معاندددددداة الأخددددددرة مددددددن الفقددددددر والإرمددددددا  أعى تلددددددع لعددددددوعت  لتعدددددداي   -
 المخدما .

ال ةالة وادم الإصوو الدع  در  امدل مناخد ة تدؤعي الدع تعداي   -
 المخدما .

 ادم القدمة الع تعامة الأمواو أعى تلع لعوعت  لتعاي  المخدما . -
 شددل   دد  الإصددوو الددع امددل أو وميفددة مناخدد ة أعى تلددع لعددوعت   -

 لتعاي  المخدما .
اند ادم تقة الير ن بمشامكت     امل أعى تلع لعوعت  لتعداي   -

 المخدما .
نتااااائج المحااااور الثاااااني: الأساااااليب الوقائيااااة للممارسااااة العامااااة للخدمااااة 

 الاجتماعية لمنع حدوث الانتكاسة للمتعافين من مرض الإدمان:
 تو ير الرااية الةبية والنفسية والتنهيلية اللازمة لتعا   المدمن. -
تإديددد المإفددصا  الشخصددية المؤعيددة لانتكاخددة المتعددا   مددن مدددر   -

 ادعما .
تإديددددد المإفددددصا  النفسددددية المؤعيددددة لانتكاخددددة المتعددددا   مددددن مددددر   -

 ادعما .
تإديددددد المإفددددصا  الأخددددر ة المؤعيددددة لانتكاخددددة المتعددددا   مددددن مددددر   -

 ادعما .
تإديددد المإفددصا  الاجتماعيددة المؤعيددة لانتكاخددة المتعددا   مددن مددر   -

 ادعما .
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تإديددد المإفددصا  الاقتصدداعية المؤعيددة لانتكاخددة المتعددا   مددن مددر   -
 ادعما .

 مساادة المدمن المتعا   الع ت ير نم  الإياة بشال جديد. -
 ال يام بالدام الاجتماا  والنفس  للمدمن وأخرته. -
 مساادة المدمن الع تن يم الوقت واخت لاو وقت الفرا . -
 امل يةة يرو  للمدمن قبل يروجه من البرنامج. -
 اشراج الأخرة بشال  عاو    الخةة العلاجية. -
 تكسام المتعا   مهاما  وتكنياا  التعامل مع الاشتياق. -
 ال يام  تإفيص وم ع عا شية العا د من تعما  المخدما .  -
 مساادة المدمن الع المشامكة والتفاال عايل البرنامج. -
متابعددة المتعددا ين بعددد الانتهددا  البرنددامج لمنددع الانتكاخددة الددع المدددى  -

 الةو ل.
امددددل جلسددددا  تث يدددد  اخددددر ة لاخت صددددام الأخددددرة بةبيعددددة المددددر   -

 والمر ع.
تهيعددددة الأخددددرة لاخددددت  او المتعددددا   بعددددد الانتهددددا   دددد   تددددرة العددددلا   -

 والتنهيل.
 مإاولة التخفي  من اللام النفسية لدى المدمن أتنا   ترة العلا . -
 مساادة الأخرة    المساهمة    الا  المدمن. -
 ال يام  توعية الأخرة  تقبل انتكاخة لأنها جص  من العلا . -
تاددددددددداع يةددددددددة الاجيددددددددة تت ددددددددمن أخدددددددد ام الانتكاخددددددددة الشخصددددددددية  -

 والاجتماعية والأخر ة والنفسية والاقتصاعية.
متابعددة المتعددا ين بعددد الانتهددا  البرنددامج لمنددع الانتكاخددة الددع المدددى  -

 الةو ل.
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 توصيام ومقترحام البحث:
   خبيل تعص ص ممامخة الوقاية من الانتكداك يوجدد بعدع المقترحدا  

 والتوصيا :
، لو دددع يةددد   ا  لينالسدددع  وبددداو الجهدددوع الرخدددمية مدددن المسدددؤو  ▪

 من الانتكاخة. للإد أهداف بعيدة وقصيرة المدى 
مراجعدددة الأع يدددا  السدددابقة والخاصدددة  نمدددا   الوقايدددة مدددن الانتكاخدددة  ▪

ومناقشتها والسع  تلع تةو رها وتوميفهدا بالشدال الأمثدل  د  امليدة 
 الا  المدمنين.

التعددداو  مدددع الجهدددا  الصدددإية وادالاميدددة  ددد  نشدددر تقا دددة السدددلوج  ▪
 اديجا   وال  من شننه تبعاع الأ راع ان ادعما .

تهيعدددددة الكدددددواعم  ددددد  التخصصدددددا  النفسدددددية والاجتماعيدددددة وتددددددم بها  ▪
للإصددددوو الددددع الكفايددددة اللازمددددة دعامة الوقايددددة مددددن الانتكاخددددة  دددد  

 المؤخسا  العلاجية للمدمنين، أو مراكص الا  وتنهيل المدمنين.

ا تكدددام منددداهج  ددد  كليدددا  ومعاهدددد الخدمدددة الاجتماعيدددة مدددن شدددننها  ▪
تنهيدددددل الةدددددلام والمتخصصدددددين  ددددد  مجددددداو ادعمدددددا ، والمنتكسدددددين 

  المتعا ين من مر  ادعما .

و دددددع  دددددرامج وقا يدددددة للإدددددد مدددددن مددددداهرة الانتكاخدددددة والوقايدددددة منهدددددا  ▪
 للمتعا ين من مر  ادعما .

اخددددتخدام المدددددديل الوقدددددا    ددددد  الخدمددددة الاجتماعيدددددة لمندددددع حددددددوث  ▪
  الانتكاخة للمتعا ين من مر  ادعما .
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