
 

 

 

 

 
 

جنب 
َ
جريبي الت

َ
ودة  وعلاقته الت

َ
  بج

ياة
َ
فسي والضِيق  الح

َ
ينة   لدى الن

َ
 ع

دمنين من
ُ
تعافين الم

ُ
 الم

 
 

 إعداد 

 صف اء بيرق شحاتة بيرق  د/  

 



 

 

698 



 

 

699 

التجنب التجريبي وعلاقته بجودة الحياة والضيق النفسي لدى عينة من  
 المدمنين المتعافين 

 صفاء بيرق شحاتة بيرق 
 مصر. ، القاهرة، جامعة الأزهر ، كلية الدراسات الإنسانية، قسم علم النفس
 safaabayrak.56@azhar.edu.egالبريد الإلكتروني:  

  الملخص:
التعددر  علدد  ة يعددة العنقددة ندد   الت ندد  البحددا الحددالى  لدد   هددد 

المددددمن    مددد  ع ندددة لدددد  وكدددنن مددد  جدددة ة الحيددداة وال ددد   النفسدددى الت ري دددى
وكددددالت التعددددر  علدددد  الفددددرور  ددددى الت ندددد  الت ري ددددى  ددددا تن  ، المتعددددا   

أكثدر -أقل مد  سدنة) ومدة التعا ى(  أعزب –متزوج)  متغ ري الحالة الاجتماعية
تراوحددددن مشددددار  ( 260) الأساسددددية مدددد البحددددا تكةنددددن ع نددددة ، (مدددد  سددددنة

ا  متةسددد  عمدددري ح مددد ( 50 - 21) أعمدددارهم نددد   وإنحدددرا  ( 39,7) عامدددن
اييس الت ندد  مقددوللتحقدد  مد  أهدددا  البحددا تدم ت   دد  ، (9,8) قدددر معيداري 

وأسدددفرت نتدددا   ، الت ري ددى وجدددة ة الحيددداة وال ددد   النفسدددى مددد   عددددا  الباحثدددة
وجة  عنقة ارتباةية مةجبة  الة  حصا ينا ند   الت ند  الت ري دى البحا ع   

ووجدة  عنقدة ارتباةيدة سدالبة  الدة ، (0,01) وجة ة الحياة عندد مسدتة   لالدة
، (0,01)  حصا ينا ن   الت ند  الت ري دى وال د   النفسدى عندد مسدتة   لالدة

وعدددو وجددة   ددرور  الددة  حصددا ينا  ددى أ عددا  الت ندد  الت ري ددى والدرجددة الكليددة 
ا لمددة التعدا ى(  أعدزب   -متدزوج)  و قنا للحالة الاجتماعيدة  -أقدل مد  سدنة) وتبعدن

كما  ت ح  مكانية التن ؤ  الت ن  الت ري دى مد   دنو جدة ة ،  (أكثر م  سنة
ا ع  وجة  تأث رات ننا ية سد  ية ،  الحياة وال    النفسى وأسفرت النتا   أي ن

mailto:safaabayrak.56@azhar.edu.eg
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، مباشرة وكلية للعنقات ن   الت ند  الت ري دىج جدة ة الحيداة وال د   النفسدى
  .وقد تم مناقشة وتفس ر النتا    ى ضةء الإةار النظري والدراسات السا قة

 :الكلمات المفتاحية
 المتعا   .، المدمن  ، ال    النفسى، جة ة الحياة، الت ن  الت ري ى
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Experiential Avoidance and Its Relationship to Quality 

of Life and Psychological Distress in a Sample of 

Recovering Addicts 
Safaa Bayrak Shihata Bayrak 

Department of psychology, Faculty of Humanities 

Studies, AL-Azhar University, Cairo, Egypt. 

E-mail: safaabayrak.56@azhar.edu.eg 

Abstract: 

The aim of the current research is to identify the 

nature of the relationship between experiential avoidance 

and both quality of life and psychological distress among 

a sample of recovering addicts, as well as to identify 

differences in experiential avoidance according to the 

variables of marital status (married - single) and the 

duration of recovery (less than a year - more than a year), 

The basic research sample consisted of (260) participants 

whose ages ranged between (21 - 50) years, with an 

average age of (39,7) and a standard deviation of (9,8). To 

verify the objectives of the research were applied scales of 

experimental avoidance and quality of Life and 

psychological distress were prepared by the researcher, 

and the results of the research resulted in the existence of 

a positive, statistically significant correlation between 

experiential avoidance and quality of life at a significance 

level of (0,01), and a statistically significant negative 

correlation between experiential avoidance and 

psychological distress, at a significance level of (0,01), 

There were no statistically significant differences in the 

dimensions of experiential avoidance and the total score 

according to marital status (married - single) and 

according to the duration of recovery (less than a year - 

more than a year), It also became clear that it is possible 

mailto:safaabayrak.56@azhar.edu.eg


 

 

702 

to predict experiential avoidance through quality of life 

and psychological distress, and the results also resulted in 

There are direct and total causal structural effects on the 

relationships between experiential avoidance, quality of 

life, and psychological distress. The results have been 

discussed and interpreted in light of the theoretical 

framework and previous studies. 

Keywords: 

Experiential Avoidance, Quality of Life, Psychological 

Distress, Recovered, Addictive. 
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  مقدمة:
نجدددد  العديددددد مدددد  المصددددا ر  دم  المُتعددددا ى  ددددنو  تددددرة عد يةاجدددد  المددددُ
ال دددا  ة مثدددل  كريدددات التصعددداةى والأىددددقاء القددددام  والمشددداعر المُحب دددة 
والمشدددددكنت الاجتماعيدددددة والتدددددى مددددد  الممكددددد  أ  تكدددددة  سددددد بنا  دددددى   ددددددةر 

ولكد  عنددما ، اض را ات نفسية  نو رحلة تصعافي  وربمدا أ ت  لد  الانتكاسدة
يل ددأ لمحاولددة تحاشدد  ا سدداعد   لددت  ددى تلسيددة الثددار السددل ية التددى قددد تنددت  
عند التعرض ل اج وم  الليدات التدى تُسداعد  دى  لدت التص ند  التص ري دى الداي 

 يُعد آلية عنجية مُؤقتة تُساعد عل  تص ن  العةامل المحفزة لننتكاسة. 
لدددرب  دددى حيددداة الفدددر  والأسدددرة مُ  أث رالإ مدددا  مشدددكلة    دددرة  ات تدددص  
ا مدددد   جوالم تمدددد  ا مدددد   دددداب الت ربددددة أو التقل ددددد أو التبدددداهى  ندددد  البددددن تحدددددا  ص

دم  المُتعددا ى يقدد  و الشددلأ أندد  قددا ر علدد  الددتحكم والتةقدد  وقتمددا شدداءج  المددُ
 ى مرحلة ن   الإ ما  وب   الشفاء الكامدل ويُعدانى مد  آلاو قدد تكدة  مق ةلدة 

ا لقدرتدد  علدد  تحمل ددا مدد  الشددكة  التددى تُ  ا آعنددى أ  هنددا  أو مر ةضددة و قددن لمددن
  (.24ص. ، 2005،  انم) صحةبنا  أمل ورغبة  ى الق اء علي مص 

دم  المُتعددا ى ح ددا و  مرحلددة التاعددا ى مدد  أهددم المراحددل  ددى حيدداة المددُ
وعليد  أ  يتسدلح   درر تعلدم ، تت م   عا ة التعلم وإعا ة التنشئة الاجتماعيدة

حتددةي هددا  المرحلددة علدد  مشددكنت وتُ ، ؤ ي  ليدد فا   وتددُ جديدددة تسدداهم  ددى شددد 
وعل  الر م م   لت  ن ندا مد  عنجد  ،  عديدة ولك  أ  رها العة ة للإ ما 

ويكدددة  العدددنج  ل دددةات ت ددددأ ، للعدددة ة  لددد  حياتددد  وم تمعددد   والقيددداو نتأه لددد
ثددما وضدد    ددة عنجيددة ويليدد  التق دديم النفسددى والاجتمدداعى   التددد ل ال  ددى

والتأه لى ثما التللأ م  المث رات الداعمة للتعاةى وينت ى  ماا  التعا ى وإمدا 
  .الانتكاسة وحدوا  فشل التةق  
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نتكيسيدددة المرتب دددة لأحدددد مصدددا ر المةاج دددة اهدددة   التص نددد  التص ري دددى
 الثار السل ية عل  الصحة النفسية  ما  ى  لت تعاةى الملددرات والعدوانيدة 

 (. Aslan, 2020) والإجترار
ا شددد ر يُ كمدددا   لددد  الرغبدددة  دددى قمددد  المشددداعر التص نددد  التص ري دددى أي دددن

والأ كدددار والأحاسددديس   دددر المر دددةب    دددا ويتعلددد   اسدددت ا ة الفدددر  لمشددداعر  
  (.P. 714 ,.Gamez, et al, 2011) شعر     ى حد  ات وليس ما يص 
 دددل القيددداو  دددأي ندددة  مددد  الاتصدددالات يت دددم  التص نددد  التص ري دددى رص و 

 ددددو كشدددكل مددد  الحمايدددة كمدددا أنددد  يص ، المباشدددرة مددد  الل دددرات السدددل ية المزع دددة
الااتيددة القا مددة علدد  الاعتقددا  اللدداةا  ددأ  الت ددارب المؤلمددة   ددر السددارة هددى 

 (. Hayes & Eustis, 2020 ,P. 116) مؤ ية أو ضارة
رتب   والاضددد را ات  المشدددكنت  مددد   العديدددد  التص ري دددى التص نددد   كمدددا يدددص

،  Forman, et al., (2007)ال عداو تنداوو  دى الشدديدة الرغبدة مثدل النفسدية
يددداة وأحدددداا ، ,.Chapman, et al (2006) المتعمدددد  الددداات  وإيدددااء  الحص

 ,.Soleymani, et alنقددنن عدد  ) Tull, et al.,( 2004) الصددا مة

2021.)  
يددؤ ي الاسددتلداو الصددارو و  ددر المددر  للت ندد  التص ري ددى  لدد  نتددا   و 

ؤكدد  ن  دا ممدا يُ كسية مثل زيا ة تةاتر وشدة الأ كار والانفعدالات التدى يدتم تص عص 
 الارتبدداب ندد   التص ندد  التص ري ددى والعديددد مدد  الاضدد را ات النفسددية والسددلةكية

(,2001,p. 244 Blackledge & Hayes .) 
ياة المؤلمة الأ را  علد  تص غصالبنا ما تُ   تصدل ومدا يص   دا ن   ر أحداا الحص

 عل الفر  تص   ا ن حاولات تص مُ و ، ن ا م  أ كار وعةاة  و كريات   ر مر ةبة
شدددعر  الإن دددا  النفسدددى وزيدددا ة الشدددعةر  دددالتةتر والتشدددا و وعددددو القددددرة علددد  يص 
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عدديح حيدداة عصدد بة نات ددة عدد  عدددو تحق دد  الأهدددا  الشلصددية والحياتيددة ويص 
 (. 269ص. ، 2023، سليما  وآ ري ) ق ل الل رات الشلصيةتص 

 ُ ؤ ي تص ن  المُدم  المُتعا ى للأحداا اللاىة   ر المر ةب    دا 
و كريدددات التعددداةى وإعا تددد  لتق ددديم حالتددد  الما يدددة والصدددحية والإل ددداء عنددددما 
يصتعددرض لمشددكنت أسددرية  لدد  شددعةر   قيمددة الدداات وتصمتعدد   الر ا يددة النفسددية 
ياة  صات القيمة م   نو  قامة عنقات اجتماعية قصةية  وزديا ة تصرك ز  عل  الحص

ياة. ة ة الحص   وردضا  ع  عصمل ج الاي يُعد مُؤشرنا عل  الشُعةر   ص
عةر الفددددر  وإ راكدددد  للتددددةتر والتشددددا و واضدددد راب العنقددددات شددددُ ولكدددد  

قددير دنى تص ند  مد  تدص ندت  عص درت  عل  تحق   أهدا   وما يص الاجتماعية وضع  قُ 
ياة و ُ واحتراو الاات يُ  ة ة الحص  ةر أعراض ال د   عت ر  ل ل عل  انلفاض جص

 النفسى لدي .
يدداة  د  ة ة الحص كانتدد   ددى الةجددة   ددى سدديار  را  الفددر  لمص ح ددا تشددمل جددص

  دددة ، رتب   أهددددا  وتةقعاتددد  ومعددداي ر  وملاو ددد ثقا تددد  ونظامددد  القيمدددى المدددُ 
مف دةو متعدد  الأ عدا  يت دم  الصدحة ال سددية والنفسدية ومسدتة  الاسدتقنلية 

عتقدددات الفددر  وعنقاتدد  الاجتماعيددة وكدداا ارتباةدد   العناىددر الأساسددية  ددى ومُ 
  (.O’Brien,et al., 2024) عيح    اال  ئة التى يص 

 ل  وجة  عنقدة   Machell, et al., (2015)  أشارت نتا    راسة 
يدددداة  ارتباةيددددة سددددالبة  الددددة  حصددددا ينا ندددد   التص ندددد  التص ري ددددى والرضددددا عدددد  الحص

ياة.   والر ا ية النفسية ونةعية الحص
دم  المُتعدددا ى  ومدد  الأسدددباب والعنمددات المندددارة  الانتكاسدددة لددد  المدددُ

عدددددو  الإكتئددددابج الشددددعةر  عدددددو الراحةجالأسدددد  علدددد  الددددنفس والسدددد  عل  دددداج
التددددةتر السددددري  لأي  النظدددرة ال دددديقة للأمددددةرج الانتظددداو  ددددى مةاع ددددد ال عدددداوج
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،  دانم) عدو الرضا و قدا  الثقدة  دى الدنفس  السل ج  سرعة الغ  ج  مث راتج
  (.40 -39ص.، 2005

دم   كمددا تُعددد العنمددات المنددارة  الانتكاسددة والتددى قددد يتعددرض ل ددا المددُ
 المُتعا ى م  أعراض ال    النفسى.

مثددل ال دد   النفسددى  ددى   ددةر أعددراض القلدد  أو الإكتئدداب يتص ح دداُ 
ومددد  أهدددم أسدددبا   المدددرض أو و ددداة أحدددد الأعدددزاء أو  قددددا  الة يفدددة أو  قددددا  

 ,.wu, et al) ال دغةب  كدل أنةاع داو السدي رة علد  الظدرو  الاجتماعيدة 

2022 .) 
دم  المُتعددددا ى  ددددى  مدددد  الممكدددد  أ  يُ  سدددداعد التص ندددد  التص ري ددددى المددددُ

عمدددل علددد  تن دددى أسدددباب ال ددد   النفسدددى وبالتدددالى ةاج دددة تلدددت الظدددرو  فيص مُ 
والعنمدات المندارة  الانتكاسدة  تعد ع  أسدباب التعداةى عافي  ويص حا ظ عل  تص يُ 

ياة المُ كا  أ  تص عيح حياة تص ويص  ة ة الحص  رتفعة.قترب م  جص
 ,Zvolenskyأشارت نتا   العديد م  الدراسات السا قة مثل  راسةو 

et al., (2011) و راسدة Maryam, et al., (2014)  لد  وجدة  عنقدة 
 دددددةر نلفل و ُ حمدددددل ال ددددد   النفسدددددى المدددددُ ارتباةيددددد   الدددددة  حصدددددا ينا نددددد   تص 

 (. 6ص.، 2018، نقنن ع  هةاو) ةر سلة  الإ ما    را ات المزاج و ُ 
دم  المُتعددا ى سدداعدة للمددُ قددديم المُ تص  تسدداقنا لمددا تصقدددو أصمكدد  مُنحظددة أ  

تعدددرض ل دددا وهدددة عامدددل عاملددد  مددد  المةاقددد  والأ كدددار التدددى يص ت دددم  كيسيدددة تص يص 
 انت دداء  تددرةالإكتئدداب  عدد   الإىددا ة وتقل دلنج سداعد  ددى الاسدتمرار  ددى العددد مُ 

دم  شددُ  سددص   ا ة لدد  حددالات الانتكاسدد أ، نجالعددد  درتدد  علدد  قُ    ددع عةر المددُ
، مدرة أ در   لملددرات ى تعاةى اد ع   ليُ مما عامل م  ال غةةات  فاعلية التُ 

  دل  تدرة يُ مد   لدت و حدد لةكيات التص ن  التص ري ى قدد يص ولك  م  استلدام  لسُ 
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نج  والانتعا  عد  أسدباب الانتكاسد  مد   ى  ستكماو  ترة عد  ت  ر  ،  التعا ى
سداعد والتدى تُ  ن دااتغ رات المرتب   المُ   معر ةالأسباب ال امة التى تد عنا  ل   

  ةلدددد  تمددد  مددد  حص عامدددل  فاعليدددة مددد  المُ أه لددد  للتص نجددد  وتص لددد  عد فدددا  عص  دددى الحد 
ا نا عنا ل  . لم تمعنفس  و وجعل   ر ن
 مُشكلة البحث:

تةج دددات مُنحظدددة الباحثددة لشددكلة البحدددا الحددالى مددد   ددنو بعددن مُ نص 
 مشددكلة تصعدداةى الملدددرات مدد   ددنو الحمددنت المُكثفددة  ددى هتمدداو الدولددة  الإ

ا ، ال امعدددات والأنديدددة الرياضدددية مثدددل حملدددةمأنن أقدددة  مددد  الملددددراتم وأي دددن
يداة  مُبا رة مقرية نن   ما م ضم  المشرو  القةمى لت ةير الرية المصري محص
كصريمةم و  رها م  المبا رات القةمية التدى تسدت د  تغ  در المفدا يم المغلةةدة 

وكدددالت  جدددراءات الكشددد  المفددداجا عددد  التصعددداةى للعدددامل   ، عددد  الملددددرات 
 مؤسسدددات الدولدددة الملتلفدددة و اىدددة ه ئدددة السدددكت الحديديدددة وكدددالت  هتمام دددا 

كدل الددعم المدا ي   ام  الاجتمداعىزارة التص ود  ل م ح ا تُقدوتعاة     حياة المُ 
نج الإ مددا  والتصعدداةى  والنفسددى والاجتمدداعى مدد   ددنو ىددندور مُكا حددة وعددد

 قددددد نصشددددر المركددددز  ددددى تقريددددر  السددددنةي أ  عددددد  ،   م ةريددددة مصددددر العربيددددة
ةالى ا حدص و وبالإضدا ة 2023لعداو  مُتعداةى( 95017) المُتقدم   للعدنج  درا يدن

ةالى  16023 دتصدددددددددددددالان عص دددددددددددددر اللددددددددددددد  السدددددددددددددا   ( 47346)  لددددددددددددد  حدددددددددددددص
(http://drugcontrol.org.eg/.)  

م  هُنا رصأت البصاحثة أصهمية تصناوو  ترة التصعدا ى  البحدا نصظدرنا لأهم ت دا 
ا أو   دددى  صتدددرة عدددنج الإ مدددا   رمدددا أ  يصسدددتمر التصعدددا ى ويصنددددم  الفدددر  اجتماعيدددن

ومدد  المُتغ ددرات التددى تُسدداعد  ددى اسددتمرار التصعددا ى ، تنددتكس الحالددة مددرة أ ددر  
التص ن  التص ري ى لكل المُس بات النفسية للتصعداةى لمدا لد  مد  أهميدة  دى  د را  

http://drugcontrol.org.eg/
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ة ة حياتد  ال سددية والنفسدية والاجتماعيدة وتصقل لد  مد  ُ  دةر أعدراض  الفر  ل دص
 ال    النفسى. 

عداةى  قدد   در  التةقد  عد  التص عدا ى مد  الإ مدا  ليسدن مُ مرحلدة التص  
حددديات عةبات والتص تللل ددا م مةعددة مدد  الصددُ عيشددية جديدددة يص نددل هددى مرحلددة مص 

حددددةو  و  ةاج  ددددا المُتعددددا ى وقددددد تص النفسددددية والاجتماعيددددة والم تمعيددددة التددددى يُ 
ا رة الإ ما  مرة ة ت   ل   ص ن ا  عص اندماج  الإي انى  ى الم تم  الأمر الاي يُ 

 عةبات. ر     لم يُلتفن ل ا  الصُ أُ 
دم  المُتعدددا ى مددد  الددداكريات يسيدددة تص عةبات كص ومددد  هدددا  الصدددُ   عامدددل المدددُ

التى م  المُمكد  أ  تُسد   لد    السل ية  المشاعرو   والأ كار    ر المر ةب    ا
نو التص ندد  التص ري دددى ، الانتكاسدد    ا لددم يصتعامددل مع ددا   صريقدددة  صعالدد   مدد   ددد

ياتدد  علدد  أصن ددا  در  جميدد  جةاندد  حص دم  المُتعددا ى أ  يصت ن  ددا ويددُ يصسددت ي  المددُ
ة ة مُرتفعة ويصنلفل لدي  الشُعةر  أعراض ال    النفسى م  التدةتر   ات جص

  والقل  والإكتئاب.
للأ  دنية وةةيلدة الأمدد  ددالتص  ددة  مُ ت لد  جُ عدا ى مد  الإ مدا  يص  التص 

   ا أص وهددة مددص ، عددا ىشددل التص ؤ ي  لدد   ص عرقل ددا الانتكاسددة ممددا يددُ ا  ال ددة تُ مدد  هددص 
ةمئندا   دأ  مكد  الإ  لا يُ  دةرة الإ مدا   د فدةر  ُ  دةرة الانتكاسدة تص لقةو أ   ُ ل

، 2017، نة رو ) ةيلة ا ينا م    مان   لا  عد  ترة زمنية ةص عا   ند المُدم  تص 
 (. 50ص. 

 قدرب مد ندا  مدا يص الدراسدات السدا قة أ  هُ   ليد   عدل شدارت  أص هاا ما  و 
عدال    انتكسدةا  عدد السدنة الأولد  م  الأشلاص المُ (  %  80)   ل (  %  65)

غةب اعدت علدددددد   لدددددت هددددددى ال ددددددُ نج وأ  أهدددددم العةامددددددل التددددددى سدددددص مددددد  العددددددد 
 (. 91ص. ، 2004، حس  ) ةاج  ا المُتعا ىالاجتماعية التى يُ 
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 Elmquist, et  وأشارت نتا   عد  م  الدراسات السا قة مثل  راسة

al., (2018) و راسددة (Soleymani, et al., (2021  لدد  وجددة  عنقددة 
المرضددددى  الشددددر  ارتباةيددددة  الددددة  حصددددا ينا ندددد   التص ندددد  التص ري ددددى وأعددددراض 

 . ومصشاكدلُ ما والملدرات  الكحةو وتصعاةى
ا  راسة سدليما   ,Venta  و راسدة( 2020) وآ دري  وأصوضحن أي ن

et al., (2012) و راسة Akdeniz, et al., (2023), و راسة Yıldırım 

& Bahtiyar (2022)   ندد    حصددا ينا  الددة ارتباةيدد  مةجبددة عنقددة وجددة 
ساسددددية الاجتمدددداعى والقلدددد  التص ري ددددى التص ندددد    وراء مددددا القلدددد  والمُعتقدددددات  وحص
  والسل ية. الإي انية المعرفية

 ن   Rad, et al., (2023) ن نما تةس  التص ن  التص ري ى  ى  راسة
عةبات  ال ددددد   وتصحمدددددل الرغبدددددة  مددددد  المُتعدددددا    لدددددد  العاةفدددددة تصنظددددديم وىدددددُ

ا وأشارت ،  الأ  ةنية  المةا    استلداو اض راب   Silva, et كدراسة النتا   أي ن

al., (2024)  التص ري ددى التص ندد   ندد    حصددا ية  لالددة  ات  عنقددة وجددة    لدد 
رجات  القص ري  الةسةاس وأعراض  م  الإكتئاب   و ص  .كدل نكية   ر عص نة ضد

 Kirk, et al., (2019)  ى  راسدة المسار تحل ل نتا   كما أص  رت 
ة ة  الأعدراض   ند    عنقة ارتباةية  الة  حصدا ينا  وُجة   يداة وجدص    در  شدكل الحص

 التص ري دى وتصنبدأ التص ند  ، الةقا ية السنمة سُلةكيات  استلداو   نو  م   مُباشر
ة ة ياة   ص  لد  ع نة الدراسة  وي أعراض ال ل . الحص

ور التص ند  وىن نتا   عد  مد  الدراسدات السدا قة  أهميدة  ُ وكالت أص 
 التص ري ددددددى  ددددددى تقل ددددددل أعددددددراض اضدددددد راب مددددددا  عددددددد الصدددددددمة مثددددددل  راسددددددة

(Serrano-Ibáñez, et al., (2021جدددراء فدددل الات دددا  نحدددة  د و دددى  ص  ج
قترحددن أ  اد التددى  Shah, et al., (2023)  م ليددة مثددل  راسددةالعمليدات التص 



 

 

710 

ا مدد  الاهتمدداو لدددُ احث   مص لمدداء الددنفس والبددص ةلى عُ يددُ   ددى   ددارب  ندد  التص ور تص زيدددن
 التصعامل م  الاض را ات الملتلفة.

دى تاات  ير رى البتاحىااة ماات بق تاات دمن   المُتعددا    علدد   ممااا باات  ئددة المددُ
عتنداء ن دا ومُحاولدة الكشد  عمدا تصتصعدرض لد   تم الاد الم تم  ح اُ أصن ا    لم يدص

غةةات مُلتلفددددة ة  تُمثددددل مصصدددددرنا لدزيددددا ة ندسددددبة التصعدددداةى ، مدددد  ضددددُ  رن ددددا سددددص
 كددا  مدد  ، والإ مددا   ددالم تم  الدداي يصتحمددل كددل التصبعددات والثددار السددل ية ل ددا

ؤ ي  لد  مند  أو تدُ رجدة مد  عةامدل قدد تص لت الفترة الحص نتاب تد ناوو ما يص تص الأهمية  
دم  المُتعدددا ى مددد   د يسيدددة تص كص   دددانومد ، الانتكاسدددة   دددر   كدددار كرياتددد  وأُ عامدددل المدددُ

نو    المر ةب    ا الداي يُسداعد  دى ادسدتمرار التصعدا ى   التص ند  التص ري دىم   دد
اجدددة ماسدددة  لددد   دجدددراء المزيدددد مددد  البُحدددةا لأنددد   دددى حددددو   علددد   دددى حص ممدددا جص
اىة   ةن  الباحثة تُةجد نُدرة  ى الدراسات التى تصناولن التص ن  التص ري ى و ص

ياة وال    النفسى لد  المُدم  المُتعا ى ة ة الحص نقت    ص  . ى عد
 ساؤلات الآتية:شكلة البحث الحالي في التت بلور مُ تت ومما ببق تت 

يدداة  (1 ة ة الحص ع ندة البحددا لدد  مدا ةص يعدة العنقدة ندد   التص ند  التص ري دى وجدص
 الحالى؟

ع ندددة لدددد  مدددا ةص يعدددة العنقدددة نددد   التص نددد  التص ري دددى وال ددد   النفسدددى  (2
 البحا الحالى؟

قيداس التص ند   (3 هل تُةجد ُ رور ن   مُتةس ى  رجدات ع ندة البحدا علد  مد
دة التصعدددا ى( أصعدددزب  -مُتدددزوج) الحالدددة الاجتماعيدددة التص ري دددى  دددر تن   ومدددُ

 ؟( أصكثر م  سنة –أصقل م  سنة )

ة ة )  التص نددد  التص ري دددى مددد   دددنو مُتغ دددرات البحدددا ن دددؤ مكددد  التص يُ هدددل  (4 جدددص
ياة وال    النفسى؟   الحص
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أث رات ندنا يددددة سددددص  ية مُباشددددرة وكُليددددة للعنقددددات ندددد   التص ندددد   (5 هددددل تُةجددددد تددددص
ياة وال    النفسى؟ ة ة الحص  التص ري ى وجص

 هداف البحث:أت 
يدددداة  -1 ة ة الحص الكشددد  عدددد  ةص يعددددة العنقددددة نددد   التص ندددد  التص ري ددددى وجددددص

 ع نة البحا الحالى.لد  وال    النفسى 

رور  دددى التص نددد  التص ري دددى  دددرد تن  الحالدددة الاجتماعيدددة -2  مصعر دددة الفدددُ
 (. أصكثر م  سنة -أصقل م  سنة) ومُدة التصعا ى( أصعزب  –مُتزوج)

يددداة وال ددد    نومددد   دددد  التص نددد  التص ري دددى ن دددؤ التص   دمكانيدددة -3 ة ة الحص جدددص
 . بحا لد  ع نة الالنفسى 

التصعر  عل  التصأث رات ال دنا ية السص  ية المُباشدرة والكُليدة للعدنقدات ند    -4
ياة وال    النفسى. ة ة الحص  التص ن  التص ري ى وجص

 حث:همية البت أت 
ةضدددة  مددد  المةضدددةعات ناولددد  لمص حدددا الحدددالى  دددى تص هميدددة البص كمددد  أص تص 

دمن   المُتعددا     مددة وهددة حثيددة المُ البص  ا  مثددل هددص تص وتص  التص ندد  التص ري ددى لددد  المددُ
   يقى:ظري وال ر تص حدهما نص ان    أص همية  ى جص الأص 
 ظرية:همية النت : الت أولاً 

ا   دةارنا  تصقديم   ى  الحالى  البحا   أصهمية  تصت ح -1  البحدا  لمُتغ درات  نصظريدن
ة ة –  التص ري ى التص ن  ) ياة جص  هصا  تُعد  ح اُ ( النصفسى ال د   – الحص

راسة  ل  تصحتاج التى المصفا يم م  المُتغ رات   .وتصحل ل  د
 الناحيدددة مددد  الإ مدددا  مددد  المُتعدددا     الأشدددلاص  الإهتمددداو تصكثيدددة -2

 .النفسية
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لمية  ننتا    العربية  المكتبة تصزويد   -3  التص ن   ن   العنقة ةص يعة ع  عد
ة ة التص ري ى ياة وجص  .النفسى وال    الحص

تح -4 ديددددة  راسدددات   دجدددراء أجدددل مددد  المسدددتق لية للدراسدددات  المص ددداو  دددص  جص
 .أُ ر    صحثية وع نات  مُتغ رات  ضةء  ى و لت التص ري ى للتص ن  

 طبيقية:ا: الهمية التت  انيً 

ة ة–التص ري ى  التص ن  )  مصقاييس  تصصميم -1 يداة  جص  لدد (  النفسدى  ال دد  –الحص
سددداب  الإ مدددا  مددد  المُتعدددا     مددد  والتأكدددد  السددديكةمترية  صصا صددد م وحد
نحية  . ت  يق م ىص

 ندصرام   عددا    دى والنفسى ال  ى  الم او العامل    البحا   نتا    تُف د   قد  -2
فدل   رشدا ية ة ة مُسدتة   وتصحسد   ال د   النفسدى مُسدتة   للص يدداة جدص  الحص

 .الإ ما  م  المُتعا    الأشلاص  لد 
 والمُقترحددددات  التةىددديات   عدددل  تصقدددديم يُمكددد  البحدددا  نتدددا   ضدددةء  دددى -3

 .البحا  مُتغ رات   شأ  والإرشا ية التربةية
 محددات البحث:

قتصدددر مةضدددة  البحدددا الحدددالى علددد  معر دددة :  د محاااددات موياااو ية -1
ياة  العنقة ن   التص ن  التص ري ى ة ة الحص  عص ندة وال    النفسدى لدد  وجص

 .المُدمن   المُتعا    م 

المُقدددار   الةىدددفى الارتبددداةىالمدددن    ىمثلدددن  دددتص محاااددات منةجياااة:  -2
 ناس ت  ل د  البحا. المستلدو  ى البحا الحالى لمُ 

 مدددد  ى ندددة الأساسددددية  دددى البحددددا الحدددالكةنددددن العص تص محااااددات بشاااارية:  -3
المُدمن   المُتعدا    الداكةر وليسدةا  وي التشدليأ شار  م   مُ (  260)

دة التعدا ى، أعدزب ( 130)و  متدزوج(  130)  نةاق ،  المز وج  وبالنسدبة لمدُ
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وجمديع م مد  المسدتة  ، أكثدر مد  سدنة( 149)و أقل مد  سدنة(  111)
وتراوحددددن ، التعليمددددى المتةسدددد  والعددددالى ويعملددددة   ددددى و ددددا   ثانتددددة

ا( 50 -21) أعمدددددارهم نددددد   ( 39 ,7)  متةسددددد  عمدددددري ح مددددد  عامدددددن
لتلقدددددى  -مددددد  المُتدددددر  ي  وجمددددديع م، (9 ,8) قددددددر وإنحدددددرا  معيددددداري 

علدددد   -ال لسددددات النفسددددية والتأه ليددددة وح ددددةر الم مةعددددات العنجيددددة
 عدددل المصدددحات النفسدددية اللاىدددة والمستشدددسيات النفسدددية الحكةميدددة 

 . محا ظة القاهرة

ا   د  أ وات البحدا الحدالى تدم تص   محددات مكانياة: -4 رقياً يدا ات  وت  دى العد
باسدددددية ومُستشدددددف  الصدددددحة النفسدددددية  اللارجيدددددة للإ مدددددا   مُستشدددددف  العص
 مصدددر ال ديددددة ممستشدددف  الم دددارم وبالأمددداك  الملصصدددة للإسدددتراحة 

مستشدددسيات  كتدددةر جمددداو ماضدددى أندددة - المصدددحات النفسدددية اللاىدددة 
نج النفسددى  -العددزا م لسددات العددد التددى يصتددر  و  عل  ددا للمُتا عددة وتصلقددى جص

  . عد  صترة العدنج الدوا ى م  الإ ما 

 عددداوتدددم ت   ددد  أ وات البحدددا علددد  الع ندددة الحاليدددة  :محاااددات يمنياااة -5
 يةمنا. ( 60) لمدة( و2024)

التص ند  قيداس قتصدرت أ وات البحدا الحدالى علد  مد اد   :محددات آداتياة -6
يددددداة -التص ري دددددى ة ة الحص قيددددداس جدددددص قيددددداس ال دددددد   النفسدددددى -مد  عددددددا  ) مد

 (. البصاحثة

 لمصطلحات البحث: يالإجرائ عريفالت
دم  المُتعدا ى لليدة التدى يص ما تُعرفاه الباحىاه ب ناه:: التتجنب التتجريبي تبع دا المدُ

كريات الأمددداك  والددداد  المةاقددد ج شددداعرج الل دددراتج نددد  المص حاولدددة تص لمُ 
التددى تث ددر اللاو والمعاندداة وتد عدد  للرجددة   لدد  مر ددةب    ددا ال  ددر 
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لةكيات شدددمل علددد   عدددل السدددُ تعددداةى المدددةا  الملددددرة والانتكاسدددة وتص 
نكددددددددددار والتأج ددددددددددل والقدددددددددددرة علدددددددددد  تحمددددددددددل  ددددددددددن والإد التص ن يددددددددددة والكص 

دم  المُتعدا ى  الدرجة التى يحصل عل  اجرائيًا ويُحدد إ  المعاناةم.  المدُ
 (.  عدا  الباحثة) التص ن  التص ري ىقياس عل  مد 
يااااة ودة الحت دم  المُتعدددا ى  الاسدددتمتا  مشدددُ تُعرفةاااا الباحىاااه ب نةاااا: :جااات عةر المدددُ

يدداة والاندددماج والمُ  شدداركة  ددالأ وار والسددعا ة والتفددا و والرضددا عدد  الحص
ميدد  فاعلد  الإي دانى  دى جص الاجتماعيدة والصدحة ال سددية والنفسدية وتص 

 عدددداةى المددددةا  الملدددددرةم.فك ددددر  ددددى الرجددددة  لتص نددددةاحى حياتدددد   و  التص 
ا حاادد إ  تُ و  دم  المُتعددا ى الدرجددة التددى يحصددل عل  ددا جرائيااً علدد   المددُ

ياةمقياس  ة ة الحص  (.  عدا  الباحثة) جص
محالدددة نفسدددية سدددل ية   دددر محدددد ة مددد  الضااايق النفساااي:تُعرفه الباحىاااة ب ناااه:

دم  المُتعدددا ى نتددددنى  أعدددراض التدددةتر والقلددد  والإكتئددداب وشدددعةر المدددُ
قيمة الاات والإحباب والتى تؤثر علد  حياتد  وكيسيدة تفاعلد  مد  مد  

ا يُ و حةلدد م. دم  المُتعددا ى الدرجددة التددى يحصددل عل  ددا حاادد إجرائيااً  المددُ
 (. الباحثة عدا  ) ال    النفسىعل  مقياس 
دمنين المُتعااافين:  دم  المُتعددا ى هددة الشددلأ المااُ  يصتددراوع عُمددر  ندد  الدداي المددُ

ا  وي التعلدديم المتةسدد  أو العددالى وقددد أ مدد   عددل ( 50: 21) عامددن
المدددةا  النفسدددية ثدددم   دددل  حدددد  المصدددحات أو المستشدددسيات النفسدددية 
و ص   للعدنج وتدم سدح  المدةا  الملددرة مد  جسدم  ولديس مُصداب 
ا   ددأي مددرض نفسدددى آ ددر ولدددم يتعددرض لفتددرة انتكاسدددة ويل دد  حاليدددن
للعنج النفسى ويُةا   علد  حُ دةر الم مةعدات العنجيدة النفسدية 

يات  الشلصية والاجتماعية.   ويُحاوو تصغ  ر نصم  حص
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 ظري:طار النت الإ  
 حث:بابية للبت فاهيم الت : المت أولاً 

 : Experiential Avoidance :التتجنب التتجريبي المحور الول:
 راتدددى لأنددد  سدددم  هددداا المصددد لح  التص نددد  التص ري دددى أو التص نددد  اللد يُ 

أعُتدر   د  ىدراحة أو ضدمنينا ،  (اللارجيدةو   الدا ليدة)   رات الفر  عتمد عل   د يص 
 دددى معظدددم أنظمدددة العدددنج النفسدددى   ةجدددد  دددى عدددد  مددد  نظريدددات علدددم الدددنفس 

أث رات مباشددرة  ي انيددة وعةاقبدد  قصدد رة المددد  ، المرضددى ا مددا يكددة  لدد  تددص البددن و ص
 أكثر أهمية  كث ر م  العةاق  ةةيلة المد .

عددد أحددد المفددا يم البددارزة  ددى نظريددة العددنج  ددالق ةو والالتددزاو والدداي يُ ف
يمثددل عدددو الرغبددة  ددى التعامددل مدد  الأحددداا اللاىددة السددل ية مثددل: الأ كددار 

ا نحدة ت دارب الفدر  ويعكدس تةج دن ،  والمشاعر والأحاسيس ال سدية والداكريات 
وبالتدددالى اسدددتلداو م مةعدددة متنةعدددة مددد  اسدددتراتي يات التص نددد   دددى المةاقددد  

جتدددرار أو  عدددا ة لإالمؤلمدددة والتدددى تشدددمل عدددا ة ت نددد  السدددلة  أو الإل ددداء أو ا
  (.p. 135 Blekić, et al, 2023 ,.) التق يم

 تعريف التتجنب التتجريبي:
يمثدددل آليدددة مرضدددية  أنددد : Brown-Garcia( .p,2009 5) أوضدددح

ةلددد م مةعددة متنةعددة مدد  الاضدد را ات النفسددية للفددر  الصدديانة وتُ  مم ددزة  اتيددة
 مددا  الملدددرات واضدد را ات  لدد    تتددراوع ندايددة مدد  الةسددةاس الق ددري وىددةلان 

 الأكل.
اسددددت ا ة   ددددر تةا قيددددةج  : أندددد ( 777ص. ، 2018)  شدددد ر تدددد عر و 

ت عدددل المدددريل يتفدددا   القيددداو ندددبعل النشددداةات التدددى يتةقددد  أن دددا تزيدددد مددد  
وتقدددة  هدددا  الاسدددت ا ة التص ن يدددة  لددد  تراجددد   دددى ، شدددعةر  ومعاناتددد  مددد  الألدددم
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وتفددداقم اللددة  المدددرتب  ، ممارسددة النشدداةات ال سدددمية والأنشدد ة الاجتماعيددة
 وع ز جسمى مترت  عل  الألم المزم .،  الألم

 أند : الحالدة التدى  Hayes & Eustis( p.116 2020,) كمدا  كدر 
تحددددا عنددددما يكدددة  الشدددلأ   دددر را ددد   دددى البقددداء علددد   تصددداو نت دددارب 
 اىدددة مع ندددة علددد  سددد  ل المثددداو المشددداعر ال سدددديةج العةاةددد ج الأ كدددارج 
الددددداكريات والم دددددةو السدددددلةكية ويتلدددددا   دددددةات لتغ  دددددر شدددددكل أو تكدددددرار هدددددا  

  .وتقل ل عد  مرات تةاترهاالأحداا والسياقات 
عددو رغبدة الفدر   دى    أن :(  110ص.  ،  2021)  ع د الحم د   وعر ت 

ت ربدة الأحددداا اللاىددة التدى تعددرض ل ددا مثدل الأ كددار والمشدداعر والدداكريات 
والمةاقدد  والسددياقات التددى قددد تحدددا    ددا لت ندد  الألددم ، والأحاسدديس ال سدددية

 النات  عن ا. 
 ك دددر   معمليدددة أن  :( 276ص.، 2023) سدددليما  وآ دددري كمدددا نددد   

، مشدددتركة و يفدددة تلددددو التدددى السدددلةكيات  مددد  متنةعدددة م مةعدددة علددد  تشدددتمل
 الت دددارب  مددد   تصددداو علددد  البقددداء  دددى الرغبدددة عددددو:أولان  جدددز     مددد  ويتكدددة  
 واسدتعدا ات ، م دةو  كريدات ، مؤلمدة  أ كدار  مد   تت دمن    مدا  اللاىة  الدا لية
ا، جسدددددددية أحاسدددددديس أو، سددددددلةكية  المحدددددداولات  مدددددد   عددددددد   الفددددددر   قيدددددداو: ثانيددددددن

 والسدددياقات  الأحدددداا  هدددا  تدددةاتر أو شدددكل وتقل دددل لتغ  دددر المتلدددا  والإجدددراءات 
 تُث رهام. التى

 التعريفددات السددا قة للت ندد  التص ري ددى وضددحن أندد  يتمتدد  ونلاحااأ أ 
تصدداو  الت ددارب اللاىددة   ددى البقدداء علدد  الفددر  عدددو رغبددة لصددا أ من ددا  

ا محاولدة القيداو  عدد  والمكروه   وما يرتب  ن دا مد  مشداعر سدل ية ومن دا أي دن
هدددا  المةاقددد  والأحدددداا لت نددد  النتدددا   تغ  دددر لالإجدددراءات مددد  السدددلةكيات و 
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ومما ببق عرفت الباحىة التتجنب التتجريبي كما هاو مويا  ،  المترتبة عل  ا
 بالتعريفات الإجرائية. 

ا أ ىاار تحد اادً  ا ماان التتجنااب  والتتجنااب التتجريبااي مصااطل  عااان اشاامأ أنواعااً
التشدتن مثدل  :Cognitive Avoidanceالتص ند  المعر دى  وهاي:

محاولدة : كEmotional avoidanceالتص ند  العداةفى. عد  القلد 
: مثدل Behavioral Avoidance التص ند  السدلةكى. قمد  الحدز  

الدا ليدة والمشداعر  ت ن  المةاق  التى تحفز الاستثارة الفس ةلةجية
 (. ,et al., 2020, p.54 Stein,) المصاحبة

 أحدددد  التص ري دددى التص نددد   يعدددد  التتجناااب التتجريباااي واباااتراتيجيات المواجةاااة: 
 الصدحة علد  السدل ية  الثدار المرتب دة النتكيسيدة  مصا ر المةاج ة

 ويشد ر، والإجتدرار والعدوانيدة الملددرات  تعداةى   لت   ى   ما  النفسية
 والاسدددتراتي يات  والتق ددديم الانتبدددا  مثدددل المعرفيدددة الاسدددتراتي يات   لددد 

 لتغ  دددددر كةسددددد لة المسدددددتلدمة المت نبدددددة المةاج دددددة) مثدددددل السدددددلةكية
، 2021، ع ددد الحم ددد ) (تث رهددا التددى والأحددداا  المكروهددة الت ددارب 

  (.125ص. 

 التتجنب التتجريبي: تالتي فسر  ةالنظريالاتجاهات بعض  
 لدد  أهميددة ت ندد  الت ددارب اللاىددة  Freudأشددار نظريااة التحليااأ النفسااي: 

وحددد  الغددرض  اتدد  مدد  التحل ددل النفسددى علدد  أندد  ر دد  القمدد  وىددن  
 مددا ة واعيددة كانددن مؤلمددة للغايددة أو م ددد ة  الحفددا  عل  ددا  ددى الددةعى

  (.125، ص. 2021ع د الحم د، )
 العم دددل علددد  يركدددز الددداي العدددنج أ   دددى Rogersرأ   :الإنسااااني الاتجاااا 

ا، وأقتدرع هدد نام الت ربدة علد  يعت رمالانفتداع ا مركزيدن  نتي ددة أند  عنجيددن
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ا أكثددر الفددر   لعنجدد  يصددبح  كمددا ىددريح  شددكل ومةاقفدد   مشدداعر  وعيددن
ة ة  هى  ق دةو علد  قا رنا يصبح لكى الع ةي   المستة    عل   في   مةجص

ا يحملد  لد ن م تشدةي   مد  نددلان  هدة  كمدا  جديدد   مةق    ى  الدل ل  نم دن
  (.(Hayes, et al,. , 1996, P. 1160  الفعل
 :( Frame Relational Theory) يطار العلائقنظرية الإ

السددياقية الة يسيددة   لسددفة ددى نظريتددد  مدد   Hayes( 1999) ان لدد 
، ا لة يفت ددداركدددز علددد  سددديار الأحدددداا والةقدددا   الحياتيدددة وتحلل دددا و قدددن تُ التدددى 

ةدددرنا للعنقدددات التةاىدددلية فيمدددا ن دددن م ع دددر تعلدددم الاسدددت ا ة للقدددة  أُ الأ را  يص  ددد
الأشدددياء أو  ، المرتكدددزة علددد  العةامدددل المةقسيدددة وعلددد  تددداري  عمليدددة الاشدددتراب

الأحداا أو العةاة  التى يلا  الناس من دا ويريددو  ت ن  دا عد  عمدد هدى 
نتي ة للغة البشرية والإ را  المسؤوو ع  القدرة عل  رب  الأشدياء  السدياقات 

تتكدددة  عنقدددات البشدددر علددد  أسددداس  شدددارات تعسدددسية عددد  ةريددد   ، التعسدددسية
سددددم  تُ  والتدددى الأنشددد ة اللفظيدددة أو المعرفيددددة المتعلقدددة  الأحدددداا أو الأشددددياء

وتشدددتر  الأةدددر العن قيدددة  دددى ثدددنا  صدددا أ ، م ةدددارم لمثدددل هددداا المةقددد 
 محدددد ة: الاسدددتنتاج المتبدددا و والاسدددتنتاج الانددددماجى وتحةيدددل و يفدددة التحف دددز

(Hayes, 2004, p.636 .) 
، البشددرية اللغددة  ددى م نددى التص ري ددى التص ندد   أ  النظريددة هددا  وتصقتددرع 

  داص   شدكل يددعم الداي مع دا الانددماج أو الأ كدار مد  المفدرب التشا ت  وهة
 الانفعدددالات  أ  ن دددد   لدددت علددد  ومثدددالان ، التص ري دددى التص نددد   اسدددتراتي يات  ت ندددى

 لديس  القل ، الانفعالى للت ن   آثارنا مع ا تحمل شف ية  تسمية  تت ل    البشرية
 تدددددم  تق يميددددة لفظيددددة  ئددددة  ن ددددا نددددل ال سدددددية الحددددالات  مدددد  م مةعددددة م ددددر  

 انفعددداو هدددة القلددد ، والأ كدددار الددداكريات   لدددت  دددى  مدددا الت دددارب  مددد  م مةعدددة
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 هدةم السدةءم هداا  دأ  الدةهم  البشدرية  للغدة  الات ا   ثنا ية  تلل   أ   يمك م  س ام
 انفعداو هداام ولديسم مسد ا انفعداو هداا نقدةو نفسد  الانفعداو  دى  متأىدلة  ىفة

 سدل ية مد  تزيدد  أ  العن قيدة العمليدات  ل دا  فيمك ، مس ا أن  عل  أقيم   وأنا
   ددرر  الأ ددر   اللفظيددة  الأحددداا  اللفظيددة التسددمية ربدد   ددنو مدد  الأحددداا 

ا  (. 60ص. ، 2022، انة زيد والملحم) أكثر تعق دن
أ  نظريدة التحل دل النفسدى تفسدر التص ند  التص ري دى وتباين مماا بابق 

علددد  أنددد  ندددة  مددد  الح دددل الد اعيدددة مثدددل الك دددن والإنكدددار وأ  الفدددر  يت نددد  
أمدا الات دا  السدلةكى يدر  أهميدة ت ربدة الفدر  ، الل رات لحماية  ات   ى الةاق 

نظريددة وقااد تبناات الباحىااة ، للت ددارب ال ديدددة كنددة  مدد  الانفتدداع علدد  الل ددرة
الإةددار العن قددى  ددى تناول ددا لمصدد لح التص ندد  التص ري ددى ح ددا أن ددا الأنسدد  
دمن   المُتعددددددا    ح ددددددا أ    راك ددددددم للمةاقدددددد  والمشدددددداعر  لتفسددددد ر  لددددددد  المددددددُ
والأحددداا يددتم تشدديكل  ةددار عن قددى لدد  مدد   ددنو   راكدد  أ  تلددت الأحددداا 
والمشددداعر وال دددغةةات تددداكر   دددالمةاق  التدددى   عتددد  لتعددداةى الملددددر سدددا قنا 
ا مد  الانتكاسدة  فبالتالى يشكل  ةار عن قى تعسفى ينت  عن  ت نب  ل ا  ة دن

 مددد   صدددا أ تلدددت النظريدددة أ  تلدددت الأةدددر ، مدددر  آ دددر  والرجدددة  للتعددداةى
للتعديل  معن  أ  تلت العنقدة كاندن سدا قنا   وقانلة  مرنة  شبكات   العن قية هى

 النسددبة للمدددم  المُتعددا ى مدد  المحفددزات لدد  علدد  التعدداةى أو ال   قددد أ  ددل 
لأ  العنقة السا قة ن   الأحداا  عل  ا تغ  رات وأعا  تشيكل ا  ح ا يت ن  ا

 وال غةةات والتعاةى كانن  ي انية.
ياة:  المحور الىاني: ودة الحت  :Quality of Lifeجت

ياة م  المص لحات  ة ة الحص  وهدة،  دى علدم الدنفس الإي دانى  ال امة  جص
مف ددةو متعددد  الأ عددا  ونسدد ى يلتلدد  مدد  شددلأ ل ددر و دد  المعدداي ر التددى 
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ا مدددا تتدددأثر  عةامدددل كث دددرة  البدددن يددداة وم ال  دددا والتدددى  ص يعتمددددها الأ دددرا  لتقدددةيم الحص
يددداة كالقددددرة علددد  التفك دددر وإتلدددا  القدددرار  ة ة الحص تدددتحكم  دددى تحديدددد مقةمدددات جدددص

والظددرو  الاقتصددا ية  والصددحة ال سددمية والنفسددية  ارة الظددرو  المحي ددةإو 
 نل ددا الأ ددرا   والمعتقدددات الدينيددة والقدديم الثقافيددة والح ددارية التددى يحددد  مدد 

ياة  (. 15ص. ، 2015، حنى) الأشياء الم مة التى تحق  سعا ت م  ى الحص
ياة: ودة الحت  تعريف جت

شدددعةر الفدددر   الرضدددا م أن دددا:( 65ص. ، 2006) منسدددى وكدددا م رأيدددا
والسددعا ة وقدرتدد  علددى اشددبا  حاجاتدد  مدد   ددنو  ثددراء ال  ئددة ورقددى اللدددمات 
التدددى تقددددو لددد   دددى الم دددالات الصدددحية والاجتماعيددد  والتعليميدددة والنفسدددية  مددد  

 . محس    ارت  للةقن والاستفا ة من ا
الإحسدداس الدددا لى  ددا:  لدد  أن( 82ص. ، 2014) وأشددار أنددة حددنوة

والانددددماج  دددالأ وار الاجتماعيدددة  ري انيدددة والإ دددا ة مددد    الرضدددا وحسددد  الحددداو
 . شكل  ي انى المصا ر ال  ئية وتة يف ا

 أن ددددا: شددددعةر الفددددر  ( 43ص.، 2015) والحل ددددى أحمددددد كمددددا  كرتددددا 
يداة والتدى تظ در مد   دنو الحالدة الصدحية والرضدا   السدعا ة والرضدا عد  الحص

ياة والتفاعل الاجتماعى  والصحة النفسية. ع  الحص
اسدتمتا    أن دا:( 138ص.، 2023) الدسدةقى وآ درو    ا وضح اكم

يددداة الشدددلأ  دددالظرو  الما يدددة  دددى ال  ئدددة اللارجيدددة والإ حسددداس    ددد  الحص
يدداة وإ را  الفددر  لم ددام   حياتدد  وشددعةر   معندد يدداة  لدد    والرضددا عدد  الحص الحص

 .حساس  السعا ةي انية والإجان  الصحة ال سمية الإ
يدداة ركددزت علدد  أندد  شددعةر  نُلاحااأ أ  التعريفااات السااابقة ة ة الحص ل ددص

لددد  الفددر  يتمثددل  ددى جةاندد   ي انيددة مثددل التفددا و والسددعا ة والرضددا عدد  كددل 
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ة ة مد  حةلد  وتة يف دا  نةاحى حياتد  الملتلفدة واسدتفا ت  مد  المصدا ر المةجدص
يددداة كمدددا هدددة مةضدددح  وممدددا،   ريقدددة  ي انيدددة ة ة الحص سددد   عر دددن الباحثدددة جدددص

  التعريفات الإجرا ية.
ياة:مُ  ودة الحت ياة مف ةمن   قومات جت ة ة الحص ا يلتل  م  شلأ ا نس ين جص

او  عتبدارات تقديم حياتد ا ل ر حس  مدا يدرا  مد    منظمدة الصدحة العالميدة ل و قدن
ياة  ى عدة عناىر هى: ة ة الحص  تتمثل مقةمات جص

القياو نة دا   ال سدم    : و لت م   نو القدرة علالصحة الجسداة
القددددرة  وهددى: الصاااحة النفساايةالديناميكيددة وحالددة ال سددم مثدددل اللياقددة ال دنيددة.

المشدداعر والتع  ددر عن ددا وشددعةر الفددر   السددعا ة والراحددة النفسددية  معر ددة  علدد
: وتتعلددد   المعتقددددات والممارسدددات الصاااحة الروحياااة و  اضددد راب أو تدددر  .

  القددددرة علددد وهدددى: الصاااحة العقلياااةالرضدددا مددد  الدددنفس.  الدينيدددة للةىدددةو  لددد
الصحة القرارات وىدنع ا. إتلا  التفك ر نةضةع وتناس  والشعةر  المسؤولية و 

  قامة عنقات م  ال ري  وكل مدا يدرتب    : م   نو القدرة علالاجتما ية
- 95ص.، 2014 نةعيشدددة )  دددالفر  مددد  مدددا ة وأشدددلاص وقدددةان   وأنظمدددة

96 .) 
ياة: ودة الحت  أبعاد جت

يددداة ( 2006) حدددد  منسدددى وكدددا م ة ة الحص ة ة  :هدددىسدددتة أ عدددا  ل دددص جدددص
يدداة الاسددرية والاجتماعيددة-الصددحة العامددة ة ة الحص ة ة التعلدديم والدراسددة-جددص -جددص

ة ة ة ة الصحة النفسية-(  ال ان  الةجدانى)  العةاة   جص ة ة شدغل وقدن -جص جدص
 . ارت إالفراغ و 

ة ة ( 131ص.، 2010) سدددددددليما  كمدددددددا تنددددددداوو   مدددددددس أ عدددددددا  ل دددددددص
يددداة ة ة الصدددحة العامدددةجالحص يددداة الأ-هم:جص ة ة الحص ة ة -سدددرية والاجتماعيدددةجدددص جدددص
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ة ة الصحة النفسية-التعليم ة ة -جص   ارة الةقن. جص
يداة  دى أربعد  أ عدا  ( 2023)  وحد  الدسةقى وآ درو   ة ة الحص أ عدا  جدص

يدددداة الصددددحية تتمثددددل  ددددى: ة ة الحص يدددداة الةجدانيددددة-جددددص ة ة الحص يدددداة -جددددص ة ة الحص جددددص
ياة الدراسية.-الاجتماعية ة ة الحص  جص

ياة وأ عا ها م  اجت ا ات   وقد ابتفادت الباحىة ة ة الحص م  مقةمات جص
يددداة المسدددتلدو  البحدددا  ة ة الحص البددداحث   السدددا ق    دددى تحديدددد أ عدددا  مقيددداس جدددص

يددداة الصدددحية ة ة الحص يددداة -الحدددالى وقامدددن نتحديدددد ثنثدددة أ عدددا  هدددى: جدددص ة ة الحص جدددص
ياة الأسرية والاجتماعية.-النفسية ة ة الحص  جص

ياة: ودة الحت  الاتجاهات المفسرة لجت
يددداة للأ دددرا  الددداي   الاتجاااا  الطباااي: ة ة الحص هدددد  هددداا الات دددا   لددد  تحسددد   جدددص

يعدددانة  مددد  الأمدددراض ال سدددمية الملتلفدددة أو النفسدددية أو العقليدددة و لدددت 
ةبددددداء الأ قدددددد زا  اهتمددددداو ، عددددد  ةريددددد  ال دددددرام  الإرشدددددا ية والعنجيدددددة

ومتلصصددد   الشدددئة  الاجتماعيدددة والبددداحث    دددى العلدددةو الاجتماعيدددة 
ياة لد  المرض ة ة الحص م   نو تة  ر الددعم النفسدى   لتعزيز ور   جص

  (.82ص. ، 2014، شيلى) ل م
الات ددا  أ  الإ را  محددد  أساسددى ل ددة   هدداا أىددحاب  أ ر  الاتجااا  النفسااي:
يدداة   يدداة  النسددبة للإنسددا   الحص  ددى تع  ددر عدد  الإ را  الددااتى للفددر   الحص

هدددى مدددا يدركددد  من دددا حتددد  أ  تق ددديم الفدددر  للمؤشدددرات المةضدددةعية  دددى 
ا لإ را  ا مباشددددرن العمل والتعلدددديم يمثددددل انعكاسددددن جالمسددددك جحياتدددد  كالد ل

يدداة  ددى وجددة  هددا  المتغ ددرات  النسددبة ل دداا الفددر  و لددت  ة ة الحص الفددر  ل ددص
 دددى وقدددن محدددد  و دددى  دددل  دددرو  مع ندددة ويظ دددر  لدددت  دددى مسدددتة  

العديدددد مددد  المفدددا يم   ويدددرتب   ددد، السدددعا ة والشدددقاء الددداي يكدددة  عليددد 
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 الرضددددددا، ال مددددددةع، الحاجددددددات ، الإ را  الددددددااتى، القدددددديم مثددددددلالنفسددددددية 
يدددداة يكمدددد   ددددى  شددددبا  ، التةا دددد و  ة ة الحص ويددددر  الددددبعل أ  جددددةهر جددددص

ا لم ددددأ  شدددبا  الحاجدددات  دددى و لدددت و قدددن  ل ددداالحاجدددات كمكدددة  أساسدددى 
 (. 43ص. ، 2010، ال مأ ) نظرية أنراهاو وماسلة

يدداة مدد  منظددةر  لسددفى علدد  أ  هددا  ويُ  الاتجااا  الفلساافي: ة ة الحص نظددر  لدد  جددص
لا يمكدد  للإنسددا  الحصدةو عل  ددا  لا   ا حددرر نفسدد    السدعا ة المأمةلدد

مدد  أسددر الةاقدد  وحلدد   ددى   دداء مثددالى يددد    الإنسددا   لدد  التسددامى 
، علددد   لدددت الةاقددد  اللددددان  وتدددر  العندددا  للحظدددات مددد   يددداو  ندددداعى

يدداة مدد  هدداا المنظددةر مفارقددة للةاقدد  تلمسددن  ة ة الحص لسددعا ة  اوبالتددالى   ددص
متل لددددة حالمددددة يعدددديح    ددددا الإنسددددا  حالددددة مدددد  الت اهددددل التدددداو للاو 
يدداة والدداوبا   ددى ىددفاء روحددى مفددارر لكددل قيمددة ما يددة  ومصدداع  الحص

 (. 16ص. ، 2014، أنة حنوة)
يداة علد    نُلاحأ مما ببق ة ة الحص أ  الات ا  ال  ى ركز  دى تناولد  ل دص

ن نمددا  سددر  ، أند  تددة  ر الدددعم النفسدى للأ ددرا  الدداي  يعدانة  مدد  أمددراض ملتلفدة
الات دددا  الفلسدددفى علددد  أنددد  أ  يتسدددام  الفدددر  عددد  واقعددد  الحدددالى وت نيددد  لحيددداة 

ة ة ، مثاليددة  ياليددة وقددد ت نددن الباحثددة الات ددا  النفسددى  ددى تناول ددا لمصدد لح جددص
يددداة  ة ة الحص دمن   المُتعدددا    مددد  ح دددا تحديدددد أ عدددا  مقيددداس جدددص يددداة لدددد  المدددُ الحص
المسددتلدو  البحددا الحددالى و ددى ىدديا ة  قددرات وتفسدد ر الفروضجح ددا أندد  قددد 

 ركز عل    را  الفر  وتق يم  ل ةان  حيات  الةاقعية التى يعيش ا.
 :psychological distress: المحور الىالث: الضيق النفسي

 التددةتر مدد  محددد ة   ددر أعددراض   لدد  النفسددى مصدد لح ال دد   يشدد ر
 الصددددحة ضددددع   لدددد  مندددد  المرتفعددددة وتددددؤ ي المسددددتةيات ، والإكتئدددداب  والقلدددد 
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، 2020، عمدددار)   دددة الدرجدددة العامدددة للإحسددداس  دددالقل  والإكتئددداب ، العقليدددة
 (. 296ص.

 تعريف الضيق النفسي:
 نفسدددية ىدددحية مشدددكلة  أندد : ,.Sullivan, et al (2021) عر دد 

 عددددا ة تتم ددددز التددددى العاةسيددددة المعاندددداة مدددد  حالددددة وهددددى الم تمدددد   ددددى شددددا عة
ا والقلدددد  الإكتئدددداب   ددددأعراض  البددددن  مدددد  وتحدددددا  الأعددددراض  هددددا  تظ ددددر مددددا و ص
 مد  وكدالت المزمندة الحدالات  مد  واسدعة وم مةعدة الشدا عة ال سددية  الشكاو  

 .ة ينا مفسرة   ر متنزمات 
علددد  أن :شدددعةر  ا لدددى ينشدددأ ( 68ص.، 2021) ووضدددح  الحسددد  

 م  عدو تمك  الأو م  القياو نة ا ف ا المتعد ة ل ع  عاو  ال سد.
 مشددداعر  أنددد :( 46ص. ، 2023)  كدددر الكدددرب النفسدددى كمدددا عر دددن 

 شدددديد  وإج دددا   ضدددا  ة  دددرو  نتي دددة والمعانددداة والكدددرب  الحدددز   مددد  سدددل ية
 والنفسددددية ال سدددددية حياتدددد  جةاندددد   علدددد  سددددلبنا يددددؤثر ممددددا الفددددر   لدددد  يتعددددرض 

 .والأسرية والاجتماعية
:محالددة ل ددا قة النفسددية  أن ااCeluch, et al., (2024) وبدد ا  

عاةسيددددة تن ددددةي علدددد  أ كددددار قلقددددة ومشدددداعر التددددةتر والعصدددد ية والأعددددراض 
اسدت ا ة واسدعة    دىالفس ةلةجية مثدل الدو دة أو زيدا ة معددو ضدربات القلد  

 م. الن ار مةج ة نحة المستق ل لت ديد منتشر
 والمشداعر العةاةد  :أند Mushtaque, et al., (2024 ) كمدا  كدر

 والمشداعر العةاةد  وهدا   الإرهار يشعر عندما الفر   تنتاب   التى  السارة    ر
 م  ال ري  م  التفاعل كيسية عل  وتؤثر ال ةمية الفر   حياة تعرقل أ  يمك 
  .حةل 
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التعريفات السا قة قد ركزت علد  أ  ال د   النفسدى حالدة   نُلاحأ أ 
نفسية سل ية تنتاب الفر  عنددما يشدعر  الارهدار وال دغ  وهدا  حالدة يترجم دا 
الفددر   ددى عدددة أعددراض انفعاليددةج جسدددية ومعرفيددة وتددؤثر سددلبنا علدد  تفاعنتدد  

ا وممااا باابق عرفتااه ، الاجتماعيدد  مدد  مدد  حةلدد  وهددى حالددة   ددر مفسددر  ة يددن
 كما هة مةضح  التعريفات الإجرا ية. الباحىة

 أعراض الضيق النفسي: 
أ  مددددد  أعدددددراض ال ددددد   ( 22 -21، ص ، 2020)  كدددددرت  كدددددر 

 النفسىجما يلى:
المزاجيدددةج القلددد ج الإكتئدددابج  التقلبدددات   دددى : تتمثدددلوجدانياااة أعاااراض

 عد  تصدةرات الفدر   تغ در  الانتحدارج الت دي ج  الغ  ج اليدأسجالأررج التفك در
 أعااااراضوشلصدددد ت . حياتدددد  نمدددد   ددددى  الحاجدددد   لدددد  التغ  ددددر وشددددعةر   اتدددد 

الشدددددعةر جانلفاض الددددددعم العاةفىجتتمثدددددل  دددددى العنددددد  الأسدددددري  اجتما ياااااة:
مشددكنت  ددى العنقددة مدد   جنسددحاب الاجتمدداعىنقددأ التةاىددل والإج  الةحدددة

ظ دددر مددد   دددنو تو  معرفياااة: أعاااراضعتدددداء ال نسدددى.الإو  العددددوا ج ال دددري 
التسدرب مد  التعلدديم جسدرعة النسيا جىدعةبة الترك زجالأ اء ال دعية والمتدنى

نتظدداو  عدددو ج: مشدداكل  ددى التنفسبدنيااة أعااراض.نتحددارالتفك ددر ال ددا   ددى الإو 
 ضدددد را ات  ددددى جحمةضددددة المعدةجالصدددددا  النصفى جالربددددةج ضددددربات القلدددد  

ا هدددا  الشدددكاوي قددد تسدددتمر لفتددرات ةةيلدددة نسددد ين ، مشدداكل  دددى الإ ددراججالقةلة  
وكددالت يددز ا  تددر   هدداا ، ويمكدد  أ  تصددبح  ات ةددا   مددزم  لددد  نسددبة مددن م

لدددم تظ دددر عليدددد   الشدددلأ علددد  العيدددا ات ال  يدددة  شدددكل متكدددرر حتددد  ولدددة
  (.46 -45.ص ، 2013، وىفر فيصل) أعراض مرضية
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ت دح أ  الفدر  الداي يعدانى مد  ال د   النفسدى    من خلال ما بابق
النفسددية وتغ ددرات  ددى تصددةر  و ضدد را ات الفسدد ةلةجية تظ ددر عليدد   عددل الإ

، سددتثارةنعددزاو الاجتمدداعى والةحدددة النفسددية وسددرعة الإالإ عدد   اتدد   لدد  جاندد  
وقدددد اسدددتفا ت الباحثدددة مددد  هدددا  الأعدددراض  دددى تحديدددد أ عدددا  مقيددداس ال ددد   
النفسى المستلدو  البحا الحالى وىيا ة  قرات  والاي تكة  م  ثنثة أ عدا  

 .التةتر-تدنى قيمة الاات -هى: القل  والإكتئاب 
يددداة أحدددداا  عددد  النفسددى ال ددد   يندددت  أبااابال الضااايق النفساااي:  الحص

 والقدرة الاات  كنن م  تقدير الاجتماعيةج انلفاض  الأ وار ال ا  ةج ضع 
 حةل جتددنى ممد  الاجتماعيدة  المسداندة الفدر   شدعةر القرارجضع   تلا    عل 

، والاقتصدا ي الاجتمداعى الةضد  وتددنى  والفقدر  العمداو  يتلقاها  التى  المكا آت 
  عددو وشدعةر  الاحتياجدات  تل يدة علد  القددرة  عددو  نتي دة   الت ديد   الفر    وشعةر

 الراحدة وعدو الانفعالية الحالة  ى  التغ رات   م    عاو   شكل  التةا    عل   القدرة
 (. 118ص.، 2023، جريح وقاسم)  الأ   الشعةر نتي ة التةاىل  ى

دم  المُتعددا ى ننحددظ أ  مدد   وإذا مااا طبقنااا تلددت الأسددباب علدد  المددُ
أسددباب ال دد   النفسددى لديدد  قلددة الدددعم الاجتمدداعى ممدد  حةلدد  وتدددنى قيمددة 
الددداات نتي دددة شدددعةر   الةىدددمة وإنلفددداض الدددد ل المدددا ي  دددنو  تدددرة عنجددد  
وكالت قد تس ب  الاكريات والمشداعر المؤلمدة والأ كدار السدل ية   در المر دةب 
ا تعرضدددد  للعديددددد مدددد  ال ددددغةةات النفسددددية والاجتماعيددددة والتددددى     ددددا وأي ددددن

 يصع  علي  مةاج ت ا   رر  ي انية. 
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 والشكأ التالي ُ وي  أبعاد مُتغيرات البحث الحالي: 

 
  وي  أبعاد متغيرات البحث الحالي( نموذج 1شكأ )
 : المُدمن المُتعافي المحور الرابع:

دم  هدددة نتددداج  ددداهرة تص   تُمثدددل ىالتددد الملددددرة المدددةا  وإ مدددا   ىعددداةالمدددُ
ت تددداع  ى حدددد  المشدددكنت الاجتماعيدددة والصدددحية والنفسدددية والاقتصدددا ية التددد

 ىوانلفاض   ىتعاةالمعدو  ىالسنةات الأ  رة تزايد   ت د  د شص  ح ا الم تم   
 الدراسددددات  العديدددد مدددد شددددارت  ليدددد  أو لددددت حسدددد  مدددا  ىمتةسددد  سدددد  التعددداة

 السا قة.
جميددد  أندددةا  الملددددرات  ىعددداةهدددة التةقددد  المددددروس عددد  تص  ىعدددا والتص 

يدداة نحددة الأ  ددل، والعمددل علدد  تص   ددة عمليددة مسددتمرة  غ  ددر جميدد  شددئة  الحص
دم ويست ي  ى، والروح ىةةيلة المد  م  النمة والن   النفس المُتعدا ى  المدُ

يعديح  ىالم تمد  ولكد  لكد ىشدلأ  د  يأ  يعيح حيداة ننداءة و عالدة مثدل أ
ةا د  وأ  يُ ج مع ندةوعنقدات ت ند  أمداك  ن ا  الصةرة علي  أ  يص    حياة نناء

حدددا ظ ويُ  ىعدددا علددد  التدددأمنت والقدددراءات وح دددةر م مةعدددات واجتماعدددات التص 
، 2022ى )كمدددداو وآ ددددري ، م تمدددد  متعددددا  ىة و عالددددة  ددددةيددددعلدددد  عنقددددة ح 
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أ  م  مت لبات استمرار تعا ى المُدم  أ  يعيح ونُلاحأ مما ببق  
حياة نناء  و عالة وأ  يغ ر جةان  حيات  السا قة نحة الأ  دل والإنتعدا  عد  
كل م  المةاق ج المشداعرج الأمداك  والأىددقاء التدى تداكر   التعداةى ولربمدا 

 مد   دنو  لدت ندر  أهميدة ، حفزت   ل  الرجة  لتلت المةا  المدمرة مرة أ ر  
دم  المُتعدا ى لمسداعدت   دى  تمداو  تدرة التعدا ى  التص ن  التص ري ى  ى حياة المدُ
وتغ  ر نم  حيات  م   نو ت ن  المشاعر والداكريات التدى كاندن سد بنا  دى 

 تعاةي .
 تعريف المُدمن المُتعافي: 

دم  الددداي أن ددد   تدددرة  أنددد : ( 50ص. ، 2017) عر ددد  ندددة رو  المدددُ
الاستشددفاء  ددى مركددز العددنج والةقايددة مددد  الإ مددا  و ددا ر هدداا المركددز وهدددة 

 مقل  ع  تعاةى الملدرات.
الفددر  الدداي سدد   لدد  الاعتمددا   أندد :( 3ص. ، 2018) محمددة   و كددر

علدد  المددةا   ات التدددأث ر النفسددى ثدددما   دد   لدد  نرندددام  عنجددى متلصدددأ 
دمن   ، يشددددمل العددددنج النفسددددى وال  ددددى والاجتمدددداعى ويتددددا   اجتماعددددات المددددُ

 ت الم  ةل   ويت دد  التاعدا ى  دى التغ در الإي دانى الداي يحددا لدنم  شلصد 
 وسلةكيات  وأسلةب حيات  وعنقت   أسرت  وم تمع  وال  ئة التى يعيح    ا.

 أند : الشدلأ الداي ( 40ص.، 2022)  وآ دري   مقار  كما أوضحت 
كا  مدمننا و  ل  لد  مصدحة عنجيدة أو مستشدف  للدتللأ مد  الإ مدا  ثدما 
ا مددا يُعددانى مدد  مشدداكل  البددن   ددل مركددز مدد  مراكددز  عددا ة التأه ددل للتعددا ى و ص

 ىحية أو نفسية أو اجتماعية تؤثر علي   السل  حس   رجة الإ ما .
دم  وتتباااين لناااا مااان التعريفاااات الساااابقة  أن دددا ركدددزت علددد  أ  المدددُ

المُتعددا ى شددلأ أ مدد   عددل المددةا  الملدددرة وتلقدد  العددنج الدددوا ى  رحددد  
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ا جلسدددات  عدددا ة التأه دددل والتغ  دددر الإي دددانى  المصدددحات النفسدددية ويتدددا   حاليدددن
دم  المُتعددا ى تحديددد  ددى  ممددا سدد   الباحثددةقددد اسددتفا ت و ، لحياتدد  البحددا  المددُ

 كما هة مةضح  التعريفات الإجرا ية.الحالى 
  انيًا: درابات بابقة:

-احثة  دى البحدا الحدالى  لد  عدد  مد  الدراسدات السدا قةستندت البص  د 
وتم تنظيم ا  ى ،  هى الأقرب  ل  مةضة  البحا ومتغ رات - ى حدو  المتاع

 كما يلى: ي محةر 
ياة: ودة الحت  المحور الول: درابات تناولت التتجنب التتجريبي وعلاقته بجت

 الددور الةسدي  للت ند  Trindade, et al., (2016 )  راسدة تناولات
ة ة  التص ري ى ( 200الأمعاء، تكةنن الع نة مد  )  الت اب   مرض   حياة  عل  جص
ا76: 18نددد   ) أعمدددارهم تراوحدددن  الأمعددداء الت ددداب   مدددرض  مدددريل  تدددم  ( عامدددن

ة ة  تق ديم  ومقيداس  والعمدل  الق دةو  ت     است يا  يداة الملتصدر، كشدفن  جدص  الحص
ا  قددو  ا تبدار   تدم  الداي  النمة ج  ع  أ   النتا   ا ممتدازنا تةا قدن  مد  %51 مةضدحن
ة ة يدددداة ال سدددددية جددددص ة ة مدددد  %53و الحص يدددداة النفسددددية، كمددددا جددددص  التص ندددد   أ  الحص

 الأمعاء الت اب  مرض  أعراض  ن   العنقات   ى ك  ر  شكل يتةس   التص ري ى
ة ة يدداة وجددص  والنفسددية، وتةجددد عنقددة ارتباةيددة  الددة  حصددا ينا ندد   ال سدددية الحص

ة ة وانلفداض  الأمعاء الت اب  مرض  أعراض  م  الأعل   المستةيات  يداة جدص  الحص
  التص ري ى. التص ن   ع ر

 العنقددة ندد   Goodwin & Emery (2016 ( راسددة بحىااتو
ياة القل ية  انلفاض التص ن  التص ري ى   ة ة الحص ن   المرض   ى  عا ة تأه ل وجص

ا، تةىددلن النتددا    لدد  وجددة  عنقددة 47، تكةنددن الع نددة مدد  )القلدد   ( مشدداركن
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ة ة القل  ارتباةية ن   التص ن  التص ري ى وزيا ة الاكتئاب والقل   ، وانلفاض جص
  المرتف . التحمل القل ى الر ةي   وتنبأ التص ن  التص ري ى المنلفل 

 العنقدة ند   سدلةكيات  Kirk, et al., (2019)  راسدة وياحتكمدا 
يدداة، تكةنددن الع نددة مدد  التص ري ددى والتص ندد   السددنمة ة ة الحص ( 254) والقلدد  وجددص

 القلددد  ارتفدددا  مددد  يعدددانة   الددداي  المتحددددة الةلايدددات   دددى مشدددار  مددد  البدددالغ  
الإنترنددددن،  ال لدددد ، تددددم ت   دددد  أ وات الدراسددددة ع ددددر أعددددراض  أو الاجتمدددداعى

أ  ددددرت نتددددا   تحل ددددل المسددددار وجددددة  عنقددددة ارتباةيددددة  الددددة  حصددددا ينا ندددد   
يددداة  شدددكل   دددر مباشدددر مددد   دددنو اسدددتلداو سدددلةكيات  ة ة الحص الأعدددراض وجدددص

ة ةالسنمة الةقا ية، وتنبأ التص ن  التص ري ى   ياة لد  ع نة الدراسة  وي     ص الحص
 .ال ل أعراض 

ة ة السدص  ية النماجدة Eyni, et al., (2020)  راسدة بحىات بينماا  ل دص
يدددداة  لددددد  التص ري ددددى للت ندددد   الةسددددي  الدددددور  ددددنو مدددد  القلدددد  وحساسددددية الحص

ة ة اسددت يا  المسددن  ، تددم ت   دد  ( مدد 150)ا تيددار  المسددن  ، وتددم يدداة جددص  الحص
 والعمدددل الق دددةو واسدددت يا  القلددد  حساسدددية واسدددت يا  العالميدددة الصدددحة لمنظمدددة
 والتص ند   القل  حساسية أ  النتا   أ  رت ، ,.Hayes, et al( 2004 عدا  )

ة ة علدد  مباشددرنا لدد  تددأث رنا التص ري ددى  القلدد  حساسددية أ  كمددا المسددن  ج حيدداة جددص
ة ة مباشددددر   ددددر  شددددكل أثددددرت   التص ندددد    ددددنو مدددد  المسددددن   حيدددداة علدددد  جددددص

 التص ري ى.
 العنقة ند   التص ند   Coutinho, et al., (2021) راسة  وأويحت

ة ة الملتزو والعمل  التص ري ى ياة لد  ةنب ال امعة، تكةنن الع نة وجص م   الحص
  در مصدان    ( ةالبدنا232)و مزمنة  أمراض  مصان    جامعينا  ( ةالبنا115)

ا، أ  در35:  18ند   )  أعمدارهم  تراوحن    دأمراض  المصدانة   ال دنب  ( عامدن
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ة ة مدد  أقددل ومسددتةيات  الت ددارب  وت ندد   القلدد  مدد  أعلدد  مسددتةيات  مزمنددة  جددص
يدداة، ووجددة   ددرور  الددة  حصددا ينا  ومسددتةيات  التص ري ددى والتص ندد    ددى القلدد  الحص

ة ة يددداة جدددص  لصدددالح الع نتددد   نددد   وال  ئيدددة والنفسدددية وال سددددية الاجتماعيدددة الحص
 كددددا  الم مددددةعت   كددددن  ددددى القلدددد  وأ  مزمنددددة  ددددأمراض  المصددددانة   ال ددددنب 
ا ا التص ري ددى التص ندد   قدددو الع نتدد   كددن التص ري ددى، و ددى  التص ندد   مرتب ددن  ارتباةددن

ة ة م  سل ينا ياة جص  . الملتزو والعمل والنفسية وال سدية وال  ئية الاجتماعية الحص
 التددريبات   اعليدة مدد  Yela, et al., (2022)  راسدة  شافت ن نمدا

 التص ري ددى التص ندد    فددل   ددى الددااتى والتعدداة  الاهنيددة اليقظددة علدد  القا مددة
ا، ( 50)مدددد   الع نددددة والر ا يددددة، تكةنددددن  والاكتئدددداب  القلدددد  علدددد  وأثددددر  مشدددداركن

 مد  التعاة  مستةيات  زيا ة  ى المقدمة التدريبات    اعلية   ل   النتا    أشارت 
  رجدددددات  ور ددددد  والاكتئدددداب  القلددددد  وأعددددراض  الت دددددارب  ت ندددد   و فدددددل  الدددداات 

 النفسددية المروندة وزيددا ة التص ري دى التص ند   مدد  الحدد  أ  اسددتنتاج الر ا يدة، وتدم
 الصدحة  رجدات   نتحسد    المدرتب   الاهنيدة  اليقظدة  لتددري    الر يسدية  الثار  أحد 

 .للمشارك   والر ا ية العقلية
م دارات اليقظدة  et al. Toro,-Garcia(2023) ,  راسدة وبحىات

الاهنية والتص ن  التص ري ى كآليات عنجية لنكتئاب المقاوو للعنج م   نو 
يدداة ، تكةنددن الع نددة مدد  العددنج المعر ددى القددا م علدد  اليقظددة وتعددديل نمدد  الحص

ا، أسددفرت النتددا   عدد 66) تعزيددز م ددارات اليقظددة وتقل ددل التص ندد  أ   ( مشدداركن
 . التص ري ى قد يعزز التعا ى لد  المرض 

ة ةالقلد  و العنقدة ند    ,.Vally, et al( 2024) راسدة  تناولاتو  جدص
ياة لد  ةنب ال امعات المصدان    مدرض مدزم  مقارندة  مد  لا يعدانة   الحص

، تكةنددن الع نددة مدد  الأ وار الةسددي ة للت ندد  التص ري ددى والعمددل الملتددزوو مندد  
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ا( 547) عدد  وجددة  عنقددة وسدداةية جز يددة ندد   القلدد   النتددا  كشددفن ، مشدداركن
يدداة والتددى تددم تفسدد رها مدد   ددنو التص ندد  التص ري ددى ندددلان مدد  العمددل  ة ة الحص وجددص

 القلددد ، ووجدددة  عنقدددة ارتباةيدددة نددد   ال دددنب الأىدددحاءو لدددت لدددد   الملتدددزو
ياة و  ة ة الحص  .ها  العنقة وأ  التص ن  التص ري ى يتةس انلفاض جص

 درابات تناولت التتجنب التتجريبي وعلاقته بالضيق النفسي: المحور الىاني:
 وال دد   ال سدددية التددى  حثددن الإعاقددة Feeney (2012)   راسددة

 التص ري ددى والتص ند   المدرض  تمث دل المتعددد ، و ور التصدل   مدرض   دى النفسدى
( 121مدد  ) النفسددى، تكةنددن الع نددة  ال دد   التن ددؤ  ددى ال سدددية والأعددراض 

ا  اسددت يانات  المشدداركة   المتعددد ، أكمددل العصدد ى التصددل   مرضدد  مدد  مشدداركن
 التص ري دددددى والتص ندددد   المدددددرض  وتمثدددد نت  ال سددددددية الأعددددراض  مسدددددتة   لتق دددديم

 ندد   النتددا   وجددة  عنقددة ارتباةيددة  الددة  حصددا ينا النفسددى، أ  ددرت  وال دد  
وال دددد   ( التص ري ددددى المرضجالتص ندددد   الأعددددراضجتمث نت ) المتغ ددددرات  جميدددد 

 العنقددات   ددى يتةسدد  لددم التص ري ددى التص ندد   أ  المسددار تحل ددل النفسددى وكشدد 
 المرض. وتمث نت  وال    النفسى الأعراض  مستة   ن  

 راسدة للكشد  عد  ة يعدة العنقدة Levin, et al., (2012)  أجارى 
 المرتب ددددة والمشددددكنت  الكحددددةو تعددداةى واضدددد را ات  التص ري ددددى التص ندددد   نددد  

( 240الكليددة، تكةنددن الع نددة مدد  ) ةددنب  ندد    ددالكحةو مثددل ال دد   النفسددى
ا، أسفرت  ع  وجة  عنقة ارتباةية  الة  حصدا ينا ند   التص ند    النتا    مشاركن

التص ري دددى والمشدددكنت المرتب ددد  نتعددداةى الكحدددةو لدددد  ال دددنب الددداي  لددددي م 
 تعددداةى  دددى تددداري  لددديس لددددي م الددداي  تددداري   دددى التعددداةى مقارندددة  دددال نب 

الكحددةو، وأندد  يمكدد  التن ددؤ  المشدداكل المرتب ددة  ددالكحةو مدد   ددنو التص ندد  
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 والمشاكل النفسى ال    ن   العنقة يتةس  التص ري ى التص ن   التص ري ى، وأ 
 .  الكحةو المرتب ة

 التص ند   ند   العنقدة Venta, et al., (2012)  راسدة أظةارتكمدا 
 والدددددم  التص ندددد   اسددددت يا   ا دددددة مددددد  وكددددالت القلدددد  واضدددد را ات  التص ري ددددى

الدددا ل   ،  الشددباب المرضدد  لددد  القلدد  اضدد راب  عدد  الكشدد  للشددباب  ددى
عمددددري   متةسدددد ( 111) الدددددا ل    المرضدددد  المددددراهق   مدددد  الع نددددة تكةنددددن 

 وأسدفرت نتدا   الدراسدة عد  وجدة  ، (1,39) ( وانحرا  معياري قددر 16.14)
الت ددارب،  وت ندد   القلدد  اضدد راب  ندد    حصددا ية  لالددة ارتباةيدد   ات  عنقددة

 المددراهق   تم  ددز  ددى معتدلددة ندقددة يتمتدد اسددت يا  التص ندد  و مدد  الشددباب وأ  
 قل . اض راب  لأي تشليأ  لدي م الاي 

عد   Berzonsky & Kinney (2019(  راسدةفاي حاين كشافت 
 والتنظدديم التص ري ددى للت ندد   الةسددي  والإكتئدداب والدددور ال ةيددة معال ددة أسددلةب 

 ( مشددددار  تراوحددددن 207الدددااتى لددددد  ةددددنب ال امعدددة، تكةنددددن الع نددددة مددد  )
ا23: 18ندد   ) أعمددارهم ال ةيددةج  معال ددة ة دد  علدد  م مقدداييس أسددلةب  ( عامددن
الإكتئداب، أ  درت النتدا  : وجددة   التص ري دى وأعددراض  الدااتىج التص ند   التنظديم

 والإكتئددداب، وتدددم ال ةيدددة أسدددلةب  نددد   عنقدددة ارتباةيددد  مةجبددد   الدددة  حصدددا ينا
التص ري دى، عددو وجدة  عنقدة  والتص ند   الدااتى  التنظديم  ةريد   عد   فيد   التةس 

 التص ري ددددى والتص ندددد   المعلةماتيددددة ال ةيددددة نمدددد  ندددد   ارتباةيدددد   الددددة  حصددددا ينا
 والإكتئاب.

  اعليددة عدد  مددد  Cavicchioli,et al., (2020)  راسددة وكشاافت
والددددور الةسدددي   ال ددددلى السدددلةكى العدددنج م دددارات  علددد  تددددري ى قدددا م نرندددام 

  ددددى المبكددددر التن ددددؤي  للت ندددد  التص ري ددددى وىددددعةبات تنظدددديم العاةفددددة و ورهددددا
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ا م  المُدمن   المُتعا    مد 171 العنج، تكةنن الع نة م  )  الاحتفا   (  ر ن
( أشددد ر، أ  دددرت أهدددم النتدددا  : 3الكحدددةو تدددم ت   ددد  ال رندددام  لمددددة ) تعددداةى

 العاةفدة تنظيم لصعةبات  الةسي  الدور  استكشا    اعلية ال رنام  المقدو وتم
 الحفددا   يتعلدد  فيمددا ن ن مددا الارتباةيددة والعنقددات  وتغ  ددرات التص ندد  التص ري ددى

لددد  المبكددرة  حالددة الانتكاسددة  علدد   تددرة التعددا ى، ولددم يتنبددأ التص ندد  التص ري ددى
 .ع نة الدراسة
 التص ند   ند    العنقدة   راسدة لمعر دة(  2020)  وآ دري   سدليما   وأجرى 

 متغ دري  تدأث ر عل  والتعر  ال امعة ةنب  لد  الاجتماعى  والقل   التص ري ى
 أ عددا   عدد  والكشدد  الاجتمدداعى القلدد  علدد  التص ري ددى التص ندد   ومسددتة   النددة 

( مشدار  302الاجتمداعى، نلغدن الع ندة )   دالقل   تن ا  التى  التص ري ى  التص ن  
 ترجمددة Bond, et al., (2011) عددا     والفعددل الق دةو مقيداس علد  م ة د 

 النتدددا   الباحدددا، أ  دددرت   عددددا   الاجتمددداعى القلددد  ومقيددداس الباحدددا  وتقنددد  
 والقلددد  التص ري دددى التص نددد   نددد    حصدددا ينا  الدددة ارتباةيددد  مةجبدددة عنقدددة وجدددة  

 لدد  الاجتمداعى القلد   ظ دةر تن دا  التص ري دى  التص ند    أ عا    الاجتماعى، وأ 
  ال امعة. ةنب 

 ندراسددة للكشددد  عدد  التص نددد   et al. ,Stein(2020) , وقاماات
الإكتئددداب، تكةندددن  وأعدددراض  القلددد  حساسدددية نددد   للعنقدددة كةسدددي  التص ري دددى
( مشار ، تم ت     مقاييس التص ند  التص ري ىجحساسدية القلد  60)  الع نة م 

وأعددراض الإكتئدداب، أسددفرت النتددا   عدد  وجددة  عنقددة ارتباةيددة  الددة  حصددا ينا 
ندددد   التص ندددد  التص ري ددددى وحساسددددية القلدددد  وأعددددراض الإكتئدددداب وتنبددددأ التص ندددد  

 أعدراض  التص ري ى  أعراض الإكتئاب وتةس  العنقة ن   حساسية القل  وشدة
 . الإكتئاب 
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 راسة تن ؤية عد   García-Encinas, et al., (2020)  أجرى كما 
 الشدددريا  متنزمدددة  عدددد  المتصدددةرة والصدددحة الصددددمة  عدددد  مدددا  ج دددا   أعدددراض 
 وأعدددراض  القلددد  وحساسدددية التص ري دددى الةسدددي  للت نددد   والددددور الحدددا ة التددداجى

ا180) الإكتئدددداب والعنقددددة ن ددددن م، تكةنددددن الع نددددة مدددد   مدددد  يعددددانة   ( مري ددددن
( أشدد ر، 6 تددرة ) مددد  علدد  الدراسددة أكملددةا الحددا ة التدداجى الشددريا  متنزمددة

 التص ند   لديس ولكد  الإكتئداب  وأعدراض  القل  ع  أ  حساسية  وأسفرت النتا  
الصددمة، ووجدة  عنقدة    عدد   الإج دا    أعدراض    ى  ك  ر   شكل  ساهم  التص ري ى

 المتصةرة. والصحة الصدمة  عد  ما وأعراض  الإكتئاب  ارتباةية ن   أعراض 
 الدددور علدد  للتعددر ( 2022) والملحددم زيددد  انددة  راسددة بينمااا جاااءت

 لدد  والإكتئاب  القل  م  وكل النفسى الاحترار ن   التص ري ى للت ن    الةسي 
ا، تددم150مدد  ) الع نددة الددتعلم، تكةنددن  ىددعةبات   وي  التنم ددا  معلمددى  ( معلمددن

 ترجمدة Gamez, et al., (2014)  عددا   التص ري دى التص ند   مقيداس اسدتلداو
 التص ري ددددددى التص ندددددد   تفسدددددد ر  لدددددد  النتددددددا   وأشددددددارت ، (2021)الحم ددددددد  ع ددددددد 

( %31.3) يفسددر التص ري ددى التص ندد   أ  القلدد ، كمددا  ددى التبدداي  مدد ( 43.2%)
 العنقدات  يفسدر نندا ى نمدة ج  لد  التةىدل تدم الإكتئداب، كمدا   دى  التبداي   م 

 تدددأث ر وجدددد  ح دددا  الدددتعلم ىدددعةبات   وي  معلمدددى لدددد  البحدددا  متغ دددرات  نددد  
 مباشدر   در تدأث ر ، ووجدد %33.4 ننسبة  القل   عل   التص ري ى  للت ن    مباشر

 ننسدبة وسدي  كمتغ ر التص ري ى التص ن   وجة    ى القل   عل   النفسى  لنحترار
، %33.2 ننسدددبة الإكتئددداب  علددد  التص ري دددى للت نددد   مباشدددر ، وتدددأث ر19.3%
 التص ندددد   وجددددة    ددددى الإكتئدددداب  علدددد  النفسددددى لنحتددددرار مباشددددر   ددددر وتددددأث ر

 .%19.2 ننسبة وسي  كمتغ ر التص ري ى
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 الرغبدة ند   السدص  ية العنقدة Rad, et al., (2023)  راسدة وتناولات
 المُتعددا    لددد  التص ري ددى والتص ندد   العاةفددة تنظدديم وىددعةبات  ال دد   وتحمددل

 مشددار ( 241) مدد  الع نددة الأ  ةنيددة، تكةنددن  المددةا   اسددتلداو اضدد راب  مدد 
 وقدن  الأقدل علد  شد ةر ثنثدة لفتدرة التعداةى  عد   الامتندا    شدرب  الداكةر  م 

تةس  التص ن  التص ري دى   ال يكلى  النمة ج  عل  م، أ  ر  الدراسة  أ وات   ت    
  العاةفة. تنظيم وىعةبات  ال    ن   تحمل

 التص ن   ن   العنقة Akdeniz, et al., (2023)  راسة  بحىتن نما  
 القل   اض راب  مرض  لد  السلةكى  التث ي   ونظاو القل   وحساسية  التص ري ى

ا( 50) مدددد  الع نددددة ال لدددد ، تكةنددددن  واضدددد را ات  العدددداو  مرضدددد  مدددد  مري ددددن
ا م (  50)و  العاو  القل   اض راب   تشدك ل وتدم ال لد  اض راب   مرض   مري ن
ا( 50) مددددد  ةةعيدددددة مراقبدددددة م مةعدددددة  مددددد  وال دددددنس العمدددددر نفدددددس مددددد   دددددر ن

 نتدا  ال القلد ، تةىدلن  والعمدل وحساسدية  الق ةو  است يا   ت      المرض ، تم
 التص ري ددى التص ندد   ومسددتةيات  السددلةكى التث ددي  ونظدداو القلدد  حساسددية أ   لدد 

  م مةعدة مقارندة وال لد  العداو القلد   مرضد   مد   كدل   دى  أعلد   جميع ا  كانن 
 القلددد  حساسدددية الدددتحكم، ووجدددة  عنقدددة ارتباةيددد  مةجبدددة  الدددة  حصدددا ينا نددد  

 . السلةكى التث ي  ونظاو التص ري ى والتص ن  
أسدلةب معاملدة  ند   العنقة Lin, et al., (2023)  راسة أويحتو

 الةسدددي   والأ وار الاكيددة لل ةاتددد  المددراهق   وإ مددا  القاسدددية والأمةمددة الأنددةة
( 456التص ري ددددى، تكةنددددن ع نددددة الدراسددددة مدددد  ) والتص ندددد   المددددراهق   لإكتئدددداب 

ا  متةسدد  عمددري ) ا وانحددرا 13.19مراهقددن تددم ، (0.85معيدداري قدددر  ) ( عامددن
 والنسلة الملتصرة م  مقياس الثانى والعمل الإىدار  الق ةو  ت     است يا 

وجدددة  عنقدددة ارتباةيددد  مةجبدددة  الدددة  النتدددا   الاكيدددة، أ  دددرت  ال ةاتددد    مدددا 
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 والتص نددد   المدددراهق   واكتئددداب  القاسدددية والأمةمدددة الأندددةة  حصدددا ينا نددد   أسدددلةب 
 التص ري ددى والتص ندد   الإكتئدداب  مدد  كددل وأ  الاكيددةج ال ةاتدد  وإ مددا  التص ري ددى
 ال ةاتدد  وإ مددا  القاسددية والأمةمددة الأنددةة ندد   العنقددة كامددل  شددكل يتةسدد ا 

ا يتةسدددد ا  التص ري ددددى والتص ندددد   الإكتئدددداب  وأ  الاكيددددةج  متسلسددددل  شددددكل أي ددددن
 . الاكية ال ةات  وإ ما  القاسية والأمةمة الأنةة ن   العنقة

 معر دة العنقددة ندد   Silva, et al., (2024)  راسدة هاادفتوأ  درنا 
ال امعدددة، شدددار   ةدددنب  لدددد  الق دددري  الةسدددةاس وأعدددراض  التص ري دددى التص نددد  

ا390) ا ( ةالبدددن  الملتصدددرة مددد  النسدددلة ة ددد  علددد  م ع دددر الإنترندددن  جامعيدددن
 الملتصددددر التص ري ددددى التص ندددد   واسددددت يا  مقيدددداس أعددددراض الةسددددةاس الق ددددري 

 وجددة    لدد  النتددا   الإكتئداب، أشددارت  وأعددراض  العدداو القلدد  اضدد راب  ومقيداس
 الق دري  الةسدةاس وأعدراض  التص ري دى التص ند    ند     حصدا ية   لالدة   ات   عنقة

 .كل نكية   ر ع نة ضم  الإكتئاب   و رجات 
م   دنو العدرض السدان  للبحدةا   التعقيب على الدرابات السابقة:

ا مددد   والدراسدددات  ات الصدددلة  مةضدددة  البحدددا الحدددالى  ت دددح أ  هندددا  عدددد ن
وفيمددددا يلددددى أنددددرز أوجدددد  الإتفددددار التص ندددد  التص ري ددددى الدراسددددات التددددى تناولددددن 

 والإ تن  ن   البحا الحالى والدراسات السا قة: 
 تفدد  البحددا الحددالى مدد   عددل الدراسددات التددى : ماان حيااث الهااداف

يداة حثدن  ة ة الحص  Vally, et  راسدة مثدل العنقدة ن دن التص ند  التص ري دى وجدص

al., (2024)  ، راسدةو  Levin, et al., (2012)   التدى هدد ن  لد  الكشد
 الكحددددةو تعدددداةى واضدددد را ات  التص ري ددددى التص ندددد   عدددد  ة يعددددة العنقددددة ندددد  

 و راسدددة ال دددنب  نددد    دددالكحةو مثدددل ال ددد   النفسدددى المرتب دددة والمشدددكنت 
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Silva, et al., (2024)   التص نددد   التددى هدددد ن  لددد  معر ددة العنقدددة نددد 
 .ال امعة ةنب  لد  الق ري  الةسةاس وأعراض  التص ري ى

 تفدد  البحددا الحددالى مدد   عددل الدراسددات السددا قة  :ماان حيااث العينااة
،  Rad, et al., (2023)   ى الع ندة مد  ح دا الندة   كدةر  قد  مثدل  راسدة

وا تلدد  عدد   عددل الدراسددات التددى أجريددن علدد  ع نددة مدد  الدداكةر والإندداا 
وبالنسبة للعمر الزمندى للع ندة  تفد  البحدا ، ,.Vally, et al( 2024)  راسة

الحددالى مدد   عددل الدراسددات  ددى تناول ددا ع نددات مدد  العمددر الزمنددى أكثددر مدد  
ا مثددل  راسددة21) وا تلدد  البحددا ،  Trindade, et al. (2016) ( عامددن

ا مثدل 18الحالى ع  الدراسات التى ةبقن عل  عمدر زمندى أقدل مد  ) ( عامدن
، وبالنسدبة لح دم الع ندة تراوحدن أعددا  الع ندات Lin, et al., (2023)  راسة

( مشدار  33ةن  عل  ا ند   )تمكنن الباحثة م  الإ  ىدراسات السا قة الت ال
مثددل  راسددة مشددار  ( 547)و ،Trindade, et al., (2016) مثددل  راسددة

(2024 )Vally, et al., ، ا ع  أ ل  الدراسات وا تل  البحا الحالى أي ن
 & Berzonsky راسدددةالسدددا قة  دددى تناول دددا لع ندددات مددد  ال دددنب مثدددل 

)Kinney (2019  ،  ا عد   عدل الدراسدات التدى أجريدن علد وا تل  أي دن
 و راسددة Akdeniz, et al., (2023) حددالات مدد  المرضدد  مثددل  راسددة

Venta, et al., (2012) ن نمدا  تفد  البحدا الحدالى مد   عدل الدراسدات ،
دمن   المُتعدا    مثدل  راسدة  Rad, etالسا قة التى ةبقدن علد  ع ندة مد  المدُ

al., (2023) و راسة (Cavicchioli, et al., (2020 . 
الدراسدددات العديدددد مددد   تفددد  البحدددا الحدددالى مددد  : مااان حياااث المااانة 

، ن نمدا الةىدفى الارتبداةى دى  سدتلدام ا للمدن    - ى حدو  المتداع-السا قة
ستلدمن المدن   االتى - ى حدو  المتاع-الدراسات السا قة   عل   تل  م   
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 Garcia-و راسدة  ,et al., (2020 Cavicchioli)مثدل  راسدة  التص ري دى

, (2023)et al. Toro,. 
الدراسددددات أ لدددد   تلدددد  البحددددا الحددددالى عدددد  ا: ماااان حيااااث الدوات

ا للت ن  التص ري ى م  ح ا   - ى حدو  المتاع-السا قة تصميم الباحثة مقياسن
دمن   المُتعددا    ح ددا اعتمدددت أ لدد  الدراسددات السددا قة علدد   يتناسدد  مدد  المددُ

لقيددداس  Bond, et al., (2011) عدددا  اسددتلداو مقيدداس الق ددةو والفعددل   
 ,Akdeniz  و راسة( 2020) وآ ري  سليما  التص ن  التص ري ى مثل  راسة

et al., (2023)  واستلدمن  راسة (Eyni, et al., (2020   التص ن    است يا  
والملحددم  زيددد   راسددة انددةن نمددا قامددن ، Hayes, et al. (2004)التص ري ددى 

 ,.Gamez, et al  عدددا   التص ري ددى التص ندد   مقيدداس  اسددتلداو( 2022)

 ,.Silva, et al وةبقددن  راسددة، (2021) الحم ددد  ع ددد  ترجمددة (2014)

 ,.Gamez, et al عدددا   الملتصددر التص ري ددى مقيدداس التص ندد   (2024)

(2014). 
الدراسدددات نتددا    عددل  تفدد  البحدددا الحددالى مدد  :ماان حيااث النتااائ 

ة ة  وجة  عنقة ارتباةية  الة  حصدا ينا ند    السا قة  ى التص ند  التص ري دى وجدص
يدداة وال دد   النفسددى مثددل  راسددة ، وا تلدد  Levin, et al., (2012)  الحص

 Cavicchioli, et راسددة البحدا الحددالى عد  نتددا    عدل الدراسددات مثدل 

al., (2020) أ  رت ع   اعلية ال رنام  المقدو.  التى 
أ  الدراسدددات السددا قة العربيددة ) دددى حدددو  اةدددن  إتضاا  مماااا باابق:

الباحثدددة( قدددد تناولدددن التص نددد  التص ري دددى لدددد  ةدددنب ال امعدددة وقدددد اسدددتلدمن 
ن نمدا البحدا ،  Gamez, et al., (2014)  عددا   التص ري دى مقيداس التص ند  

ا للت نددد  التص ري دددى يتناسددد  مددد  الع ندددة  الحدددالى قامدددن الباحثدددة  رعددددا  مقياسدددن
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دمن   المُتعددا    مدد  الدداكةر، ممددا يدددعم الحاجددة  لدد  القيدداو  الحاليددة وهددى المددُ
  البحا الحالى. 

  أوجه الابتفادة من الدرابات السابقة:
 تم الاستفا ة م  الدراسات السا قة فيما يلى:

التددددى أعدددددت ا  تحديددددد متغ ددددرات البحددددا ومشددددكلت  وأهم تدددد  وبندددداء أ واتدددد  ➢
. ا تيدددددار المدددددن   العلمدددددى المناسددددد  والمن دددددم ل  يعدددددة أهددددددا  الباحثدددددة
 البحا.

تحديددد وضددب  ع نددة ، ت ميدد  الإةددار النظددري اللدداص  متغ ددرات البحددا  ➢
 ى معال دة نياندات متغ درات  الإحصا يةأنس  الأسال     د البحا. تحدي

 البحا.

مناقشددة وتفسدد ر نتدددا   البحددا الحددالى للةىدددةو  لدد   عددل التةىددديات  ➢
  والمقترحات.

ا مدد  الاستلنىددات السددا قة والتددى أكدددت ندددورها أ  م دداو وإن نقددن 
 عل  قدر ك  ر م  الأهمية و ى حاجة الإي انىالبحا  ى م او علم النفس 

ا ة  ددروض البحددا يمكدد  ىددي، مدد   دداحث   آ ددري    لدد  ج ددة  نشدد ماسددة 
 الحالى فيما يلى:
 فروض البحث: 

تةجد عنقة ارتباةية  ات  لالة  حصدا ية ند    رجدات أ درا  الع ندة علد   (1
ياة. التص ن  التص ري ى و رجات م عل  مقياس مقياس ة ة الحص  جص

تةجد عنقة ارتباةية  ات  لالة  حصا ية ن    رجات أ را  الع نة علد    (2
 ال    النفسى. التص ن  التص ري ى و رجات م عل  مقياس مقياس
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تةجد  رور  ات  لالة  حصا ية ن   متةس ى  رجات ع نة البحا عل   (3
( أعددزب  –متددزوج) مقيدداس التص ندد  التص ري ددى  ددر تن  الحالددة الاجتماعيددة

  (.أكثر م  سنة-أقل م  سنة) ومدة التعا ى

يداة) متغ رات البحدا التص ن  التص ري ى م   نو   يمك  التن ؤ   (4 ة ة الحص ، جدص
  (.ال    النفسى

تةجد تصأث رات ندنا ية سص  ية مُباشدرة وكُليدة للعنقدات ند   التص ند  التص ري دى  (5
ياة وال    النفسى. ة ة الحص  وجص

 إجراءات البحث:
 : منة  البحث: أولاً 

نسدددد  قددددار   اعتبددددار  أُ تددددم اسددددتلداو المددددن   الةىددددف  الارتبدددداة  المُ 
 المناه  لاستلنص النتا   وتحل ل ا.

 ينة البحث:عت  :ا انيً 
وقدددد هدددد ن ع ندددة الكفددداءة السددديكةمترية  لددد  يناااة البحاااث الاباااتطلا ية: عت -أ

وللتأكددد ، لمسددتة  الع نددة  الةقددة  علدد  مددد  مناسددبة الأ وات المسددتلدم
المقيددداس وكدددالت التعدددر  علددد  الصدددعةبات التدددى قدددد   قدددرات مددد  وضدددةع 

 لدد  جانددد  ، تظ ددر أثنددداء الت   دد  والعمدددل علدد  تنشددد  ا والتغلدد  عل  دددا
بلدددو قدددةاو ع ندددة و ، التحقددد  مددد  اللصدددا أ السددديكةمترية لأ وات البحدددا 

دمن   المُتعدا    ومد   دارج شدار  مد  مُ ( 120) البحا الاست نعية المدُ
ا لمدددة ( 70)و متددزوج( 50) نةاقدد ، الع نددة الأساسددية أعددزب ومقسددم   و قددن

تراوحدن أعمدارهم ، أكثر مد  سدنة( 65)و أقل م  سنة( 55)  التعا ى  ل 
ا( 50 -21) نددددد    وإنحدددددرا ( 40 ,06) عمدددددري ح مددددد   متةسددددد  عامدددددن

علد   عدل مستشدسيات الصدحة   المتر  ي م   ،  (9  ,02)  مقدار   معياري 
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النفسددية الحكةميددة والمصددحات النفسددية اللاىددة المصددرية لتلقددى جلسددات 
 (. 1ملحق) و2024العنج النفسى والتأه لى عاو 

دمن   ( 260) تكةنددددن مدددد عينااااة البحااااث البابااااية: -ل مشددددار  مدددد  المددددُ
ا( 50  -21)  تراوحدن أعمدارهم ند  الاي     المُتعا    الاكةر  متةسد   عامدن

ا ، (9 ,8) قددددر وإنحدددرا  معيددداري ( 39 ,7) عمدددري ح مددد  مقسدددم   تبعدددن
ا  أعدددزب ومقسدددم  ( 130)و متدددزوج( 130) للحالدددة الاجتماعيدددة  لددد  و قدددن

ولا ، أكثدددر مددد  سدددنة( 149)و أقدددل مددد  سدددنة( 111) لمددددة التعدددا ى  لددد 
ليسدةا مد   وي التشدليأ المدز وج  -يعانة  م  أمراض عقليدة أو نفسدية

وجمدديع م مدد  المسددتة  التعليمددى المتةسدد  والعددالى ويعملددة  نة ددا   ، -
عشددةا ية مد  المتددر  ي  علدد   عددل  تيدار الع نددة   ريقددة اوقددد تددم ، ثانتدة

 -الحكةميدددة واللاىدددة  –مستشدددسيات الصدددحة النفسدددية وعدددنج الإ مدددا  
( 6) وقددد تددم  سددتبعا  عددد  ، و2024  م ةريددة مصددر العربيددة  ددنو عدداو 

مدد  أ ددرا  الع نددة  ددنو الت   دد  و لددت لتعرضدد م للإنتكاسددة وأىددبح العددد  
 يةضح  لت:( 1) وجدوو .مشار ( 260) الن ا ى
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( توييع عينة البحث البابية وفقًا للمستشفى والحالة  1جدول )
 ( 260الاجتما ية ومدة التعافي ) = 

مستشف   المستشفى 
 الم ار 

مستشف  
 العباسية 

مستشف  أنة 
 العزايم المق م 

مستشف  أنة  
العزايم  الت م   

 الأوو 

 الاجمالى 

 260 55 68 73 64 العد 
 % 100 %21, 15 %26, 15 %28, 07 % 24, 61 النسبة المئةية

الحالة  
 الاجتما ية 

 أعزل  متزوج

 130 130 العد 
 %   50 %   50 النسبة المئةية

أ ىر من   أقأ من بنة  مدة التعافي 
 بنة 

 149 111 العد 
 %   57 %   43 النسبة المئةية
 %  100 260 الإجمالي 

ا للمستشددددفى ( 1)  ت دددح مدددد  جدددددوو تةزيدددد  المشددددارك    البحددددا تبعددددن
 الصحة النفسية وعنج الإ ما  والحالة الاجتماعية ومدة التعا ى. 

 شروط إختيار العينة: 
 تيدددار ع ندددة البحدددا و لدددت   ىاعتمددددت الباحثدددة علددد  عددددة شدددروب  ددد

  لزيا ة ضب  متغ رات البحا الحالى قدر الإمكا  و قنا للشروب التالية:
 قدد  و لددت لصددعةبة مدد  ح ددا النددة : تكةنددن ع نددة البحددا مدد  الدداكةر  

حصةو الباحثدة علد  عدد  كدا ى مد  الإنداا لإنلفداض نسدبة التعداةى 
ا لمدددا نشدددر  مركدددز مكا حدددة التعددداةى  لدددد  الإنددداا مقارندددة  الددداكةر و قدددن
نتقريدددر  السدددنةي عددد  نسددد  التعدددداةى  دددالم تم  المصدددري  دددنو عدددداو 

 (. 2ملحق) و2023
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السددد : راعدددن الباحثدددة أ  يمتدددد العمدددر الزمندددى ل ميددد  ع ندددة ح دددا مددد   
 عامنا. ( 50 -21) البحا م 

 راسدددى  مؤهدددل علددد  حاىدددل   يكةندددةا مددد  ح دددا المؤهدددل التعليمدددى: أ  
 متةس  أو عالى.

م  ح ا نة  الإ ما : أ  يكةنةا جميعنا م  نة  الإ ما  الأولى وليس  
 معندد  أ  لا يكةنددةا م وي تشددليأ مددز وجم مصددان    ددأي  –عرضددى 

 مرض عقلى أو نفسى آ ر وتعاة  م  س   المرض.

لدددم يتعرضدددةا لفتدددرة انتكاسدددة  عدددد تلقددد  م العدددنج الددددوا ى  المصدددحة أو  
 المستشف .

الحصةو عل  مةا قت م م   دنو ل ندة حقدةر المرضد   در ارة الأماندة  
العامة للصدحة النفسدية وعدنج الإ مدا  وتدةقيع م علد  نمدة ج المةا قدة 

وكدالت مةا قدة مددير مستشدف   كتدةر جمداو أندة   (3ملحاق  )  المستن رة
 العزا م  الت     عل  الحالات.

 ا: أدوات البحث: الىً 
 ( 5) ملحق(  عدا / الباحثة) التص ن  التص ري ىمقياس  -1

ياة -2 ة ة الحص  (. 7) ملحق(  عدا / الباحثة) مقياس جص

 (. 8) ملحق( الباحثة عدا / ) مقياس ال    النفسى -3

 Experiential avoidance Scale مقياااا التتجنااب التتجريبااي: -1
 ( 5)إعداد/ الباحىة( ملحق )

 دى ضدةء هدد  البحدا تدم تحديدد ال دد  مد  الةدف من المقيااا:  
  المُدمن   المُتعا   .لد  التص ن  التص ري ى قياس المقياس وهة 
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ل تناسد  مد  قامن الباحثة  رعددا  المقيداس    مبررات إعداد المقياا:
دمن   المُتعددا   ) ع نددة البحددا الحددالى ، عربيددةوين ددم ال  ئددة ال ومةضددةع ( المددُ

 لالت.ا  ى ال  ئة العربية مُعد مقياسن  -حدو  علم ا ى  – لم ت د الباحثة 
  خطوات ومصادر إعداد المقياا:

 وقد تمثلن   ةات  عدا  المقياس فيما يلى:

التى تناولن التص ن  (  ى حدو  المتاع) الطر النظريةالإةن  عل  
التددى تناولددن الأ عددا  الملتلفددة ( المتاحددة) وكددالت الدراسددات السددا قة، التص ري ددى

وقامددددددن الباحثددددددة  المقانلددددددة الشلصددددددية وال اتسيددددددة مدددددد   عددددددل الأةبدددددداء ، لدددددد 
والأ صا     النفس    والاستفا ة م  نتا   المقانلة  ى ىيا ة  عدل  قدرات 

 ددى حدددو  ) العربيددة والأجن يددةبعااض المقااا ي  وتددم الإةددن  علدد  ، المقيدداس
 يةضح  لت:( 2) وجدوو( المتاع

( الإبتفادة من المقا ي  السابقة للتجنب التتجريبي بالبحث  2جدول )
 الحالي. 

 مدى الابتفادة  أبعاد المقياا  بنة الإعداد  مُعدالمقياا  ابم المقياا 
مقياا القبول  
 والعمأ 

Bond, et 

al., 
2011 

درجة كلية مكو  من  
ابتفادت الباحىة   ( فقرات 7) 

من هذ  المقا ي  
في تحد د أبعاد  
المقياا المستخدن  
بالبحث الحالي  
وصياغة فقراته  
وتحد د طريقة  
 الابتجابة عليه.

مقياا التتجنب  
 الانفعالي 

درجة كلية مكو  من   2021 ماي  وحيدر 
 ( فقرة 31) 

ابتبيا  التتجنب  
التتجريبي متعدد  
 البعاد 

Gamez,et 

al., 
 (2011 ) 

ترجمة وتقنين 
 بليما  وآخرين

 (2023 ) 

النفور  -التتجنب السلوكي
-التسويف-من الضيق

الكبت  -الإلةاء والقمع
القدرة على  -والإنكار

 التحمأ 

وجددة  ندددرة  ددى المقدداييس التددى أعُدددت لقيدداس ( 2)  دت ددح مدد  جدددوو
ا يتناسددد  مددد  هدددد   التص نددد  التص ري دددى ولدددالت قامدددن الباحدددا نتصدددميم مقياسدددن
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 وع نة البحا الحالى.

للت ندد  التص ري ددى  اقاماات الباحىااة بويااع تعريفااً ومد   ددنو مدا سدد   
 :ىالبُعدد الثدان، التص ند  السدلةكى: البُعدد الأوووهدى: :  تحد د أبعااد المقياااو

 ام ، التسدةية البُعدد الرا د :،  البُعد الثالا:القدرة علد  التحمدل،  والإنكارالك ن  
ال اند  المدرا  قياسد  وأ   ىمد  مراعداة أ  تغ د  فقراتهبصياغة  قامن الباحثة  

ا لمددا قددد يحدددا أثندداء عمليددة تحديددد مددد  ىددنحية ا تحسددبن يكددة  عددد ها كافيددن 
ات، وكددالت قامددن الباحثددة  صدديا ة تعليماتدد جكما قامددن نتحديددد أسدددلةب فقددر ال

  ي .الإست ا ة عل
،  قدرة( 36) مد  المقياس  ى ىةرت  الأوليدة  تكة    وصف المقياا:

وبددالت أىددبح المقيدداس ، ت  قددرا( 4)  تددم حددا  ىدددر المحكمدد  ا علدد  وبندداءن 
وتتراوع ، الأربعةىةرت  الن ا ية مةزعة عل  أ عا    ى  قرة  (  32) يتكة  م 

مةا دد  ، امةا دد  تمامددن ) ات المقيدداس مدد  ندد   قددر ة مدد   قددر الإسددت ا ة علدد  كددل 
دم  المُتعددا ىويسددت    ( ا  ددر مةا دد  تمامددن ،  لدد  حددد  مددا  نةضدد  عنمددة المددُ

، 2، 3) وتع د  الددرجات ، ة قدر تحن الإ تيار المناس  لد   النسدبة لكدل (  √)
ات السددالبة تع دد  فقددر ات المةجبددة أمددا الفقددر علدد  الترت دد  و لددت  النسددبة لل( 1

  ددر مةا دد  ، مةا دد   لدد  حددد  مددا، امةا دد  تمامددن ) لتقانددل( 3- 2 -1) الددرجات 
ح ا تش ر (  32) وأقل  رجة(  96)  وبالت تكة  أعل   رجة للمقياس،  (اتمامن 

ن نمدا الدرجدة المنلف دة تشد ر   جالتص ند  التص ري دىالدرجة المرتفعة  ل  ارتفا   
ات  قددر يةضددح تةزيدد  ( 3) . وفيمددا يلددى جدددووالتص ندد  التص ري ددى لدد  انلفدداض 

 ة  المقياس:البت السالفقراالمقياس عل  أ عا   وأرقاو 
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على أبعاد  وأرقان  التتجنب التتجريبي ات مقياافقر ( توييع  3جدول )
 السالبة به  فقراتال

 المجموع اتفقر أرقان ال البعاد
 8 29  25  21  17  13  9  5  1 التتجنب السلوكي  الول: البُعد
 8 30  26  22  18  14  10  6  2 الكبت والإنكار  الىاني: البُعد

 8 31  27  23  19  15  11  7  3 القدرة على التحمأالبُعد الىالث: 
 8 32  28  24  20  16  12  8  4 التسويف :رابعالبُعد ال

 32 المقياا  فقراتإجمالي عدد 
 7 29   23  19  18  16  15  2 ات السالبة بالمقياا فقر أرقان ال

 الخصائص السيكومترية لمقياا التتجنب التتجريبي:
 قامن الباحثة  حساب ىدر وثبات المقياس  ال رر التية:

 أولًا: الإتساق الداخلي:
و لددت مدد   ددنو  :للبُعاادات مااع الدرجااة الكليااة فقاار الإتساااق الااداخلى لل -1

 رجددددات ع نددددة التحقدددد  مدددد  الكفدددداءة السدددديكةمترية  ري ددددا  معامددددل ارتبدددداب 
الددداي  للبُعدددد ة والدرجدددة الكليدددة  قدددر نددد    رجدددات كدددل ( Pearson) ن رسدددة  

 يةضح  لت:( 4) وال دووتنتمى  لي  
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( معاملات الارتباط بين درجات كأ فقرة والدرجة الكلية للبُعد على  4جدول )
 (.120)  =  التتجنب التتجريبيمقياا 

 التسةية  القدرة عل  التحمل  الك ن والإنكار  التص ن  السلةكى 

 معامل الارتباب  و معامل الارتباب  و معامل الارتباب  و معامل الارتباب  و

1 0,478 ** 2 0,756 ** 3 0,788 ** 4 0,524 ** 

5 0,874 ** 6 0,831 ** 7 0,583 ** 8 0,532 ** 

9 0,468 ** 10 0,690 ** 11 0,708 ** 12 0,614 ** 

13 0,712 ** 14 0,804 ** 15 0,521 ** 16 0,547 ** 

17 0,697 ** 18 0,775 ** 19 0,780 ** 20 0,598 ** 

21 0,683 ** 22 0,755 ** 23 0,591 ** 24 0,632 ** 

25 0,680 ** 26 0,659 ** 27 0,819 ** 28 0,647 ** 

29 0,715 ** 30 0,899 ** 31 0,786 ** 32 0,528 ** 

  0,161= 0,05دالة عند مستوى دلالة  (  *)  0,210=   0,01دالة عند مستوى دلالة  (  **)  

تدرتب  التص ند  التص ري دى مقيداس   أ َّ كل  قرات (  4)   ت ح م  جدوو
( 0 ,899:  0 ,478)  تراوحن ن    معامنت ارتباب    البُعد الاي تنتمى  لي 

تمتددد  ت اأ  أنَّ ددد، (0 ,01)  لالدددة   عندددد مسدددتة  مةجبدددة و الدددة  حصدددا ي اوهدددى 
 الإتسار الدا لى. 
 رتبابلاا ت تم حساب معامن الإتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:-2

التص نددددد  التص ري دددددى نددددد   أ عدددددا  ( Pearson)  اسدددددتلداو مُعامدددددل ن رسدددددة  
كدل ُ عدد  الدرجدة الكليدة للمقيداس مد    بوارتبدا،  نبع  ا البعل م  ناحيدة

 يةضح  لت:( 5) ووال دو ، ناحية أ ر  
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 (.120=  ) التتجنب التتجريبيمصفوفة ارتباطات أبعاد مقياا ( 5جدول )
 الكلية  الرا   الثالا الثانى الأوو الأ عا   و
     - التص ن  السلةكى 1
    - ** 0,687 الك ن والإنكار  2
   - ** 0,575 ** 0,534 القدرة عل  التحمل 3
  - ** 0,594 ** 0,632 ** 0,571 التسةية  4

 - ** 0,519 ** 0,644 ** 0,668 ** 0,549 الدرجة الكلية 
  0,161= 0,05دالة عند مستوى دلالة  (  *)  0,210=   0,01دالة عند مستوى دلالة  (  **)  

أ َّ جمي  معامنت الارتباب  الة عند مستة  (  5)   ت ح م  جدوو 
 الإتسددددار التص ندددد  التص ري ددددى ممددددا يدددددو علدددد  تمتدددد  مقيدددداس ( 0,01)  لالددددة

 الدا لى.
  الصدق: انيًا: 

 تم حساب ىدر المقياس  استلداو ال رر التية :
ىدةرت    ىتدم عدرض المقيداس  د)صادق المحكماين( :    يالصدق المنطقا -1

م دداو علددم  ىالمتلصصدد    دد السددا ة المحكمدد  مدد  ( 10) الأوليددة علدد 
ة، وكددالت  قددر ن ددد  تحديددد مددد  ىددنحية كددل   (6)ملحااق رقاامالددنفس 

ات أ ددر ،  قددر ات أو  ضددا ة فقددر  قتددراع حددا  أو تعددديل ىدديا ة  عددل ال
 80حصددلن علدد  نسددبة  تفددار أقددل مدد  ) ىالتدد الفقددرات اسددتبعدت الباحثددة 

%(  100 – 80%( مدد  المحكمدد   وأعت ددرت  تفددار المحكمدد   ننسددبة )
ات، وقدددد  قدددر ( 4ا للصددددر وتدددم حدددا  )ت المقيددداس يُعدددد معيدددارن  قدددراعلددد  

أ ات الباحثة  التةج  ات والتعدينت المقترحةج وأىبح المقيداس يتكدة  
%( مدد  المحكمدد  . وبعددد  لددت قامددن  90ة  تفدد  علدد  م ) قددر ( 32مدد  )

 الباحثدددة نت   ددد  المقيددداس  صدددةرت  هدددا  علددد  ع ندددة اسدددت نعية قةام دددا
 ( لحساب معامنت ىدر وثبات المقياس.120 ) =
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تدم حسداب   التحلياأ العااملي )الفقارات( :  البناء بابتخدان معادلاة  صدق -2
ىدددددر التحل ددددل العدددداملى لمقيدددداس التص ندددد  التص ري ددددى  اسددددتلداو ةريقددددة 

، وي دأ التحل ل العداملى Hottelinالمكةنات الأساسية م   عدا  هةتلن   
( ثددددددم تل دددددد  هددددددا  32×  32عددددددا ة  حسدددددداب المصددددددفة ة الارتباةيددددددة )

( العةامددددل المسددددتلرجة 6المصددددفة ة للتدددددوير الما ددددل  ويةضددددح جدددددوو )
 للمصفة ة الارتباةية )لفقرات مقياس التص ن  التص ري ى( :

(  32×   32( العامأ المستخرج من المصفوفة الارتباطية )6جدول )
 ( 120) =  لمقياا التتجنب التتجريبي

 الرابع العامأ العامأ الىالث  العامأ الىاني العامأ الول 
 التشبعات  الفقرات

نسب 
 الشيوع 

 التشبعات  الفقرات
نسب 
 الشيوع 

 التشبعات  الفقرات
نسب 
 الشيوع 

 التشبعات  الفقرات
نسب 
 الشيوع 

1 0,61 0,74 2 0,62 0,75 3 0,60 0,89 4 0,54 0,77 

5 0,57 0,75 6 0,68 0,78 7 0,64 0,76 8 0,68 0,69 

9 0,58 0,81 10 0,64 0,72 11 0,64 0,73 12 0,57 0,84 

13 0,68 0,85 14 0,64 0,83 15 0,58 0,74 16 0,64 0,82 
17 0,63 0,76 18 0,54 0,66 19 0,58 0,61 20 0,66 0,85 
21 0,54 0,77 22 0,68 0,74 23 0,66 0,75 24 0,64 0,84 
25 0,63 0,71 26 0,61 0,84 27 0,66 0,82 28 0,60 0,74 
29 0,65 0,75 30 0,64 0,86 31 0,55 0,74 32 0,66 0,65 

 4,23 5,11 6,53 8,69 الجذر الكامن 
 13,22 15,97 20,41 27,16 نسب التبا ن
 24,56 التبا ن الكلي

ا ح ددا أ  أ  جميدد  التشددبعات  الددة  حصددا ين ( 6) ت ددح مدد  جدددوو  
أربعدة  اسدتلنص  وتم، عل  محت ج لفةر  ( 0 ,30) قيمة كل من ا أك ر م 

  سددددرت  وقددددد ، الصددددحيح الةاحددددد  مدددد  أك ددددر مددددن م لكددددل الكددددام  ال ددددار عةامددددل
 الكلددى التبدداي  مدد ( % 25) مدد  يقددرب  مددا تُفسددر أن ددا أ ( 24,56) العةامددل

 :التال  النحة عل  وتفص ل ا، المقياس  ى
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 تراوحددن قدديم التشددبعات مدد ،  قددرات ( 8) وتشددبعن  دد  :العامااأ الول
 -21 -17 -13 -9 -5 -1) أرقددددددداو الفقدددددددرات علددددددد  ، (0 ,68:  0 ,54)

م  ( %27 ,16) وشكل( 8 ,69) وال ار الكام  ل اا العامل هة( 29  -25
وبفحدأ م دمة  الفقدرات الدالد  للعامدل ، رات المقيداسفقنسبة التباي  الكلى ل

اكر  ت دد   أن ددا تدددو علددد  الإنسددحاب مدد  الأمدداك  والمةاقددد  والأ كددار التددى تدددُ
دم  المُتعدددددددا ى  التعددددددداةى وق ددددددد  العنقدددددددة الاجتماعيدددددددة مددددددد  أىددددددددقا    المدددددددُ

 (. التتجنب السلوكي) أمكن تسميتهالمتعاة  ج 
 تراوحددن قدديم التشددبعات مدد ،  قددرات ( 8) وتشددبعن  دد  العامااأ الىاااني:

 -22 -18 -14 -10 -6 – 2) رات أرقدددداولفقددددعلدددد  ا( 0 ,68:  0 ,54)
م  ( %20 ,41) وشكل( 6 ,53) وال ار الكام  ل اا العامل هة( 30  -26

وبفحدأ م ددمة  الفقددرات الدالدد  للعامددل رات المقيدداس فقددنسدبة التبدداي  الكلددى ل
ت دد   أن ددا تدددو علدد  ك ددن وإنكددار المشدداعر والأ كددار السددل ية   ددر المر ددةب 

  (.الكبت والإنكار) أمكن تسميته    ا والتى تاكر   التعاةىج
 تراوحددن قدديم التشددبعات مدد ،  قددرات ( 8) وتشددبعن  دد  :العامااأ الىالااث

 -23 -19 -15 -11 -7 – 3) رات أرقدددداوفقددددعلدددد  ال( 0 ,66:  0 ,55)
م  ( %15 ,97) وشكل( 5 ,11) وال ار الكام  ل اا العامل هة( 31  -27

وبفحدأ م دمة  الفقدرات الدالد  للعامدل ، رات المقيداسفقنسبة التباي  الكلى ل
دم  المُتعددا ى علدد  تحمددل المةاقدد  ال ددا  ة  ت دد   أن ددا تدددو علدد  قدددرة المددُ

القدرة علاى ) أمكن تسميتهوالتللأ م  المشاعر السل ية ومةاج ة ملاو د ج 
  (.التحمأ

 تراوحددن قدديم التشددبعات مدد ،  قددرات ( 8) وتشددبعن  دد  :رابااعالعامااأ ال
 -24 -20 -16 -12 -8 – 4) رات أرقدددداوفقددددعلدددد  ال( 0 ,68:  0 ,54)
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( %13 ,22) وشدددكل( 4 ,23) وال دددار الكدددام  ل ددداا العامدددل هدددة( 32 -28
وبفحدددأ م دددمة  الفقدددرات الدالددد  رات المقيددداس فقدددمددد  نسدددبة التبددداي  الكلدددى ل

دم  المُتعددا ى نت ندد  الت ددارب ال ديدددة  للعامددل ت دد   أن ددا تدددو علدد  قيدداو المددُ
  (.التسويف) أمكن تسميتهوالمماةلة وتأج ل القياو  الم او الم لةب  من ج 

 ةوهددد :( التوكيااادي)التحلياااأ العااااملي البنااااء باباااتخدان معادلاااة صااادق  -3
حسدداب الصدددر العدداملى للمقيدداس عدد  ةريدد  اسددتلداو التحل ددل العدداملى 

 اسددتلداو ال رنددام   Confirmatory Factor Analysisالتةك دددي 
و لددت للتأكددد مدد  ىدددر ال ندداء الكددام  )أو ، (AMOS 26الإحصددا ى )

التحتى( للمقياس، ع  ةري  ا تبار نمدة ج العامدل الكدام  العداو، ح دا 
ض أ  جميد  العةامدل المشداهدة لمقيداس التص ند  التص ري دى تندتظم اتم ا تر 

 ( :2حةو أربعة عةامل كامنة كما هة مةضح  الشكل )

 
 ( نموذج العوامأ الكامنة لمقياا التتجنب التتجريبي. 2شكأ )

وقدددد حظدددى نمدددة ج العامدددل الكدددام  لمقيددداس التص نددد  التص ري دددى علددد  
( 1105,066مؤشرات حس  م ا قة ج دة، ح ا كاندن قيمدة )مربد  كداي = 

 ( وهددداا يددددو0,075= ) RMSEA( ومؤشدددر رمسدددى 458و رجدددة حريدددة = )
( نتددا   7نمددة ج يتمتدد   مؤشددرات م ا قددة ج دددة ويةضددح ال دددوو ) أندد  علدد 

 التحل ل العاملى التةك دي لأ عا  المقياس:
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( ملخص نتائ  التحليأ العاملي التوكيدي لبعاد مقياا التتجنب 7جدول )
 التتجريبي. 

العامأ  
 الكامن 

العوامأ  
 المشاهدة 

التشبع بالعامأ  
 الكامن الواحد 

الخط  المعياري لتقد ر  
 التشبع 

قيم "ت" ودلالتةا  
 الإحصائية 

تجنب الت
 

السلوكي 
 

1 0,79 0,63 6,477 ** 

5 0,86 0,74 6,093 ** 

9 0,88 0,78 5,858 ** 

13 0,84 0,70 6,244 ** 

17 0,82 0,67 6,347 ** 

21 0,88 0,77 5,912 ** 

25 0,68 0,46 6,759 ** 

29 0,86 0,75 6,022 ** 

الكبت والإنكار 
 

2 0,58 0,34 6,901 ** 

6 0,62 0,39 6,859 ** 

10 0,91 0,83 5,910 ** 

14 0,87 0,76 6,330 ** 

18 0,88 0,77 6,302 ** 

22 0,90 0,82 5,997 ** 

26 0,86 0,75 6,389 ** 

30 0,90 0,80 6,146 ** 

القدرة على التحمأ 
 

3 0,91 0,83 6,438 ** 

7 0,80 0,64 6,839 ** 

11 0,78 0,61 6,841 ** 

15 0,81 0,65 6,652 ** 

19 0,77 0,59 6,734 ** 

23 0,75 0,57 6,797 ** 

27 0,78 0,61 6,712 ** 

31 0,66 0,44 6,944 ** 
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العامأ  
 الكامن 

العوامأ  
 المشاهدة 

التشبع بالعامأ  
 الكامن الواحد 

الخط  المعياري لتقد ر  
 التشبع 

قيم "ت" ودلالتةا  
 الإحصائية 

التسويف 
 

4 0,82 0,67 6,517 ** 

8 0,78 0,61 6,612 ** 

12 0,86 0,73 6,291 ** 

16 0,84 0,71 6,332 ** 

20 0,68 0,47 6,769 ** 

24 0,75 0,56 6,669 ** 

28 0,83 0,69 6,313 ** 

32 0,86 0,74 6,202 ** 

  0,01دالة عند مستوى دلالة ( **) 
أ  نمة ج العامل الكام  قد حظى عل  قيم ( 7)   ت ح م  ال دوو 

وأ  معدددامنت الصددددر  الدددة  حصدددا ي ا عندددد ، ج ددددة لمؤشدددرات حسددد  الم ا قدددة
ممددددا يدددددو علدددد  ىدددددر جميدددد  الفقددددرات المشدددداهدة لمقيدددداس ج (0,01) مسددددتة  

ومد  هندا يمكد  القدةو    نتدا   التحل دل العداملى التةك ددي ،  التص ن  التص ري دى
، م  الدرجة الأول  قدمن  ل نن قةينا علد  ىددر ال نداء التحتدى ل داا المقيداس

وأ  التص ندد  التص ري ددى عبددارة عدد  أربعددة عةامددل كامنددة تنددتظم حةل مددا العةامددل 
 المشاهدة ل م.  قرة( 32) الفرعية

   الىًا: الىبات:
كرونبددا   –لمقيدداس  اسددتلداو معامددل ألفددا اتددمَّ حسدداب معامددل ثبددات 

والدرجة أ عا  المقياس يةضح معامنت ثبات ( 8) وجدوو، والت ز ة النصسية
 :الكلية
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  –( معاملات  بات مقياا التتجنب التتجريبي بابتخدان معامأ ألفا 8جدول )
 (120 رونباخ والتجزئة النصفية ) = 

التتجنب   البعاد 
 السلوكي 

الكبت  
 والإنكار 

القدرة على  
 التحمأ 

الدرجة   التسويف 
 الكلية 

-معامأ ألفا 

 0,783 0,772 0,799 0,784 0,795  رونباخ 

 0,880 0,863 0,858 0,884 0,858 ببيرما  ا براو  
 0,857 0,793 0,803 0,832 0,811 جتما  

الأ عددددا  الفرعيددددة أ َّ معددددامنت ثبددددات ( 8)  ت ددددح مدددد   ددددنو جدددددوو
 ددى ( 0,799 -0,772) لمقيدداس التص ندد  التص ري ددى والدرجددة الكليددة تراوحددن ندد  

 ددددى ( 0,884 -0,793) كرونبددددا  ن نمددددا تراوحددددن مددددا ندددد  -معامددددل ثبددددات ألفددددا
معامنت ثبات الت ز دة النصدسية وجميع دا معدامنت  الدة  حصدا ينا ممدا يؤكدد 

 ثبات وىنحية استلداو هاا المقياس.
ياااة  -2 ودة الحت ( إعااداد/ الباحىااة) Quality of life Scaleمقياااا جاات

 ( 7) ملحق
 ى ضدةء هدد  البحدا تدم تحديدد ال دد  مد  المقيداس الةدف من المقياا:  

ياة قياسوهة  ة ة الحص  .المُدمن   المُتعا   لد   مستة  جص
ع نددة ل تناسدد  مدد  قامددن الباحثددة  رعدددا  المقيدداس مبااررات إعااداد المقياااا: 

 .ومةضةع ( المُدمن   المُتعا   ) البحا الحالى
طوات إعداد المقياا فيماا وقد تمىلت خُ   خطوات ومصادر إعداد المقياا: 
 ىالتدد( حدددو  المتدداع ى دد) الطاار النظريااةقامددن الباحثددة  ددالإةن  علدد   :ي لاا

ياةتناولن   ة ة الحص تناولدن الأ عدا    ىالتد(  المتاحدة)  وكالت الدراسات السدا قة،  جص
( 9) وجددددوو، (حددددو  المتددداع ى ددد) الساااابقة بعاااض المقاااا ي ا والملتلفدددة ل ددد
 يةضح  لت:
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ياة بالبحث الحالي.9جدول ) ودة الحت  ( الإبتفادة من المقا ي  السابقة لجت
معد   ابم المقياا 

 المقياا 
بنة  
 مدى الابتفادة  أبعاد المقياا  الإعداد 

ودة   مقياا جت
ياة لطلبة   الحت
 الجامعة 

منسي  
 2010 وكاظم 

ودة الصحة   بتة أبعاد )جت
ياة الابرية   ودة الحت العامة  وجت
ودة التعليم    والاجتما ية  وجت
ودة العواطف )الجانب   وجت

ودة الصحة    الوجداني( وجت
ودة شغأ الوقت   النفسية  وجت

 وإدارته( 

 
 

ابتفادت الباحىة من  
هذ  المقا ي  في  
تحد د أبعاد المقياا  
المستخدن بالبحث  
الحالي وصياغة  
فقراته وتحد د طريقة  
 الابتجابة عليه. 

النسخة  
المختصرة من  
مقياا نو ية  
ياة   الحت

WHO 
(1995) 

ترجمة  
 مقدادي 

(2019) 

ودة جسمية -أربعة أبعاد )جت
ودة نفسية ودة علاقات  -جت جت
ودة بيئية( -اجتما ية  جت

ودة   ابتبانة جت
ياة لدى   الحت
المُتعافين من  
الإدما  بدول  
 الخلي  

 2021 إبماعيأ 
-خمسة أبعاد )نفسية

-وظيفية-أبرية-اجتما ية
 قانونية( 

ودة   ابتبيا  جت
ياة   الحت
 الوظيفية 

 2023 الخليوي 

ببعة أبعاد )المسار الوظيفي   
التحكم والت  ير في العمأ   
الرفاهية في العمأ  التواي   
بين العمأ والمنزل  يغط  
العمأ  ظروف العمأ  العوامأ  

 الماداة( 

ودة   مقياا جت
ياة البرية   الحت

مدد ن  
 2024 والآشي 

ودة د نية -خمسة أبعاد )جت
ودة صحية تفاعأ أبري  -جت
ودة المورد  -واجتماعي جت

ودة  -المالي والإبتةلا ي جت
 ( فقرة 45) السلامة المنزلية(
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يددداة ( 9)  ت دددح مددد  جددددوو ة ة الحص تعدددد  أ عدددا  المقددداييس السدددا قة ل دددص
يدداة لددد   ة ة الحص والع نددات التددى ةبقددن عل  ددا ولددم تسددتلدو الباحثددة اسددتبانة جددص

دمن   المُتعددا    مدد  الملدددرات مدد   عدددا   سددماع ل لأندد  نرجددة  ( 2021) المددُ
الباحث  للإست يا  وجدت أ  ع نة تقن ن   لدن مد  المصدري   واقتصدرت  قد  

 عل  أ را  م   وو الللي  العربى. 

يددداة  ابويااااع تعريفااااً ومددد   دددنو مدددا سددد   قامدددن الباحثدددة  ة ة الحص ل دددص
ياة الصحية البُعد الول:  وهدى:   تحد د أبعادو ودة الحت ودة  البُعد الىاني:  جت جت

ياااة النفسااية ياااة الاجتما يااة البُعااد الىالااث:  الحت ودة الحت صااياغة فقاارات و، جاات
ا  المقياااا مدد  مراعدداة أ  تغ ددى ال اندد  المددرا  قياسدد  وأ  يكددة  عددد ها كافيددن

وكدالت قامدن ، تحسبنا لما قد يحدا أثناء عملية تحديد مد  ىنحية الفقدرات 
 الباحثة  صيا ة تعليمات  وتحديد أسلةب الإست ا ة عل   قرات .

 وصف المقياا:
 قدرة مةزعدة علد  أ عدا   الفرعيدة (  32)  مد   تكة   ى ىةرت  الأوليدة

 80) الثنثدة وتدم  سدتبعا   قدرت   انلف دن نسدبة  تفدار المحكمد   عل  دا عدد 
،  قدددرة  دددى ىدددةرت  الن ا يدددة (30) وبدددالت أىدددبح المقيددداس يتكدددة  مددد ، (%

ا) وتتراوع الإسدت ا ة علد  كدل  قدرة مد   قدرات المقيداس مد  ند   ، مةا د  تمامدن
ا، مةا دد   لددد  حدددد  مدددا علددد  ( 1، 2، 3) وتع ددد  الددددرجات (   دددر مةا دد  تمامدددن

 الترت دد  و لددت  النسددبة للفقددرات المةجبددة أمددا الفقددرات السددالبة تع دد  الدددرجات 
ا) لتقانددل( 3- 2 -1) ا، مةا دد   لدد  حددد  مددا، مةا دد  تمامددن ، (  ددر مةا دد  تمامددن

( 30)  رجددددة والدرجددددة المنلف ددددة مدددد ( 90) وتتكددددة  الدرجددددة المرتفعددددة مدددد 
يدداةج ن نمددا الدرجددة  ة ة الحص  رجددةج ح ددا تشدد ر الدرجددة المرتفعددة  لدد  ارتفددا  جددص

يداة. وفيمدا يلدى جددوو ة ة الحص يةضدح ( 10) المنلف ة تش ر  لد  انلفداض جدص
 تةزي   قرات المقياس عل  أ عا   وأرقاو الفقرات السالبة  المقياس:
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ياة ات مقياا فقر ( توييع 10جدول ) ودة الحت رات فقعلى أبعاد  وأرقان الجت
 .السالبة به

 الم مة  اتفقر أرقاو ال الأ عا  

ياة الصحية  البُعد الول: ودة الحت  جت
1 ،4 ،7  ،10 ،13 ،16 ،19 ،22  ،

25  ،28 
10 

ياة النفسية البُعد الىاني: ودة الحت  جت
2 ،5 ،8  ،11 ،14 ،17 ،20 ،23  ،

26  ،29 
10 

ياة   البُعد الىالث: ودة الحت جت
 الاجتما ية 

3 ،6 ،9  ،12 ،15 ،18 ،21 ،24  ،
27  ،30 

10 

 30 المقياس  قرات جمالى عد  

 السالبة  المقياس فقراتأرقاو ال
7 ،8 ،14 ،16 ،18  ،21  ،23 ،24  ،

28 9 

ياةلمقياا  الخصائص السيكومترية ودة الحت  :جت
ياةتم حساب الكفاءة السيكةمترية لمقياس  ة ة الحص  و قنا لما يلى: جص

 : الإتساق الداخلي:أولاً 
   رات مع الدرجة الكلية للبُعد:فقالإتساق الداخلى لل -1

و لت م   نو  رجات ع نة التحق  م  الكفاءة السديكةمترية  ري دا  
عدد بُ للوالدرجة الكليدة   قرةن    رجات كل ( Pearson) معامل ارتباب ن رسة  

 يةضح  لت:( 11) وال دووالاي تنتمى  لي  
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( معاملات الارتباط بين درجات كأ فقرة والدرجة الكلية للبُعد  11جدول )
ياةعلى مقياا  ودة الحت  ( 120)  =  جت

ياة الصحية  ودة الحت ياة النفسية  جت ودة الحت ياة الاجتما ية  جت ودة الحت  جت

 معامأ الارتباط  ن معامأ الارتباط  ن معامأ الارتباط  ن

1 0,471 ** 2 0,632 ** 3 0,514 ** 
4 0,598 ** 5 0,581 ** 6 0,608 ** 
7 0,504 ** 8 0,543 ** 9 0,532 ** 
10 0,486 ** 11 0,684 ** 12 0,415 ** 
13 0,632 ** 14 0,593 ** 15 0,498 ** 
16 0,475 ** 17 0,482 ** 18 0,512 ** 
19 0,581 ** 20 0,596 ** 21 0,555 ** 
22 0,532 ** 23 0,632 ** 24 0,465 ** 
25 0,645 ** 26 0,571 ** 27 0,508 ** 
28 0,487 ** 29 0,586 ** 30 0,632 ** 

   0,161= 0,05 الة عند مستة   لالة (  *) 0,210=   0,01 الة عند مستة   لالة ( **) 
يددداة تدددرتب  11 ت دددح مددد  جددددوو ) ة ة الحص ( أ َّ كدددل  قدددرات مقيددداس جدددص

( 0 ,684:  0 ,415 البُعد الاي تنتمى  لي   معامنت ارتباب تراوحن ن   )
أ  أنَّ دددا تتمتددد  ، (0 ,01وهدددى مةجبدددة و الدددة  حصدددا ي ا عندددد مسدددتة   لالدددة )

  الإتسار الدا لى.
  الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:الإتساق  -2

( Pearson) تم حساب معامنت الارتباب  استلداو مُعامدل ن رسدة  
يداة نبع د ا الدبعل مد  ناحيدة ة ة الحص وارتبداب كدل ُ عدد  الدرجدة ، ن   أ عا  جدص

 يةضح  لت:( 12) وال دوو، الكلية للمقياس م  ناحية أ ر  
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ياة ) = 12جدول ) ودة الحت  ( 120( مصفوفة ارتباطات أبعاد جت
 الكلية الىالث  الىاني  الول البعاد ن
ياة الصحية 1 ودة الحت     - جت
ياة النفسية  2 ودة الحت    - **0,487 جت
ياة الاجتما ية  3 ودة الحت   - **0,598 **0,628 جت

 - **0,489 **0,628 **0,573 الدرجة الكلية
   0,161= 0,05 الة عند مستة   لالة (  *) 0,210=   0,01 الة عند مستة   لالة ( **) 

أ َّ جميدددد  معددددامنت الارتبدددداب  الددددة عنددددد ( 12)  ت ددددح مدددد  جدددددوو
يددداة  الإتسدددار ( 0,01) مسدددتة   لالدددة ة ة الحص ممدددا يددددو علددد  تمتددد  مقيددداس جدددص

 الدا لى.
  انيًا: الصدق: 

 تم حساب ىدر المقياس  استلداو ال رر التية :
 :( صدق المحكمين) الصدق المنطقي -1

مدددد  السددددا ة ( 10) ىددددةرت  الأوليددددة علدددد  ىتددددم عددددرض المقيدددداس  دددد
ن ددد  تحديددد مددد  ( 6ملحااق رقاام)   المتلصصدد    ددى علددم الددنفس المحكمدد

ات أو فقددر وكدالت  قتددراع حدا  أو تعدديل ىدديا ة  عدل ال، ة قددر ىدنحية كدل 
ات التى حصلن عل  نسبة  تفدار فقر استبعدت الباحثة ال، ات أ ر   قر  ضا ة  

 –80) مددد  المحكمددد   وأعت دددرت  تفدددار المحكمددد   ننسدددبة( % 80) أقدددل مددد 
وقددددد أ ددددات الباحثددددة ، المقيدددداس يُعددددد معيددددارنا للصدددددر  قددددرات علدددد  ( % 100

  قدددرة( 30)  التةج  دددات والتعددددينت المقترحدددةج وأىدددبح المقيددداس يتكدددة  مددد 
مددددد  المحكم  .وبعدددددد  لدددددت قامدددددن الباحثدددددة نت   ددددد  ( % 90)  تفددددد  علددددد  م

شدددار  مُ ( 120 = ) المقيددداس  صدددةرت  هدددا  علددد  ع ندددة اسدددت نعية قةام دددا
 .لحساب معامنت ىدر وثبات المقياس
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  :( الفقرات) معادلة التحليأ العامليالبناء بابتخدان  صدق -2

يددداة  اسدددتلداو  ة ة الحص تدددم حسددداب ىددددر التحل دددل العددداملى لمقيددداس جدددص
وي دددددأ التحل ددددل ، Hottelinةريقددددة المكةنددددات الأساسددددية مدددد   عدددددا  هددددةتلن  

ثدددم تل ددد  هدددا  ( 30×  30) العددداملى عدددا ة  حسددداب المصدددفة ة الارتباةيدددة
العةامددددددل المسددددددتلرجة ( 13) المصددددددفة ة للتدددددددوير الما ددددددل  ويةضددددددح جدددددددوو

ياة) للمصفة ة الارتباةية ة ة الحص  :( لفقرات مقياس جص
( 30×   30( العامأ المستخرج من المصفوفة الارتباطية )13جدول )

ياة ودة الحت  ( 120) =  لمقياا جت
 العامأ الىالث  العامأ الىاني  العامأ الول

 التشبعات  الفقرات 
نسب  
 الشيوع 

 التشبعات  الفقرات 
نسب  
 الشيوع 

 التشبعات  الفقرات 
نسب  
 الشيوع 

1 0,65 0,86 2 0,69 0,87 3 0,75 0,86 

4 0,58 0,85 5 0,57 0,79 6 0,59 0,85 

7 0,62 0,89 8 0,64 0,76 9 0,69 0,74 

10 0,57 0,79 11 0,59 0,82 12 0,62 0,79 

13 0,68 0,84 14 0,74 0,82 15 0,60 0,75 
16 0,64 0,75 17 0,59 0,83 18 0,54 0,87 
19 0,58 0,74 20 0,64 0,79 21 0,63 0,82 
22 0,57 0,84 23 0,59 0,86 24 0,62 0,79 
25 0,64 0,85 26 0,61 0,89 27 0,54 0,81 
28 0,59 0,76 29 0,59 0,79 30 0,61 0,71 

 6,58 7,38 10,42 الجذرالكامن 

 21,93 24,60 34,73 نسب التبا ن 
 24,38 التبا ن الكلي 
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ا ح دا أ  أ  جميد  التشدبعات  الدة  حصدا ين (  13)  ت ح مد  جددوو 
ثنثدة  اسدتلنص  وتدم عل  محت ج لفةر .( 0 ,30) قيمة كل من ا أك ر م 

  سددددرت  وقددددد ، الصددددحيح الةاحددددد  مدددد  أك ددددر مددددن م لكددددل الكددددام  ال ددددار عةامددددل
 الكلددى التبدداي  مدد ( % 24) مدد  يقددرب  مددا تفسددر أن ددا أ ( 24,38) العةامددل

 :التال  النحة عل  وتفص ل ا، المقياس  ى
 تراوحدن قديم التشدبعات مد ،  قدرات (  10)  وتشدبعن  د   :العامأ الول

 -16 -13 -10 -7 -4 -1) أرقددددددداو الفقدددددددرات علددددددد  ، (0 ,68:  0 ,57)
 وشدددكل( 10 ,42) وال دددار الكدددام  ل ددداا العامدددل هدددة( 28 -25 -22 -19

وبفحدددأ م دددمة  ، رات المقيددداسفقدددل ىمددد  نسدددبة التبددداي  الكلددد( 34% ,73)
الفقدددرات الدالددد  للعامدددل ت ددد   أن دددا تددددو علددد  ممارسدددة الرياضدددة وعددددو الشدددعةر 
 التع  والأعراض ال سدية وق اء الةقن  شكل منتظم والرضا عد  السدنمة 

ياة الصحية) أمكن تسميتهالشلصيةج  ودة الحت  (. جت
 تراوحدن قديم التشدبعات مد ،  قدرات ( 10) وتشبعن    :يالعامأ الىان

 -17 -14 -11 -8 -5 – 2) رات أرقددددددداولفقدددددددعلددددددد  ا( 0 ,69:  0 ,57)
 وشددددكل( 7 ,38) وال دددار الكدددام  ل ددداا العامدددل هدددة( 29 -26 – 23 -20

وبفحددددأ م ددددمة  رات المقيدددداس فقددددمدددد  نسددددبة التبدددداي  الكلددددى ل( 24% ,60)
يدداة  دم  المُتعددا ى  الحص الفقددرات الدالدد  للعامددل ت دد   أن ددا تدددو علدد  اسددتمتا  المددُ

أمكااان والرضدددا عن دددا وامتنكددد  آمددداو وةمةحدددات عديددددة والإتدددزا  الانفعدددالىج 
ياة النفسية) تسميته ودة الحت  (. جت

 تراوحدن قديم التشدبعات مد ،   قرات (  10)  وتشبعن     :العامأ الىالث
 -18 -15 -12 -9 -6 – 3) رات أرقددددددداوفقدددددددعلددددددد  ال( 0 ,75:  0 ,54)

 وشددددكل( 6 ,58) وال ددددار الكددددام  ل دددداا العامددددل هددددة( 30 -27 -24 -21
وبفحددددأ م ددددمة  رات المقيدددداس فقددددمدددد  نسددددبة التبدددداي  الكلددددى ل( 21% ,93)
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الفقرات الدال  للعامل ت    أن ا تدو عل  وجة  الدعم النفسى والاجتماعى م  
الأىددددددقاء والأسدددددرة للمددددددم  المُتعدددددا ى والتةاىدددددل المسدددددتمر مع دددددم وتحملدددددد  

ياة الاجتما ية) أمكن تسميته؛ المسئةلية نحةهم ودة الحت   (.جت
  :( التوكيدي) البناء بابتخدان معادلة التحليأ العاملي صدق-3

عدد  ةريدد  اسددتلداو التحل ددل  حسدداب الصدددر العدداملى للمقيدداس ةوهدد
 اسدتلداو ال رندام   Confirmatory Factor Analysisالتةك دي  العاملى

و لددددت للتأكددددد مددد  ىدددددر ال ندددداء الكددددام  )أو ، (AMOS 26الإحصدددا ى )
التحتددى( للمقيدداس، عدد  ةريدد  ا تبددار نمددة ج العامددل الكددام  العدداو، ح ددا تددم 

يدداة تنددتظم حددةو اا تددر  ة ة الحص ثنثددة ض أ  جميدد  العةامددل المشدداهدة لمقيدداس جددص
 :(3)كما هة مةضح  الشكل  ةكامن عةامل

 
ياة ةامأ الكامنو ( نموذج الع3شكأ ) ودة الحت  .لمقياا جت

يداة علد  مؤشدرات  ة ة الحص وقد حظى نمة ج العامل الكام  لمقيداس جدص
( و رجدددة 769,531حسددد  م ا قدددة ج ددددة، ح دددا كاندددن قيمدددة )مربددد  كددداي = 

علد  أند   ( وهداا يددو0,096= )  RMSEA( ومؤشر رمسى  402حرية = )
( نتددا   التحل ددل 15يةضددح ال دددوو )و نمددة ج يتمتدد   مؤشددرات م ا قددة ج دددة 

 العاملى التةك دي لأ عا  المقياس:
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ودة  14جدول ) ( ملخص نتائ  التحليأ العاملي التوكيدي لبعاد مقياا جت
ياة  ( 120) =  الحت

العامأ 
 الكامن

العوامأ 
 المشاهدة

التشبع بالعامأ  
 الكامن الواحد 

الخط  المعياري  
 لتقد ر التشبع 

قيم "ت" ودلالتةا  
 الإحصائية

تياة الصحية تودة الح ج
 

1 0,80 0,64 6,517** 

4 0,86 0,74 6,157** 

7 0,91 0,82 5,698** 

10 0,88 0,78 5,959** 

13 0,85 0,72 6,282** 

16 0,65 0,42 6,822** 

19 0,75 0,57 6,658** 

22 0,86 0,73 6,239** 

25 0,79 0,62 6,547** 

28 0,79 0,63 6,531** 

تياة النفسية  تودة الح ج
 

2 0,88 0,77 6,081** 

5 0,82 0,68 6,396** 

8 0,82 0,67 6,444** 

11 0,66 0,43 6,814** 

14 0,86 0,74 6,231** 

17 0,88 0,77 6,094** 

20 0,92 0,84 5,560** 

23 0,80 0,64 6,541** 

26 0,79 0,62 6,565** 

29 0,60 0,36 6,883** 
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العامأ 
 الكامن

العوامأ 
 المشاهدة

التشبع بالعامأ  
 الكامن الواحد 

الخط  المعياري  
 لتقد ر التشبع 

قيم "ت" ودلالتةا  
 الإحصائية

تياة الاجتما ية  تودة الح ج
 

3 0,76 0,58 6,610** 

6 0,75 0,57 6,618** 

9 0,78 0,60 6,565** 

12 0,80 0,64 6,472** 

15 0,84 0,70 6,320** 

18 0,84 0,71 6,304** 

21 0,88 0,78 5,917** 

24 0,87 0,76 6,080** 

27 0,68 0,46 6,773** 

30 0,78 0,61 6,553** 

 0,01دلالة  عند مستوى  ةدال( **) 
أ  نمددة ج العامددل الكددام  قددد حظددى علدد  ( 14)  ت ددح مدد  ال دددوو

وأ  معامنت الصدر  الدة  حصدا ي ا عندد ،  قيم ج دة لمؤشرات حس  الم ا قة
ة ة ج  (0,01)  مستة   مما يدو عل  ىدر جمي  الفقرات المشاهدة لمقيداس جدص
ياة وم  هنا يمك  القدةو    نتدا   التحل دل العداملى التةك ددي مد  الدرجدة ،  الحص

ا علد  ىدددر ال نداء التحتدى ل دداا المقيداس ة ة ، الأولد  قددمن  لدد نن قةيدن وأ  جددص
يدداة عبددارة عدد  ثنثددة عةامددل كامنددة تنددتظم حةل مددا العةامددل الفرعيددة ( 30) الحص

  قرة المشاهدة ل م.
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  الىًا: الىبات:
كرونبددا   –تددمَّ حسدداب معامددل ثبددات المقيدداس  اسددتلداو معامددل ألفددا 

يةضددددح معددددامنت ثبددددات أ عددددا  المقيدددداس ( 15) وجدددددوو، والت ز ددددة النصددددسية
 والدرجة الكلية:
ياة( معاملات  بات مقياا 15جدول ) ودة الحت  –بابتخدان معامأ ألفا  جت

 (120) =   والتجزئة النصفية   رونباخ

ياة   البعاد  ودة الحت جت
 الصحية 

ياة   ودة الحت جت
 النفسية 

ياة   ودة الحت جت
 الاجتما ية 

الدرجة  
 الكلية 

-معامأ ألفا

 0,812 0,786 0,758 0,792  رونباخ

 0,884 0,876 0,857 0,895 ببيرما  ا براو  
 0,835 0,824 0,796 0,847 جتما  

الأ عدددا  الفرعيدددة أ َّ معدددامنت ثبدددات ( 15)  ت دددح مددد   دددنو جددددوو
ياة والدرجة الكلية تراوحن ن   ة ة الحص  دى معامدل ( 0,812 -0,758)  لمقياس جص

 ى معامنت ثبات  (  0,895 -0,796)  كرونبا  ن نما تراوحن ما ن  -ثبات ألفا
وىدنحية الت ز ة النصسية وجميع ا معامنت  الة  حصدا ينا ممدا يؤكدد ثبدات 

 استلداو هاا المقياس.
إعاداد/ )  Scale Psychological distressمقياا الضيق النفسي:-3

 ( 8) ملحق( الباحىة
 دى ضدةء هدد  البحدا تدم تحديدد ال دد  مد  الةدف من المقيااا:  

 المقياس وهة قياس مستة  ال    النفسى لد  المُدمن   المُتعا   .
ل تناسد  مد  قامن الباحثة  رعددا  المقيداس    مبررات إعداد المقياا:

 .ومةضةع ( المُدمن   المُتعا   ) ع نة البحا الحالى
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خطاااوات ومصاااادر إعاااداد المقيااااا: وقاااد تمىلااات خطاااوات إعاااداد 
 دى حددو  ) الطار النظرياةقامدن الباحثدة  دالإةن  علد   فيما يلدى:  المقياا

التى ( المتاحة) وكالت الدراسات السا قة، التى تناولن ال    النفسى(  المتاع
 ددى ) بعااض المقااا ي  السااابقةوالإةددن  علدد  ، تناولددن الأ عددا  الملتلفددة لدد 

 يةضح  لت:( 16) وجدوو، (حدو  المتاع

( الإبتفادة من المقا ي  السابقة للضيق النفسي بالبحث  16جدول )
 الحالي. 

د المقياس  اسم المقياس   مُعد
سنة 
 الإعدا  

 مد  الاستفا ة  أ عا  المقياس

مقياس الكرب  
النفسى لد   
 ةلبة ال امعة 

   رجة كلية 2013 فيصل وىفر
  قرة(  25)

 
 

استفا ت الباحثة 
م  ها  المقاييس 
 ى تحديد أ عا   

المقياس المستلدو 
 البحا الحالى  
وىيا ة  قرات   
لتناس  ع نت   
وتحديد ندا ل 

 الا تيار 

است يا  
الاستغاثة  
لقياس 

ال ا قة  
النفسية لد   

 المراهق   

Batterham, 

et al., (2016) 
(  5)  رجة كلية
  قرات 

استبانة 
التمريل 
لمعر ة 
أعراض  
ال     
 النفسى

  رجة كلية  2016 الش  نى 
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مقياس  
ال     
 النفسى

Kessler 

ترجمة 
Easton, 

et al., 
(2017) 

   رجة كلية
  قرات(  10)

 ست يا  تحمل  
 ال   

Gaher & 

Simons 

(2005) 
  ترجمة هةاو

(2018 ) 

-التحمل
-الإستيعاب

 المن مة-التق يم
  قرة(  15)

مقياس  
ال     

النفسى لد   
الأم ات  
 السعة يات

 2021 الحس   
   رجة كلية

  قرة(  12)

مقياس  
ال     

النفسى لد   
 الممرضات

 2021 زيدا  

عدو القدرة عل   
القل   -التحمل

تدنى   -والإكتئاب
 قيمة الاات 

مقياس الكرب  
النفسى لد   

 المراهقات 

رضةا   
 2023 ومص ف 

الشعةر  ال غ   
القل   -النفسى

-الإكتئاب
  الأعراض ال دنية

  قرة(  44)

( تعد  أ عا  المقداييس السدا قة لل د   النفسدى 16 ت ح م  جدوو )
والع نات التى ةبقن عل  ا، وأ  هنا  ترجمدة لمقيداس ال د   النفسدى والداي 

( 2017)تددددم اسدددددتلدام  علدددد  ن دددددار واسدددد  وكدددددا   لددددت مددددد   ددددنو  راسدددددة 
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Easton, et al.,   التى هد ن  ل  ترجمة المقياس  لد  اللغدة العربيدة لت  يقد
عل  الأ را  الناةق    اللغة العربية ولم تستلدم  الباحث   البحا الحالى نظرنا 
لعددد   قراتدد  القل لدد  والتددى يصددع  مدد  هدداا العددد  قيدداس ال دد   النفسددى لددد  

 الع نة الحالية. 

 ل دد   النفسددىل انةضدد  تعريفددن  وماان خاالال مااا باابق قاماات الباحىااة 
تدددنى قيمددة  البُعددد الثددانى:، القلدد  والإكتئدداب  البُعددد الأوو: وهددى:  تحديددد أ عددا  و 

ات المقيدداس مدد   قددر امددن الباحثددة  صدديا ة ثددم ق، تددةتر البُعددد الثالددا:، الدداات 
ا لمددا قددد ا تحسددبن ال اندد  المددرا  قياسدد  وأ  يكددة  عددد ها كافيددن  ىمراعدداة أ  تغ دد

وكدددالت قامدددن الباحثدددة ، ات فقدددر يحددددا أثنددداء عمليدددة تحديدددد مدددد  ىدددنحية ال
 .ات المقياس قر أسلةب الإست ا ة عل  و   صيا ة تعليمات 
 وصف المقياا:
 قددرة مةزعددة علدد  أ عددا   الفرعيددة ( 32) مدد الصااورة الوليااة تكةنددن 

 80) وتم  ستبعا   قرت   انلف ن نسدبة  تفدار المحكمد   عل  دا عد ،  الثنثة
صاااورته النةائياااة  قدددرة  دددى ( 30) وبدددالت أىدددبح المقيددداس يتكدددة  مددد ، (%

مةا د  ) وتتدراوع الإسدت ا ة علد  كدل  قدرة مد  ند  ، مةزعة عل  أ عا   الثنثة
ا ا، مةا دد   لدد  حددد  مددا، تمامددن ( 1، 2، 3) وتع دد  الدددرجات (   ددر مةا دد  تمامددن

علدددد  الترت دددد  و لددددت  النسددددبة للفقددددرات المةجبددددة أمددددا الفقددددرات السددددالبة تع دددد  
ا) لتقانددل( 3- 2 -1) الددرجات    ددر مةا دد  ، مةا دد   لدد  حددد  مددا، مةا دد  تمامددن

ا   رجدددة والدرجدددة المنلف دددة مددد ( 90) وتتكدددة  الدرجدددة المرتفعدددة مددد ، (تمامدددن
 رجدةج ح ددا تشدد ر الدرجددة المرتفعددة  لد  ارتفددا  ال دد   النفسددىج ن نمددا ( 30)

 الدرجدددة المنلف دددة تشددد ر  لددد  انلفددداض ال ددد   النفسدددى. وفيمدددا يلدددى جددددوو
يةضددددح تةزيدددد   قددددرات المقيدددداس علدددد  أ عددددا   وأرقدددداو الفقددددرات السددددالبة ( 17)

  المقياس:
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على أبعاد  وأرقان الضيق النفسي مقياا   فقرات( توييع 17جدول )
 . الفقرات السالبة به

 المجموع أرقان الفقرات البعاد

  25  22  19  16  13  10  7  4  1 القلق والإ تئال البُعد الول:
28 10 

  26  23  20  17  14  11  8  5  2 تدني قيمة الذات البُعد الىاني:
29 10 

  27  24  21  18  15  12  9  6  3 التوتر  البُعد الىالث:
30 10 

 30 إجمالي عدد فقرات المقياا 
أرقان الفقرات السالبة 

 بالمقياا 
2  5  9  12  15  19  22  23  29 9 

 :التالي النحو على للمقياا السيكومترية  الخصائص حسال
ا لمدا و قدن  ال د   النفسدىالسديكةمترية لمقيداس  اللصدا أ تم حسداب 

 يلى:
 أولًا: الإتساق الداخلي:

و لددت مدد   ددنو  :مااع الدرجااة الكليااة للبُعااد فقااراتالإتساااق الااداخلى لل -1
 رجدددات ع نددددة التحقددد  مدددد  الكفددداءة السدددديكةمترية  ري دددا  معامددددل ارتبدددداب 

ندد    رجدددات كددل  قددرة والدرجدددة الكليددة للبُعددد الددداي ( Pearson) ن رسددة  
 يةضح  لت:( 18) تنتمى  لي  وال دوو

 
 
 



 

 

771 

( معاملات الارتباط بين درجات كأ فقرة والدرجة الكلية للبُعد  18جدول )
 ( 120)  =  الضيق النفسيعلى مقياا 

 التوتر  تدني قيمة الذات  القلق والإ تئال 
 معامأ الارتباط ن معامأ الارتباط ن معامأ الارتباط ن
1 0,582** 2 0,530** 3 0,521** 
4 0,479** 5 0,578** 6 0,647** 
7 0,608** 8 0,632** 9 0,531** 
10 0,551** 11 0,487** 12 0,582** 
13 0,487** 14 0,518** 15 0,487** 
16 0,521** 17 0,395** 18 0,508** 
19 0,498** 20 0,519** 21 0,664** 
22 0,605** 23 0,571** 24 0,497** 
25 0,514** 26 0,632** 27 0,600** 
28 0,471** 29 0,546** 30 0,571** 

   0,161= 0,05 الة عند مستة   لالة (  *) 0,210=   0,01 الة عند مستة   لالة ( **) 
تدرتب   البُعدد  ال د   النفسدىت مقيداس  قدراأ َّ كدل ( 18)  ت دح مد  جددوو 

وهدى ( 0 ,664:  0 ,395)  الاي تنتمى  لي   معدامنت ارتبداب تراوحدن ند  
أ  أنَّ دا تتمتد   الإتسدار ، (0 ,01) مةجبة و الة  حصدا ي ا عندد مسدتة   لالدة

 الدا لى.
 ت تدددم حسددداب معدددامنالإتسااااق الاااداخلي للأبعااااد ماااع الدرجاااة الكلياااة:  -2

ال    النفسى ن   أ عا  (  Pearson) استلداو مُعامل ن رسة     رتبابلاا
كل ُ عد  الدرجة الكلية للمقياسر مد    بنبع  ا البعل م  ناحية، وارتبا

 ( يةضح  لت:19) وناحية أ ر ، وال دو 
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 (.120) =  الضيق النفسيمصفوفة ارتباطات أبعاد (  19جدول )
 الكلية الىالث  الىاني  الول البعاد ن
    - القلق والإ تئال  1
   - **0,571 تدني قيمة الذات  2
  - **0,485 **0,563 التوتر  3

 - **0,571 **0,582 **0,607 الدرجة الكلية
  0,161= 0,05 الة عند مستة   لالة ( *)  0,210=  0,01 الة عند مستة   لالة ( **) 

أ َّ جميدددد  معددددامنت الارتبدددداب  الددددة عنددددد ( 19)  ت ددددح مدددد  جدددددوو
 الإتسددار ال دد   النفسددى ممددا يدددو علدد  تمتد  مقيدداس ( 0,01) مسدتة   لالددة

 الدا لى.
  انيًا: الصدق:

 تم حساب ىدر المقياس  استلداو ال رر التية :
تددم عددرض المقيدداس  دد  ىددةرت  :( صاادق المحكمااين) الصاادق المنطقااي -1

   المتلصصدد    ددى علددم الددنفس مدد  السددا ة المحكمدد( 10) الأوليددة علدد 
وكدددالت  قتدددراع ، ة قدددر ن دددد  تحديدددد مدددد  ىدددنحية كدددل ( 6ملحاااق رقااام)

، ات أ ددددددر   قددددددر ات أو  ضددددددا ة فقددددددر حددددددا  أو تعددددددديل ىدددددديا ة  عددددددل ال
 80) التددى حصددلن علدد  نسددبة  تفددار أقددل مدد  فقددرات اسددتبعدت الباحثددة ال

( % 100 –80) مددد  المحكمددد   وأعت دددرت  تفدددار المحكمددد   ننسدددبة( %
وقدد أ دات الباحثدة  التةج  دات ، المقياس يُعد معيارنا للصددر قرات  عل   

  تف  علد  م  قرة( 30)  والتعدينت المقترحةج وأىبح المقياس يتكة  م 
مددددد  المحكم  .وبعدددددد  لدددددت قامدددددن الباحثدددددة نت   ددددد  المقيددددداس ( % 90)
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مشدار  لحسداب ( 120 =  )   صةرت  ها  عل  ع نة اسدت نعية قةام دا
 .معامنت ىدر وثبات المقياس

تدم حسداب   :(  الفقارات)  البناء باباتخدان معادلاة التحلياأ العااملي  صدق -2
ىدددددددر التحل ددددددل العدددددداملى لمقيدددددداس ال دددددد   النفسددددددى  اسددددددتلداو ةريقددددددة 

وي ددأ التحل دل العداملى ، Hottelinالمكةنات الأساسية م   عدا  هةتلن  
ثددددددم تل دددددد  هددددددا  ( 30×  30) عددددددا ة  حسدددددداب المصددددددفة ة الارتباةيددددددة

العةامدددل المسددددتلرجة ( 20) المصدددفة ة للتددددوير الما ددددل  ويةضدددح جدددددوو
 :( لفقرات مقياس ال    النفسى) للمصفة ة الارتباةية

( 30×   30( العامأ المستخرج من المصفوفة الارتباطية )20جدول )
 ( 120لمقياا الضيق النفسي ) = 

 العامأ الىالث  العامأ الىاني العامأ الول 

 نسب الشيوع  التشبعات  الفقرات  نسب الشيوع  التشبعات  الفقرات  نسب الشيوع  التشبعات  الفقرات 
1 0,71 0,79 2 0,66 0,85 3 0,68 0,84 

4 0,69 0,83 5 0,75 0,78 6 0,79 0,77 

7 0,65 0,76 8 0,68 0,86 9 0,71 0,84 

10 0,76 0,82 11 0,71 0,89 12 0,75 0,78 

13 0,73 0,84 14 0,66 0,79 15 0,59 0,85 
16 0,68 0,74 17 0,71 0,83 18 0,74 0,89 
19 0,75 0,76 20 0,69 0,79 21 0,81 0,71 
22 0,76 0,86 23 0,74 0,84 24 0,79 0,88 
25 0,82 0,87 26 0,84 0,76 27 0,86 0,79 
28 0,81 0,84 29 0,79 0,79 30 0,76 0,82 

 6,38 8,12 9,96 الجذرالكامن 

 21,27 27,07 33,20 نسب التبا ن
 24,46 التبا ن الكلي 
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ا ح دا أ  أ  جميد  التشدبعات  الدة  حصدا ين (  20)  ت ح مد  جددوو 
ثنثدة  اسدتلنص  وتدم عل  محت ج لفةر .( 0 ,30) قيمة كل من ا أك ر م 

  سددددرت  وقددددد ، الصددددحيح الةاحددددد  مدددد  أك ددددر مددددن م لكددددل الكددددام  ال ددددار عةامددددل
 الكلددى التبدداي  مدد ( % 24) مدد  يقددرب  مددا تفسددر أن ددا أ ( 24,46) العةامددل

 وتفص ل ا عل  النحة التال :، المقياس  ى
 تراوحدن قديم التشدبعات مد ،  قدرات (  10)  وتشدبعن  د   :العامأ الول

 -16 -13 -10 -7 -4 -1) علددددددد  الفقدددددددرات أرقددددددداو، (0 ,82:  0 ,65)
 وشددددكل( 9 ,96) وال ددددار الكددددام  ل دددداا العامددددل هددددة( 28 -25 -22 -19

وبفحدددأ م دددمة  ، مددد  نسدددبة التبددداي  الكلدددى لفقدددرات المقيددداس( 33% ,20)
الفقددددرات الدالدددد  للعامددددل ت دددد   أن ددددا تدددددو علدددد  الشددددعةر  ددددالأعراض ال سدددددية 

يداة والتفك در  دى الإنتحدارج  أمكان والنفسية للقل  والإكتئاب وعدو الإهتمداو  الحص
 (. القلق والإ تئال) تسميته

 تراوحدن قديم التشدبعات مد ،  قدرات ( 10) وتشبعن    العامأ الىاني:
 -17 -14 -11 -8 -5 – 2) علددددددد  الفقدددددددرات أرقددددددداو( 0 ,84:  0 ,66)

 وشددددكل( 8 ,12) وال دددار الكدددام  ل ددداا العامدددل هدددة( 29 -26 – 23 -20
مدددد  نسددددبة التبدددداي  الكلددددى لفقددددرات المقيدددداس وبفحددددأ م ددددمة  ( 27% ,07)

الفقرات الدال  للعامل ت    أن ا تدو عل  الشعةر  الدونيدة والل دل مد  الدنفس 
 (. تدني قيمة الذات) ؛ أمكن تسميتهوانلفاض التقدير والاحتراو م  ال ري 

 تراوحدن قديم التشدبعات مد ،   قرات (  10)  وتشبعن     :العامأ الىالث
 -18 -15 -12 -9 -6 – 3) علددددددد  الفقدددددددرات أرقددددددداو( 0 ,86:  0 ,59)

 وشددددكل( 6 ,38) وال ددددار الكددددام  ل دددداا العامددددل هددددة( 30 -27 -24 -21
مدددد  نسددددبة التبدددداي  الكلددددى لفقددددرات المقيدددداس وبفحددددأ م ددددمة  ( 21% ,27)

الفقددرات الدالدد  للعامددل ت دد   أن ددا تدددو علدد  الشددعةر  ددالتةتر وسددرعة الاسددتثارة 
  (.التوتر) أمكن تسميتهوالغ   والحز  وتفس ر المةاق   صةرة سل يةج 
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وهدددة صااادق البنااااء باباااتخدان معادلاااة التحلياااأ العااااملي )التوكيااادي( :  -3
حسدداب الصدددر العدداملى للمقيدداس عدد  ةريدد  اسددتلداو التحل ددل العدداملى 

 اسددتلداو ال رنددام   Confirmatory Factor Analysisالتةك دددي 
و لددت للتأكددد مدد  ىدددر ال ندداء الكددام  )أو ، (AMOS 26الإحصددا ى )

التحتى( للمقياس، ع  ةري  ا تبار نمدة ج العامدل الكدام  العداو، ح دا 
ض أ  جميدد  العةامددل المشدداهدة لمقيدداس ال دد   النفسددى تنددتظم اتددم ا تددر 

 ( :4حةو ثنثة عةامل كامنة كما هة مةضح  الشكل )

 
 .لمقياا الضيق النفسي ةامأ الكامنو ( نموذج الع4شكأ )

وقددددد حظددددى نمددددة ج العامددددل الكددددام  لمقيدددداس ال دددد   النفسددددى علدددد  
( 750,783مربدد  كدداي = ) ح ددا كانددن قيمددة، مؤشددرات حسدد  م ا قددة ج دددة

وهددداا يددددو RMSEA = (0,084 )ومؤشدددر رمسدددى ( 402) و رجدددة حريدددة =
نتددا   ( 21) يةضددح ال دددووو نمددة ج يتمتدد   مؤشددرات م ا قددة ج دددة  علد  أندد 

 التحل ل العاملى التةك دي لأ عا  المقياس:
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( ملخص نتائ  التحليأ العاملي التوكيدي لبعاد مقياا الضيق  21جدول )
 ( 120) =  النفسي

العامأ  
 الكامن 

العوامأ  
 المشاهدة 

التشبع بالعامأ  
 الكامن الواحد 

الخط  المعياري لتقد ر  
 التشبع 

قيم "ت" ودلالتةا  
 الإحصائية 

القلق والإ تئال
 

1 0,75 0,57 6,660 ** 

4 0,87 0,75 6,154 ** 

7 0,91 0,83 5,703 ** 

10 0,88 0,77 6,095 ** 

13 0,85 0,73 6,277 ** 

16 0,81 0,66 6,477 ** 

19 0,78 0,61 6,597 ** 

22 0,85 0,72 6,286 ** 

25 0,68 0,47 6,789 ** 

28 0,83 0,69 6,394 ** 

تدني قيمة الذات 
 

2 0,89 0,80 6,113 ** 

5 0,83 0,70 6,494 ** 

8 0,86 0,73 6,402 ** 

11 0,83 0,68 6,502 ** 

14 0,86 0,73 6,394 ** 

17 0,85 0,72 6,444 ** 

20 0,91 0,84 5,850 ** 

23 0,81 0,65 6,576 ** 

26 0,82 0,66 6,544 ** 

29 0,82 0,68 6,545 ** 

التوتر
 3 0,79 0,62 6,543 ** 

6 0,78 0,60 6,565 ** 

9 0,77 0,59 6,584 ** 
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العامأ  
 الكامن 

العوامأ  
 المشاهدة 

التشبع بالعامأ  
 الكامن الواحد 

الخط  المعياري لتقد ر  
 التشبع 

قيم "ت" ودلالتةا  
 الإحصائية 

12 0,80 0,64 6,479 ** 

15 0,85 0,72 6,267 ** 

18 0,83 0,68 6,404 ** 

21 0,87 0,77 6,020 ** 

24 0,84 0,71 6,291 ** 

27 0,70 0,49 6,725 ** 

30 0,83 0,69 6,369 ** 

 0,01 لالة  عند مستة   ة ال( **) 
أ  نمددة ج العامددل الكددام  قددد حظددى علدد  ( 21)  ت ددح مدد  ال دددوو

ا عندد وأ  معامنت الصدر  الدة  حصدا ي  ،  قيم ج دة لمؤشرات حس  الم ا قة
المشدددداهدة لمقيدددداس  الفقددددرات ممددددا يدددددو علدددد  ىدددددر جميدددد  ج (0,01) مسددددتة  

وم  هنا يمك  القةو    نتا   التحل ل العاملى التةك دي م  ،  ال    النفسى
وأ  ، الدرجة الأول  قدمن  ل نن قةينا عل  ىددر ال نداء التحتدى ل داا المقيداس

 ا العةامدل الفرعيدةمدتندتظم حةل ثنثة عةامل كامندة ال    النفسى عبارة ع   
 م.المشاهدة ل   قرة( 30)

  الىًا: الىبات:
كرونبددا   –لمقيدداس  اسددتلداو معامددل ألفددا اتددمَّ حسدداب معامددل ثبددات 

أ عددددا  المقيدددداس يةضددددح معددددامنت ثبددددات ( 22) وجدددددوو، والت ز ددددة النصددددسية
 :والدرجة الكلية
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بابتخدان معامأ ألفا   الضيق النفسي( معاملات  بات مقياا 22جدول )
 ( 120) =  والتجزئة النصفية كرونباخ –

 الدرجة الكلية التوتر  تدني قيمة الذات  القلق والإ تئال  البعاد
 0,806 0,756 0,795 0,736  رونباخ-معامأ ألفا

 0,876 0,858 0,873 0,869 ببيرما  ا براو  
 0,824 0,785 0,824 0,796 جتما  

الأ عدددا  الفرعيدددة أ َّ معدددامنت ثبدددات ( 22)  ت دددح مددد   دددنو جددددوو
(  دى 0,806 -0,736لمقياس ال    النفسدى والدرجدة الكليدة تراوحدن ند   )

(  ددى 0,876 -0,785كرونبددا  ن نمددا تراوحددن مددا ندد   ) -معامددل ثبددات ألفددا
معامنت ثبات الت ز دة النصدسية وجميع دا معدامنت  الدة  حصدا ينا ممدا يؤكدد 

 ثبات وىنحية استلداو هاا المقياس.
 نتائ  البحث ومناقشتةا وتفسيرها:

 نتائ  الفرض الول ومناقشتةا وتفسيرها:
 إحصاائية دلالاة ذات ارتباطياة علاقاة توجاد ينأ الفدرض علد  أندَّ م

 علااى ودرجاااتةم التتجريبااي التتجنااب مقياااا علااى العينااة أفااراد درجااات بااين
ودة مقياااااا ياااااة" جاااات وللتحقددد  مدددد  ىدددحة هدددداا الفدددرض تددددم حسددداب قدددديم .الحت

ندد   كددل مدد   رجددات مقيدداس التص ندد  ( Pearson) معددامنت ارتبدداب ن رسددة  
يددداة لدددد  ع ندددة البحدددا  ة ة الحص ( 23) وال ددددوو، التص ري دددى و رجدددات مقيددداس جدددص

 يةضح  لت:
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( قيم معاملات الارتباط بين درجات مقياا التتجنب التتجريبي  23) لجدو
ياة ) =  ودة الحت  ( 260ودرجات جت

التتجنب 
 التتجريبي

ياة  ودة الحت  جت
ياة   ودة الحت جت
 الصحية

ياة   ودة الحت جت
 النفسية

ياة   ودة الحت جت
 الاجتما ية

الدرجة 
 الكلية

التتجنب 
 **0,878 **0,842 **0,857 **0,865 السلوكي

الكبت 
 **0,905 **0,858 **0,881 **0,904 والإنكار 

القدرة على  
 **0,900 **0,887 **0,871 **0,875 التحمأ

 **0,904 **0,885 **0,877 **0,879 التسويف 
 **0,963 **0,931 **0,936 **0,947 الدرجة الكلية

  0,124=(  0,05)    الة عند مستة   لالة(  *)  0,163=(  0,01)    الة عند مستة   لالة(  **)  
وجدددة  عنقدددة ارتباةيدددة مةجبدددة  ات  لالدددة ( 23)  ت دددح مددد  جددددوو

يداة  ة ة الحص  حصا ية ن    رجات مقياس التص ن  التص ري ى و رجدات مقيداس جدص
 - 0,842) لد  المُدمن   المُتعا    ح دا تراوحدن قديم معدامنت الارتبداب ند  

وبدالت ،  دى جميد  الأ عدا  والدرجدة الكليدة، (0,01) عند مستة   لالة(  0,963
 .والدرجة الكلية يكة  الفرض الأوو للبحا قد تحق    مي  الأ عا  

 : وتفسيرها الفرض الول مناقشة نتائ 
تحققت صحة الفرض الول حيث أشاارت نتائجاه إلاى وجاود علاقاة 
دمنين  يااااة لااادى الماااُ ودة الحت ارتباطياااة موجباااة باااين التتجناااب التتجريباااي وجااات

التدى  Kirk, et al., (2019واتفقن ها  النتي ة م  نتا    راسدة ) المُتعافين
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أ  ددرت نتددا   تحل ددل المسددار أندد  ع ددر الم مةعددات تددم وجددة  عنقددة ارتباةيددة 
يداة  شدكل   در  ة ة الحص  الة  حصا ينا ن   التص ن  التص ري ى وأعدراض ال لد  وجدص

 ,.Eyni, et alمباشر م   نو استلداو سلةكيات السنمة الةقا ية، و راسة 

التدددى أسدددفرت عددد  أ  حساسدددية القلددد  والتص نددد  التص ري دددى لددد  تدددأث رنا  (2020)
ة ة حياة المسن  .  مباشرنا عل  جص

 مددا تةىددلن  ليدد  نتددا    راسددة عدد  نتيجااة البحااث الحااالي تختلفاااو 
Ruiz (2013)راسة  ج  (Coutinho, et al., (2021   و راسةTrindade, 

et al., (2016)   مددد  وجدددة  عنقدددة ارتباةيدددة  الدددة  حصدددا ينا نددد   التص نددد
يداة،  يداة والمعند   دى الحص التص ري ى وت ا و الةجدا  الإي دانى والرضدا عد  الحص
يداة  دى كدنن مد  الم مةعدات الإكل نيكيدة  ة ة الحص وانلفاض الصحة النفسدية وجدص

التددى تةىددلن  Kashdan, et al., (2009) و  ددر الإكل نيكيددة، و راسددة
 ل  وجة  عنقة ارتباةي   الة  حصا ينا ن   التص ند  التص ري دى والقلد  نتا   ا  

ياة وال    النفسى واض را ات المزاج  .وانلفاض نةعية الحص
أ  التعا ى م  تعاةى المةا  الملددرة يتمثدل   وترجع الباحىة ذلك إلى

 ى احتياج الفر  المستمر للن ةج ومحاولت  للتعامل م  ما يمر     ى الةاقد  
مددد  مشدددكنت وضدددغةةات  كفددداءة و اعليدددة وحل دددا ل دددما  عددددو العدددة ة  لددد  

   دا التدى مد   مر دةب الالتعاة  مرة أ در ، وت نبد  للأ كدار والمشداعر   در 
الممكدددد  أ  تنشدددد  الرغبددددة الملحددددة للتعدددداةى،  ال ددددد  مدددد  التأه ددددل النفسددددى 
والاجتمدداعى للمدددم  المُتعددا ى لدديس  عا تدد   لدد  الحالددة التددى كددا  عل  ددا ق ددل 
الإ ما  لأن ا تعت ر عامل محفز للتعاةى ولك  ال د  تزويدد   الليدات التدى 
تسدددداعد   ددددى تغ  ددددر ن ئتدددد  النفسددددية والاجتماعيددددة و لددددت مدددد   ددددنو التص ندددد  
التص ري ددىج ح ددا أندد  يُعددانى مدد  العديددد مدد  المشددكنت مثددل ر  تدد   ددى العددة ة 

https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/psychological-distress
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ا عد   ياة واكتساب ةرر جديدة للإشبا   ع دن للملدرات ومشاكل التأقلم م  الحص
يدددداة والتددددأقلم مدددد   الملدددددرات وأنمدددداب جديدددددة مدددد  السددددلة  وتحمددددل  ددددرو  الحص

 المشكنت الملتلفة ومةاج ت ا. 
دم  مددد  التعددداةى تت لددد   تدددرة ويمكددد  منحظدددة أ    تدددرة تعدددا ى المدددُ

زمنية ةةيلة قد تصل  ل  سنةات، فيحتاج  نل ا متا عة واستمرار  ى عنج 
جاور المشكلة وإعا ة التأه ل النفسدى واليقظدة المسدتمرةج لأند  لا ندد أ  نتةقد  
دمنة   عددد تعددا   م مدد   انتكاسددت  أو عة تدد   لدد  الملدددر،  عددا ة مددا يةاجدد  المددُ
مشددددداعر الةجددددددا  السدددددل ى واضددددد راب  دددددى العنقدددددات الشلصدددددية وال دددددغةب 
الاجتماعيددددة والاقتصددددا ية   اندددد  عةامددددل الرغبددددة والاشددددتيار  لدددد  الملدددددرات 
وضدددغةب الأىددددقاء و  رهدددا مددد  العةامدددل التدددى قدددد تعدددة   المُتعدددا ى للتعددداةى 
ولك  م  التص ن  التص ري ى  رن  م  الممك  أ  تقل تلت العةامل وتستمر  تدرة 
ة ة  عنجدد  نن دداع ويندددم  مدد  الم تمدد  مدد  حةلدد    ريقددة سددليمة ويتمتدد    ددص

 حياة مرتفعة مل ئة  التفا و والسعا ة والثقة  النفس.
 يعتمددد  الدداي والنمددة ج Matrix (2003) مركددز  ليدد  أشددار مددا وهدداا

دم  كددددة   مدددد  أعمدددد  الشددددفاء أ  مدددد  العددددنج  ددددى  تعدددداةى عدددد  يتةقدددد  المددددُ
 مددرةن  التعدداةى عدددو يل  ددا التةقدد  هددى العددنج  ددى الأولدد  ل ةة ددال الملدددرات،

 الانتكاسدددددة مددددد  الةقايدددددة  ددددى المتمثلدددددة الأهدددددم هددددى الأ  دددددرة والل دددددةة أ ددددر ،
)2008 ,Simmons(.  

 ,Yaztappehم   نو ما تةىلن  لي  نتدا    راسدة  تض  ذلكإو 

et al., (2023)   مدد  أ  متةسدد   رجددة التص ندد  التص ري ددى كددا  أعلدد  لددد
الأشدددلاص الددداي  يتلعثمدددة  مقارندددة  دددالأ را  الأىدددحاءج أي أ  الأ دددرا  الددداي  
يعانة  م  اض راب ما يل أو   لد  التص ند  التص ري دى أكثدر مد  الأ درا   وي 

 الصحة ال سدية والنفسية السةية.
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 لددت  ددأ  التص ندد  التص ري ددى يل ددأ  ليدد  الأ ددرا  الدداي   فساار الباحىااةوتُ 
 يعانة  مد  اضد راب مدا أو تعرضدةا لحددا ىدا و أو مرضدى جسددي مدزم 
دمن   المُتعدددا    لأن دددم يعت دددروا مرضددد  لدددم يكتمدددل عنج دددم  وكدددالت  ئدددة المدددُ

لتلسيددة ال ددغةب النفسددية الناجمددة عدد  تلددت العةامددل السددا قة والتددى قددد تث ددر 
مشاعر و كريات وأ كار   ر مر ةب ن ا والتى قد تؤ ي  لد    دةر أعدراض 
هددا  الاضدد را ات مددرة أ ددر ،   ت ندد   وي الأمددراض ال سدددية المزمنددة مثددل 
 اء السدكري وال ددغ  المرتفد  وأمددراض العظداو الملتلفددة المةاقد  والسددلةكيات 
والمشدددداعر والأ كددددار التددددى قددددد تددددؤ ي  لدددد  تفدددداقم الأعددددراض لديدددد ،  التص ندددد  
ة ة حيددداة  التص ري دددى آليدددة  ات أهميدددة عاليدددة لدددد  تلدددت الفئدددات للحفدددا  علددد  جدددص

 نفسية وجسدية واجتماعية مرتفعة وتمتع م  كل مقةمات ال ناء الشلصى. 
  نتائ  الفرض الىاني ومناقشتةا وتفسيرها:

 إحصاائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد  م:  ينأ الفرض عل  أنَّ 
 علااى ودرجاااتةم التتجريبااي التتجنااب مقياااا علااى العينااة أفااراد درجااات بااين

  .النفسي" الضيق مقياا
وللتحقددد  مددد  ىدددحة هددداا الفدددرض تدددم حسددداب قددديم معدددامنت ارتبددداب 

( ن   كل م   رجدات مقيداس التص ند  التص ري دى و رجدات Pearsonن رسة  )
 ( يةضح  لت:24مقياس ال    النفسى لد  ع نة البحا، وال دوو )
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( قيم معاملات الارتباط بين درجات مقياا التتجنب التتجريبي  24جدول )
 ( 260ودرجات مقياا الضيق النفسي )  = 

 التص ن  التص ري ى 
 ال    النفسى 

 الدرجة الكلية  التةتر  تدنى قيمة الاات القل  والإكتئاب
 ** 0,873- ** 0,854- ** 0,845- **0,875- التص ن  السلةكى
 ** 0,897- ** 0,887- ** 0,861- ** 0,896- الك ن والإنكار

 ** 0,904- ** 0,863- ** 0,915- ** 0,886- القدرة عل  التحمل 
 ** 0,892- ** 0,857- ** 0,882- ** 0,890- التسةية

 ** 0,958- ** 0,930- ** 0,939- ** 0,953- الدرجة الكلية 

( 0,05)  الددة عندددد مسددتة   لالدددة( *) 0,163=( 0,01)  الددة عندددد مسددتة   لالدددة( **) 
=0,124 

 ات  لالددددة ارتباةيددددة سددددالبة وجددددة  عنقددددة ( 24)  ت ددددح مدددد  جدددددوو
ال ددد   مقيددداس التص نددد  التص ري دددى و رجدددات مقيددداس  حصدددا ية نددد    رجدددات 

-) ح ا تراوحن قيم معامنت الارتبداب ند    لد  المُدمن   المُتعا     النفسى
 ددى جميدد  الأ عددا  والدرجددة ، (0,01)  لالددةعنددد مسددتة  ( 0,958- -0,845

وبددالت يكددة  الفددرض الثددانى للبحددا قددد تحقدد    ميدد  الأ عددا  والدرجددة ، الكليددة
 الكلية.

 : الىاني وتفسيرهاالفرض  مناقشة نتائ 
حيث أشارت نتائجه إلاى وجاود علاقاة   ىانيحققت صحة الفرض التت 

دمنين الضاايق النفسااي ارتباطيااة موجبااة بااين التتجنااب التتجريبااي و  لاادى المااُ
مدد  مددا تةىددلن  ليدد  نتددا    عددل  وإتفقاات نتيجااة البحااث الحااالي  المُتعااافين

التدى أسدفرت عد   Cheng, et al., (2022 راسدة )الدراسدات السدا قة مثدل 
، التص ن  التص ري ى والقل  الاجتماعىوجة  عنقة ارتباةية  الة  حصا ينا ن    
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وجدة  عنقدة ند   التص ند  التدى أوضدحن  Silva, et al., (2024)  راسدةو 
التص ري دددى وأعدددراض الةسدددةاس الق دددري و رجدددات الإكتئددداب ضدددم  ع ندددة   دددر 

 & Yıldırım راسددة و  et al., (2021)Ugwu ,  راسددةو ، كل نكيددة

Bahtiyar (2022)    حساسددية القلدد  التددى ن نددن وجددة  عنقددة ارتباةيددة ندد
 et al., (2022 ,Masuda راسددة )والتص ندد  التص ري ددى، و وال دد   النفسددى 

التددى أسددفرت عدد  وجددة  عنقددة ندد   عدددو المرونددة النفسددية وال دد   النفسددى، 
 لد  وجدة  عنقدة ارتباةيد    Venta ,et al.,(2012)وتةىدلن نتدا    راسدة 

 Feeney تةىدددلن نتدددا    راسدددة، و ندد   اضددد راب القلددد  وت نددد  الت دددارب 

 تمثددد نت المدددرضج  لددد  وجدددة  عنقدددة نددد   المتغ دددرات )الأعدددراضج (2012)
التدى  Levin, et al., (2012 ) ، و راسدةالتص ن  التص ري ى( وال    النفسدى

التص ندد  التص ري ددى يتةسدد  العنقددة ندد   ال دد   النفسددى والمشدداكل وضددحن أ  
 .المرتب ة  الكحةو

نتددا    عددل الدراسددات السددا قة عدد  وإختلفاات نتيجااة البحااث الحااالي 
ج Akdeniz, et al., (2023 راسدة )؛ Lin, et al., (2023)  راسدة مثدل

وجة  عنقدة التى تةىلن  ل   García-Encinas, et al., (2020) راسة 
 ارتباةي  مةجبة  الة  حصا ينا ن   حساسية القل  والتص ن  التص ري ى.

 ال    النفسى حالة تحدا  شكل شا    عد المةاقد  العصد ية و دى 
معظم الأحيا  يكة  عانرنا  لا أ   ى أحيدا  أ در  قدد يسدتمر لب دعة أسداني  
أو أكثدددر وأثنددداء تلدددت الفتدددرة يكدددة  الفدددر  عرضدددة للإىدددا ة  دددالأمراض النفسدددية 

 (. Marzo, et al., 2021كالإكتئاب والقل  واض راب ما  عد الصدمة )
م  مظداهر ال د   النفسدى الةجدانيدة رغبدة  أ     تُفسر الباحىة ذلكو 

 ر ا مدا ةبقندا  لدت علد  التص ند  ،  الفر   ى التغ  ر  ى نم  حيات  وشلص ت 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1359105315587142?casa_token=SVC7HETqWYUAAAAA%3A84woesTKdmQ8TMTmt8U3xUlqmyxfl0wEKA3OdkN4XBELJfa7i87JhhPlwYKJR6227ymTc3-oZEE#bibr22-1359105315587142
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التص ري ى لد  المُدم  المُتعا ى  ندر  أ  ال درام  العنجيدة النفسدية ت دد   دى 
الأسداس تغ  در ةريقدة تعاملد  مد  المةاقد  والظدرو  التدى يتعدرض ل دا والتددى 
دم  المُتعددا ى مدد   تعت ددر محفددزات للرجددة  لسددلة  التعدداةى  لربمددا معاندداة المددُ

 ال    النفسى تحفز  عل  تغ  ر نم  حيات  وشلص ت .
أ  المعاناة النفسدية  م Levin, et al., (2012 )  لي  أشارهاا ما و 

تعتمددد علدد  ال ريقددة التددى يتعامددل ن ددا المددرء مدد  الشدددا د أكثددر مدد  اعتما هددا 
 عل  الشدا د نفس ا.

ياة المؤلمة أو الم  ددة الأ درا  علد  ت ند    غصالبنا ما ت  ر أحداا الحص
مثل ها  الت ارب الدا لية وما يتصل ن ا م  أ كار وعةاةد  و كريدات   در 

 (. 269ص. ، 2023، سليما  وآ ري ) مر ةبة
شددة ج ال د   العداوج الإكتئداب ج  ح ا يدرتب  التص ند  التص ري دى  دالقل 

، ع دددد الحم دددد ) اضددد راب مدددا  عدددد الصددددمة وىدددعةبة التع  دددر عددد  المشددداعر
  (.103ص. ، 2021

أ  التص نددد  التص ري دددى هدددة  Chapman, et al.,( 2006) ويدددر  
استراتي ية  عالة قص رة المد  تندت   عدل الراحدة الفةريدة للت دارب الانفعاليدة 
الشدديدة  مدرور الةقدن يصددبح اسدتلدام ا معدززان  شدكل سددل ى، ممدا يدؤ ي  لدد  
زيدددا ة احتماليدددة اسدددتلداو اسدددتراتي يات التص نددد  التص ري دددى  شدددكل متكدددرر عندددد 

، ص. 2021، ع ددد الحم ددد نقددنن عدد  مةاج ددة مةاقدد  مماثلددة  ددى المسددتق ل )
102.)  

م   نو أ  استلداو التص ن  التص ري ى وتُفسر الباحىة هذ  النتيجة  
  ريقددددة ىددددحيحة يددددؤ ي  لدددد  تلسيددددة التددددةتر والقلدددد  النددددات  عدددد  المشدددداعر 

يؤ ي الاستلداو الصارو والمةاق  والأ كار السل ية   ر المر ةب    اج ولك  

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1359105315587142?casa_token=SVC7HETqWYUAAAAA%3A84woesTKdmQ8TMTmt8U3xUlqmyxfl0wEKA3OdkN4XBELJfa7i87JhhPlwYKJR6227ymTc3-oZEE#bibr22-1359105315587142
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وشددة و  ر المدر  للت ند  التص ري دى  لد  نتدا   عكسدية لأند  يدؤ ي  لد  زيدا ة 
 .الأ كار والانفعالات التى يتم ت ن  ا  جترار

أ  اسدتراتي يات التص ند  لفظيدة ومحاولدة ت ند   كدرة   ل  ويرجع ذلك
ممدا يزيدد ، مع نة تت م  أتبا  القاعدة اللفظية التدى تحتدةي علد  نفدس الفكدرة

وهددداا مدددا تؤيدددد  نظريدددة الإةدددار ، امددد  أهم ت دددا الة يسيدددة وي عل دددا أكثدددر ندددروزن 
دم  المُتعددددا ى مدددد   ددددنو  العن قددددى التددددى تفسددددر التص ندددد  التص ري ددددى لددددد  المددددُ
  راك ددم للمةاقدد  والمشدداعر والأحددداا وتشدديكل م  ةددار عن قددى لدد  مدد   ددنو 
  راكدد  أ  تلددت الأحددداا والمشدداعر وال ددغةةات تدداكر   ددالمةاق  التددى   عتدد  
لتعاةى الملدر  سا قنا فبالتالى يشدكل  ةدار عن قدى تعسدفى يندت  عند  ت نبد  

 تلت العنقة كانن سا قنا ، أُ ر  والرجة  للتعاةى ل ا  ة نا م  الانتكاسة مر 
 النسبة للمدم  المُتعدا ى مد  المحفدزات لد  علد  التعداةى أمدا ال   قدد أ  دل 

لأ  العنقة السدا قة ند   الأحدداا  عل  ا تغ  رات وأعا  تشيكل ا  ح ا يت ن ا
 وال غةةات والتعاةى كانن  ي انية.

 نتائ  الفرض الىالث ومناقشتةا وتفسيرها:
 الىالث:نتائ  الفرض 

 دددرور  ات  لالدددة  حصدددا ية نددد    تةجدددد م:  ااانص الفااارض علاااى أناااه
 رجات ع نة البحا عل  مقياس التص ن  التص ري ى  ر تن  الحالة   ىمتةس 

، م(أكثر م  سنة  -أقل م  سنة )  ومدة التعا ى( أعزب   -متزوج )  الاجتماعية
 المتعدددد   تبدددار تحل دددل التبددداي   هددداا الفدددرض تدددم  جدددراء ىدددحة وللتحقددد  مددد  

(22) ،( 25) وكانن النتا   كما يةضح ا ال دوو : 
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مقياا قيمة ف ودلالتةا للفرق بين عينة البحث على (  25جدول )
أعزل( ومدة   -التتجنب التتجريبي بإختلاف الحالة الاجتما ية )متزوج 

 (. 260) = أ ىر من بنة(  -التعافي )أقأ من بنة 
 أ عدددددددددددددددددددددددددددددددددددددا 

 المقياس
 م مة  المربعات مصا ر التباي 

 رجدددددددددددات 
 الحرية

 اتمتةسددددددددددددددد 
 المربعات

 قيمددددددددددددددددددددددددة
(  ) 

 الدلالة الاحصا ية

التص نددددددددددددددددددددد  
 السلةكى

 الحالة الاجتماعية
 مدة التعا ى

 الحالددة الاجتماعيددة
X  مدة التعا ى 

 الل أ
 الم مة 

0,212 
0,239 
1,790 

1243,086 
85126,000 

1 
1 
1 

256 
260 

0,212 
0,239 
1,790 
4,856 

0,044 
0,049 
0,369 

   ر  الة
   ر  الة
   ر  الة

الك دددددددددددددددددددددددددددن 
 والإنكار

 الحالة الاجتماعية
 مدة التعا ى

 الحالددة الاجتماعيددة
X  مدة التعا ى 

 الل أ
 الم مة 

4,658 
0,196 

6,8889 
11891,105 

1372013,000 

1 
1 
1 

256 
260 

4,658 
0,196 
6,889 

46,450 

0,100 
0,004 
0,148 

   ر  الة
   ر  الة

   ر  الة 

القدددددرة علدددد  
 التحمل

 الحالة الاجتماعية
 مدة التعا ى

 الحالددة الاجتماعيددة
X  مدة التعا ى 

 الل أ
 الم مة 

2,793 
0,349 
0,694 

2018,207 
90,823,00 

1 
1 
1 

256 
260 

2,793 
0,349 
0,694 
7,884 

0,354 
0,044 
0,088 

   ر  الة
   ر  الة
   ر  الة

 التسةية

 الحالة الاجتماعية
 مدة التعا ى

 الحالددة الاجتماعيددة
X  مدة التعا ى 

 الل أ
 الم مة 

0,108 
0,236 
0,058 

1307,417 
93428,00 

1 
1 
1 

256 
260 

0,108 
0,236 
0,058 
5,107 

0,021 
0,046 
0,011 

   ر  الة
   ر  الة

   ر  الة 
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 أ عدددددددددددددددددددددددددددددددددددددا 
 المقياس

 م مة  المربعات مصا ر التباي 
 رجدددددددددددات 

 الحرية

 اتمتةسددددددددددددددد 
 المربعات

 قيمددددددددددددددددددددددددة
(  ) 

 الدلالة الاحصا ية

الدرجددددددددددددددددددددددددة 
 الكلية

 الحالة الاجتماعية
 مدة التعا ى

 الحالددة الاجتماعيددة
X  مدة التعا ى 

 الل أ
 الم مة 

0,126 
0,023 
0,045 

802,806 
76488,00 

1 
1 
1 

256 
260 

0,126 
0,023 
0,045 
3,136 

0,040 
0,007 
0,014 

   ر  الة
   ر  الة
   ر  الة

تةجد  رور  ات  لالة لا نتا   تحل ل التباي  أن  (  25)  وضح جدوو
 رجات ع نة البحا علد  مقيداس التص ند  التص ري دى   ات احصا ية ن   متةس 

 -أقل مد  سدنة ) ومدة التعا ى( أعزب  -متزوج )  ر تن  الحالة الاجتماعية
 الثالا.تحق  ىحة الفرض تش ر  ل  عدو وها  النتي ة ، (أكثر م  سنة

 تفسير نتائ  الفرض الىالث ومناقشتةا:
لددم تتحقدد  ىددحة الفددرض الثالددا ح ددا لددم تةجددد  ددرور  الددة  حصددا ينا 

ا لمتغ دددري الحالدددة الاجتماعيدددة )متدددزوج -علددد  مقيددداس التص نددد  التص ري دددى و قدددن
أكثر م  سنة(  ى جمي  الأ عدا  والدرجدة -أعزب( ومدة التعا ى )أقل م  سنة

 الكلية.
مدد  مددا تةىددلن  ليدد  نتددا    راسددة ع ددد البصدد ر  إتفقاات هااذ  النتيجااة

( مددد  عددددو وجدددة   دددرور  الدددة  حصدددا ينا علددد  مقيددداس اسدددتراتي يات 2017)
 المةاج ة لد  المُدمن   المُتعا   . 
( 2021) والراضدى الشدمري عند  نتدا    راسدة   واختلفت عماا أبافرت

 ةلبددددة لددددد  الل راتددددى التص ندددد   علدددد   حصددددا ية  لالددددة  ات   ددددرور  مدددد  وجددددة  
ا ال امعدددة والتلصدددأ  لصدددالح الددداكةر(  نددداا - كدددةر)ال دددنس  لمتغ دددري  و قدددن

 Yaztappeh, etلصددالح التلصددأ الإنسددانى، و راسددة (  نسددانى-علمددى)
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al., (2023) ( 2021و راسدددة )Coutinho, et al.,  التدددى أشدددارت أ 
 يتلعثمددة   الدداي  الأشددلاص  لددد  أعلدد  كددا  التص ري ددى التص ندد    رجددة متةسدد 

  الأىحاء.  الأ را   والمصان    أمراض مزمنة مقارنة
 تفسير نتيجة البحث بالنسبة لمتغير الحالة الاجتما ية: 

الإ مدددا  سدددلة  مدددتعلم يعتمدددد علددد  عةامدددل ال  ئدددة أ   تااارى الباحىاااة
الاجتماعيددة وي ددد  العددنج   ا ددة المةاقدد  العدا يددة وإعددا ة الدددم   ددى الأسددرة 

دم  علدد  أ  يعدديح حيدداة هن ئددة  ع دددة عدد  الملدددر ، والم تمدد   مسدداعدة المددُ
وتش يع  الدا م ومحاولة ت نيد    دةات متدرجدة تعمدل علد  تث  دن أي تحسد  

 تغ  در نمد  حياتد  وإعدا ة ننداء حياتد  هدى حاجدة ملحدة وهامدة لكدل ،  حدا ل 
مدم  متعا ى لدي   ىرار وعزيمة عل  التعا ى  الزوج لدي  آمداو  دى العديح 

ا ، والاسددتقرار العدداةفى والأسددري مدد  زوجتدد  وأولا   وكددالت الأعددزب لديدد  أي ددن
هاا الدا   هة الرغبدة  دى ،  ا   قةي  ى تكملة عنج  وإعا ة تأه ل  للم تم 

ياة  لالت ليس هنا   رر  دى التص ند  التص ري دى ،  نناء أسرة وإ تيار شريكة الحص
   ة آلية  عالة يستلدم ا المتزوج والأعزب عل  حد  سةاء.

 تفسير نتيجة البحث بالنسبة لمتغير مدة التعافي: 
دم  التعددا ى لديدد   ع دداب شددديد  حياتدد  ال ديدددة تاارى الباحىااة  أ  المددُ

المستقرة اللالية م  الأحداا السل ية وما يتبع ا مد  آثدار عديددة لا   دل  دى 
ح ا أ  التص ند  التص ري دى جدزء أساسدى مد  العدنج يتبعد  ،   لت لمدة التعا ى

  كل مدم  متعا ى للحفا  عل  تعافي  وشفا   واندماج   ى الم تم .
 لددد  نسدددبة هدددا  الفئدددة مددد  الم تمددد   سدددة  ن ددددها ضدددم  وباااالنظر 

شريحة الشباب والرشد وهى شريحة هامة م  شرا ح الم تم  وتحتاج للإيما  
القددةي  دداح سددبحان  وتعددال  وجسددم سددليم معددا   وعقددل و هدد  مسددتن ر لتتحمددل 
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دمرها  المسددددئةليات الاجتماعيددددة والأسددددرية والة يسيددددة الملتلفددددة وهددددى أمددددةر يددددُ
وعندددما تددم العدددنج والتعددا ى من ددا شددعرت تلددت الفئدددة ، تعدداةى المددةا  الملدددرة

يداة السدةية اللاليدة مد  الإ مددا ج  لدالت أسدفرت الدراسدة الحاليدة عدد    قيمدة الحص
عدو وجة   رور عل  التص ند  التص ري دى كآليدة عنجيدة مؤقتدة تُسداعدهم علد  

دم  المُتعددا ى  ددا تن  حالتدد  ، زيددا ة الشددعةر  المددا  النفسددى والاجتمدداعى   ل ددأ  ل  ددا المددُ
الن اع  ى العنج وإستمرار الاجتماعية ومدة التعا ى للحفا  عل  ما تةىل  لي  م  
 مدة التعا ى للعيح حياة مرضية ومفعمة  الأمل.

ياة  ن ند م  وجة  مقةمات  ح ا أ  مرحلة التعا ى تستمر مد  الحص
  نفسية تُساعد  ى  لت ومن ا التص ن  التص ري ى.

 الأسداس    دا ةمةاج د اسدتراتي يةأ  التص ند  التص ري دى    وترى الباحىة
ك دددن وقمددد  المشددداعر والددداكريات والأ كدددار   دددر المر دددةب    دددا التدددى تُسددد   

دم  المُتعدددا ى التدددةتر والقلددد  ال دددغ  و   لددد  القيددداو  دددأي شدددا   د عدددتو لدددد  المدددُ
نفصدددداو عدددد  لاومحاولددددة ال ددددروب مدددد  الل ددددرات الم  دددددة ومحاولددددة ا  ددددالت ن 

ممدددا ، الدددتللأ من ددداالمصددداحبة ل دددا ومحاولدددة  والمشددداعر  حدددداا المكروهدددالأ
،  رص استمرار التعا ى والانددماج  دالم تم ي عل التص ن  التص ري ى يزيد م  

التغل  عل  ما يعتري مرحلة تعا   م مد   ى ها  الفئة  م  مساعدة    لا ند لاا  
لتعامددل مع ددا   ددرر ل تزويدددهم  آليددات  عالددةو عةامددل قددد تددؤ ي  لدد  الانتكاسددة 

  ات قيمة ومعن . ا ليعيشةا حيا ملتلفة وواقعية وأكثر عمقن 
 نتائ  الفرض الرابع ومناقشتةا وتفسيرها:

 نتائ  الفرض الرابع:
التتجنااب التتجريبااي ماان خاالال بامكاان التنباا  يددنأ الفددرض علدد  أندد م

ياااة) متغياارات البحااث ودة الحت وللتحقدد  مدد  ىددحة هدداا  (.الضاايق النفسااي  جاات
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و لدت ن دد  تحديدد مدد  ، الفرض تم استلدو أسلةب تحل ل الانحدار المتعدد  
ياة   ة ة الحص لدد  وال د   النفسدى س او التص ن  التص ري ى  ى التن ؤ  مستة  جص

 :( 26) وجاءت النتا   كما  ى ال دوو، ع نة البحا 
التتجنب التتجريبي من خلال  بلتنب   تحليأ الانحدار المتعدد ل( 26جدول )

ياة  ودة الحت  (. 260) =  والضيق النفسيجت
المتغ ر  

 التا   
المتغ ر  
 المستقل 

الارتباب 
 Rالمتعد 

نسبة 
 المساهمة

R2 

 قيمة 
B 

قيمة  
 ن تا 

Beta 

 قيمة 
   

  قيمة
(  ت ) 

 و لالت ا

مستة   
 الدلالة 

التص ن   
 التص ري ى 

ة ة   جص
ياة   الحص

0,905 0,818 1,395 0,364 1162,258 11,358 0,01 

ال     
 النفسى 

0,950 0,903 1,406 0,296 1191,073 8,270 0,01 

 ( 0,01)  الة عند مستة   لالة( **) 
 مدد   ددنو نتددا   تحل ددل الإنحدددار أ  قيمددة( 26)  ت ددح مدد  جدددوو

 ى   دةات تحل دل ( 0,01)  الة  حصا ينا عند مستة   لالة(  ت )  وقيمة(   )
الانحدددار المتعددد  ممددا يشدد ر  لدد   لالددة تددأث ر هددا  المتغ ددرات المسددتقلة علدد  

كما  ت ح أ  أعل  المتغ درات  سد امنا متغ در ال د   النفسدى ،  المتغ ر التا  
يددداة ح دددا نلغدددن قيمدددةB (1,406 ) ح دددا نلغدددن قيمدددة ة ة الحص  B يليددد  متغ دددر جدددص

 والشكل التالى يةضح  لت: (.1,395)

 
  أبةمت التى للمتغيرات التنب ية القيم  وي  بيانى  ( منحنى5) شكأ
ياة والضيق النفسي التنب  فى ودة الحت  . بالتتجنب التتجريبي من خلال جت
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 تفسير الفرض الرابع: مناقشة و 
 لد   مكانيدة التن دؤ   نتائ الأشارت  تحققت صحة الفرض الرابع حيث  

يددداة وال ددد   النفسدددى،  ة ة الحص وإتفقااات هاااذ   التص نددد  التص ري دددى مددد   دددنو جدددص
تنبددأ التددى أوضددحن  مكانيددة  Kirk, et al., (2019)  راسددة مااع النتيجااة

ة ةالتص ندد  التص ري ددى  يدداة لددد  ع نددة    ددص  راسددة ال لدد ، و  وي أعددراض  مدد الحص
 ظ دةر  أتنبدتأ  أ عدا  التص ند  التص ري دى التى ن نن ( 2020)وآ ري   سليما   

التدى تةىددلن  Shah, et al., (2023 راسدة )، و القلد  الاجتمداعى وأ عددا  
التن ددددؤ  الات ددددا  الإي ددددانى نحددددة ال راحددددة الت م ليددددة مدددد   ددددنو  لدددد   مكانيددددة 

 ور أسفرت ع   ل   Berman, et al.(2010) ,، و راسة التص ن  التص ري ى
  Kirk, et al., (2019)و راسةالتص ن  التص ري ى  ى التن ؤ  القل  والإكتئاب،  

et  ,Ugwu راسدةو ، أشدارت  لد   ور التص ند  التص ري دى كمن دا  دالقل  تدىال

al., (2021)  ( و راسةYıldırım & Bahtiyar (2022    التى أوضحن أ
 Levin, et ، وأشدارت نتدا    راسدةال د   النفسدىيتنبدأ   التص ند  التص ري دى

al., (2012)    أ  التص ن  التص ري ى يتنبأ  شكل ك  ر  المشاكل المرتب دة  ل
 م   نو ال    النفسى.   الكحةو

دم  المُتعدا ى عنددما يتعدرض فسر الباحىة هذ  النتيجة  ُُ وت  أ  المدُ
لمشدددداعر وأ كددددار ومةاقدددد    ددددر مر ددددةب    ددددا  رندددد  يسددددتلدو آليددددة التص نددددد  
التص ري ددى لتحاشددى الأعددراض السددل ية النات ددة عدد   لددت والتددى ربمددا تد عدد   لدد  
ة ة  الإنتكاسة والتعاةى مرة أ در  ولكد  التص ند  التص ري دى يعمدل علد  ر د  جدص

يددداة و فدددل ال ددد   النفسدددى  يت دددةر لا أنددد   دددى الإ مدددا  يشدددب  التاعدددا ى   الحص
دم  يددزوا   لكددى وقددن   لدد  يحتدداج نددل سددريعنا ندد  التددى النازمددة  ددالأ وات  المددُ  تمكا

ندد  الإ مددا ،  ا ددرة كسددر مدد    عددنج، وهددد  معندد  ل ددا معقةلددة حيدداة مدد  وتمكا

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1359105315587142?casa_token=SVC7HETqWYUAAAAA%3A84woesTKdmQ8TMTmt8U3xUlqmyxfl0wEKA3OdkN4XBELJfa7i87JhhPlwYKJR6227ymTc3-oZEE#bibr22-1359105315587142
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1359105315587142?casa_token=SVC7HETqWYUAAAAA%3A84woesTKdmQ8TMTmt8U3xUlqmyxfl0wEKA3OdkN4XBELJfa7i87JhhPlwYKJR6227ymTc3-oZEE#bibr22-1359105315587142
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  ددى  سددعا ة للعدديح ال  يعيددة الةسددا ل ع ددز وراء السدد     ددى يبحددا  الإ مددا 
دم ، حيداة  ومدد  ،حياتد   دى التدةاز   لاسدتعا ة ىدحية ن ددا ل المدرء وتزويدد  المدُ
 مدددد  الكث ددددر علدددد  التغلدددد    ددددى سدددد ميُ  الدددداي التص ري ددددى التص ندددد   ال دددددا ل هددددا 

ة ة تحسددد   علددد  فيعمدددل للإ مدددا ، الرااجعدددة المشدددكنت  يددداة جدددص   دددنو مددد  الحص
دم ، لددد  والشددفاء التاعددا ى عةامددل أهددم مدد   اعتبارهددا حيددات م نمدد  تغ  ددر  المددُ

 وتنميدة الاجتمداعى المسدتة   علد   جديدد   مد   حيات   نناء  ة  اع    عل   يعمل  مما
 لديددد  يدددنلفل  وبالتدددالى ،لننتكاسدددة يتعدددرض  لا حتددد  لديددد  جديددددة اهتمامدددات 

 التن دددؤ أمكددد   لدددالت النفسدددى، لل ددد   والنفسدددية ال سددددية  دددالأعراض  الشدددعةر
ة ة  نو م  التص ري ى  التص ن   ياة جص  .النفسى وال    الحص

 نتائ  الفرض الخام  ومناقشتةا وتفسيرها:
 :الخام نتائ  الفرض 

ببية مباشارة وكلياة :  ينأ الفرض عل  أن  "توجاد تات  يرات ب نائياة بات
ياااة والضاايق النفسااي". ودة الحت وللتحقدد   للعلاقااات بااين التتجنااب التتجريبااي وجاات

هدداا الفددرض اسددتلدمن الباحثددة نمددة ج المعا لددة ال دنا يددة وتددم رسددم ىددحة مدد  
ة ة النمددة ج النظددري الا تراضددى للعنقددات السددص  ية ندد    التص ندد  التص ري ددى وجددص

يددداة وال ددد   النفسدددى ح دددا أ  دددل ج (AMOS. 26،  اسدددتلداو نرندددام  )الحص
يددداة وال ددد   النفسدددى التص نددد  التص ري دددى كمتغ دددر مسدددتقل، وأ  لدددن  ة ة الحص جدددص

( ح دا يقداس المتغ در اللدارجى 6كمتغ رات تا عة كما هدة م د    دى الشدكل )
الكددددام  التص ندددد  التص ري ددددى مدددد  أربعددددة مشدددداهدات، ويقدددداس المتغ ددددر الدددددا لى 

يددداة الكدددام  الأوو  ة ة الحص مددد  ثدددنا مشددداهدات، ويقددداس المتغ دددر الددددا لى جدددص
 م  ثنا مشاهدات وبيا   لت فيما يلى: ال    النفسىالكام  الثانى 
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تدددددم حسدددداب مؤشدددددرات الم ا قدددددة  م شااااارات المطابقاااااة الملائماااااة: -
المن مدددة ) رجددددات الحريدددة، مربدددد  كددداي، مربدددد  كددداي النسدددد ى، مؤشدددر حسدددد  

 تقددار الم ا قددة، مؤشددر حسدد  الم ا قددة المصددحح ندددرجات الحريددة، مؤشددر الإ
حسددددد  الم ا قدددددة، مؤشدددددر الم ا قدددددة المعيددددداري، مؤشدددددر الم ا قدددددة   دددددر    لددددد

لددةيس، مؤشددر الم ا قددة المقددار ، مؤشددر الم ا قددة النسدد ى،  -المعيدداري تددةكر
ال دددار التربيعدددى لمتةسددد    دددأ الاقتدددراب للنمدددة ج المقتدددرع ويةضدددح ال ددددوو 

 ( نتا   مؤشرات الم ا قة المن مة للنمة ج المقترع: 27)

 ( م شرات حسن المطابقة لنموذج المقترح. 27جدول )
 م شرات حسن المطابقة 

قيمة  
 الم شر 

المدي المىالي  
 للم شر 

تحقق  
 الم شر 

 تحقق 1,5أ بر من  33 (DF)   درجات الحرية

غير  دالة إحصائيا  185,472 (χ2)   مربع كاي 
 متحقق 

 χ2  /df 5,620مربع كاي النسبي  
   تعدى 

 تحقق (5,00) 

 م شر حسن المطابقة 
 تحقق 1صفر إلى  0,878

Goodness of Fit Index (GFI) 
م شر حسن المطابقة المصح  بدرجات الحرية  

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0,796  تحقق 1صفر إلى 

 م شر الافتقار إلي حسن المطابقة 
 تحقق 1صفر إلى  0,527

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) 

 م شر المطابقة المعياري 
 تحقق 1صفر إلى  0,964

Normed Fit Index (NFI) 
 لوي -م شر المطابقة غير المعياري توكر

 تحقق 1صفر إلى  0,960
Non- Normed Fit Index (TLI) 
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قيمة   م شرات حسن المطابقة 
 الم شر 

المدي المىالي  
 للم شر 

تحقق  
 الم شر 

 م شر الافتقار إلى المطابقة المعياري 
 تحقق 1صفر إلى  0,707

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 

 م شر المطابقة المقار  
 تحقق 1صفر إلى  0,971

Comparative Fit Index (CFI) 
 م شر المطابقة النسبي 

 تحقق 1صفر إلى  0,952
Relative Fit Index (RFI) 

 الجذر التربيعي لمتوبط خط  الاقترال 
 Root Mean Square Error of Approximation تحقق 1صفر إلى  0,084

(RMSEA) 

 ما يلى: ( 27) ت ح م  جدوو 
، GFI ،AGFI ،NFI ،NNFI ،PNFI ،CFI م شاااااارات المطابقااااااة •

IFI ،RFI  تكدددة  م ا قددددة النمدددة ج أ  ددددل   والتدددى تقدددديس  لددد  أي مددددد
 المقارنة  النمة ج الر يسى، وهدا  المؤشدرات اقُتدرع أن دا تقد  ند   )ىدفر، 

( ح دددا تشددد ر القددديم القريبدددة مددد  الةاحدددد الصدددحيح ل دددا  المقددداييس  لددد  1
 م ا قة ج دة أما القيم القريبة م  الصفر  تش ر  ل  م ا قة س ئة.

تشدددد ر القدددديم القريبددددة مدددد  الصددددفر  لدددد  ( ( RMSEAبالنساااابة للم شاااار •
(  تشد ر م ا قدة سد ئة أو أ  داء 0,1م ا قة ج دة أما القيم الأك در مد  )

  ى الاقتراب م  م تم  الع نة. 
، لا 33( و رجات الحريدة = 185,472وهة مساوي )م شر مربع كاي    •

ا يمكننا الاعتما  عل  مؤشر مرب  كاي لأن  يعدا مؤشر مرب  كاي حساسن 
 النسددبة لعددد  أ ددرا  الع نددة،  مدد  الصددع  الحصددةو علدد  مسددتة   لالددة   

0,05 . 
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  دددى مسددداوية  χ2 / df مرباااع كااااي النسااابيأماااا النسااابة باااين قيماااة  •
تددددأثر النمددددة ج  ح ددددم الع نددددة، وهددددا    لدددد متحقدددد  وهدددداا يرجدددد  ( 5,620)

المؤشدددرات  دددى م مل دددا تددددو علددد  مؤشدددرات ج ددددة ممدددا يددددو علددد  ق دددةو 
 النمة ج     نمة ج يتمت   مؤشرات م ا قة ج دة. 

 
( النموذج النةائي المفترض على التقد رات المعيارية للمتغيرات  6شكأ )

ياة والضيق النفسي.  ودة الحت  الم  رة في جت
،  تراضدددددى عدددددد  لدددددت تدددددم  حدددددأ قددددديم م ا قدددددة ال ياندددددات للنمدددددة ج الإ

واسدتلراج الأوزا  المعياريدة والثدار المباشددرة و  در المباشدرة لمتغ درات البحددا 
ال يانددات الةىددسية لمتغ ددرات ( 27) ونسدد  التباينددات المفسددرة ويةضددح ال دددوو

 أوزا  الانحدار المعيارية و  ر المعيارية للنمة ج.( 28) وجدووالبحا 
 ( أويا  الانحدار المعيارية وغير المعيارية للنموذج. 28جدول )

 التابع   المستقبأ

الت  ير  
غير 
 المعياري 

الت  ير  
 المعياري 

الخط   
 لمعياري ا

 قيمة ت 
مستوى 
 الدلالة 

التتجنب 
 التتجريبي

<--- 
ودة   جت
ياة   الحت

-1,010 
-

1,461 
0,055 

-
26,641 

 ** 

التتجنب 
 التتجريبي

<--- 
الضيق  
 النفسي 

1,000 1,723 0,064 26,807  ** 
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 التابع   المستقبأ

الت  ير  
غير 
 المعياري 

الت  ير  
 المعياري 

الخط   
 لمعياري ا

 قيمة ت 
مستوى 
 الدلالة 

التتجنب 
 التتجريبي

<--- 
التتجنب  
 - - - 1,000 0,882 السلوكي 

التتجنب 
 التتجريبي

<--- 
الكبت  
 **  22,781 0,048 1,094 0,908 والإنكار 

التتجنب 
 التتجريبي

<--- 
القدرة على  
 **  22,547 0,039 0,877 0,904 التحمأ 

التتجنب 
 التتجريبي

 **  22,712 0,039 0,892 0,907 التسويف  --->

ودة   جت
ياة   الحت

<--- 

ودة   جت
ياة   الحت
 الصحية 

0,967 1,044 0,027 39,295  ** 

ودة   جت
ياة   الحت

<--- 

ودة   جت
ياة   الحت
 النفسية 

0,963 1,105 0,029 38,258  ** 

ودة   جت
ياة   الحت

<--- 

ودة   جت
ياة   الحت
 الاجتما ية 

0,954 1,000 - - - 

الضيق 
 النفسي

<--- 
القلق  
 **  51,769 0,022 1,137 0,989 والإ تئال 

الضيق 
 النفسي

<--- 
تدني قيمة  
 **  41,461 0,025 1,053 0,964 الذات 

الضيق 
 النفسي

 - - - 1,000 0,965 التوتر  --->
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التص ندددد  ) يددددؤثر المتغ ددددر المسددددتقل الكددددام ( 28)  ت ددددح مدددد  جدددددوو
يداة(  التص ري ى ة ة الحص كمدا يدؤثر المتغ در ، علد  المتغ در التدا   الكدام  الأوو جدص

عل  المتغ ر التا   الكام  الثانى ال    (  التص ن  التص ري ى)  المستقل الكام 
وهاا يتف  مد  ال اند  النظدري والدراسدات السدا قة ، لد  ع نة البحا ،  النفسى

شددتقار نمددة ج ننددا ى للعنقددات ندد   التص ندد   وبالتددالى يمكدد  القددةو أندد  يمكدد  
ياة وال    النفسى. ة ة الحص  التص ري ى وجص

( التت  يرات المباشرة وغير المباشرة والكلية للمتغير الكامن  29جدول )
 المستقأ على المتغيرت الكامنة التابعة.

 نوع الت  ير  المتغيرات التابعة 
 (متغير كامن مستقأ )   التتجنب التتجريبي

 الت  ير غير المعياري  الت  ير المعياري 

ياة ودة الحت  (متغير كامن تابع) جت
 1,010- 1,461- مباشر 
 - - غير مباشر 
 1,010- 1,461-  لي 

متغير كامن  ) الضيق النفسي
 ( تابع

 1,000 1,723 مباشر 
 - - غير مباشر 
 1,010- 1,461-  لي 

 إتض  ما  لي:( 29) من خلال جدول 
 التاات  يرات المباشاارة وغياار المباشاارة والكليااة للمتغياار المسااتقأ الكااامن أولًا:
ياة) على المتغير التابع الكامن الول( التتجنب التتجريبي) ودة الحت  :( جت

التص ندددددد  ) يةجددددددد تددددددأث ر مةجدددددد  مباشددددددر للمتغ ددددددر المسددددددتقل الكددددددام  -
يداة) علد  المتغ در التدا   الكدام  الأوو(  التص ري ى ة ة الحص  او عندد ( جدص

 (. 0,001) مستة   لالة
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التص ندددددد  ) لا يةجدددددد تددددددأث ر   دددددر مباشددددددر للمتغ دددددر المسددددددتقل الكدددددام  -
ياة) عل  المتغ ر التا   الكام  الأوو( التص ري ى ة ة الحص  (. جص

علدد  ( التص ندد  التص ري ددى) يةجددد تددأث ر كلددى للمتغ ددر المسددتقل الكددام  -
يددداة) المتغ دددر التدددا   الكدددام  الأوو ة ة الحص   او عندددد مسدددتة   لالدددة( جدددص

(0,001 .) 

ا: التاات  يرات المباشاارة وغياار المباشاارة والكليااة للمتغياار المسااتقأ الكااامن   انيااً
الضااايق ) علاااى المتغيااار التاااابع الكاااامن الىااااني( التتجناااب التتجريباااي)

 :( النفسي

( التص ندد  التص ري ددى) يةجددد تددأث ر مةجدد  مباشددر للمتغ ددر المسددتقل الكددام  -
يداة) عل  المتغ در التدا   الكدام  الأوو ة ة الحص   او عندد مسدتة   لالدة( جدص

(0,001 .) 

( التص ند  التص ري ددى) لا يةجدد تدأث ر   در مباشدر للمتغ در المسدتقل الكدام  -
 (. ال    النفسى) عل  المتغ ر التا   الكام  الثانى

علدددد  ( التص ندددد  التص ري ددددى) يةجددددد تددددأث ر كلددددى للمتغ ددددر المسددددتقل الكددددام  -
  او عنددد مسددتة   لالددة( ال دد   النفسددى) المتغ ددر التددا   الكددام  الثددانى

(0,001 .) 
 مناقشة وتفسير الفرض الخام : 

( 29)  لد  رقدم( 27) م   نو ما س   م  تحل ل لل دداوو مد  رقدم
ت    وجة  تصأث رات ندنا ية سص  ية مباشرة وكلية للعنقات ن   التص ند  التص ري دى 

ياة وال    النفسى. ة ة الحص  وجص
التددى  Eyni, et al., (2020) إتفقاات هااذ  النتيجااة مااع درابااة

ة ة حيداة  أ  رت أ  حساسية القل  والتص ن  التص ري ى ل  تأث رنا مباشرنا عل  جص
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ة ة حيدداة  المسددن  ج كمددا أ  حساسددية القلدد  أثددرت  شددكل   ددر مباشددر علدد  جددص
( التددد  2021) المسدددن   مددد   دددنو التص نددد  التص ري دددى، و راسدددة ع دددد الحم دددد 

أشددارت  لدد  التةىددل لنمددة ج ننددا ى يفسددر العنقددة ندد   المل  ددات المعرفيددة 
النتكيسية المبكرة واض راب الشلصية البارانةيدة  دى وجدة  التص ند  التص ري دى 

 لد  أ  التص ند   ,et al., He 2023)وأشدارت نتدا    راسدة )كمتغ در وسدي ، 
التص ري ى هة وسي  م م  نو المرحلة المبكدرة مد  التلسيدة مد  الاضد راب 

 العاةفى.
م  نتا    عل الدراسات السا قة    وإتفقت أاضًا نتيجة البحث الحالي

يددداة  التدددى أشدددارت  لددد   ور التص نددد  التص ري دددى كمتغ دددر وسدددي  نددد   أحدددداا الحص
التددى أشددارت  Carvalho, et al.,( 2015السددل ية والإكتئدداب مثددل  راسددة )

   نتا   دددا  لددد  الددددور الةسدددي  للت نددد  التص ري دددى  دددى العنقدددة نددد     دددرة اللدددز 
 Moroz & Dunkley  المبكددرة والأعددراض الإكتئانيددةج و راسددة كددل مدد 

التدددى أوضددددحن أ  التص نددد  التص ري ددددى متغ ددددر وسدددي  ندددد   الكماليددددة  (2019)
 لد  أ  التص ند   Levin, et al., (2012) وتةىدلن نتدا    راسدةوالإكتئاب، 

التص ري ددى يتةسدد  العنقددة ندد   ال دد   النفسددى والمشدداكل المرتب ددة  ددالكحةو، 
 لددد  الددددور الةسدددي   Cavicchioli, et al., (2020) وأشدددارت  راسدددة

لصددعةبات تنظدديم العاةفددة وتغ  ددرات التص ندد  التص ري ددى والعنقددات الارتباةيددة 
 ن ن ما فيما يتعل   الحفا  عل   ترة التعا ى.
أ  متغ دددر التص نددد  التص ري دددى آليدددة  ددد وتفسااار الباحىاااة هاااذ  النتيجاااة

ة ة حياة جسمية ونفسدية  مساعدة للحفا  عل  التعا ى م  الإ ما  والتمت    ص
واجتماعيددددة مدددد   ددددنو ت ندددد  العةامددددل التددددى تعت ددددر ن ئددددة محفددددزة للإنتكاسددددة 
دم  المُتعددددا ى للأ كددددار السددددل ية  والرجددددة  للتعدددداةى مددددرة أ ددددر ،  ت ندددد  المددددُ
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والدددداكريات والمشدددداعر المحب ددددة والمةاقدددد  ال ددددا  ة والأمدددداك  التددددى تدددداكر  
 التعدددداةى   ريقددددة ىددددحيحة  و  الاسددددتلداو المتزايددددد وبشدددددة ي علدددد  يشددددعر 
ياة وانلفاض ال    النفسى لأن  نالت يقلل مد   ة ة الحص  مستة  مرتف  م  جص
أعدددراض القلددد  والإكتئددداب وتددددنى احتدددراو الددداات الندددات  عددد  تعرضددد  للمةاقددد  

  والأ كار السل ية،  لالت جاءت تلت المتغ رات مترا  ة فيما ن ن ا.
 التص ن  التص ري ى  سدتراتي ية  عالدة قصد رة المدد  تندت  شدعةر  دةري 
 الإرتيدداع والددتللأ مدد  حالددة الانفعددالات السددل ية وهددة مدد  المفددا يم الر يسددية 
دم  المُتعددا ى هددة محاولددة   ددى العددنج  ددالق ةو والإلتددزاو وال ددد  مندد  لددد  المددُ
تغ  ر ةريقت  وأسلةب   دى مةاج دة مسد بات القلد  والإكتئداب وت نبد  السدلةكى 
للأماك  التى كا  يتر   عل  ا للتعاةى م  الأىدقاء القدام  وبالتالى تمتعد  

ة ة حياة مرتفعة.     ص
ا م   نو نظريدة الإةدار العن قدى   فسر الباحىة هذا الفرضوتُ  أي ن

دم  المُتعددا ى للمةاقدد  والمشدداعر والأحددداا يددتم مدد   ددنو تشدديكل   ددر را  المددُ
 ةار عن قدى لد  مد   دنو   راكد  أ  تلدت الأحدداا والمشداعر وال دغةةات 
تدددداكر   ددددالمةاق  التددددى   عتدددد  لتعدددداةى الملدددددر سددددا قنا فبالتددددالى يشددددكل  ةددددار 
ا مدد  الإنتكاسدة مددر  أ در  والرجددة   عن قدى تعسددفى يندت  عندد  ت نبد  ل ددا  ة دن
للتعدداةى،  العنقدددة سدددا قنا  النسدددبة للمددددم  المُتعدددا ى كاندددن مددد  المحفدددزات لددد  
عل  التعاةى أما ال   قد أ  ل عل  ا تغ  رات وأعدا  تشديكل ا  ح دا يت ن دا 

 لأ  العنقة السا قة ن   الأحداا وال غةةات والتعاةى كانن  ي انية.
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  توصيات البحث:
يُقدو البحا الحالى م مةعة م  التةىيات  ى ضةء النتا   التى تم 

 التةىل  ل  ا:
 عدا  وتنظيم حمنت تش يعيةج تثقيسية وإرشدا ية تةضدح للأ درا    دةرة  (1

 تعاةى المةا  الملدرة وأثرها عل  الفر  م  الناحية ال سدية والنفسية. 
زيا ة نرام  التةعية للأسر ومؤسسات الدولدة المعنيدة عد  كيسيدة التعامدل  (2

دمن   المُتعدددا    وتدددة  ر الفدددرص المناسدددبة لتلقدددى العدددنج وت  ئدددة  مددد  المدددُ
 ال ة المناس  ل م.

حدددا الةالددددي  علددد  تعزيدددز و عدددم أننا  مدددا  دددى المشددداركة  دددى الأنشددد ة  (3
ا علددددد   تبدددددا  الأسدددددال    الاجتماعيدددددة والثقافيدددددة  دددددالم تم  وحدددددث م أي دددددن
الإي انيددددة أثندددداء التعامددددل مع ددددم لمددددا لدددد  مدددد  آثددددار نفسددددية  ي انيددددة علدددد  

 شلص ت م.
سدبحان  ) تنمية الةاز  الدينى لد  المُتعا    م  الإ مدا  والل دةء  لد  ه (4

 الدددددددعاء والصددددددنة والاسددددددتغفار عندددددددما يتعرضددددددة  للمةاقدددددد  ( وتعددددددال 
 ال ا  ة.

يدداة والرضددا عن ددا لددد  المُتعددا    مدد   (5 ة ة الحص العمددل علدد  ر دد  مسددتة  جددص
الإ مدددا  وكدددالت العمدددل علددد   فدددل ال ددد   النفسدددى وت نددد  الل دددرات 

 السل ية لدي م.
تعددديل القددةان   والتشددريعات لتتناسدد  مدد  ة يعدد  مددرض الإ مددا  وإعفدداء  (6

المُتعا    م  الق دايا البسدي ة التدى ارتك ةهدا  دنو  تدرة   مدان م النشد  
 شرب عدو ارتكان م لنفس ال را م مرة أ ر .
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العمل عل   قامة ندوات علمية تعريسية  مف ةو التص ن  التص ري ى ل نب  (7
وتةجيددد  ، ال امعدددة ومدددا يندددت  عنددد  مددد  آثدددار سدددل ية علددد  المدددد  ال ةيدددل

وحدددددات الإرشددددا  الأكددددا يمى  ال امعددددات للعمددددل علدددد  تبصدددد ر ال ددددنب 
  ملاةر التعاةى.

 بحوث مقترحة:
 نرنام   رشا ي للفل ال    النفسى لد  المُدمن   المُتعا   . (1

دمن    (2 نرنددام  تدددري ى لتحسدد   اسددتراتي يات المةاج ددة لددد  ع نددة مدد  المددُ
 المُتعا   .

العنقددة ندد   التص ندد  التص ري ددى وبعددل المتغ ددرات النفسددية الإي انيددة لددد   (3
 ع نات ملتلفة.

ياة الم نية والشعةر  الةىمة الااتيدة لدد  ع ندة مد   (4 ة ة الحص العنقة ن   جص
 المُدمن   المُتعا   .

 دم  المُتعا ى والمُدم  المنتكس.ال ناء النفسى للمُ  (5

مات الشلصدية لدد  ع ندة مد  المرضد  العنقة ن   التص ن  التص ري ى وسد  (6
 . المصان    أمراض مزمنة
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 المراجع:
 أولًا: مراجع باللغة العربية:

–علاام الاانف  الإاجااابي ) ماهيتااه (.2014محمددد السددع د. ) حددنوة،أنددة  -1
الإىدار المكت دى لمؤسسدة العلدةو   منطلقاته النظرية وآفاقه المستقبلية(.

 .42-2   34النفسية العربية  
الدور الةسي   (.2022أنة زيد، أحمد محمد، والملحم، مةضى سل ا . ) -2

للت ندد  التص ري ددى ندد   الاحتددرار النفسددى وكددل مدد  القلدد  والإكتئدداب لددد  
، مجلة البحاث العلماي فاي التربياةمعلمى التنم ا  وي ىعةبات الدتعلم. 

 53(   23) 6جامعة ع   شدمس،  -كلية ال نات للآ اب والعلةو والتربية  
- 101. 

أسددددددال    (.2015أحمددددددد،  يمددددددا  شددددددعبا ، والحل ددددددى، ن ددددددنء  ددددددارور. ) -3
يدداة للأنندداء. م لددة علددةو و نددة   ة ة الحص  -المعاملددة الةالديددة وأثرهددا علدد  جددص

 .60 - 41، (2) 27جامعة حلةا ، - راسات وبحةا 
يددداة لدددد  ع ندددة مددد   (.2021اسدددماع ل،  نيمدددة ح  ددد . ) -4 ة ة الحص تق ددديم جدددص

مجلاة التربياة المُتعا    م  الإ ما  أو السلةكيات الإ مانية ندوو الللي .
جامعدة السدا ات -، كليدة التربيدةللدرابات التربوية والنفسية  21في القر  

 .202 -154، (18المنةفية، )

 ور سلة  التص ن  وشدة الشعةر  الألم  (.2018 ش ر،  يما  رم ا . ) -5
، مجلاة دراباات عربياة ى التن ؤ  الع ز لد  مرضد  ألدم أسدفل المدزم . 

 .798 - 757، (4) 17را  ة الأ صا     النفس    المصرية، 
القااادرة التنب ياااة للاباااتقواء الإلكتروناااي  (.2020 كدددر، شدددفاء حسددد  . ) -6

والكرل النفسي ب عراض ايطرابات ال أ لدى طلبة الجامعات الردنية. 
 كلية التربية، جامعة ال رمة ،  ربد، الأر  .، رسالة  كتةرا  
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القددددددرة التن ؤيدددددة لنسدددددتقةاء الالكتروندددددى  (.2023 كدددددر، شدددددفاء حسددددد  . ) -7
والكرب النفسى  اضد راب الدن م العصد ى لدد  ةلبدة ال امعدات الأر نيدة. 

، جامعددة بلساالة العلااون الانسااانية -المجلااة الردنيااة للعلااون التطبيقيااة 
-عمدددا ة البحدددا العلمددددى والدراسدددات العليددددا -العلدددةو الت  يقيدددة اللاىددددة 

 .61 - 41، (2) 36الأر  ، 
مددددددريل والدددددددعم  - ور العنقددددددة ة  دددددد   (.2017نددددددة رو ، سددددددم ر. ) -8

دم  المُتعددا ى . مجلااة درابااات الاجتمدداعى  ددى حدددوا الانتكاسددة لددد  المددُ
مل در علدم  -أنة القاسم سعده -، جامعة ال زا ر  في علم نف  الصحة

ياة، )  .55 - 44، (4نفس الصحة والةقاية ونةعية الحص
يااة وعلاقتةاا بالةوياة النفساية لادي   (.2014نةعيشة  أماو. ) -9 ودة الحت جت

جامعدددة محمدددد ، رسدددالة  كتدددةراة ياااحااا الإرهاااال الجزائر"دراباااة ميدانياااة.
    ر   سكرة   ال زا ر.

نماجددددددة  (.2023جددددددريح،  يمددددددا  ع يددددددة، وقاسددددددم، سددددددالى ىددددددنع. ) -10
العنقددات ال دنا يددة ندد   المل  ددات المعرفيددة النتكيسيددة وال دد   النفسددى 

م والدوجماتيددة وأعددراض Covid-19المصدداح  للأوبئددة مجا حددة كةرونددا 
 ال معيددددددددة ، المجلة المصرية للدرابات النفسيةالةسةاس الق ري. 

 .250 - 185، (118) 33النفسية،  للدراسات  المصرية
(. الأنشددددد ة ال دنيدددددة المنزليدددددة 2021. )زع دددددد العزيدددددالحسددددد  ، أسدددددماء  -11

وعنقت ددا  ال دد   النفسددى لددد  ع نددة مدد  الأم ددات السددعة يات  ددى  ددل 
، المجلااة المصاارية للدرابااات النفساايةالح ددر الصددحى ل ا حددة كةرونددا.

 .102 - 63، (113) 31النفسية،  للدراسات  المصرية ال معية
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المشددددكنت الإجتماعيددددة التددددى  (.2004محمددددد. ) زع ددددد العزيددددحسدددد  ،  -12
يةاج  ا المُتعا ى م  الإ ما  عل  الملدرات:  راسة م دانية عل  ع نة 

دمن   المُتعدددا     مديندددة الريددداض.  ، جمعيدددة شااا و  اجتما ياااةمددد  المدددُ
 .107 - 87، (82) 21الإمارات،  -الاجتماع     الشارقة

ياة وعلاقتةا بالريا عان التخصاص   (.2015 دي ة )  حنى، -13 ودة الحت جت
دراسة ميدانية على عينةةة مةةب  لاةةة   م ةةة الدرابي لدى الطالب الجاامعي )

 والإنسانية،كلية العلةو الاجتماعية    ،ماجست ررسالة   حمه لخضر ا لوادي(.
 ال زا ر.  الةا ي،جامعة الش  د حم  لل ر 

يددددداة الة يسيددددددة لشددددددا لى  (.2023اللل دددددةي، ل نددددددا سدددددليما . ) -14 ة ة الحص جددددددص
الة دددا   الإ اريدددة المسددداعدة:  راسدددة حالدددة علددد  جامعدددة الملدددت سدددعة  

، عمددا ة البحددا مجلااة الزرقاااء للبحااوث والدرابااات الإنسااانية الريداض. 
 .297 - 277، (1) 23الأر  ، -جامعة الزرقاء-العلمى

 تحدددى  والشدددرقاوي،شدددا ي محمدددد  السدددعة ،محمدددد  دددازي وأندددة  الدسدددةقى، -15
اللصا أ السديكةمترية لمقيداس   (.2023)   اةمة آ و.  وانرا يم،محمد  

ياة لد  ةالد  المرحلدة الثانةيدة.  ة ة الحص مجلاة جامعاة مطاروح للعلاون جص
 .157-133(   5) 3، التربوية والنفسية

 ور  (.2023رضدددددةا ، شدددددعبا  جددددداب ه، ومصددددد ف ، ر دددددد  ع دددددد. ) -16
التعقل الانفعالى  ى التن ؤ  الكرب النفسى لد  المراهقات  وات أعدراض 

، المجلة المصرية لعلم الانف  الإ لينيكاي والإرشاادياض راب الأكدل.  
 - 615، (3) 11، ال معيددددة المصددددرية للمعددددال    النفسدددد    )جمعددددد (

663. 
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ال    النفسى وعنقت   اسدتراتي يات  (.2021زيدا ، شيماء محمة . ) -17
المةاج ة والمرونة النفسية لد  ع نة م  ه ئة التمريل  ى  ل جا حدة 

جامعدددة -، كليدددة التربيدددةمجلاااة الإرشااااد النفسااايم. Covid-19كةروندددا م
 .94 - 1، (68ع   شمس، )

يددداة لدددد  ع ندددة مددد   (.2010سدددليما ، شددداهر  الدددد. ) -18 ة ة الحص قيددداس جدددص
ةنب جامعة ت دة   المملكدة العربيدة السدعة ية وتدأث ر  عدل المتغ درات 

-مكتددد  التربيدددة العربدددى لددددوو الللدددي ، رباااالة الخلاااي  العربااايعل  دددا. 
 .155 - 117، (117) 31السعة ية، 

سددليما ، سددماع ع ددد الناىددر، حسدد ، محمددد السدد د، والعةضددى،  يندداس  -19
(. اللصددا أ السدديكةمترية لاسددت يا  التص ندد  التص ري ددى 2023حددا ظ. )

-، كليدة التربيدة درابات تربوية ونفسايةلد  ع نة م  ةنب ال امعة. 
 .314 - 267، (125جامعة الزقازي ، )

سددددليما ، ع ددددد  علددددى، سددددعفا ، محمددددد أحمددددد، وحسدددد ، محمددددد السدددد د.  -20
التص نددد  التص ري دددى وعنقتددد   دددالقل  الاجتمددداعى لدددد  ةدددنب  (.2020)

، المؤسسددة العربيددة المجلااة العربيااة للعلااون التربويااة والنفساايةال امعددة. 
 .243 - 213، (13للتربية والعلةو وال اب، )

 (.2021الشددددمر ، مدددددي  نددددةر ، والراضددددى، كددددرار ىدددداح   نددددرا يم. ) -21
، كليدددة مجلاااة العلاااون الانساااانيةالتص نددد  الل راتدددى لدددد  ةلبدددة ال امعدددة. 

 .21 - 1، (2) 28العرار، -جامعة  انل-التربية للعلةو الإنسانية 
معلوماااات ومةاااارات الكاااادر  (.2016الشددد  نى، أحمدددد ندددةا  عدددار . ) -22

التمااريض فااي التعامااأ مااع مريااى الايااطرال/ الضاايق النفسااي فااي 
. رسددددالة ماجسددددت ر، كليددددة الدراسددددات العليددددا، ال امعددددة أقسااااان الطاااااوار  
 الار نية، عما .
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ياااة (.2014) مددريم. شدديلى، -23 ودة الحت .رسددالة طبيعااة العمااأ وعلاقتةااا بجاات
 ماجست ر، كلية العلةو الإنسانية والعلةو الاجتماعية  ال زا ر.

الإحبداب  -التص ن  التص ري دى والرضدا  (.2023ةاحة ، رحاب سم ر. ) -24
يدداة كمنبددأت  التعدداة   عدد   شددبا  الاحتياجددات النفسددية والرضددا عدد  الحص

مجلاة جامعاة الفياون للعلاون التربوياة م  الاات لد  ةلبة كليدة التربيدة. 
 .288 - 228، (17) 4جامعة الف ةو، -كلية التربيةوالنفسية  

المساااااندة الباااارية وعلاقتةااااا (. 2017)ع ددددد البصدددد ر،  ل دددداو أحمددددد.  -25
بإبتراتيجيات المواجةة لدى شرائ  عمرية متبا نة من الطلال متعافي 

رسددالة ماجسددت ر، قسددم الصددحة النفسددية، كليددة التربيددة، جامعددة الإدمااا . 
 حلةا .

النمددددة ج ال نددددا ى للعنقددددات ندددد    (.2021،  بددددة جددددانر. )د ع ددددد الحم دددد -26
المل  دددات المعرفيدددة النتكيسيدددة المبكدددرة والتص نددد  التص ري دددى واضددد راب 

مجلة الشلصية البارانةية لدي ع نة   ر اكل نيكية م  ةنب ال امعة. 
، (68جامعددة عدد   شددمس، )-، مركددز الإرشددا  النفسددىالإرشاااد النفسااي

99 - 191. 

 راسة تن ؤي  للعنقة ن   تنظيم الانفعاو   (.2020عمار، ةاهر سعد. ) -27
ياة وال    النفسى لدد  ع ندة مد  تنم دا مرحلدة التعلديم  والرضا ع  الحص

جامعدة -، كليدة التربيدة مجلة كلية التربية في العلون النفسايةالأساسى.  
 .348 - 285، (3) 44ع   شمس، 

العلاج والتاهيأ النفسى والاجتمااعى (.  2005 انم، محمد حسد . ) -28
 القددددددددددددددددددددددداهرة، مكتبدددددددددددددددددددددددة الأن لدددددددددددددددددددددددة المصدددددددددددددددددددددددرية للمااااااااااااااااااااااادمنين.

https://books.google.com.eg/books?id=vOYWEAAAQBAJ&printsec  
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الكدددرب النفسدددى  (.2013فيصدددل، سدددناء م دددةو وىدددفر، شددديماء ن دددم. ) -29
ال معيدة العراقيددة مجلاة العلااون التربوياة والنفسااية  لدد  ةلبدة ال امعددة. 

 .73 - 40، (98العرار، )-للعلةو التربةية والنفسية
مقيااااا  (.2006محمدددة  ع دددد الحلددديم ) ومنسدددى،علدددى م ددددي،  كدددا م، -30

ياة لطلباة الجامعاة. ودة الحت يداة أيداو   جت ة ة الحص وقدا   نددوة علدم الدنفس وجدص
 .63 -7عما    قانةس،جامعة السل ا    يسم ر،( 18-19- 17)

ع دد البداق   سدلة  محمدد  ومنصدةر  لمديس محمددد.  سدام ،كمداو، رانيدا  -31
ال ندداء النفسدد  لمدددم  متعددا   مدد    مددا   عددل المدددةا   ات  (.2022)

 كليددة مجلااة درابااات تربويااة واجتما يااة التددأث ر النفسددى ) راسددة حالددة(.
 .198-135(   7.4) 28جامعة حلةا ، -التربية

التص نددد   (.2021مددداز ، ع دددد الكدددا م هدددا ي، وح ددددر، كدددا م مةلدددد . ) -32
مجلااة الانفعددالى وعنقتدد   ر فدداء الددداات لددد  ةلبددة المرحلددة الاعدا يددة. 

)العد  عدد   داص  دالمؤتمر(   2العرار،  -، جامعة  انلالعلون الإنسانية
  371 -397. 

(. عةامدددددل الل ددددددر لددددددد  الراشدددددددي  2018محمدددددة ، أمددددددل مصدددددد ف . ) -33
مجلااة ، المُتعددا    و  ددر المُتعددا    مدد    مددا  ال  ددروي  ) راسددة مقارنددة(

جامعدة -، كليدة ال ندات لدلآ اب والعلدةو والتربيدةالبحث العلمي في الآدال
 . 25 -1، (19) 4ع   شمس، 

 ور  (.2024. )زع دد العزيد، والشدى، ألفدن مع د الكدريمد ي ، عا شة   -34
الةالدي   ى تربية الأنناء عل  قيمة الاعتداو والةس ية وعنقت  نتحس    

ياة الأسرية:  راسة م دانية  مدينة مكة المكرمة.  ة ة الحص مجلاة الفناو  جص
-، كليددة الإمددارات للعلددةو التربةيددةوالدل وعلااون الإنسااانيات والاجتماااع

 .589 - 549، (99الإمارات، )
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 المدددنعم، وإ ريددس، ىددفاء ع دددد  مقددار، نانسددى   وار ،  ل دددل، أسددماء ع ددد  -35
دمن   المُتعدددا    ال دددد   (.2022السدددتار. ) عةامدددل الشلصدددية لدددد  المدددُ

، كليددة مجلااة بحااوثوالعا دددي   ددى مراكددز  عددا ة التأه ددل:  راسددة مقارنددة. 
 - 37، (3) 2جامعددددة عددد   شددددمس، -ال ندددات لدددلآ اب والعلددددةو والتربيدددة

73. 
يااااة والوصااامة لااادى (. 2019مقددددا ي، يةسددد  مصددد فى. ) -36 نو ياااة الحت

دمنين علااى المخاادرات رسددالة ماجسددت ر، كليددة التربيددة،  .عينااة ماان المااُ
 جامعة ال رمة ،  ربد، الأر  .

ت دددةير  (.2010، وكدددا م، علدددى م ددددي. )مع دددد الحلددديمنسدددى، محمدددة   -37
يددداة لدددد  ةلبدددة ال امعدددة  دددى سدددل نة عمدددا .  ة ة الحص وتقنددد   مقيددداس جدددص

الةلايددات -ال اداميااة المريكيااة العربيااة للعلااون والتكنولوجيااا  أمارابااا 
 .60 - 41، (1) 1المتحدة الأمريكية، 

قلااق الااولادة لاادي المةااات فااي  (.2010ىددالح  سددماع ل. ) ال مددأ، -38
ياااااة. ودة الحت رسددددالة المحافظااااات الجنوبيااااة لقطاااااع غاااازة وعلاقتااااه بجاااات

 ماجست ر، ال امعة الإسنمية   زة،  لس   .

تحماااأ الضااايق النفساااي وعلاقتاااه بالعواماااأ  (.2018هدددةاو، شدددريفة. ) -39
. رسدالة ماجسدت ر، كليدة الخمسة الكبرى للشخصية لدى طلال الجامعاة

 ورقلة، ال زا ر. -العلةو الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاىدي مرباع 
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