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الايجابى كمتغير وسيط في العلاقة بين الذكاء الروحى وقلق المستقبل لدى  
 لة الثانويةطلاب المرح

 حسناء محمود حسين عثمان
 قسم علم النفس، كلية الدراسات الإنسانية، جامعة الأزهر، القاهرة، مصر. 

 HasnaaOthman.56@azhar.edu.eg البريد الالكترونى:
 الملخص:

التفكيرالايجووووامت كرتويوووور اسوووويب نووووت الع قووووة مووووي  " البحوووو  موضووووو  
هدنوووو  هووووو ، الوووو كار الراقووووت اقلوووود الرسووووتقلة لوووودي "وووو   الررقلووووة ال انو ووووة 

ع قوة ، ا التعرف علت: مستوي التفكير الايجامت عنود "و   الررقلوة ال انو وة
ع قوة التفكيور ، ا "و   الررقلوة ال انو وة  التفكيرالايجامت بال كار الراقت لدي

ع قوة الو كار الراقوت ، ا الرستقلة لدي "   الررقلة ال انو وةالايجامت بقلد  
الودار الوسويب للتفكيور الايجوامت ، ا بقلد الرستقلة لدي "   الررقلة ال انو ة

نووت الع قووة مووي  الوو كار الراقووت اقلوود الرسووتقلة لوودي طنوورا  العينووة موو  "وو   
يور الايجوامت وي كة م  التفكالفراق نت مست  راسة معنو ةة. ا الررقلة ال انو 

اال كار الراقوت اقلود الرسوتقلة لودي طنورا  العينوة مو  "و   الررقلوة ال انو وة 
  "الووم 300اتكونووع عينووة البحوو  موو  ن، بحسووم متويوور النووو  نثكر طن ووت 

، االانوا  ا"البة مو  "و   الررقلوة ال انو وة مقسرسو  بالتسوااي موي  الو كور 
امقيواس  –اإستخدمع الباق   كة م  مقياس نالو كار الراقوت دعودا  الباق و  

  امقيوواس قلوود 2017  تعوود ة اسووليمن2013التفكيوور الايجووامت دعوودا  من وود ن
اجوووو   –اطسوووفرت نتووواحث البحووو  عروووا  لوووت ،  2005الرسوووتقلة دعووودا   وووقيرن

 وجووود  -مووو  التفكيووور الايجوووامت لووودي "ووو   الررقلووو  ال انو وووة  مرتفووو مسوووتوي 
ت االووو كار الراقووووت لوووودي امالتفكيووور الايجوووو ال دقصووواحيا مووووي    ديجووووامت درتبوووا 
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 ال دقصوووواحيا مووووي  التفكيوووور  سووووللت  وجوووود درتبووووا  - "وووو   الررقلووووة ال انو ووووة
 سووللت  وجوود درتبووا  - الايجووامت اقلوود الرسووتقلة لوودي "وو   الررقلووة ال انو ووة

"ووووو   الررقلوووووة   ال دقصووووواحيا موووووي  الووووو كار الراقوووووت اقلووووود الرسوووووتقلة لووووودي
ة نالتوثييرات الربا ورة االويور مبا ورة  وجد نروثج منواحت يفسور الع قو  -ال انو ة

االكلية  مي  ال كار الراقت اقلد الرستقلة ني اجو  التفكير الايجامت كعامة 
ثات  لالوة توجود نوراق  - اسيب لدي طنرا  العينة م  "   الررقلوة ال انو وة

االتفكيوووور نووووي مسووووتوي كووووة موووو  الوووو كار الراقووووي اقلوووود الرسووووتقلة  اقصوووواحية
لنووو  العينووة موو  "وو   الررقلووة ال انو ووة بحسووم متويوور االإيجووامي لوودي طنوورا  

 نثكر  طن ت . 

 :الكلمات االمفتاحية
، "وو   الررقلووة ال انو ووة، قلوود الرسووتقلةالتفكيوور الايجووامت، الوو كار الراقووت، 

 علم النفس الإيجامي. 
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Abstract 

The research topic "Positive thinking as an 

intermediate variable in the relationship between spiritual 

intelligence and future anxiety among secondary school 

students", its goal is to identify, the relationship of 

positive thinking spiritual intelligence, The relationship of 

positive thinking with future anxiety, the relationship of 

spiritual intelligence with future anxiety, The mediating 

role of positive thinking in the relationship between 

spiritual intelligence and future anxiety, a moral study of 

the differences in the level of positive thinking and 

spiritual intelligence and future anxiety among the sample 

members of secondary school students according to the 

gender variable (male/female), The research sample 

consisted of (300) male and female students from the 

secondary school divided equally between males and 

females, and the researcher used both the scale (spiritual 

intelligence prepared by the researcher, and the scale of 

positive thinking prepared by a vocalist (2013) modified 

Eslim (2017) and the scale of future anxiety prepared by 

Choucair (2005), and the  results of the research resulted in 

the following, There is a statistically significant 

correlation between positive thinking and spiritual 

intelligence, There is a statistically significant correlation 

between positive thinking and future anxiety, There is a 
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statistically significant correlation between spiritual 

intelligence and future anxiety, There is a structural model 

that explains the relationship (direct, indirect and total 

effects) between spiritual intelligence and future anxiety 

in the presence of positive thinking as a mediating factor 

among the sample members of secondary school students, 

There are significant differences in the level of spiritual 

intelligence, future anxiety and positive thinking among 

the sample members of secondary school students 

according to the gender variable (male/female).  

Keywords: 

Positive Thinking, Spiritual Intelligence, Future Anxiety, 

Secondary School Students, Positive Psychology.   
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 :مقدمة البحث
لقوووود  وووون   سووووبحان  اتعووووالت الانسوووواق بالعقووووة اميوووو   علووووت بقيووووة 

اق وو  علووت ، الرخلوقووات اجعووة عقلوو  موودار التكليووب اتحرووة ايبووار الرسوو الية
 قوال تعوالت، نوت ملكوتو  االتودمر  النظور

  ۖ  ۖ

( 3الرعد الايه )ۖ  
الراروووة التوووت لا  عرليوووة دنسوووانية مسوووتررة ناوووو مووو  الحاجوووات  نوووالتفكير
كرا طن  يعد م  طك ر الاهداف العصور ة دلحاقوا ، مداناانساق  لاتستقيم قياة ا

اتتعقود ، توتحمم ييو  تكنولوجيوا الاتصوالات االرعلوموات ،  نت عالم سر   التوير
لتصوب  معارننوا الرلنيوة علوت معلوموات ، الر م ت نت مختلف ميا    الحيواة

لووو ل  لاموووود موووو  ، يووووة للتعاموووة موووو  تلووو  التويوووورات الراضوووت ماوووو ازة ا يووور كاي
سلو  علرت مناسم م  التفكير بحي  يساعد الفر  نام الر وم ت دستخدام د

نوووالفرق موووي  الانسوووواق ، ناروووا حوووحيحا اىالتوووالت اضوووو  الحلوووول الرناسوووبة لاووووا
  2009الناج  ا ير الناج  هو التفكير. نزا د:

اللتفكيووووور طسووووواليم عد ووووودة امتنوعوووووة باووووورت علوووووت السووووواقة الترىو وووووة 
االايجووامت ، االامتكوواري ، االتحليلوت، لتركيلووتاا، تلكووالتفكير الاسوتدلا، االنفسوية

، ال ي يعد عام  مارا م  العوامة التت تسواعد علوت تجو ود الحيواة اإز هارهوا
نكلرووا كوواق التفكيوور ديجاميووا كلرووا ط ي الووت قووة نوواج  انعووال للر ووم ت التووت 

السوووللت الووو ي يجعوووة الفووور   تعاموووة مووو  علوووت عموووس التفكيووور ،  واقااوووا الفووور  
قي  طق نرب التفكير الايجامت لو  توثييرا ،  الر م ت بثساليم سطحية  ا"ئة

اتعلوووووم الرفوووووافيم الرختلفوووووة. ، جوهر ووووواز نوووووت ز وووووا ة ال وووووعور بالرضوووووا االسوووووعا ة
   2018نطقرد:



 

 

580 

اعلوووووت الجانوووووم الا ووووور نووووو ق الووووو كار الراقوووووي طقووووود تلووووو  الرتويووووورات 
بحوو  اق اليد الإيجامية االرفافيم الحد  ة نسلياز االتي نرضع نفساا بقوة ني م

النفسووية  وو ل السوونوات الع وور الأ يوورة، اإثا كوواق مطلوو  عقوود التسووعينات موو  
  نحوووو  راسوووة الووو كار الوجوووداني، نووو ق القووورق الع ووورق ياعووود مدايوووة توجووو  البووواق ي

عوود مدايووة العقوود الأال موو  الألثيووة ال ال ووة توو رك لدراسووة الوو كار الراقووي الوو   يا 
ط"راقة القرق الحا   االع ر  . ناو م  راز هاماز علت ما  ترت  ب  الفر  م  

 قدرة علت التفكير ب مة ديجامت ا التواند النفسي اتقد ر ال ات الإيجامي.ال
نالوو كار الراقووي موو  طهووم الرتويوورات نووي علووم الوونفس الإيجووامي، قيوو  
ياعوووود موووو  العوامووووة الرارووووة نووووي تجنووووم الخوووووف موووو  الرصوووواعم، اال وووووو  

ير مبا ووور نوووي البعووود الأ  قوووي ا توووثيلاوووالروجوووو  نوووي الليئوووة الرحيطوووة، التوووي 
للأنوورا ، اثلوو  موو   وو ل تنريووة القوويم الراقيووة، االأ  ايووة، الوووعي الوودا لي، 

براوووارات اجتراييوووة ا لووورات مروووا  ولووود لووود ام نظووورة ديجاميوووة للحيووواة، ا ووو ا هم 
توووووووي توووووووواجاام يسووووووتطيعوق مووووووو    لاووووووا مواجاوووووووة الر وووووووم ت اال وووووووو  ال

  2017نالحرور : 
، هووووو مووووا يسوووورت بقلوووود الرسووووتقلة العووووة موووو  طهووووم مصووووا ر ال وووووو 
دث  تطل  الت معرنة طي  ئ من  ، نالانساق علت مر التار خ يخ ت الرستقلة
امحاالوة التطلو  دليو  هوت محاالوة ، كون  مجاولا ناو لا يرل  اي تصورا عن 

، لتخثيووب م وواعر الخوووف االقلوود مرووا  نتظوور  ا لايعرنوو  عوو  الرسووتقلة البعيوود 
نفسوية التوت يصوا  ماوا الانورا  نتيجوة ل ووو  ابات الالاضوطر   االقلد يعد طقد 
اااقوو  الرجتروو  امووا  تخللوو  موو  مراقووة حووابة تجعلوو   احرووا ، الحيوواة اتعقيوودها

 نت توتر اقلد اقالة نفسية  ير مستقرة.
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ميو  ام  مي  الانرا  ال     واجاوق قلد الرسوتقلة نوت قيواتام هوم ت 
كووونام علوت م ووارف اثلوو  لخصوحوية موورقلتام الاكا يريوة ، الررقلوة ال انو وة

طا لكووووونام نووووت مرقلووووة الرراهقووووة ناووووم  واجاوووووق ، الجامعووووة طا الحيوووواة الرانيووووة
حوووعوىات نوووت التكيوووب مووو  الخصوحووويات الرتعووود ة نوووت  ق ااقووود ا خ ووووق 

   2020مستقللام الوامض. نقلت اىو  لد:
 مشكلة البحث

تفوالالاز  طك ور ر  طق التفكير الإيجامي هو طسلو  التفكير ال ي يجعة الف
  ، امتوقعووواز نجاقووواز  احرووواز، امقتنعووواز اقراسووواز، اراضوووياز عووو  نفسووو  اعووو  ا  ووور 

بقدراتوو  امااراتووو  اقووا راز علوووت تعوورف نقوووا  القوووة اال وووعف لديوو  مروووا يسووواعد  
، يفعوةعلت تويير سلوك  اطنكار  م    ل تو ي  العقوة البوا"  بروا يجوم طق 

 نيووونعمس تفكيووور  نوووي العقوووة البوووا"  علوووت السووولوكيات الإيجاميوووة الظووواهرة، كروووا
يجعة الفور   نظور دلوت الجانوم الر ورق االر وير نوي الحيواة، ا جعلو  يحروة 

 توقعات ديجامية متفاحلة تجا  الرستقلة. 
نالتفكير الإيجامي هوو القووة الخثيوة، اال وراة الحقيقوة للحيواة نوي القورق 

ر وود قوودرة عوو  " نوودالواقوود االع ووراق، ناووو الطر وود دلووت تحقيوود النجووا  االتوا
الفووووووور  علوووووووت التنلووووووو  االتوقووووووو  بقدراتووووووو  الإيجاميوووووووة نوووووووي طموووووووور قياتووووووو  كانوووووووة 

  .2013نمحرد:
كرووا طق للوو كار الراقووي طهريووة اتووثيير  ووال علووت قيوواة الفوور  ب وومة 
عوووام ا قيووواة الطالوووم ب ووومة  وووال، نالطالوووم الووو   لديووو  مسوووتوي عوووال  مووو  

لراقي يستطي  طق يحة الر واكة التوي تواجاو  بسواولة، ا سوتطي  طق ال كار ا
لر وووواعر السووووللية، اتصووووب  لديوووو  القوووودرة علووووت الووووتحمم  تفووووا ي الاتجاهووووات اا

بوووووالخرول االكسوووووة نوووووي عرليوووووة الوووووتعلم، دث طق الووووو كار الراقوووووي يرنووووو  جريووووو  
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الانفعالات التي ت ير علت تفكير الطلبة، اانخفوا  الو كار الراقوي طا عدمو  
 لوتلتوالي  و ير سولباز ع  اىافسوقد      دلت عودم قودرة الطالوم السويطرة علوت ن

تفاعل  م  ا  ر  ، ل ا نال كار الراقي  رتبب ارتبا  قو  مو  الانفعوالات الا 
  .Stanley and Hill ،2018 نفصة عناا ن

العة م  طهم الانفعوالات التوت  واجااوا الطو   نوت الررقلوة ال انو وة 
القلد جو ر "ليعوت مو  قيواة الانسواق  و ير نو، علت الرستقلةهت دنفعال القلد  
و ع مووة علووت دنسووانيت  اجانووم   نوواميمت نووت منووار ال خصووية نووت سوولوك  اهوو

ا ن ووث عنوود جريوو  الانوورا  نووت مختلووف مواقووف ، امتويوور موو  متويوورات السوولو 
لانوو  ي وومة  انعووا ، انووت هوو   الحالووة يعوود  وويئا "ليايووا، التحوودي التووت تووواجاام

الكوو  دق زا ت ، فللفوور  لاتخوواث الاجوورارات السوولوكية الرناسووبة لرواجاووة الروقوو
اعنووودها  ووورتبب بالاضوووطرابات ،  رجتووو  عووو  الحووود الطليعوووت نثنووو  ي ووومة  طووورا

امواقووف الاقبووا  اقوود يخووتلب ا توودا ة موو  الخوووف االصوورا  االوووهم ، السوولوكية
    2013نايم:لاا الفر  نت قيات  نالرومنت ا التت قد  تعر  
علووت الفوور  بصووفة عاموو  االطالووم بصووفة  احووة طق  تبوو   لوو ل  يجووم 

ت لديوو  قوودرة الوو كار الراقووت قتووت يسووتطي  دسوولو  التفكيوور الايجووامت اطق  انروو
التولوووم علوووت الر وووم ت اىعوووض الاضوووطرابات النفسوووية التوووت تقاملووو  نوووت هووو   
الررقلووة لا سوويرا اضووطرا  القلوود علووت الرسووتقلة االوو ي ط ووارت نتوواحث بعووض 

  2017يدي:الدراسات الت طن    ير سلبا علت الفاعلية ال اتيوة للطو   نالر و
كرووا طنوو  يسووام نووت دقوودا  العد وود موو  الاضووطرابات التووت تعيوود الطوو   عوو  

بالاضانة الت انام لا ، التقدم اتحقيد مستوي طعلت نت كانة الجوانم الحياتية
امووووة طا يسووووتطيعوق تحسووووي  مسووووتوي الحيوووواة الا توجوووود لوووود ام مرانوووو  نووووت التع

تفكيور ا و ير علووت مسوتوي "رووقام الاكووا يرت كروا ط وارت الووت ثلو   راسووة ال
  . 2022راسة نمنا :  ا  2016ن لاو :
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امرووا لا  وو  ييوو  طق امووت   الفوور  لرسووتوي عووال  موو  التفكيرالايجووامت 
قوود  وونعمس ب وومة ديجووامي علووت قوودرة الوو كار الراقووت لديوو ، نقوود انتاووع  راسووة 

  دلوت اجوو  ع قوة ارتبا"يوة موجبوة موي  التفكيور Freeman et al. ،2018ن
 ووووا  راسووووة   ااي2019لوووو كار الراقووووي اكوووو ل   راسووووة نال قفووووت:الإيجووووامي ا ا
  اهوو ا يعنووت طق الفوور  الووو ي يفكوور ب وومة ايجووامت يموووق لديوووة 2021نمتووولت:

كروووا ا وووارت نتووواحث بعوووض الدراسوووات الوووت طق الفووور  الووو ي يفكووور ، ثكوووار راقوووت
ت قلد الرستقلة لدي  قي  الع قة مينام ب مة ديجامت نثق ثل    ير سلبا عل

  ا راسووووووة 2014ت:  ا راسووووووة نمصووووووطف2011سووووووللية م ووووووة  راسووووووة نكامووووووة:
  2019  ا نقوووا  ر:2018  بالاضوووانة الوووت  راسوووة نطقرووود:2017ااي:نالصووو

اك ل  ط ارت بعض الدراسات الت طق ال كار الراقت ل  ،   2022انسليراق:
  ا راسوووة نقلوووت 2015ع قوووة سوووللية بقلووود الرسوووتقلة م وووة  راسوووة نعلووود  :

تناالووع هوو   الدراسووات السووابقة الع قووة مووي  التفكيوور نقوود ،  2020اىو وو لد:
الايجوووامت االوووو كار الراقووووت االع قووووة مووووي  التفكيوووور الايجووووامت اقلوووود الرسووووتقلة 

الكو  لا توجود  راسوة نوت قودا  ، االع قة موي  الو كار الراقوت اقلود الرسوتقلة
ج منواحت يفسور الع قوة نالتوثييرات الربا ورة االويور نرووث   د"   الباق   تناالع 

ي اجو  التفكير الايجامت اقت اقلد الرستقلة نمبا رة االكلية  مي  ال كار الر 
لووو ل  قامووووع الباق وووو  ماووو ا البحوووو  ل جابوووة علووووت التسووووالالات ، كعاموووة اسوووويب

 التالية:

 ما مستوي التفكير الايجامت لدي "   الررقلة ال انو ة؟ -1

لررقلة ما مدي درتبا  التفكير الايجامت بال كار الراقت لدي "   ا -2
 ال انو ة؟ 
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ما مدي درتبا  التفكير الايجامت بقلود الرسوتقلة لودي "و   الررقلوة  -3
 ال انو ة؟ 

مووا موودي درتبووا  الوو كار الراقووت بقلوود الرسووتقلة لوودي "وو   الررقلووة  -4
   ال انو ة؟

هووووة يرمووووو  التوحووووة الوووووت نروووووثج منووووواحت يفسوووور الع قوووووة نالتوووووثييرات  -5
الربا وورة االويوور مبا وورة االكليووة  مووي  الوو كار الراقووت اقلوود الرسووتقلة 

"و    عامة اسيب لدي طنرا  العينة مو ني اجو  التفكير الايجامت ك
 الررقلة ال انو ة؟

ت اال كار الراقوت هة توجد نراق نت مستوي كة م  التفكير الايجام -6
اقلووود الرسوووتقلة لووودي طنووورا  العينوووة مووو  "ووو   الررقلوووة ال انو وووة انقوووا 

  لرتوير النو  نثكر طن ت .
  هدف البحث:

  ادف البح  الت التعرف علت: 
  مستوي التفكير الايجامت لدي "   الررقلة ال انو ة.  -1
   ع قة التفكيرالايجامت بال كار الراقت لدي "   الررقلة ال انو ة. -2

   .ستقلة لدي "   الررقلة ال انو ةع قة التفكير الايجامت بقلد الر -3
     الررقلة ال انو ة .بقلد الرستقلة لدي "  ع قة ال كار الراقت -4
الدار الوسيب للتفكير الايجامت نت الع قوة موي  الو كار الراقوت اقلود  -5

 الرستقلة لدي طنرا  العينة م  "   الررقلة ال انو ة. 

 راسووة معنو ووة الفووراق نووت مسووتوي كووة موو  التفكيوور الايجووامت االوو كار  -6
الررقلوة ال انو وة  الراقت اقلد الرسوتقلة لودي طنورا  العينوة مو  "و   

  ن ت .انقا لرتوير النو  نثكر ط
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 :أهمية البحث
 :أولًا: الأهمية النظرية

يسووووترد البحوووو  طهريتوووو  موووو  موووو  قدايووووة الروضووووو  الوووو ي  تناالوووو  اهووووو  -
التفكيور الايجوامت كرتويور اسويب نوي الع قوة موي  الو كار الراقوت اقلود 

 الرستقلة 

الوو كار تفكيوور الايجووامت ا التسووليب ال ووور علووت الايووار الايجاميووة لوجووو   -
 الراقت لدي الانرا  بصفة عام  االط   بصفة  اح . 

يفيد ني تسليب ال ور علت الدار الوسيب للتفكير الايجامت نت الع قة   -
 مي  ال كار الراقت اقلد الرستقلة 

ت ا ووود الرمتبوووة النفسوووية ب "وووار نظوووري قوووول الووو كار الراقوووت االتفكيووور  -
 الايجامت اقلد الرستقلة

 ا: الأهمية التطبيقية: نيثا
 للرمتبة النفسية.، لل كار الراقتدضانة مقياس جد د  -

دسووواام نتووواحث هووو   الدراسوووة نوووي نوووت  الرجوووال لاجووورار  راسوووات مسوووتقللية  -
 قول التفكير الايجامت اال كار الراقت اقلد الرستقلة. 

تقديم بعوض التوحويات االبحوو  الرقترقو  التوي تفيود البواق ي  نوي هو ا  -
 الرجال.

   التعريف الاجرائى لمصطلحات البحث
  Positive Thinking: التعريف الاجرائى للتفكير الايجابى

 هوطسووووولو  متكاموووووة نووووووي التفكيووووور يختلووووور  الفوووووور ، ا عموووووس توقعاتوووووو  
الايجامية نحو قيات  اليومية االرستقللية، اقناعت  بالقدرة علت تحقيد النجا ، 
اقدرتوو  الواييووة باسووتخدام العقووة بطر قووة ديجاميووة نعالووة ثات "وواب  تفووالالي نووي 
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معالجوووة الر وووم ت الحياتيوووة، االتولوووم علياوووا بطر قوووة ت وووعر  بالرضوووا االتقلوووة 
ياس الايجامي لل ات، ا قاس دجراحيا بالدرجة التي يحصة علياا الفر  علت مق

برجالاتو  ،  2017ن تعد ة اتقنوي  ناسوليم،  2013التفكير الايجامي لوو نمن د 
ت الايجاميوة نحوو الرسوتقلة، الر واعر الايجاميوة، مفاووم الو ات االتالية: التوقع

 الايجامي، الرضا ع  الحياة، الررانة الإيجامية . 
  Spiritual Intelligence:  التعرف الاجرائى للذكاء الروحى

 هووووووو ي ووووووير الووووووت سوووووو م الفوووووور  الوووووودا لت اإسووووووتقرار  اإت انوووووو  النفسووووووت 
ر الطليايووة االاسووترتا  ام وواهدة اتثمووة الرنوواب، االاسووترتا  باللحظوو  الراهنووة

ااييووو  العريووود م اتووو  ، اقدرتووو  علوووت الووود ول نوووي قوووالات راقيوووة عاليوووة، ماوووا
اقدرتووو  طي ووواز علوووت ، اقدراتووو  اتفاعلووو  ديجاميووواز مووو  م ووواعر  اطنكوووار  امعتقداتووو 

اإيران  العريد ، دستخدام القيم االرا ة العليا ل رتقار م ات  نوق الوجو  الرا ي
الحيوواة امووا يقوووم بوو  موو  طن ووط  بحيوو  يموووق لاووا هوودف ااضوو   بقيرووة امعنووت
ا وووعور  بالسوووعا ة عنووود تقوووديم العووووق االرسووواعد  ل  ووور    اق ط  ، احووور  
اطي ا قدرة الفر  الو ي  ترتو  بالو كار الراقوت علوت دسوتخدام الإسولو  ،  مقامة

العلرووت االرنفووت  نووي التفكيوور لحووة الر ووم ت امواجاووة التحووديات االصووعا  
اه ا موا ، التي تقامل  ني الحياة م  الحفاظ علت يبات  اإت ان  اإستقرار  النفست

ت ووير دليوو  الدرجووة الررتفعوو  التووي يحصووة علياووا الطالووم علووت مقيوواس الوو كار 
 الراقت. 

هووو   ووعور  Future Anxietyالتعر ووب الاجراحووت لقلوود الرسووتقلة: 
،   الرسوتقلة االحيوواةااالتفكيور السووللت اتجو، الفور  بوالتوتر اعودم الاموو  االاتيوا 

اهو ما ت ير الي  الدرجة التي يحصة علياا الفر  علت مقياس قلد الرستقلة 
 -برج ت  الاتيوة: القلود الرتعلود بالر وم ت الحياتيوة،   2005نل  نم  قير  
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الخووووف  -اليووثس موو  الرسووتقلة -القلووود الوو هنت –قلوود الصووح  اقلوود الروووت 
 .االقلد م  الف ة ني الرستقلة 

  :حثمحددات الب
يقتصوور الحوود الروضوووعت لاوو ا البحوو  نووي التعوورف  محددددات موعددو ية: -

علت التفكير الايجامت كرتوير اسيب ني الع قة مي  الو كار الراقوت اقلود 
 الرستقلة لدي "   الررقلة ال انو ة. 

:  تر وة نوي اسوتخدام الروناث الوحوفت الارتبوا"ت الرقوارق محددات منهجية -
  .لرناسلت  لروضو  البح  

 : اه   تتحد  بالأ اات الرستخدم  نت البح  اهت:محددات إجرائية -

   2017مقياس التفكير الايجامت ناعدا  اسليم  -1

 ناعدا  الباق    مقياس اثكار الراقت -2

  2005ناعدا  ز نم  قير  مقياس قلد الرستقلة -3
: قي  تقتصر الحدا  الب ر ة علت عينوة البحو  االرتر لو  محددات بشرية -

  150مقسووري  ن   "الووم ا"البوو  موو  "وو   الررقلووة ال انو ووة300نووي ن
   سن . 18-15تتراا  طعرارهم مي  ن،   "الب 150"الم ان

: قيوووو  تووووم تطليوووود ط اات البحوووو  نووووي بعووووض الروووودارس محددددددات مكانيددددة -
 الإس مية الخاح  برحانظة السو س.

    م2023: قي  تم تطليد ه ا البح  ني طكتوىرمحددات زمانية -
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 :حثظرية للبالن يمالمفاه
 :التفكير الايجابى

 :مفهوم التفكير الايجابى
هووووو  اتجووووا  عقلووووي ي وووو  نووووي اعتبووووار  الأنكووووار  والتفكيددددر ابيجددددابي

االكلرات االصور التي توحة الإنساق دلت النرو االتطور االنجا ، قيو  طق 
ال ووخن الإيجووامي  احروواز  ووري الجانووم الر وورق نووي كووة الرواقووف نيركوو  م ووة 
هوو ا ال ووخن علووت الجوانووم الجيوودة نقووب، ا موووق مقتنوو  بووثق كووة مووا يحوود  

  Chang and Lai ،2012 ،48، سيموق جيد ن
   بثنوووو  الوووووعي االجاوووود الرتعروووود االروووودراس Kelly ،2013عرنوووو  ن

لإ ارة الطالوم لأنكووار  اانفعالاتو  اقد  وو ، اسولوكيات   يوور اللفظيوة امعتقداتوو ، 
يووة، اعوودم قوودا  يجاملنتوواحث د وور اطكقوودا   بالطر قووة التووي توو    دلووت دممانيووة

 النتاحث السللية. 
بثنوووو    الطر قووووة التووووي يفكوووور ماووووا الفوووور   (2013)علددددي،كرووووا تعرنوووو   

 اتنعمس ديجامياز علت تصرنات  تجا  الأ خال االأقدا  .
علوووووت الوووووتحمم نوووووت طنكوووووار   قووووودرة الفووووور   (2014الخدددددولى )تعر وووووب 

اانفعالات  اتوجياات  توجياا ديجاميوا االووعت م اتو  االقودر  علوت ايا تاوا اإ را  
موووو  الترتوووو  بالتفووووالال امقاامووووة ، يقاوووواالاهووووداف االاالو ووووات االسووووعت دلووووت تحق

  11، 2017الانكار السللية . ناسليم:
علت طن :  ثلو  النوو  مو  التفكيور الو    ويعرف التفكير ابيجابيكرا  

ت ة علووودر ل االقوووياحقووود السوووعا ة النفسوووية، ا وووورس الر ووواعر الإيجاميوووة كالتفوووالا 
لر امرة، كرا طنو  تلو  القودرة الفطر وة التوي ياع زهوا الإنسواق نوي نفسو  ز ااالإنجا

كوووي يصوووة مووو   ووو ل طنكوووار  الإيجاميوووة دلوووت طن وووة النتووواحث نوووي ط لوووم طموووور 
  Bayramoglu and Sahin ،2015قيات   ن
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بثن    التركي  علت الإيجاميات ني ط    (2016عبد الحميد )اتعرن   
نوي  موقف مدلاز مو  التركيو  علوت السولليات، اهوو ط اة نعالوة يرمو  اسوتخداماا

اة اليومية نتحسو  الصوحة، اتحقود السوعا ة اعلوت الفور  طق يحورل علوت الحي
استخداماا، ناو ماارة يرم  تعلراا اإتقاناا بحي  تكووق الطر ود دلوت النجوا  

 االسعا ة .
  التفكيووووووور الايجوووووووامت علوووووووت طنووووووو  عموووووووس (2017اسدددددددليم )اتنووووووواال 

 تر وة نوت البحو  عو  السولييات التوت قوديع نوت الراضوت لت ال ي  السلير التفك
االقلووود االخووووف مووو  الرسوووتقلة ايوووي  الحاضووور بثقسووويس ااعتقوووا ات سوووللية 

لتو يوووة اهنوووا  طهريوووة توووونير ا، تجعوووة الحيووواة سلسووولة مووو  التحوووديات االر ووواكة
  الراجعة الإيجامية لتحسي  مستو ات التفكير الايجامت .

قووووواح    ت وووور  التفكيووووور معالجووووة  ا ليوووووة  (2018ناصدددددر )ا عرنوووو  
ام  جاة ط ري يقوم علوت تجايو  الفور  للر يورات ،  لعناحر الروقف م  جاة

اىو ل  نوثق التفكيور ، دث لا تتووانر نوت الروقوف الا راكوت الوراه  ،  الدا لية لدي 
 يعترد علت عرليتي  ثهنيتي  هرا الاستقرار االاستنبا  طا الاستنتاج. 

 طق التفكير الإيجامي:السابقة فات ر   التع ت   م
 عرلية عقلية معريية معقدة تكتسم م    ل الرعرنة.  -1

تاي  عقلوي نحوو ديجوا  الحلوول للر وم ت االأقودا  االرواقوف منظورة  -2
 ديجامية متفاحلة.

 نحو الرستقلة.اجو  توقعات ديجامية  -3

 ضرارة التركي  علت الإيجاميات ني ط  موقف ني الحياة. -4

 الرواقف االر م ت الحياتيةامية ني تفكير الفر  طك ر ديج -5
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يرموو  للباق وو  طق تعوورف التفكيوور الايجووامت علووت طنوو   هووو ومددن هنددا 
االتفكيووور نياوووا ، نظووورة الفووور  الايجاميوووة االتفالاليوووة للرواقوووف االا ووويار مووو  قولووو 

نالتفكير الايجامت ه ا  لية علت الصح  النفسية اعلت  عور ،  ب مة ديجامت
 االاستقرار الدا لت.  الفر  بالس م

  :العوامل التى تؤثر فى التفكير الايجابى
هنوووا  العد ووود مووو  العواموووة التوووت تووو ير نوووت التفكيووور الايجوووامت اتجعوووة 

 الفر  يفكر بطر قة ايجامي  ن كر مناا ما  لت: 
 ا"ليعة الجينات الورايية نت ه   اللنية العقلية  اللنية الدماغية -

الليئوووة تراييوووة ا التن وووئة الليئيوووة االتوووت ت ووورة الليئوووة الاسووور ة االليئوووة الاج -
 ال قايية الرحيط  بالفر  

 استخدام الراارات ال اتية نت دعا ة التنظيم الاستراتيجت للتفكير  -

 النظر  ال رولية للفر  بمة ما يحيب ب   -

يجعلووو  اك ووور ارتبا"وووا بالانكوووار ، دموووت   الفووور  لرفاووووم ديجوووامت عووو  ثاتووو  -
   2016موزا  :، الرتنوع  االرخالف  لوجاات نظر الا ر  . نعلة

  :خصائص المفكر الايجابى
 ترت  الانرا  ال    يستخدموق التفكير الايجامت بعد  م  الخصاحن 

طنكووارهم علووت الرسووتوي العقلووت االنفسووت مرووا يجعلاووم طك وور تكيفووا موو  طنفسووام ا 
 ان كر م  ه   الخصاحن ما  لت: ، ام اعرهم

 يقللوق الامور الصابة علت طناا "ر د لنجا   الت  -

 لد ام الرية االقوة االداناية لتحقيد ثااتام اتحسي  حورهم -

  ترتعوق بمة  ايق  نت قياتام اىثي  لرة يرراق ماا -
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احروا علوت طك ر اييا بجوانم القوة لد ام اجوانم ال وعف التوت يعرلووق    -
 stallard: 2002)ن تحسيناا

 يريلوق الت الدعار اإلت ر  طمور عد دة دلت درا ة   -

 ي جعوق طنفسام علت دكتسا  نرل التويير االتطو ر  -

 احرا ما تكوق لد ام قاحرة لأعروالام  ود راق ماوا اقوتام اجاوو هم لفتورات  -
 مستقللية

تووودعم هووو ا   احروووا موووا  ركووو اق علوووت اتجاهووواتام ا سوووتخدموق جروووة لفظيوووة -
سووووووف طكووووووق  –لاق م وووووة ندننوووووت اتحسووووو  ا، النجوووووا  نوووووت طبسوووووب حوووووورة

طق لا  طن وة مو متوث را    طق تثتت  -ل  طجعة الاقبا   ا منت  -الان ة
   ، ، ، ، ، تثتت

 لا  تخ اق قرارات متسرع  طا نااحية -

مصوووووووووووووودر  انعيووووووووووووووتام  ا لووووووووووووووت ا عتروووووووووووووود علووووووووووووووت يقووووووووووووووتام بثنفسووووووووووووووام  -
 Maurizio:2003)ن

 يسعوق لتحقيد الجو   نت الحياة  -

 لخا"ئة اثا ات   لام ثل  تخلصوق م  الانكار ا -

 Connell:2004)ن التطل  لرعرنة الجد د م  الرعلومات  -

الاستر ار الطليعت االتحمم نت التويرات التوت تحود  نوت الوجو  االتونفس  -
اكووو ل  دممانيوووة الاسوووتعانة باستح وووار الووو كر ات السوووعيدة ، اضووووب الووودم
 لتويير الر اج 

 ات لان ط  الاجترايية السراية االبصر ة لاكتسا  الخلر    داق م  ا -

، لو  نالقروو كووار االسوولوود ام اعووت بالع قووة التفاعليووة مووي  الر وواعر االان -
   2016الجوالدة  
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  :أهمية التفكير الايجابى
 للتفكير الايجامت طهرية كليرة نت قياة الفر  تتحد  ييرا  لت: 

ت وووجي  الفووور  علوووت دقووورار "ر قوووة تفكيووور ، نووو ثا ا توووار طق يفكووور بطر قوووة  -
ديجامية، ن ن  يسوتطي  طق    وة الك يور مو  الر واعر  يور الرر وو  ماوا، 

  .2014االتي رىرا تايق  ع  تحقيد الأن ة لنفس  اا  ر   نمحرد، 
يروون  الفوور  القوودرة علووت مواجاووة ال وووو  النفسووية، اهوو ا مووا طكدتوو   راسووة  -

،  2016 ؛ ا ديجوووة ناميلوووو ،  2007ا راسوووة العنووو   ن،  2006سوووالم ن
االتووي طكوودت اجووو  ع قووة ارتبا"يووة مووي  تنريووة التفكيوور الإيجووامي االتولووم 

 علت ال وو  النفسية اانتقا  را  السعا ة االتفالال.
دق التفكيور الإيجوامي يسوام نوي عو ج التوث ر الدراسوي اىعوض حوعوىات  -

اوووووارات اتخوووواث القوووورار امسووووتوي الطروووووو  الووووتعلم، ا سوووواعد علووووت تنريووووة م
  .Kail ،2015الأكا يري لدي الرتعلري ، اه ا ما طكدت   راسة ن

ة نووي مختلووف الرواقووف الإيجاميووي ووعر الفوور  بالتفووالال نتيجووة لتوقوو  النتوواحث  -
 االأقدا .

 وووومة طن ووووة عنوووود مواجاووووة الرواقووووف الصووووابة، يسوووواعد علووووت التعامووووة ب -
االتركيوو  علووت الأ وويار التووي يرموو  القيووام ماووا لحووة الر ووم ت موودلاز موو  

  .Cherry ،2014ني الإقبا"ات ن الخو  
 دن  الفر  دق يموق اجتراعي ا حم مسواعدة ا  ور   ا جعلو  اايود مو   -

 لية النجا .ا"ر ني سنفس ، ا حم التويير ا و  الرخ
التفكير الإيجامي يساعد علت التخثيب ب مة كليور مو  مسوتو ات التووتر  -

  .8، 2019لم ني الحياة ندمرافيم، ا ساعد علت التثق
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 :الذكاء الروحى
 :مفهوم الذكاء الروحى

 الووو كار الراقوووت علوووت طنووو  قووودرة دنسوووانية  (2009) الشدددرنو ى تعووورف
جوانم سوامية ترمو  الفور  مو  مجاماوة الر وم ت الحياتيوة حرة علت  تكيثية قا
اتجعلوووو  يجيوووود اسووووتخدام اتجسوووويد ، اإيجووووا  الحلووووول الرناسووووبة لاووووا، االوجو يووووة

رنووة اال ووفقة االحنووو االقداسووة  اترنحوو  الرصووا ر الراقيووة م ووةن الحمرووة االرع
القوووودرة علووووت الاسووووتررار قتووووت نووووت بووووة الظووووراف الصووووابة اطق يموووووق طك وووور 

ات وووعر  بالسوووعا ة االطرثنينوووة الدا ليوووة ، دقساسوووا ااييووواز بقيروووة امعنوووت الحيووواة
  االتعامة بسرو االتريي  مي  الصوا  االخطث االاهترام بالكوق كمة .

ولوود الإنسوواق موو ا از ماووا، :  قوودرة نطر ووة  بثنوو  2013)فدده العددب  )عر 
اتنرو ات  ا  م  التقدم ني العرور اتعموس مودي قودرة الفور  علوت الووعي م اتو  

عوة، امرارسوة ق االطلياالتثموة نوي الكوو االتسامي ماا، االتوجو  نحوو ا  ور  ، 
كانوووة الأن وووطة الراقيوووة ااسوووتخداماا نوووي مواجاوووة الر وووم ت، االتعاموووة مووو  

 مي ااتخاثها كفرحة للنرو الرعاناة ب مة ديجا
 بثنوو  قوودرات الفوور  اإمماناتوو  الراقيووة االتووي تجعلوو   عرفددهاموونام موو  

ترمنووو  مووو  مواجاوووة الر وووم ت الحياتيوووة لحيووواة، ا طك ووور يقوووة اإقساسووواز برعنوووت ا
اإيجوووا  قلوووول مناسوووبة لاوووا مووو   ووو ل الووووعي االحمروووة اتر وووة القووويم االوووتحمم 

لرنوا  النفسوي اإيجوا  مروا  و    دلوت ا  بالنفس اتخثيب ال وو  التوي  واجااوا
  .2014معنت اهدف للحياة  ن ر سات: 

علوووت  طنووو  القووودرة علوووت اسوووتخدام  (2015يار)أبددددو الددددد كروووا ا عرنووو 
الحوووواس الرتعووود ة التوووي تت ووور  التثموووة، االتخيوووة االتصوووور مووو  طجوووة د وووراج 
معوووارف الفووور  الدا ليوووة اقدراتووو  ال اتيوووة ااسوووتخداماا نوووي ديجوووا  الحوووة ال وووامة 

 لكلي للر م ت الرحيطة ب  .اا
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طق الووووو كار الراقوووووت يسووووواعد "ووووو   " Srivastava(2016)ا وووووري 
، تام مووو   ووو ل الف ووواحة  يووور الرعرييوووةرار قووودراالجامعوووة نوووت تحقيووود ااسوووت 

ا سواعدهم نوت قوة الك يوور مو  الر وم ت الحياتيوة اليوميووة التوت توواجاام نووت 
طعلووت قوودر مرموو  موو  الرعرنووة  الليئووات الاجتراييووة االنفسووية االلدنيووة لتحقيوود

اهو م  الرفافيم الرفيدة للرعلوم االروتعلم مو  طجوة تحسوي  الرجترو  ،  االحمرة
 العالرت كمة .

باق ال كار الراقت هو  القودرة علوت مرارسوة   (2017محمد)ا عرن    
الخيووور االحووود االرقرووو  االجروووال نوووت قياتنوووا ااموووت   موفبوووة قدسوووية اإ را  

ات االالتوو ام بووالقواني  ة الحيوواة االوووعت بالانووا االوو  الصووورة الكليووة للعووالم اطهريوو
الالايووة كرووا جووار نووت كتووا    اسوونت  االراووارات نووت اسووتخدام ثلوو  موو  طجووة 

 ياة سعيدة اها حة  الاهداف اىلوغ الحياة ايي  قتحقيد 
  بثنووو :  الووو كار الووو   يرمننوووا مووو  2018الخفدددداف وناصدددر)ا اعرنووو  

طك ور يقوة اإقسواس برعنوت  الفور   اجانا ا جعوةمناق ة اقة الر م ت التي تو 
 الحياة 

ة مووو  القووودرات    مجروعوووبثنوو (2019حبيدددع وعبدددد الح دددي  )اعرنوو  
اتسووووام نووووت الوووووعت ، العقليووووة التووووت تقوووووم علووووت الجوانووووم  يوووور الرا يووووة للواقوووو 

االتكامة االتثمة العريد اتع  و  الرعنوت االيقوي  الرسوتقت مو  الا لوة اال وواهد 
 العقلية 

كار الراقوت طتفقوو علوت سلد نوري طق البواق ي  نوت الو    ام    ل ما
طق الوو كار الراقووت  تر ووة نووت قوودرة الفوور  علووت النظوورة ال وورولية للرواقووف التووت 

كرووا طنوو  القودرة علووت دسووتخدام ، لفعالووة لاوااووا ااضوو  الحلوول الايجاميووة اايرور م
 العد د م  الحواس لدي الفر  م ة التثمة االتخية االتصور. 
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  :ونماذج نظرية فى الذكاء الروحى إتجاهات
اا تلوف ، ا تلف الرنظر   االباق ي  الراتري  مدراسة ال كار الراقت

معاوووم تفسوووير الووو كار الراقوووت الا سووويرا تحد ووود مموناتووو  نرووونام مووو   وووري طنووو  
امونام مو   وري انو  ير وة ماوارة علوت ،   ت ر  مجروعة مو  القودرات الفرييوة

ج اسوونعر  طموورز النروواث ، مونووة لوو مسووتوي رييوو  تتووثلف موو  ماووارات نرييووة م
 االاتجاهات لل كار الراقت: 

قي  احف الو كار الراقوت علوت طنو  Wigglesworth (2004) إتجاه •
ا عتلوور  ير ووة مجروعووة ماووارات تنوودرج ضوور  طرىوو  مسووتو ات موو  الكفووارة

الرستوي الا ير طعلت مستوي الا يعود ال وخن نوت هو ا الرسوتوي متكاموة 
 اه   الراارات هت: ، نت النرو لأن  تبقت هنا  مساقة للتطور

الوووعت اتت ور  الووعت مرسووالة الحيواة ا  الدوعى بالانددا الاعلدى للددذات: -
 رم القيم. ما

ا ت ووور  الووووعت موجاوووات نظووور الا ووور   االووووعت الدددوعى الشدددامل:  -
 بالقواني  الراقية. 

اهوت تت ور  الالتو ام بوالنرو الراقوت االبحو  اجادة الاالعليا)الذات(:   -
 ع  الار ا  م  الرا 

، اهوووو يعنوووت الانووودماج مووو  تووودند مجر وووات الحيووواةالوجدددود الروحدددى:  -
  2016علة. نارن  :ة الحميرة الفاراقيالقيا ة ال

اهووو ا النرووووثج  توووثلف مووو   Amram & Dryer(2007)نمدددوذج  •
  قودرات 5  موزعة علت ن22مجروعة م  القدرات قدرات نريية عد ها ن

 اساسية اهت كالتالت: 
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اهووووو  تووووثلف موووو  يوووو   : Consciousnessالددددوعى )العددددمير(  -1
 التونيد –اليقظة  –قدرات نريية هم الحدس 

اهوت الحر وة     قودرات نرييوة6اهوت تتوثلف مو  ن(  Graceمة )النع -2
 الجرال.  –الامتناق  –الالت ام  –الاسترتا  الفطنة  –

اتتووثلف موو  قوودرتي  نوورعتي  هرووا الووور  (: Meaning) المعنددى -3
 االخدمة  

 –  قوودرات نرييووة اهووت الررارسووة 5اتتووثلف موو  نالتفددوو والسددمو:  -4
  ات. و العل –الكرال  -الترابطية –الراقانية 

 –  قوودرات نرييووة هووت تفووت  العقووة 6تت وور  ن(: Truthالحقيقددة) -5
التكامووووة الوووودا لت.  –ق ووووور الوووو ه   –الا  ووووار  -ال قووووة –الرزانوووو  

   2023نجلر ااسراعية:

اهوو ا النروووثج  (:2016نمددوذج البنيددة الثلاثيددة للددذكاء الروحددى )انددؤ : •
رة دث يجروو  مووي  القوود ، يطوور  تصووورات مختلفوو  عوو  بوواقت النروواثج السووابقة

 ارة ا تثلف م  ي   ممونات هت: االرا

 اليقظة الراقية نالرموق ال عوري الراقت  -

 القدرة الراقية نالرموق الرعرنت الراقت  -

    الوجو  الراقت نالرموق السلوكت الراقت  -
ااقترقوع الباق و  يوو   عتبوات موو  الو كار الراقوت لا تقوو  علوت  ووب 

   علت النحو التالت: 1 مةنمستقيم ات مة هرم كرا هو موض  نت 
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 (2016عتبات الذكاء الروحى حسع نموذج ارنؤ  ) (1شكل )

تر ووة العتبووة الرطلقووة للوو كار الراقووت قاعوودة الاوورم اهووت الحوود الا نووت 
اتلياووووا العتبووووة القصوووووي للوووو كار الراقووووت اهووووت تر ووووة الحوووود ، منوووو  لوووودي الفوووور  

طموووا قروووة الاوورم ناوووت تر وووة العتبووة الفارقوووة موووي  ، الاقصووت مووو  الووو كار الراقووت
الراقوووت الا نوووت اطلئووو  الووو    يرتوووازاق بالامووودا  الراقوووت  ي الووو كارالانووورا  ثا 
   2016نارن  :

اموو   وو ل ثلوو  العوور  مووو  النروواثج التووت تناالووع الوو كار الراقوووت 
ي الباق وو  طق هنووا  اتفوواق ااجرووا   ووب  تووام مووي  منظووري الوو كار بالتفسووير توور 

الكو  تبا نوع اجاوات نظورهم ، رة نماواالراقت علت طن  نقدرة  طك ور مروا هوو 
نب وومة ااضوو   ييرووا  تعلوود منوييووة اعوود  القوودرات االرمونووات االراووارات التووت 

  تثلف مناا ال كار الراقت.
 :أهمية الذكاء الروحى

تت ووووو  طهريوووووة الووووو كار الراقوووووت مووووو  قووووو ل موووووا اضوووووح  كوسوووووتيلو 
   م  طسبا  علت النحو التالت: Costello;2013ن

 طن  يعي  علت رسم "ر قة الحياة  -

 يساة التعرف علت الرعنت الحقيقت للقيم -
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  وج  الفر  لتحقيد طهدان  نت الحياة -

  ونر للفر  القدرة علت رلا ة الاقدا  االرواقف االا يار ب مة طاض   -

 يساعد نت  لد الرعنت الخال بالسلط  الا  اية  -

يرمووو  الفووور  مووو  معرنوووة ضووورير  اكيوووب يحوووان  عليووو  مووور م مسوووتجدات  -
 اةالحي

  2016يئ للفر  طسبا  الوجو  نارنو :ا  -
 :طرو وأساليع تطوير الذكاء الروحى

  ا علود الفتوا  Nasel;2004  ا نVaugan;2002اتفد كة مو  ن
  علووت طنوو  يرموو  تنريووة الوو كار الراقووت عوو  "ر وود عوود  موو  2005ن محسوو 

 مناا: ،  الررارسات 
 تركي  الانتبا  للعوا"ف االا  ايات  -

  ر   الانفتا  االقدرة علت التعا"ف م  الا -

 االتثمة العريد ، الترت  بحساسية طكلر للخلرات االحقاحد -

 الالت ام بالص ة االتفكر االاعرال الخير ة االتثمة ال اتت  -

 البح  نت الع قات مي  الا يار لتعرف الرو ي الكام  اراحاا -

 اإ را  الصورة كامل  ، التنقيم ع  القيم اتصور الاهداف -

 س الطفولة ن   ع  الس م االعطاراق اتنرية اقسالاقسالتعا"ف اا -
 :مراحل نمو الذكاء الروحى

دلوووت طق الووو كار الراقوووت  نروووو ا ووو  ا   Wilbur(2001)ي وووير اللووور 
 لدي الفر  نت ي   مراقة: 
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اهو   الررقلوة  تركو  نياوا الانتبوا   Beginning Stageمرقلوة اللدايوة  -1
علت ال ات م    ل التوج  الت   االت ر  دلي  مو  طجوة الطرثنينوة 

 االسمينة اال عور بالاماق طينار الازمات. 

ات ووير هوو   الررقلووة الووت  Conventional levelsمرقلووة الت ووام   -2
الت وووام  مووو  الووود   االامتووودا  مووو  دهتروووام الفووور  م اتووو  دلوووت الاهتروووام 

 بالا ر   

ات ووير هوو    Post conventional levelsمرقلووة مابعوود الت ووام   -3
جر  الالت ام بالردركات الد نية االراقية الوت الت الانتقال م  م  رقلةالر

التوجووو  العوووام للووووعت بالووو ات اناوووم الطووورق االاسووواليم الرختلفوووة لإ را  
الرراقوووة ال  يوووة تقاموووة مراقوووة النروووو  اهووو  ، امعاي وووة الواقووو  االحقيقوووة

امرقلوووة ، النفسوووت قيووو  قيووو  مرقلوووة الطفولوووة التوووت تتسوووم بالاعترا يوووة
امرقلوووة الر ووود التوووت تتريووو  بوووالتفر  ، جتراييوووةتريووو  بالإالرراهقوووة التوووت ت

  2015االتفكير الناقد. نالطو ة:
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 :الطلبة ذوى الذكاء الروحى خصائص
 Tekkeveehil(2003) Litechfield(2005)قوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووودم 

مجروع  م  الخصواحن التوت تريو  الطلبوة ثاي  Animasahun (2010)ا
 ال كار الراقت اهت: 

اقدرت  علت النظر للعالم علت طن  نة ال خن ال اتية مرا  الررانة: ت ير -
اتخوووتن الررانووو  اي وووا للعوووالم علوووت طنووو  ، ممووواق ااقعوووت متنوووو  امختلوووف

 الاندماج االفام االتكيب "بقا للتطورات االرستجدات. 

 الوعت ال اتت -

 معرنة الفراق   -

 معج ة ال عور بالقدسية االخوارق  -

 الحمرة  -

 الخالد الرعرنة االبصيرة االقدرة علت الاسترتا  االاسترا  لصوت  -

 الادار اقع الارتبا  االتناقض االاز ااجي   -

 الالت ام االتفانت االايراق  -

 الرقرة االعطف االتكامة االن اهة -

 الايراق بالفراق الفر ية -

بعووض الحصوواحن التووت تريوو  الطلبووة  (2017محمددود )اقوود طضوواف 
  ثاي ال كار الراقت ن كر مناا ما  لت:

  ناقة الرظارالجاثمية اط -
 الاتجا  التفاحلت للحياة ر م حعوىتاا اتوترها  -

 الرضا بق ار   اقدرة  -

 الو  ا نئ الر اعر اتقلة الا ر    -
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 الايراق االحمرة االرقرة االبصيرة االرلا ة ال اابة  -

 متسام  م  ط طار ثات  ام  الا ر   االظراف الرحيط  ب   -

 ااقعت ا قيد لاتفارق  الامتسام  امحلو  م  الا ر    -

 قا ر علت دنجاز الا ار اىساول  ااتقاق  -

 ساولة قة الر م ت امواجاة ناعلة لل وو  التت  واجااا  -

 ع قات  بالا ر   جيدة اقا ر علت تسو ة الخ نات االصراعات  -

 ق ور قوي اكامة االاحوار الجيد  -

 قدرة التثيير نت الا ر    -

  لا ر  اسلوكيات ا لدي  قدس ا ستطي  قرارة طنكار -
  :قلق المستقبل

 :مفهوم قلق المستقبل
  قلوود الرسووتقلة علووت طنوو   هووو ال ووعور بعوودم 2010يعوورف السوووا  ن

اعوودم القوودرة ، االنظوورة السووللية للحيوواة، الاتيووا  االتفكيوور السووللت تجووا  الرسووتقلة
، علووت مواجاووة ال وووو  ا البووا مووا يموووق بسوولم التفكيوور نووت مانووة الرسووتقلة

 الام لندرة نرل العرة بعد التخرج . تر االت قي  ي عر الفر  بحالة م  التو 
،   طن  هوو  قالوة مو  الخووف مو  الرسوتقلة2011ا عرن  الحردانت ن

االقلوود  ن ووث مرووا ، امووا يحرلوو  موو  طقوودا  قوود تاوود  الانسوواق طا تاوود  دنسووانيت 
  توق  الانساق قداي  اليس نا ئا م  ماضت الفر  . 

 توقوو  الفوور  لجووو   طوور  بثنوو  هووو  2011كرووا يعرنوو  عسوولية االلنووا ن
 ونجم عنو  نقوداق ، اقود لا يمووق لاو ا الخطور طي اجوو  ،  اود  قياتو  امسوتقلل 

 ال عور بالام  االنظرة الت الامية للرستقلة االحياة . 
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اموو  هنووا تووري الباق وو  طق العلرووار طتفقووو علووت طق قلوود الرسووتقلة هووو 
قووودا  ممووورا  مووو  توقووو  ، الخووووف مووو  الرسوووتقلة بسووولم نظووورتام السوووللية لووو 

 ا طر لام. 
اتعوورف الباق وو  قلوود الرسووتقلة علووت طنوو  هووو  الخوووف موو  الرسووتقلة 

اكة ثل   رجو  ، االنظر  السللية ل  بسلم توق  قدا  ممرا   اد  قياة الفر  
  الت نكرة الفر  السللية ع  ثات  اقدرات  اضعف ديران  بالله 

  :بعض النظريات التى فسرت قلق المستقبل
 :النفسىل التحلية رينظ

ا عتلور نرا وود هووو موو  طسوس هوو   النظر ووة كرووا طنو  موو  الاااحووة الوو    
تناالو القلد نواعتلر  نتواج الصورا  موي  عناحور ال خصوية ال  يوة الاوو االانوا 

كروووا  نظووور اليووو  علوووت انووو  د وووارة لخطووور قوووا م يرمووو  طق  اووود  ، االانوووا الاعلوووت
نوووت اق تعنر وواعر القلووود عنوودما ي ووعر ماوووا الفوور  ، ال خصووية ا موودر حوووفوها

الاو االأنكار  ير الرقلولة االتت عرلع الانا بالتعااق م  الانا الاعلت ان    ا 
موة تجاهود لتظاور مورة ط وري نوت ، علت كلتاا ا اان  اطنكار لا تستسلم للكلع 

مجال ال عور تقتر  م  منطقة ال عور االوعت اتو   طق تنج  نت د تراق 
ن ار للقوي الرمدرة االرتر لة نت الانا وبيفة الاالدناعات اتقوم م اعر القلد م

نتح وووووود م  وووووودا موووووو  القوووووووي الدناييووووووة لتحووووووول  اق باووووووور ، االانووووووا الاعلووووووت
االنجوووا  نوووت الانووو ت مووو  طسووور ال  وووعور اعلوووت طيوووة قوووال نوووثق ، الرملوتوووات 

، الرملوتات دثا كانع قو وة نوثق لاو   القووة طيرهوا السوللت علوت الصوحة النفسوية
عليوور عوو  نفسوواا نووت سوولو  لا دناعات االت تووراق الوود لأناووا دمووا طق توونج  نووت

طا تنا   ناعات الانا بحي  يظة الفر  مايث للقلد الر م  ،  سوي طا عصامت
   2015االررهد اال ي هو حورة م  حور العصامية نال ع ق:
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طموووا هوووورنت نقووود جعلوووع مووو  مفاووووم القلووود الاساسوووت محوووورا امركووو ا 
وقوودة االع لووة اقلووة الحيلووة نووت عووالم لطفووة بالاعرنتوو  بثنوو   ووعور ا، لتنظيراووا

ااعتقدت طق القلد  تولد م  الظراف الليئية الاجترايية   ل ، قانة بالعدااة
تن ووووئة الطفووووة اموووو   وووو ل قوووودا  طي طضووووطرا  نووووت ع قووووات الطفووووة موووو  

قيووو  ي وووعر  بفقوووداق ، الا ووور   سووووار نوووت الاسووور  طا الا ووور   الرحيطوووي  بووو 
   2002الام  انت حلت  بالوالد    صوحا نناحيب:

نت قي   ري ط لر ط ق سلو  الانسواق تحود    انعيتو  مدلالوة توقعوات 
، ا صر علت طق طهداف الرستقلة طك ر طهرية م  طقودا  الراضوت،  الرستقلة

كروا طرجو  ن وثة ، اطق توقعات الرستقلة تنظم قيات  طك ر م  طقدا  الراضت
ن الجسووورت اهووو ا ور بوووالنقالقلووود الوووت "فولوووة الانسووواق الاالوووت ارىطووو  بال وووع

الووونقن يحروووة الفووور  علوووت ال وووعور بعووودم الامووواق ييحصوووة لديوووة القلووود علوووت 
   2011الرستقلة ال ي  دنع  للعرة علت تعو ض النقن. نالحردانت:

  :النظرية السلوكية
 ووري طحووحا  هوو   النظر ووة طق القلوود ممتسووم  وور"ت اي موو   وو ل 

، تا الاراىووووط الاموووور الوووو ي  ولوووود السوووولو  التجنلووووت، علرليووووات تعلريووووة ط ووووري 
ا فسور ، اىالتالت يمتسم ه ا السلو  التع    مو   و ل  فوض مسوتوي القلود

ط  نووو  اسوووتجابات القلووود كنتيجوووة طقووودا  مصوووا نة طا سلسوووة مووو  الصوووعوىات 
علووووت دنتوووورا  طق الر يوووورات ، الرتتاليووووة ت ووووترة علووووت ر  نعووووة عصوووولت درا ي

تث ووووو  بوووووالقلد  العصووووولية السوووووابقة تصوووووب  متصووووولة مووووو   ووووو ل ر ا  متصووووولة
 صاحن الداناية م    ل محاالات  فض التوتر االقلد الرتر لة بالارا  

م وووة قووود ، االتجنوووم طا الاووورا  الووو ي  تبووو   فوووض القلووود سووووف يصوووب  قو وووا
 تعوور  الفوور  نووت "فولتوو  لرواقووف تحرووة  ونووا اتاد وودا الا يصوواقلاا تكيووب 

مرووا  ترتووم عليوو  ال ووعور بعوودم الارتيووا  الانفعووالت امووا يصوواقب  موو  ، نوواج 
   2012دم دستقرار. نجلر:توتر اع
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  :النظرية المعرفية
ا رجووووو  طحوووووحا  النظر وووووة الرعرييوووووة القلووووود الوووووت الت وووووو ة الرعرنوووووت 
اتحر ووب الانكووار عوو  الوو ات اعوو  الرسووتقلة اكيثيووة د را  ال ووخن اتفسووير 

، نثنكار الفر  هت التت تحد  ر ا  طنعال  نوت ضوور محتووي التفكيور،  الاقدا  
قد  از سللياز م  ال ات اتفسير الفر  للواق  ب مة سوللت اإ را  لد    القت را 

اال وعف الرسويطر ،  الرعلومات ع  ال ات االرستقلة علت طناا مصدر للقلود
اانخفووا  نووت ناعليووة الوو ات الووت باوورت نووت نظر ووة بانوودارا كرنحنووت معرنووت 

يريوو  قيوو  ، النروووثج الرعرنووت للقلوود لازاراسانووت هوو ا السووياق يقوودم ، للقلوود
 مي  عرليتي  هرا: 

لردي تاد د الروقف مو  قيو   ودت   : اهويبارة ع  تقييم الفر  التقييم الاولى
اهووووو ا التقيووووويم  توووووثير بوووووثمر   هروووووا  خصوووووية الفووووور  ، ااقترابووووو 

 امعتقدات  ا"ليعة الحد . 
: ا قصد ب  تقد ر الفر  لرا لدي  مو  دممانوات اقودرات للتعاموة التقييم الثانوى 

ا القيووويم بقووودرات الفووور  النفسووويةنالتقد ر  توووثير هووو  مووو  الروقوووف ا 
االقوووودرات ، االقوووودرات الاجتراييووووة، للوووو ات  االقوووودرات الجسوووورية

  2013الرالية. نال رانت:
نيري اق القلد طال ر  نعوة حوحت ل نكوار الفاعلوة البعيودة   ط  ن طما  

اتتجلووت ابيفتوو  بمونوو  د ووارة ، طا للحووالات الرنفوور ة، التووت  ووتم د راكاووا عررمووا
لبوووال ج الوووت اسوووتعدا  الامووور الووو ي    ووود مووو  ان ووووال اجئوووة تحتوووافاتنليايوووة ام

يوم طق معظوم ط ومال القلود تتعلود بالاقبا"وات ،  االتفكير بالاقودا  الرسوتقللية
      2011الررمن  اعدم الحصول علت ممانثت ل نجازات الاامة. نمصطفت:
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 :أعراض قلق المستقبل
 ر مناا ب يجاز ما لت: عرا  ن كللقلد م  الرستقلة مجروع  م  الا

 الانطوار اباور ع مات الح ق اال   االتر   االبمار لاسبا  تاناة  -

الت وووووالام لاق الخووووواحف مووووو  الرسوووووتقلة لا  توقووووو  الا ال ووووور ا ايوووووث لووووو  طق  -
 الا طار محدقة ب  

 ح بة الرطي االتعنع  -

 الخوف م  التويرات الاجترايية االسياسية الرتوق  قداياا نت الرستقلة  -

 الحفاظ علت الطرق الراتينية االطرق الرستالكة م  مواقف الحياة  -

 الانسحا  م  الان طة اللنارة  -

 عدم القدرة علت مواجاة الرستقلة  -

   2011عدم ال قة نت النفس طا الا ر   نالحسينت:  -

 :أسباب قلق المستقبل
  2006  انمسوووووووووووووووووعو :2005اضووووووووووووووووو  كوووووووووووووووووة مووووووووووووووووو  ن وووووووووووووووووقير:

  طق للقلووود مووو  2012انالنجوووار:  2011  ا نالخطيوووم:2009انالر ووويخت:
 الستقلة ال ي يعانت من  الفر  طسبا  عدة ن كر مناا ما  لت: 

 التفكير ال عق نت االخوف م  الاقدا  السيئة الرتوق  قداياا مستقلَ   -

 ال   نت قدرة الرحطي  ب  علت قة م اكل  -

 العوامة الاجترايية االاقتصا ية اال قايية -

خوووف اكوو ل  الخلوورات ال خصووية عووة موو  اللتفااسووتعدا  الفوور  ال خصووت ل -
 الرتراكرة ااتجاهات ال خن نت قيات 

ال ووووعور بعوووودم الانترووووار االاسووووتقرار سوووووار  ا ووووة الاسوووورة طا الردرسووووة طا  -
 الرجتر  بصف  عامة
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نقوون القوودرة علووت الووتكا  بالرسووتقلة نتيجووة عوودم اجووو  معلومووات كاييووة  -
 للنار الانكار عن  

 لراقية االا  اية تدنت مستوي القيم ا -

ال وو  النفسية اعدم القدرة علت التكيب م  الر اكة التت يعوانت مناوا  -
 ال خن 

 طقا    الفر  ال اتية اطنكار  ال اتية الاا مة لل ات  -

التووووتر النا وووئ عووو  مسووو الية اتخووواث القووورار باعتبوووار  نوعوووا مووو  الصووورا   -
ااعتبوووار اق الحيووواة يبوووارة عووو  مجروعوووة مووو  القووورارات الرتتاليوووة ، العقلوووت

 طي  ب ثناا. ق يج م ر ر  طاالتت يموق علت الف

 –ضووووو  الحيووواة التوووت تعووود مووو  طهوووم العواموووة الرسووولبة لقلووود الرسوووتقلة  -
نت ه ا العصر ال ي يرور متحوولات اجتراييوة ااقتصوا ية ط ت   – احة  

 الت توير كلير نت طساليم قياة الانرا  

لورايوو  سولم موو  طسووبا  نوو  هنووا  مو   ووري طق االعواموة الوراييووة : قيو  ا -
 ستعدا  الفسيولوجت للجااز العصلت قلد الرستقلة م    ل الا

العووة النووابر للحيوواة موو  قولنووا  ووري طق هنووا  مووا  وودعو للقلوود علووت 
نالوض  السياست االاقتصا ي الويور مسوتقر از وا ة الحورا  اعودم ،  الرستقلة

از ووا ة الكوووار  الطليايووة كووة ثلوو  موو   ووثن  طق   يوور قلوود ، الاسووتقرار الامنووت
ي الفر  ا جعل   توق  ر راَ عن  توق  سللت اسو ااي كلير لد   ب مةالرستقلة  

 ل ل  نثق الباق   تري طق م  اسبا  قلد الرستقلة:، تجا  الرستقلة
 انت ار الحرا  اال لازل االثياضانات نت العالم ب مة مسترر -

 نقداق ال عور بالاماق نت كة مماق نت العالم  -

لا ووور طا مووو  ملووود لا وووري نوووت بوووة الظوووراف  قوووة مووو  ممووواقتن طوووورة ال -
  الراهنة
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 ال وو  النفسية التت تحيب بالفر  م  كة ج   -

ال ووووو  الاقتصوووا ية الرتتاليوووة التوووت  ووورلع ماي وووة الانووورا  اعووودم القووودرة  -
علوووت تلليوووة الاقتياجوووات اليوميوووة البسووويط  مووو  مثكوووة ام ووور  اتووونق ت 

 اسم  

ت   عامو  نوبصف عدم القدرة علت التخطيب للرستقلة الرانت طا الرستقلة -
 بة الظراف الرتحول  االرفاجئة. 

 :سمات ذوى قلق المستقبل
لا نسوووتطي  القوووول بوووثق  خصووواَ موووا لديووو  قلووود مووو  الرسوووتقلة دلا مووو  
  ل م قظة مجروعة م  الصوفات النفسوية االسولوكية التوت تك وف اى ومة 

باور هو ا مو   ارسوو ، ااض   رجة  ون  مروا قود يحرلو  الرسوتقلة مو  طقودا  
ا للوحول دلت طهم سرات ،   ل طنكار  السللية طا م    ل سلوك  التجنلت

الا وووخال ثاي قلووود الرسوووتقلة نسوووتطي  الاسوووتنا  دلوووت مجروعوووة مووو  الا"ووور 
  ا 1996ا زاليمسووووت ن Molin(1990)النظر وووة ا راسوووات البوووواق ي  مووونام 

  اييرووا  لووت طهووم هوو   2015  ا قروورن2011  ا الرصووري ن2000قسوواني  ن
 الرظاهر: 

ا خيوووة لووو  طق ، ل ووورلاق الخووواحف مووو  الرسوووتقلة لا  توقووو  دلا ا، الت وووالام -
 الا طار محدقة ب  م  كة جانم 

 الخوف م  التويرات الاجترايية االسياسية الرتوق  قداياا نت الرستقلة -

 ح بة الرطي االتعنع  -

 رختلفةالاحرار علت الاساليم الراتينية نت التعامة م  مواقف الحياة ال -

 الانسحا  م  الان ط  اللنارة -

 عدم ال ق  نت النفس  -
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اعودم القودرة ، ال عور بالوقودة اعودم القودرة علوت تحسوي  مسوتوي الراي وة -
 علت التخطيب للرستقلة االجرو  اقلة الررانة

 الاعترا  علت الا ر   نت تثمي  الرستقلة  -

 عدم التركي  اسر الا را  الاجتراعت االانطوار  -

 ق  االكلع م  طجة تقلية الحالة السللية ة الازا نايية مقية استخدام  -
 :دراسات السابقة

 :محاار الدراسات السابقة
 :مستوي التفكير الايجامت عند الط   المحور الاول: 
هووودنع الوووت الك وووف عووو  الع قوووة موووي   (2017الطمددددلاوى ) راسوووة 

اتكونووع ، التفكيوور الايجووامت اال وووو  الردرسووية لوودي "وو   الررقلووة ال انو ووة
ااسووتخدم مقيوواس التفكيوور الايجووامت ،   "الووم ا"البووة 50عينووة البحوو  موو  ن

اا ووفرت نتوواحث البحوو  عوو  انوو  توجوود نووراق ثات ، امقيوواس ال وووو  النفسووية
  لالة اقصاحية نت مستوي التفكير الايجامت لصال  الانا . 

هدنع الت الك ف ع  الع قة مي  التفكير  (2020الزهرانى ) راسة  
انظووووة ال انو ووووة برحالررقلووووة بووووات الايجوووامت االتوجوووو  نحووووو الرسووووتقلة لوووودي "ال

ا ووورلع ط اات البحووو  ،   "البوووة 127اتر لوووع عينوووة البحووو   وووت ن، الرنووودق
اقوود ط ووارت ، علووت مقيوواس التفكيوور الايجووامت امقيوواس التوجوو  نحووو الرسووتقلة

نتوواحث البحوو  الووت طق التفكيوور الايجووامت  وجوود لوودي "البووات الررقلووة ال انو ووة 
 مدرجة مرتفعة. 
هدنع الت اكت اف  رجة التفكير الايجامت   (2020الزهرانى ) راسة  

اتكونووع عينووة البحوو  موو  ، اع قتوو  بووالطرو  لوودي "وو   الررقلووة ال انو ووة 
اقوووود ، ااسووووتخدم مقيوووواس التفكيوووور امقيوووواس مسووووتوي الطرووووو  ،   "البوووو 438ن
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ط وووارت نتووواحث البحووو  الوووت طق التفكيووور الايجوووامت  وجووود لووودي "البوووات الررقلوووة 
  ال انو ة مدرجة مرتفع .

ع الووووت معرنووووة الع قووووة مووووي  التفكيوووور هوووودن (2023سددددكي  )  راسووووة
اتكونوع ، الايجامت اال ق  بالنفس عنود الطالبوات نوت الررقلوة ال انو وة نوت  و ة

ااسووووتخدم مقيوووواس التفكيوووور الايجووووامت اعوووودا  ،   "البووووة97عينووووة البحوووو  موووو  ن
اكانع م  ضر  نتاحث ،  2018نصار نالباق   امقياس ال ق  بالنفس اعدا  

  الدراسة طن   وجد التفكير الايجامت لدي "البات الررقلة ال انو ة مدرج  كليرة.
هدنع الت الك ف ع  "ليعة الع قة موي    (2024عبد ر ه ) راسة  

التفكيوور الايجووامت ا انوو  الانجوواز الاكووا يرت لوودي "وو   الررقلووة ال انو ووة نووت 
،   "البوو  112  "الووم ا ن116حوو  موو  نعينووة البونووع تك، محانظووة نوواملس

اكانووع ، تفكيوور الايجووامت امقيواس  انوو  الانجوواز الاكووا يرتااسوتخدم مقيوواس ال
موو  ضووور  مووا ط وووارت دليووو  نتوواحث البحووو  طق مسوووتوي التفكيوور الايجوووامت لووودي 

كرا ط وارت نتواحث الدراسوة اي وا الوت ، "لبة الررقلة ال انو ة جار مدرجة كليرة
ة الانجوواز راق ثات  لالووة نووت مسووتوي التفكيوور الايجووامت ا انايووطنوو  لا توجوود نوو

  لدي "   الررقلو ال انو ة .
 :بال كار الراقت ع قة التفكير الايجامت  المحور الثانى:

 راسوة هودنع  (Freeman et al. ،2018اطجري نيرماق ازمو لا  ن
دلت الك ف ع  الع قة مي  ال كار الراقي اكة م  التفكير الإيجامي اجو ة 

  143الدراسووة موو  نالحيوواة النفسووية لوودي "لبووة الجامعووة. قيوو  تكونووع عينووة 
"الووم ا"البووة موو  "لبووة جامعووة اا وونط ، ط ووارت النتوواحث دلووت اجووو  ع قووة 
ديجامية مي  ال كار الراقي اكة م  التفكيور الإيجوامي اجوو ة الحيواة النفسوية، 

 مستوي ال كار الراقي.كرا ط ارت النتاحث دلت تفوق الإنا  علت ال كور ني 
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 راسوة هودنع الوت التعورف علوت الع قوة  (2019الثقفى )كرا قودمع  
دا  الجا  االتفكير الايجامت لدي عينة م  "البات جامعة الرلو  علود مي  الام
قيوو  تووم تطليوود مقيوواس ،   "البووة207اتكونووع عينووة البحوو  موو  ن، الع  وو 

  امقيوووواس التفكيوووور الايجووووامت نللقصووووال 2017الاموووودا  الجووووا  اعوووودا نالاكر 
"يووو  ثات  لالوووة اقصووواحية موووي  اطباووورت النتووواحث اجوووو  ع قوووة ارتبا،  2018

كرووا اباورت النتوواحث طق الامودا  الجووا  يسووام ، الامودا  الجووا  االتفكيور الايجووامت
 مدرجة  ال  نت التنل  بالتفكير الايجامت. 

 راسة بعنواق ال كار الراقوت اع قتو  بموة مو    (2021متولى )  قدم
عينوة مو  "و   الجامعوة ثاي   لتفكير الايجامت االكفارة ال اتية الردرك  لديا

الك ووووف عوووو  مسووووتوي الوووو كار الراقووووي، كوووواق هوووودناا هووووو ا ، حووووعوىات الووووتعلم
، التفكيوور الإيجووامي، االكفووارة ال اتيووة الردركووة لوودي عينووة موو  "وو   الجامعووة

  "الوووم مووو  الووو كور بالفرقوووة ال ال وووة بمليوووات 78ن اتكونوووع عينوووة الدراسوووة مووو 
ة ا دموة الرجترو  بجامعوة لية الدراسات التطليقيورجرة، اكلتا  ا ، اللوات اا

الرلوو  سووعو  برد نووة الر ووا ، اقوود تكونووع ط اات الدراسووة موو  مقيوواس الوو كار 
الراقووي، مقيوواس التفكيوور الإيجووامي، امقيوواس الكفووارة ال اتيووة الردركووة ندعوودا  

ارتبا"يوة ثات  لالوة دقصواحياز  الباق  ، كرا ط ارت الدراسة دلت اجوو  ع قوة
ة الردركووة لوودي مووي  الوو كار الراقووي اكووة موو  التفكيوور الإيجووامي االكفووارة ال اتيوو

 "   الجامعة ثا  حعوىات التعلم

 ::ع قة التفكير الايجامت بقلد الرستقلةالمحور الثالث
 راسوووووة ماووووودف الك وووووف عووووو  الع قوووووة موووووي   (2011كامدددددل )قووووودمع 

كرووا هوودنع الووت تحد وود ، قلوود الرسووتقلة –التفكيوور القوواحم علووت الامووة  -التفووالال
اللرنامث الار ا ي نت تنرية كة م  التفالال االتفكير القواحم علوت مدي ناعلية  
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اتكونووع عينووة البحوو  الوحووفت موو  ، الامووة موو  ميوواق طيوور  نووت قلوود الرسووتقلة
  "الم ا"البة بملية الترىية جامعة قلوواق طموا عينوة الدراسوة التجر ليوة 340ن

ااسووووتخدمع الباق ووووة ،   "البووووة موووو  "البووووات ال ووووعم الا ميووووة50ملوووووع ننقوووود 
القووواحم علوووت الاموووة امقيووواس قلووود الرسوووتقلة  مقيووواس التفوووالال امقيووواس التفكيووور

اقوود طسوووفرت نتوواحث الدراسووة عووو  اجووو  ع قووة ارتبا"يووو  ، االلرنووامث الار ووا ي
ناعليوة ، سالبة مي  كة م  التفالال االتفكيور القواحم علوت الاموة اقلود الرسوتقلة

، القووواحم علوووت الاموووة اللرنوووامث الار وووا ي نوووت تنريوووة كوووة مووو  التفوووالال االتفكيووور
بالاضووانة الووت طيوور  نووت  فووض قلوود الرسووتقلة لوودي طنوورا  العينووة التجر ليووة نووت 

 القياسي  البعدي االتتبعت. 
اكاق هدناا هوو الك وف عو  مودي ناعليوة  (2014مصطفى ) راسة  

دة القلووود نبثنواعووو   لووودي ال وووبا  ننيوووات علوووم الووونفس الايجوووامت نوووت  فوووض قووو
كليووة   "الووم ا"البووة موو  "لبووة 200اتكونووع عينووة البحوو  موو  ن، الجووامعت

  "الوم ا"البوة مو  ثاي 40الاندسة الورايية بجامعة مصر اتم استخ ل ن
مسوووتو ات القلووود الررتفعوووة كروووا قووود ها مقيووواس القلووود الرسوووتخدم نوووت الدراسوووة 

اتم تطليد مقياس القلد ،   سن 25-19تتراا  اعرارهرلي  ن نالقياس القللت 
اطسفرت نتاحث الدراسة ع  اجو  ،  م  اعدا  الباق ة  اىرنامث الع ج الايجامت

نووووراق ثات  لالوووو  اقصوووواحية مووووي   رجووووات الرجروعووووة التجر ليووووة االرجروعووووة 
ال ابط  نثكور اإنا   نوت القيواس البعودي لرقيواس القلود لصوال  الرجروعو  

صوووواحية مووووي   رجووووات الرجروعووووة ثات  لالووووة اق كرووووا توجوووود نووووراق ، التجر ليووووة
 البعدي. التجر لية نت القياس القللت االبعدي لصال  القياس 

االتت كاق الادف مناا  فض   (2017الصاوى )كرا اط ارت  راسة  
ااي وووا الك وووف عووو  ناعليوووة ، قلووود الرسوووتقلة لووودي الت ميووو  مجاوووولت النسوووم 
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مرنامث در ا ي قاحم علت ننية التفكير الايجامت لخفض قلد الرستقلة بثبعوا   
الك وووف عووو  قجوووم توووثيير اللرنوووامث ، النسوووم  تالرختلفوووة لووودي الت ميووو  مجاوووول

القووواحم علوووت ننيوووة التفكيووور الايجوووامت نوووت  فوووض قلووود الرسوووتقلة لووودي الت ميووو  
  تلريوو  موو  ت ميوو  الصووف 11اتكونووع عينووة البحوو  موو  ن، مجاووولت النسووم 

  16-12تتوووراا  طعروووارهم موووا موووي  نالاال اال وووانت اال الووو  الاعووودا ي الووو    
الباق وووو  ا وووورلع ط اات الدراسووووة علووووت مقيوووواس القلوووود الرسووووتقلة دعوووودا  ، سوووون 

اط ارت نتاحث ه   الدراسوة الوت ، االلرنامث القاحم علت ننيات التفكير الايجامت
اجووو  نووراق ثات  لالوو  اقصوواحية نووت القياسووي  القللووت االبعوودي علووت مقيوواس 

كرووا اط ووارت الووت ، قلوود الرسووتقلة لوودي عينووة البحوو  لصووال  القيوواس البعوودي
طي ، نامث نت  فض قلد الرستقلة لودي الت ميو  عينوة البحو  اجو  تثيير لللر 

طق اللرنامث الرستخدم االقاحم علت ننية التفكير الايجامت ط ي الت  فض قلد 
  الرستقلة لدي الت مي  عينة البح .

مرنوامث در وا ي   راسة للك ف ع  مدي ناعلية 2019قادير قدمع  
رية ماارات التفكير الايجامت نت  فض مستوي قلد الستقلة لدي قاحم علت تن

"لود ،   مترىصو 14اتكونوع عينوة الدراسوة مو  ن،  ىصات التكو   الرانتمتر 
  امقيوووواس قلوووود الرسووووتقلة 2013علوووويا  مقيوووواس التفكيوووور الايجووووامت لرن وووود ن

اتوحوووووولع نتوووووواحث الدراسووووووة الووووووت اجووووووو  نووووووراق ثات  لالوووووو  ،  2005ل ووووووقيرن
لة لدي مترىصات التكو   ر الايجامت اقلد الرستقي التفكيتو اقصاحية نت مس

الرانوووت موووي  الرجرووووعتي  التجر ليوووة اال وووابط  نوووت القيووواس البعووودي لصوووال  
  الرجروعة التجر لية.
 راسووة ماوودف الك ووف عوو   ار التفكيوور  (2022سددليمان ) اطضوواف

يعتقد الفر  طن  ثا طهرية امعنت  الايجامت امستوي التوج  نحو الحياة اند ما
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لوووت  رجوووة عرنوووة طيرهروووا عنوووت قياتووو  اع قوووة كوووة ثلووو  بقلووود الرسوووتقلة طي م
السيطر  علت قالة التوتر اعودم الا"رئنواق لودي "لبوة الجامعوة الرقللوي  علوت 

  "الوم ا"البوة تتوراا  طعروارهم موي  147اتكونع عينة البح  م  ن،  التخرج
لايجووووووووووووووووامت لتفكيوووووووووووووووور اا ااسووووووووووووووووتخدم الباقوووووووووووووووو  سووووووووووووووولم،   سووووووووووووووونة37-22ن

Scheier&Carver(1985) امقيووووواس قلووووود 2010تارنترجروووووة علووووود السووووو  
،  2002  امقيوووواس التوجوووو  نحووووو الحيوووواة لانصووووارن2005الرسووووتقلة ل ووووقيرن

اتوحلع نتاحث الدراسة الت طنو   وجود طيور لكوة مو  التفكيور الايجوامت االتوجو  
الانكار الايجامية نحو الحياة علت  فض  رجة قلد الرستقلة طي اق توبيب 

االتوج  نحو الحياة االرستقلة مارا الو  طيور قووي نوت  فوض  رجوة القلود مو  
كروووا توحووولع اي ووووا الوووت طنووو  لا توجوووود نوووراق نووووت ، لرسوووتقلة لووودي الطوووو   ا

    الرتويرات ال  ي  قسم الجنس.
 :: ع قة ال كار الراقت بقلد الرستقلةالمحور الراب 
عو  الع قوة موي  قلود  دف الك وفما راسة ( 2015عبد الله )قدمع  

اىيووواق الفووورق موووي  ، الرمفووووني  االربصووور   الرسوووتقلة ا الووو كار الراقوووت لووودي
ااي ووواز الرقارنوووة موووي  الربصووور   ، الرمفووووني  االربصووور   نوووت قلووود الرسوووتقلة

  مراهود مو  100اتكونوع عينوة الدراسوة مو  ن،  االرمفوني  نت قلود الرسوتقلة
ااسووووتخدمع ،   ممفوووووني 50ر   ا ن  مبصوووو50الطوووو   تووووم تقسوووويرام الووووت ن

قلة ل الكوووت ا تبوووار قلووود الرسوووت -الباق ووو  الروووناث الوحوووفت الارتبوووا"ت الرقوووارق 
ا طسووفرت نتوواحث الدراسووة عوو  اجووو  ،   امقيوواس الوو كار اعوودا  الباق وو 1996ن

درتبوووا  سوووالم  ال اقصووواحيا موووي  موووي   رجوووات عينوووة الدراسوووة مووو  الروووراهقي  
ااجوو  ارتبووا  سووالم ، الرمفووني  علووت مقيواس قلوود الرسووتقلة االو كار الراقووت
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جووات عينووة الدراسووة موو  الربصوور   علووت مقيوواس الوو كار  ال اقصوواحيا مووي   ر 
 الراقت اقلد الرستقلة. 

 راسووووة بعنووووواق الع قووووة مووووي  الوووو كار  safavi ،et ،al(2019)قوووودم 
الراقت اطسواليم التعاموة مو  التووتر االقلود االاكتئوا  لودي مرضوت السور"اق 

تلقووووق العووو ج الكيريووواحت نوووت الرست وووثيات الجامايوووة بجامعوووة "اوووراق الووو     
الووت التعوورف علووت الع قووة مووي  الوو كار الراقووت  هوودنع الدراسووة، للعلوووم الطليووة

اتكونوع ، اطساليم التعامة م  التوتر االقلد االاكتئا  لدي مرضوت السور"اق
ا وورلع ط اات الدراسووة مقيوواس ،   مصووابا بالسوور"اق276عينووة الدراسووة موو  ن

، االاكتئا  االتووترامقا يس القلد  –تلياق "رق التعامة اس  –اقت  لر ال كار ا
اكواق مرووا طسوفرت عنوو  نتواحث الدراسووة طنو   وجوود ع قوة عمسووية  الوة دقصوواحيا 

اكوووو ل  ع قوووو  عمسووووية مووووي  الوووو كار الراقووووت ، مووووي  الوووو كار الراقووووت االقلوووود
   االاكتئا .

 قة الك ف ع  الع راسة مادف  (2020حبى و وشلاو )كرا قدما  
، مووي  الوو كار الراقووت اجووو ة الحيوواة موو  جاووة اقلوود الرسووتقلة موو  جاووة ط ووري 

ااسوتخدما ،   تلريو ا مو  يانو وة مد نوة الووا ي638ن ع عينوة الدراسوة مو تكونو
  امقيووووواس قلووووود 2008الباق ووووواق مقيووووواس الووووو كار الراقوووووت لنطمووووورام ا را ووووور

وجوووود ت اتوحوووولع نتوووواحث الدراسووووة الووووت انوووو ،   2009الرسووووتقلة تنالر وووويخت 
   لد الرستقلة لدي عينة الدراسة.ة ارتبا"ية سالبة مي  ال كار الراقت اقع ق

 راسووووة ماوووودف التعوووورف علووووت  Pourya ،et ،al(2020)اطضوووواف 
الودار االع قووة موي  الوو كار الراقووت االقلود الخفووت اقلوود الا تبوار لوودي "وو   

لتروووور ض   "البووووا موووو  "وووو   ا503تكونووووع عينووووة البحوووو  موووو  ن، التروووور ض 
ا وووورلع ط اات البحوووو  مقيوووواس للوووو كار الراقووووت ، جامعووووة طهووووواز جنديسووووامور
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امو  النتواحث التوت ، د الا تبار امقيواس سوليللرجر للقلودامقياس ساراسوق لقل
طسوفرت عناوا الدراسووة طق الو كار الراقوت  وو ير كليوا اج حيوا علووت القلود الخفووت 

كرووووا ط ووووارت دلووووت اجوووو  ع قووووة عمسووووية كليوووورة مووووي  الوووو كار ، اقلووود الا تبووووار
  قلد الا تبار .نالخفت ا د  الراقت االقل

 :عام على الدراسات السابقة تعليق
، م    ل العر  الروج  لبعض الدراسات السابقة اعر  نتاحجاوا
يرمننا تحد د طاج  ال بة االا ت ف ييرا ميناا اك ل  حيا ة نرا  البح  

 الحالت مناا: 
 :من حيث الهدف

نرناووا مووا كوواق الاوودف منوو   ت السووابقة ييرووا ميناوواد تلفووع طهووداف الدراسووا -
التفكيووور الايجوووامت الك وووف عووو  الع قوووة موووي  الووو كار الراقوووت اكوووة مووو  

  . Freeman et al. ،2018اجو ة الحياة النفسية م ة  راسة ن

امناووا مووا كوواق هدنوو  التعوورف علووت الع قووة مووي  الوو كار الراقووت االتفكيوور  -
  . 2021نمتولت  الايجامت االكفارة الردركة م ة  راسة

امناووا مووا هوودف الووت التعوورف علووت الع قووة مووي  التفكيوور الايجووامت اقلوود  -
  . 2022  اسليراقن2011الرستقلة م ة  راسة نكامة:

امناووا مووا كوواق هدنوو  هووو التعوورف علووت موودي تووثيير التفكيوور الايجووامت نووت  -
اسوووتخدام بعوووض قلووود الرسوووتقلة سووووار بال  وووا ة طا بالنقصووواق مووو   ووو ل 

  ا  راسوووووة نمصوووووطفت 2011م وووووة  راسوووووة نكاموووووة:، الار وووووا يةاللووووورامث 
  . 2019  ا راسة نقا  ر:2017  ا راسة نالصااي:2014:
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امناوووا موووا كووواق هدنووو  التعووورف علوووت الع قوووة موووي  الووو كار الراقوووت اقلووود  -
  2020  ا راسة نقلت اىو  لد:2015الرستقلة م ة  راسة نعلد  :

   .safavi ،el ،al(2019)ا راسة 

  :ينةحيث الع من
تبا نوووع العينوووات نوووت الدراسوووات السوووابقة مووو  قيووو  النوووو  االفئوووة العرر وووة  -

نرعظوووم الدراسوووات نتاالوووع عينوووة مووو  ، االرراقوووة الدراسوووية اكووو ل  الحجوووم
الك  هنا  م  استخدم عينة مو  الو كور نقوب م وة ،  ال كور االانا  معا

  ا 2015  ا نعلووود   :2017نالصوووااي:    ا2021نمتوووولت :  راسووة
اهنا  م  دستخدم عينة مو  الانوا  نقوب م وة ،   2020نقلت اىو  ق:
  .2019  ا  راسة نقا  ر:2019 راسة نال قفت:

ك ل  معظم الدراسات السابقة نتاالع عينة م  مختلف الرراقة الدراسية  -
، قيوو  اسوووتخدم عينووة مووو  "وو   الررقلوووة الاعدا يووة اال انو وووة االجامعوووة

ة طكلووور م وووة  راسوووة الكووو  مووونام مووو  دعترووود علوووت عينوووة مووو  نئوووة عرر ووو
،   استخدمع عينوة مو  الانوا  مترىصوات التكوو   الرانوت2019نقا  ر:

  . 37-22  طستخدم عينة م  عرر ن2022ا راسة نسليراق:

اموووووو  الدرسووووووات موووووو  اسووووووتخدم عينووووووة كليوووووور نووووووت الحجووووووم م ووووووة  راسووووووة  -
امووونام مووو  اسوووتخدم عينوووة ،  2020  انقلوووت اىو ووو لد:2011نكاموووة:

  2019قا  ر:   ا راسة2017جم م ة  راسة نالصااي:حويرة نت الح
  الأدوات:من حيث 

تنوعع ط اات الدراسة الرستخدمة نت الدراسات السابقة مناا موا كواق مو   -
  ا نمتووولت: 2017  ا نالصووااي:2014دعوودا  الباقوو  م ووة نمصووطفت:

  ا 2019امناا ما كاق م  دعدا  باق ي  ط ر   م وة نقوا  ر:،   2021
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امناا ،  2020  ا نقلت اىو  لد:2022  ا نسليراق:2019نال قفت:
مووا كوواق جوو ر موو  دعوودا  الباقوو  االجوو ر الا وور موو  دعوودا  بوواق ي  ط وور   

  2015م ة نعلد  :
  :من حيث النتائج

دتفقع نتاحث معظم الدراسات علوت طق التفكيور الايجوامت  و ير ايجاميوا نوت  -
الايجوامت لودي الفور  لتفكير ا  نوجو ، ال كار الراقت نالع قة مينام "ر ية

  Freeman et al. ،2018 ه ا يعنوت طق لديو  ثكوار راقوت م وة  راسوة
   2021متولت نا راسة   2019ا  راسة ال قفت ن

كرووا ط ووارات نتوواحث بعووض الدراسووات دلووت طق التفكيوور الايجووامت لوو  ع قووة  -
االاموودا  الايجووامت اكالفووارة ال اتيووة ، ديجاميووة بجووو ة الحيوواة النفسووية للفوور  

 الردركة  

كرا تفقع نتاحث معظم الدراسات دلت طق التفكير الايجامت ل  توثيير سوللت  -
 طي طنو  عنودما    ود التفكيور الايجوامت يقوة القلود مو ، علت قلد الرسوتقلة

  ا 2011الرسوووووووووووتقلة انالعموووووووووووس حوووووووووووحي   م وووووووووووة  راسوووووووووووة نكاموووووووووووة:
  2019  ا راسة نقا  ر:2017  ا نالصااي:2014نمصطفت:

اسات الت طق قلود الرسوتقلة  و ير سولبا علوت احث بعض الدر كرا ط ارت نت -
 رجة التفالال ا رجة السيطر  االتوتر االا"رئناق اجو ة الحياة لدي الفور  

  ا نقلووووووووت 2022  ا راسووووووووة نسووووووووليراق:2011سووووووووة نكامووووووووة:م ووووووووة  را
  . 2020اىو  لد:

كروووا اتفقوووع نتووواحث بعوووض الدراسوووات دي اق الووو كار الراقوووت  ووورتبب سووولليا  -
  ا راسوووووووووة نقلوووووووووت 2015م وووووووووة  راسوووووووووة نعلووووووووود  :، بقلووووووووود الرسوووووووووتقلة

    .2020اى  لد:
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 فروض البحث
انوووت ضوووور الاسوووتفا ة مووو  الا"وووار ، ل جابوووة علوووت تسوووالالات البحووو  

النظوووري اموووا توحووولع دليوووة نتووواحث الدراسوووات السوووابقة طممووو  للباق وووة حووويا ة 
 نرا  البح  علت النحو التالت: 

 مت لدي "   الررقلة ال انو ة.  وجد مستوي مرتف  م  التفكير الايجا -1

 وجد درتبا  ديجامت  ال دقصاحيا مي  التفكير الايجامت اال كار الراقوت  -2
 لدي "   الررقلة ال انو ة. 

 وجوود درتبووا  سووللت  ال دقصوواحيا مووي  التفكيوور الايجووامت اقلوود الرسووتقلة  -3
 لدي "   الررقلة ال انو ة. 

 وجد درتبا  سللت  ال دقصاحيا مي  ال كار الراقت اقلد الرستقلة لدي  -4
   ة ال انو ة.  الررقل "

ربا ووورة ال وجووود نرووووثج منووواحت يفسووور الع قوووة نالتوووثييرات الربا ووورة ا يووور  -5
االكلية  موي  الو كار الراقوت اقلود الرسوتقلة نوي اجوو  التفكيور الايجوامت 

 قلة ال انو ة. كعامة اسيب لدي طنرا  العينة م  "   الرر 

د الرسووتقلة الراقووي اقلوو مسووتوي كووة موو  الوو كار توجوود نووراق معنو ووة نووي -6
االتفكيور الإيجووامي لوودي طنوورا  العينووة موو  "وو   الررقلووة ال انو ووة بحسووم 

 متوير النو  نثكر  طن ت . 

 :منهج وإجراءات البحث

 :أولًا: منهج البحث
دعترودت الباق ووة الروناث الوحووفت كثسولو  للبحوو  الحوالت اهووو الوو ي 
 اتم موحف الظاهرة كرا هت اتفسيرها ا اتم بالظراف االع قات التت توجد 

  مي  الوقاح  بع اا مبعض.
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 :ثانياً: إجراءات البحث
 :عينة البحث -

نوووي ضوووور الاووودف الووورحيس للبحووو  االرتر وووة نوووي التعووورف علوووت  ار  
التفكيوووور الإيجووووامي كرتويوووور اسوووويب نووووي الع قووووة مووووي  الوووو كار الراقووووي اقلوووود 

نوي د"وار قودا  البحو  نو ق مجترو  الرستقلة لودي "و   الررقلوة ال انو وة، ا 
البحووو  ي وووم "ووو   الررقلوووة ال انو وووة برحانظوووة السوووو س نوووي العوووام الدراسوووي 

تتووراا  ، لخاحووة بالرحانظووةاهووم موو  مدرسووة نتيووة الاسوو م ا، م2024 2023
    عام.18-15طعرارهم ما مي  ن

  234اقوود تووم تطليوود ط اات البحوو  علووت عينووة دسووتط يية قواماووا ن
"الوووم ا"البووو  مووو  "ووو   الررقلوووة ال انو وووة انووود طسووولو  العينوووة الع وووواحية 

نورا  العينوة االتوي تقووم علوت ا تيوار ط Simple random sample البسويطة
قيوو    1ن بطر قووة ع ووواحية ت وور  التكووان  مووي  جريوو  طنوورا  مجتروو  الدراسووة.

قصلع الباق ة علت الروانقات ال زمة لعرلية التطليد الريداني علوت مجترو  
لرستادف اثلو  لحسوا  الخصواحن السويمومتر ة لا اات البحو ، يوم البح  ا

البحوو  علووت عينووة البحوو  الاساسووية الرسووتادف  قامووع الباق ووة متطليوود ط اات 
م، مووووو  مراعووووواة 2023  مووووو  عوووووام 10 30  دلوووووت ن10 19  ننوووووي الفتووووورة مووووو

  300متويرات ا صاحن الرجتر  الأحلي للبح ، اقصلع الباق ة علت ن
ر ا ممووتر ز، ا رموو  احووف عينووة البحوو  الاساسووية بحسووم النووو  علووت النحووو 

 . 1نالروض  بالجدال

 

(1  ( Dattalo, P. (2008). Determining sample size: Balancing power, 

precision, and practicality. oxford university press. p.4 
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 (300)ن=يانات الأولية ( وصف عينة الدراسة بحسع الب1جدول )
 النسبة المئوية  العدد  النوع
 % 50.00 150 ذكر
 % 50.00 150 أنثى

 % 100.00 300 إجمالي عينة الدراسة 
 ادوات البحث وخصائصها السيكومترية

حوووو  الريدانيووووة قاحرووووة استقصووووار ضوووورع يوووو   مقووووا يس تخدم الباسوووو
 ، قلوود 2017نالوو كار الراقي دعوودا  الباق وو ، التفكيوور الإيجامي دعوودا  اسووليم ن

   ،2005الرستقلة  دعدا   قيرن
الخصددددائص السدددديكومترية لمقيدددداي التفكيددددر ابيجددددابي )إعددددداد  اسددددليم  -

2017): 
 :Reliabilityثبات مقياي التفكير ابيجابي  -1

لرقيووواس التفكيووور الإيجوووامي بطر قوووة  Reliabilityسوووا  ال بوووات توووم ق
، ا"ر قوووة التج حوووة النصوووثية، اجوووارت Cronbach's alphaطلفوووا كرانبووواك 

  .2النتاحث كرا هو موض  بالجدال ن
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 ( 234( معاملات الثبات لمقياي التفكير ابيجابي )ن=2جدول )

عدد   البعُد 

 العبارات 

معامل ألفا  

 كرونباخ 

النصفية التجزئة ثبات بطريقة ال  
مستوى  

 الثبات 
براون -معامل سيبرمان  معامل جوتمان  

التوقعات  

الإيجابية نحو  

 المستقبل 

 مرتفع 0.79 0.79 0.82 11

المشاعر 

 الإيجابية 
 مرتفع 0.80 0.80 0.75 10

مفهوم الذات  

 الإيجابي 
 مرتفع 0.80 0.80 0.80 12

الرضا عن  

 الحياة 
7 0.76 0.78 .780 عمرتف   

المرونة  

 الإيجابية 
 مرتفع 0.84 0.84 0.82 10

إجمالي مقياس  

التفكير 

 الإيجابي 

 مرتفع 0.82 0.82 0.91 50

  طق ايروة معاموة طلفووا كرانبواك ل بوات مقيوواس 2 ت و  مو  الجوودال ن
 ، كروا ترااقوع اويم معاموة ال بوات للأبعوا  0.91التفكيور الإيجوامي قود ملووع ن

 ، اجريعاوووا اووويم طعلوووت مووو  الحووود الأ نوووت 0.82  دلوووت ن0.75الفرييوووة مووو  ن
-كروووا ملووو  ايروووة معاموووة سووويلرماق  1ن .0.70الرقلوووول لرعاموووة ال بوووات اهوووو ن
  ا  ير تحلية ال بات دلت ارتفا  مستوي  0.82مرااق اايرة معامة جوتراق ن

 ال بات للرقياس اىالتالي ال قة ني نتاحث تطليق  اس مة اللنار علياا.
 
 

 

(1) Field، A. (2009). Discovering Statistics Using SPSS (3rd Ed). 

SAGE، p.675 
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 :لتفكير ابيجابيالاتساو الداخلي لمقياي ا -2
( معاملات الارتبا  بين درجة كل  بارة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي له 3جدول )

 ( 234و ين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقياي التفكير ابيجابي )ن=
التوقعات الإيجابية نحو  

 المستقبل 
بية ة الإيجاالمرون  الرضا عن الحياة  مفهوم الذات الإيجابي  المشاعر الإيجابية   

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 
 معامل الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

1 0.55 **  1 0.54 **  1 0.59 **  1 0.59 **  1 0.66 **  

2 0.51 **  2 0.60 **  2 0.42 **  2 0.58 * *  2 0.58 **  

3 90.5 **  3 .620 * *  3 0.39 **  3 0.70 **  3 0.52 **  

4 0.59 **  4 0.45 **  4 0.49 **  4 0.71 ****  4 0.61 **  

5 0.62 **  5 0.59 **  5 0.70 **  5 0.67 **  5 0.66 **  

6 0.62 **  6 0.73 **  6 0.72 **  6 0.62 **  6 0.71 **  

7 0.53 **  7 0.56 **  7 0.57 **  7 0.62 **  7 0.63 **  

8 0.62 **  8 0.36 **  8 0.51 **    8 0.53 **  

9 0.64 **  9 0.58 **  9 0.73 **    9 0.63 **  

10 0.70 **  10 0.55 **  10 0.49 **    10 0.69 **  

11 0.58 **    11 0.50 **      

    12 0.65 **      

الارتباط  

بالدرجة  

 الكلية 
0.75 **  

الارتباط  

بالدرجة  

 الكلية 
0.66 **  

الارتباط  

بالدرجة  

 الكلية 
0.83 **  

الارتباط  

بالدرجة  

 الكلية 
0.66 

الارتباط  

بالدرجة  

 الكلية 
0.78 **  

    .0.01ايرة  الة دقصاحيا عند مستوي  لالة ن **
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  طق جريوو  يبووارات مقيوواس التفكيوور الإيجووامي 3 ت وو  موو  الجوودال ن
اموة ارتبوا   ال دقصواحيزا عنود مسوتوي  لالوة رعترتبب بالباعود الو   تنتروي لو  ب

 ، كرووا 0.73  دلووت ن0.36 ، قيوو  ترااقووع معووام ت الارتبووا  موو  ن0.01ن
طق جريوو  الأبعووا  الفرييووة توورتبب بالدرجووة الكليووة للرقيوواس برعامووة ارتبووا   ال 

ااقووع معووام ت الارتبووا  موو   ، قيوو  تر 0.01دقصوواحيزا عنوود مسووتوي  لالووة ن
 ، اهووووو مووووا   كوووود الاتسوووواق الوووودا لي لرقيوووواس التفكيوووور 0.83  دلووووت ن0.66ن

 الإيجامي.

  :الخصائص السيكومترية لمقياي الذكاء الروحي )إعداد  الباحثه(
بحووو  الحوووالت ضووورارة دعووودا  مقيووواس لقيووواس  رجوووة الووو كار دقت وووت ال

اقود مور دعودا  الرقيواس ، الراقت لدي "   الررقلوة ال انو وة نعينوة البحو  
 بالخطوات التالية:

ايواس  رجوة الو كار الراقوت تحد د الادف م  الرقيواس االو ي  ت ور    -1
ال    تتراا  طعرارهم ما مي  ، لدي "   الررقلة ال انو ة عينة البح  

 .   عام18 -15ن

قاموووع الباق ووو  بوووالا"   علوووت العد ووود مووو  الدراسوووات السوووابق  االتووورا   -2
ال كار بصف  عام  اال كار الراقت بصف   احو  مو    السيمولوجت ني

 وووخال   لووو  االأسوووبا  احوووفات الأقيووو  الرفاووووم االنظر وووات الرفسووور 
الووو     ترتعووووق بالوووو كار راقوووت االا ووووخال الووو    لوووويس لووود ام ثكووووار 

 راقت. 

كروووا قاموووع الباق ووو  بوووالا"   علوووت عووود  مووو  الرقوووا يس التوووت تناالوووع  -3
  2015  انالطو ووووة:2009:نوىتنال وووور  الوووو كار الراقووووت م ووووة  راسووووة

 ، ، ، ، ، ،  2012خفاف ا ناحر:  ا نال2021نمتولت:ا
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دستفا ة الباق   م  الخطووات السوابق  نوت تحد ود ممونوات الرقيواس مو   -4
  يبووار  56االوو ي طحووب   تكوووق موو   رسووة طبعووا  ان، طبعووا  ايبووارات 

 -اه   الابعا  هت :
    يبارة11امموق م  ن   "الوعى"  الباعد الأال: -

    يبارة12امموق م  ن  "التسامى"  :الباعد ال انت -

    يبارة11امموق م  ن  "المعنى" :الباعد ال ال    -

    يبارة10امموق م  ن  "النعمه"  :الباعد الراب  -

    يبارة12امموق م  ن : "الحقيقة"الابعد الخامس -

تم اض  تعر ب دجراحت لرفاوم ال كار الراقت بالاضان  الت التعر وب  -5
 الاجراحت لكة باعد م  طبعا  الرقياس: 

: هوو ي وير الوت سو م الفور  الودا لت التعرف الاجرائى للذكاء الروحى
ام اهدة اتثمة الرنابر ،  اإستقرار  اإت ان  النفست االاسترتا  باللحظ  الراهنة

، اقدرتووو  علوووت الووود ول نوووي قوووالات راقيوووة عاليوووة، الطليايوووة االاسوووترتا  ماوووا
، موو  م وواعر  اطنكووار  امعتقداتوو راتوو  اتفاعلوو  ديجاميوواز ااييوو  العريوود م اتوو  اقد 

اقدرتووو  طي ووواز علوووت دسوووتخدام القووويم االرا وووة العليوووا ل رتقوووار م اتووو  نووووق الوجوووو  
اإيرانوو  العريوود بقيرووة امعنووت الحيوواة امووا يقوووم بوو  موو  طن ووط  بحيوو  ، الروا ي

ا عور  بالسعا ة عند تقديم العوق االرساعد  ، يموق لاا هدف ااض  احر  
رة الفوور  الوو ي  ترتوو  بالوو ار الراقووت علووت اطي ووا قوود ، ل  وور    اق ط  مقامووة

دسوووتخدام الإسووولو  العلروووت االرنفوووت  نوووي التفكيووور لحوووة الر وووم ت امواجاوووة 
التحوووديات االصوووعا  التوووي تقاملووو  نوووي الحيووواة مووو  الحفووواظ علوووت يباتووو  اإت انووو  

ي يحصوووة علياوووا اهووو ا موووا ت وووير دليووو  الدرجوووة الررتفعووو  التووو، اإسوووتقرار  النفسوووت
 قياس ال كار الراقت.......الطالم ال ي يستجيم علت م
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ناوووم الفووور  العريووود ل اتووو  اقدراتووو  البُعدددد الأول الدددوعى: وهدددو يعندددى 
ااستبصار  برعنت اايرة الحياة ، اتفاعل  ديجامياَ م  م اعر  اطنكار  امعتقدات 

اقدرتو  علوت الود ول نوي قوالات راقيوة عاليوة بصوورة ، اطق العالم اقودة كليوة
  عور ة

: هوو يعنوت قودرة الفور  علوت علوت السورو منفسو  تسدامىالبُعد الثانى ال
االاعوو ر م اتيوو  العليووا نوووق الوجووو  الرووا ي ل  وويار اتخلصوو  موو  ال اتيووة الووت 

ااسووتخدام القوويم السووامية االررارسووات الفعليووة للسوولو  الرسووتقيم االترنوو  ، الكليووة
 .ع  ال لات االافوات 

اهو ي ير الت قدرة الفر  علت مرارسة طن وط    ث المعنى:البُعد الثال 
امسوواعدة الا وور   نووي مواجاووة معانووواتام  ااهووم نفسوو  لخدموووة،  وميووة ها نوو 

اإيرانوو  بقيرووة امعنووت ، االتخثيووب موو   لاماووم  اق تلقووت طا دنتظووار ط  مقامووة
  الحياة.

: اهوووو ي وووير الوووت سووو م الفووور  الووودا لت االتووورابب البُعدددد الرابددد  النعمدددة
معتروووداز ،  ووو ل النيوووة مووو  طجوووة الحيووواةاالفطنوووة االحر وووة االتسوووام  االحوووم اإ

علوووت الالاوووام االجروووال االطاقوووة الإيجاميوووة التوووي مدا لووو  االاسوووترتا  باللحظوووة 
 م قامووع الباق وو  موضوو  عوود  موو  الابووارات لكووة باعوود الراهنوة االتثمووة نووي الكووون

نرر الالكترانت اطي ا م  طبعا  الرقياس االتت تتفد م  التعر ب الإجراحت للت
 التعر ب الإجراحت للباعد ال ي تنترت دلي 

اهو ي ير دلت قدرة الفر  علت الاي  بس م  البُعد الخامس الحقيقة: 
ااسووووتخدام ، االايرووواق بقووودرة  ، االاستسووو م للحقيقوووة االرضوووا بوووالواق ، اقوووم 

الأسولو  العلروت نوي التفكيور اإباووار اجاوات النظور الرتفتحو  بطر قوة تحسوو  
 علت قة امواجاة م م ت  اليومية م  اباحف الحياة اتساعد الفر  
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قووود ت الباق ووو  الاسوووتجابة علوووت كوووة منووود مووو  منوووو  الرقيووواس نوووت ضوووور  -6
تنطلد   -د تيار دجابة ااقد  م  ي   ا تيارات هت نتنطلد علت  احرا

  بالترتيوم 1-2-3نلا تنطلد علوت طمودا  اتث و  كوة يبوار  -علي طقيانا
ات السوللية نتكووق  رجاتاوا بوالعمس ابارات الإيجامية طما الابوار بالنسبة لل

، 30، 23، 19، 9  علت نفوس الترتيوم اهو   الابوارات هوي ن3-2-1ن
  رجوووة 168اعلووت ثلوو  تصووب  طعلوووت  رجووة علووت الرقيوواسن،  52، 31

بحيو  ت ووير الدرجوة الررتفعو  الوت ارتفوا   رجووة ،    رجوة56اطقوة  رجوةن
  ال كار الراقت لدي الفر  االعمس ححي .

ع نوووت توووم اضووو  ارقووو  لتسوووجية الاجابووو  علوووت يبوووارات الرقيووواس ت ووورن -7
ميانوووووات الاسوووووتجابة علوووووت الرقيوووواس ا الاسوووووم االسووووو  االصوووووف ، طع هووووا
  الدراست.

تووم تصووحي  الرقيوواس موو   وو ل اضوو   رجووات لكووة يبووارة انقوواز لللووداحة  -8
كار بحيوو  ت ووير الدرجوو  الررتفعوو  الووت ارتفووا   رجووة الوو  ، الوو    ل جابوو 

االدرجووو  الرنخف ووو  ت وووير الوووت انخفوووا   رجوووة ، الراقوووت لووودي الطووو   
  ال كار الراقت لدي الط   عينة البح .

تووم عوور  الرقيوواس نووت حووورت  الااليوو  علووت عوود  موو  الرحمرووي  موو   -9
للحمووم علووت موودي حوو قية الرقيوواس نووت ايوواس مووا ، طسووات ة علووم الوونفس

اضووو  لقياسووو  اهوووو تحد ووود  رجوووة الووو كار الراقوووت لووودي "ووو   الررقلوووة 
عر فوووووات اثلووووو  نوووووت ضوووووور التعر وووووب العوووووام االت، ال انو وووووة عينوووووة البحووووو  
اقامع الباق   علت طير ثلو  متعود ة حويا ة ،  الاجراحية  بعا  الرقياس

 بعض يبارات الرقياس اثل  نت ضور توجياات السا ة الرحمري . 

  "الوم ا"البو  234ا"بقع الباق و  الرقيواس علوت عينوة ممونو  مو  ن -10
مووبعض الروودارس الاسوو مية الخاحووة نووت ،   الررقلووة ال انو ووةموو  "وو 
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اثلووووو  ماووووودف قسوووووا  الخصووووواحن السووووويمومتر ة ، محانظوووووة السوووووو س
 للرقياس علت النحو التالت:

اىنار علت ما سلد عرضو  يصوب  مقيواس الو كار الراقوت نوت حوورت   -11
، تنالووووع   يبوووارة موزعوووة علوووت  رسوووة طبعوووا  56النااحيوووة ممووووق مووو  ن

طعلوووت  رجوووة علوووت اىووو ل  تكووووق ، الحقيقوووة ، النعروووة، الرعنوووت، التسوووامت
بحيووو  ت وووير الدرجوووة ،  رجوووة  56ن ة اطقوووة  رجوووة رجووو  168الرقيووواسن

الررتفعوو  الووت ارتفووا  قوودرة الوو كار الراقووت لوودي الطوو   نعينووة البحوو   
   االعمس ححي .

 :أولًا: الصدو 
 :صدو المحكمين -1

حتووووي مووو  اقووود توووم التثكووود مووو  حووودق الرقيووواس الظووواهر  احووودق الر
عة مو  الرحمروي  نطسوات ة علوم   ل عر  قاحرة ال كار الراقت علت مجرو 

بالقووووواهرة  موووووو  ثا   -جامعوووووة الازهووووور -الووووونفس بمليوووووة الدراسوووووات الانسووووووانية
ا، اقوود "الووم   9ن الا تصووال االخلوورة نووي مجووال البحوو ؛ ملوو  عوود هم محمرووز

مووو  الرحمروووي  دمووودار  راحاوووم ام قظووواتام قوووول يبوووارات الرقيووواس مووو  قيووو  
مدي م رمة الابارات لروضو  البح ، احدقاا ني الك وف عو  الرعلوموات 

للبحوو ، اكوو ل  موو  قيو  ارتبووا  كووة يبووارة بالباعود الوو   تنترووي لوو ،  الرر وىوة
تحسوويناا بالإ ووارة  اموودي اضووو  الابووارات، اسوو مة حوويا تاا، ااقتوورا  "وورق 

لرقيوواس، اموودي لإبقووار، طا التعوود ة للابووارات، االنظوور نووي توودرج ابالحوو ف طا ا
باز. اىنووووووار علووووووت  رار الرحمرووووووي  م رمتوووووو ، ا يوووووور ثلوووووو  مرووووووا  رانوووووو  مناسوووووو

ام قظوواتام تووم التعوود ة لووبعض الابووارات، اكوو ل  تووم دضووانة اقوو ف بعووض 
  النسوووبة الرئو وووة لاتفووواق الرحمروووي  علوووت كوووة 2ا وضووو  جووودال ن، الابوووارات 

 يبارة م  يبارات ال كار الراقت. 
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على كل  بارة من  بارات   النسبة المئوية لاتفاو المحكمين ( 4جدول )
 (9مقياي الذكاء الروحى )ن= 

 العبدددددددددددددددددددددددددددددددارة  م الابعاد 
عدد  

 المحكمين 
عدد  
 المتفقين 

نسبة  
 الاتفاو 

 
 
 
 
 بُعد
 الوعى 

 % 100 9 9 طعت جيدط نقا  القوة اال عف التي لدي  1

2 
طمتل  ضريرا ايم امعتقدات طضعام  احرا نصم  

 عينت ني كة تصرناتت 
9 9 100 % 

3 
طعتلر نفست  خن حا ق اااقعت ني التعامة م   

 ثاتت ام  الا ر   
9 9 100 % 

4 
استطي  التحمم ني م اعري اطنكاري عند التعامة  

 م  الا ر  
9 9 100 % 

5 
طري طق ع قتت م  الا ر   م  قولت ع قة  

 ديجامية اححية ام ررة 
9 9 100 % 

 % 100  9 علت التثييرالايجامت ني الا ر   طمتل  القدرة 6
 % 100 9 9 ط عر بالراقة االرضا قينرا طتق  عرلت  7
 % 89 8 9 ط عر بثق عرلت يخدم الرجتر  كمة 8

9 
يصعم عليا تحد د نقا  القوة اال عف ني  

  خصيتت 
9 9 100 % 

 % 100 9 9 تتسم ع قاتت م  الا ر   بال فايية االوضو   10

11 
طمتل  القدرة علت دستبصار اإ را  الرواقف التي طمر  

 ماا
9 9 100 % 

 
 
 
 
بٌعد  
 التسامى 

 % 100 9 9 طعامة الا ر   طن ة مرا يعاملوننت  12
 % 100 9 9 طقس  الظ  ني تصرنات الا ر   نحوي  13
 % 100 9 9 طستطي  التحمم ني انفعالاتت عند الو م 14

15 
لدي قناعة بمة ما طمل  الا طتطل  الت ما عند  

 الا ر   
9 9 100 % 

 % 100 9 9 ط عر بثنت  خن نعال عند تقديم العوق ل  ر    16
 % 100 9 9 طمية طق طكوق  خصاز  اعراز يقدم الرساعدة ل  ر    17
 % 100 9 9 طكظم غيظت اطعفو عر  بلرنت  18
 % 100 9 9 اجد حعوىة ني مسامحة الا ر   ال    يسيئوق لت  19
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20 
ل  لد ميئة ديجامية م  قولت م    ل  طقاا 

 الصداقات االرحبة االتعا"ف م  الا ر  
9 9 100 % 

 % 100 9 9 طلترس الع ر للأ ر   عند الخطث  21

22 
 احرا ما طض  ني عي  الاعتبار الصال  العام ني  

 كة تصرناتت 
9 9 100 % 

 % 100 9 9 م  الصعم اق اقس  لر  اسار التَ  23

 
 
 
 بٌعد

 المعنى 

 % 89 8 9 طقد  طهدانت ا"روقاتت اىناراز علياا طتخ  القرارات  24
 % 89 8 9 طيجد معنت لحياتت يجعلنت طك ر تكيفاز م  ال وو   25

26 
ط عر بآلام امعاناة الا ر   ل ل  طم ل قصاري  
 جادي ني سلية تخثيفاا طا التخلن مناا

9 8 89 % 

27 
طستخلن الدراس االعلر م  كة الخلرات االرواقف  

 التي امر ماا 
9 9 100 % 

28 
طري طق هنا  الك ير م  الإيجاميات ني ه   الحياة  

 تستحد طق ناي اا 
9 8 89 % 

 % 100 9 9 طلام  بقيرة كة ما طسعت لتحقيق  اإنجاز   29

30 
طري طق قياتت ثات ايرة ل ل  طقاال الاستفا ة بمة  

 لحظة نياا 
9 5 55 % 

 % 100 9 9 طري طق كة ما طقوم ب  ليس ل  اير   31
 % 100 9 9 طقس  الت الا ر    اق  اية طا مصلحة  خصية  32
 % 100 9 9 طقوم برساعدة الا ر   ا دمتام بمة حدق اطمانة  33

34 
طجد حعوىة ني م اركة الا ر   م اعرهم نطق انام  

 ا طنراقام 
9 9 100 % 

 
 
 
 
 بٌعد
 النعمه 

 % 100 9 9 طري كة  ير م  قولت جرية  35
 % 100 9 9 ط عر طق الكوق  لد بقدرة   العظيرة  36
 % 100 9 9 ط عر بصفار النفس عندما طسام  طقد  37

38 
تقوم ع قاتت م  الا ر   علت طساس الاقترام  

 االتقد ر 
9 9 100 % 

 % 100 9 9 ط لن النية ني عرلت قدر الرستطا   39

40 
طستخدم "اقتت الإيجامية الدا لية ني مواجاة  

 تحديات احعوىات الحياة 
9 9 100 % 
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41 
طقوم بالتثمة م    ل العرة الامداعت االتعلير  

 الفني 
9 9 100 % 

 % 100 9 9 طيي  اللحظة التي طنا علياا بمة تفاحيلاا 42
 % 100 9 9 طسترت  بر اهدة الرنابر الطلياية اطتثير ماا ديجامياز  43

44 
عند ط احت للفراحض االابا ات ط عر بطاقة راقانية  

 اىتواحة عريد م   القت 
9 9 100 % 

 
 
 
 
 بٌعد

 الحقيقة 

 % 100 9 9 ط د "ر قت بصلر ايبات  45
 % 100 9 9 طقدم  مري اإمتنانت لر  يقدم لت العوق االرساعدة  46
 % 100 9 9 طااجاة الر م ت االتحديات  اق يثس  47
 % 100 9 9 طيد بقدرتت علت مواجاة الر م ت اقلاا 48
 % 100 9 9 ط رج م  الازمات بقوة انفس راضية  49

50 
لدي يقة  احرة ني قدرة   علت مساعدتت اإ راجت  

 م  ط  م ملة طااجااا 
9 9 100 % 

51 
ط عر بثق ماية   امعونت  تقف بجانلت عندما  

 طنعة الخير 
9 9 100 % 

52 
استخدم الأسلو  العلرت ني التفكير لفام اإستيعا   

 اجاات النظر الرختلفة م  قولت 
9 9 100 % 

 % 100 9 9 ا عر بعدم قدرتت علت قة الر م ت التي طااجااا 53
 % 100 9 9 اتخ  قراري بعد تفكر اتدمر عريد  54

55 
طقدم قلول اطنكار جد د  اجيدة عند مواجاتت  ي  

 م ملة
9 9 100 % 

56 
ط عر بالاستقرار االس م الدا لت قتت عند مواجاة  

 الصعا  اتحديات الحياة 
9 9 100 % 

 

 

 



 

 

631 

 العبارات التى تم تعديلها (5جدول )

 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل  م

 ط عر بثق عرلت يخدم الرجتر  كمة 1
ط عر بثق طي عرلت طقوم ب  يخدم الرجتر   

 كمة

 طقد  طهدانت ا"روقاتت اىناراز علياا طتخ  القرارات  2
طستطي  تحد د طهدانت ا"روقاتت اىناراز 

 ات علياا طتخ  القرار 

 طيجد معنت لحياتت يجعلنت طك ر تكيفاز م  ال وو   3
طري طق قياتت لاا معنت يجعلنت طتحرة اي  

 ضوو  

4 
ط عر بآلام امعاناة الا ر   ل ل  طم ل قصاري  
 جادي ني سلية تخثيفاا طا التخلن مناا

 ط عر برعاناة الا ر   ا لامام 

5 
  الحياةطري طق هنا  الك ير م  الإيجاميات ني ه   

 تستحد طق ناي اا 
هنا  الك ير م  الإيجاميات ني ه   الحياة  

 تستحد طق ناي اا 

6 
طري طق قياتت ثات ايرة ل ل  طقاال الاستفا ة  

 بمة لحظة نياا 
 طم ل قصاري جادي للتخثيب ع  الا ر  

  طن  بعد قسا  النسبة الرئو ة لاتفاق 5  ان4 ت   م  الجدالي  ن
 الرحمرووي  علووت كووة يبووارة موو  يبووارات الرقيوواس تووم تعوود ة بعووض الابووارات 

كانع جري  نسم الاتفاق لوم تقوة عو  ،  يبارة ا ري ااستلدالاا بث ري اق ف  
  لوووو ل  تووووم %55  كانووووع نسووووبة الاتفوووواق علياووووا ن30  ماعوووودا الابووووارة ن%85ن

  56اعلووت ثلوو  نووثق عوود  يبووارات الرقيوواس ممونوو  ن، اسووتلدالاا بابووارة ط ووري 
  سابقاز.  اليام يبارة موزع  علت  رسة طبعا  كرا تم الا ار 

 :Construct Validityصدو البناء العاملي لمقياي الذكاء الروحي  -2
للتحقد م  الصدق العاملي لرقياس ال كار الراقي تم دجرار التحليوة 

 Confirmatory factor Analysisيد  مو  الدرجوة ال انيوة العاملي التوك

(CFA)  تم منالا  نتحد ود طبعوا   احويا ة م  ورات   نوي  ياس قد قي  طق الرق
ضووور النظر ووات االأ ميووات العلريووة، اقوود تووم دجوورار التحليووة باسووتخدام مرنووامث 

 . اقلووة دجووورار التحليوووة تووم دجووورار ا تبوووار التوز وو  الطليعوووي متعووود  AMOSن
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للتعوورف علووت موودي اعتداليووة توز وو   Multivariate Normalityالرتويوورات 
ملووووع  Mardia's coefficientالليانوووات، اتلوووي  طق ايروووة معاموووة مار يوووا 

  ،1.96 ، اهوي ايروة طكلور مو  ن16.19  منسبة قرج  مقدارها ن170.59ن
ط  طق ميانات متويرات النروثج لا تتب  التوز   الطليعوي، انوي ضوور ثلو  توم 

 Bollen-Stine لحسووا  الدلالووة الإقصوواحية Bootstrapام "ر قووة اسووتخد 

pلنروثج، اقد طاضحع الر  رات الرقترقوة لتعود ة النرووثج نو ة الا تبار مع
ني حورت  الأالية طن  بالرىب مي  اللواقي طا الأ طار لبعض الابوارات يرمو  

  نتووواحث 2تحسوووي  م  ووورات جوووو ة التوانووود الكليوووة للنرووووثج. ا وضووو  ال ووومة ن
 تحلية اللنية العاملية لرقياس متوير ال كار الراقي ني حورت  النااحية. 

 
 ( 2شكل )

 نتائج تحليل البنية العاملية لمقياي الذكاء الروحي في صورته الأولية 
قووووووود طحوووووووبحع  CMIN/DF  طق ايروووووووة 2 ت ووووووو  مووووووو  ال ووووووومة ن 

 ، كرا طق م  ر ج ر متوسب مرىو   طوث 0.00  مدلالة دقصاحية ن2.931ن
  اهي ايم مرتفعة نسليا، دلا طق 0.091قد ملوع ايرت  ن  RMSEAتقار   ال
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 ، اىلووع 0.048ملووع ايرتو  ن RMRم  ر ج ر متوسوب مرىعوات اللوواقي 
 ، مينروووا م  ووور التوانووود 0.863ن GFIايروووة م  ووور جوووو ة التوانووود الرطلقوووة 

 CFI ، كروووا طق م  وور التوانووود الرقوووارق 0.896ملووووع ايرتوو  ن IFIالت ا وود  
ملوووووووع ايرتوووووو   NFI ، ام  وووووور التوانوووووود الرايووووووار  0.914ملوووووووع ايرتوووووو  ن

 ، اهوووي اووويم 0.879ملووووع ايرتووو  ن TLIلوووو س -تووووكرام  ووور   ،0.913ن
مقلولوووة طا تقتوووور  موووو  الحوووود الرقلووووول، اإضوووانة دلووووت ثلوووو  نوووو ق ايرووووة الدلالووووة 

قووود ملووووع  Bootstrapالرحسووووىة بطر قوووة  Bollen-Stine pحية الإقصوووا
م ت ووووبعات الابووووارات علووووت الأبعووووا  التووووي تنترووووي  ، كرووووا طق جريوووو  اووووي0.01ن

 ، اجريعاووووا معنو ووووة عنوووود مسووووتوي  لالووووة 0.71  دلووووت ن0.35ترااقووووع موووو  ن
النرووثج  طق معظوم الر  ورات الااموة لتوانود حث دلت ، ات ير تل  النتا0.01ن

تقوو  نووي الروودي الرقلووول، برووا   كوود حوودق اللنيووة العامليووة للرقيوواس، ا وضوو  
   معام ت ت ب  الابارات علت طبعا  مقياس ال كار الراقي.6الجدال ن
في صورته الأولية   الروحي( تشبعات  بارات مقياي الذكاء 6جدول )

 (234)ن=

 رقم العبارة  البعُد 

معامل  

التشبع 

 المعياري

معامل  

التشبع غير 

 المعياري

الخطأ  

المعياري  

(SE ) 

النسبة  

الحرجة  

(CR ) 

الدلالة  

الإحصائية  

(P ) 

 الوعي 

1 0.65 1.00    

2 0.48 0.79 0.13 6.33  *** 

3 0.65 1.01 0.12 8.17  *** 

4 0.46 0.74 0.12 6.07  *** 

5 0.55 0.87 0.12 7.11  *** 

6 0.69 1.00 0.12 8.55  *** 

7 0.64 0.91 0.11 8.12  *** 

8 0.35 0.62 0.13 4.78  *** 

9 0.40 0.75 0.14 5.42  *** 

10 0.52 0.79 0.12 6.83  *** 
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معامل   رقم العبارة  البعُد 

التشبع 

 المعياري

معامل  

التشبع غير 

 المعياري

الخطأ  

المعياري  

(SE ) 

النسبة  

الحرجة  

(CR ) 

الدلالة  

الإحصائية  

(P ) 

11 0.50 0.71 0.11 6.58  *** 

 التسامي 

12 0.56 1.00    

13 0.54 1.08 0.13 8.18  *** 

14 0.63 1.24 0.17 7.42  *** 

15 0.66 1.38 0.18 7.59  *** 

16 0.63 1.20 0.16 7.37  *** 

17 0.55 1.13 0.17 6.61  *** 

18 0.71 1.38 0.18 7.89  *** 

19 0.50 1.12 0.18 6.29  *** 

20 0.57 1.20 0.17 6.90  *** 

21 0.59 1.17 0.17 7.05  *** 

22 0.41 0.92 0.17 5.37  *** 

23 0.61 1.26 0.17 7.24  *** 

 المعنى 

24 0.52 1.00    

25 0.70 1.11 0.16 7.09  *** 

26 0.58 0.90 0.14 6.41  *** 

27 0.50 0.85 0.15 5.83  *** 

28 0.66 1.16 0.17 6.88  *** 

29 0.55 0.88 0.14 6.17  *** 

30 0.49 0.95 0.17 5.77  *** 

31 0.61 1.20 0.18 6.66  *** 

32 0.63 1.15 0.17 6.72  *** 

33 0.37 0.75 0.16 4.66  *** 

34 0.58 1.05 0.17 6.37  *** 

 النعمة 

35 0.44 1.00    

36 0.42 1.00 0.22 4.60  *** 

37 0.58 1.30 0.24 5.50  *** 

38 0.47 1.02 0.21 4.87  *** 

39 0.53 1.13 0.22 5.20  *** 

40 0.44 1.05 0.22 4.68  *** 

41 0.58 1.40 0.26 5.46  *** 

42 0.48 1.11 0.23 4.92  *** 

43 0.63 1.41 0.25 5.65  *** 

44 0.60 1.30 0.23 5.53  *** 
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معامل   رقم العبارة  البعُد 

التشبع 

 المعياري

معامل  

التشبع غير 

 المعياري

الخطأ  

المعياري  

(SE ) 

النسبة  

الحرجة  

(CR ) 

الدلالة  

الإحصائية  

(P ) 

 الحقيقة 

45 0.40 1.00    

46 0.58 1.52 0.29 5.23  *** 

47 0.56 1.52 0.25 6.16  *** 

48 0.67 1.74 0.32 5.50  *** 

49 0.61 1.68 0.31 5.35  *** 

50 0.60 1.78 0.33 5.32  *** 

51 0.53 1.41 0.28 5.01  *** 

52 0.43 1.21 0.27 4.54  *** 

53 0.68 1.63 0.29 5.55  *** 

54 0.60 1.63 0.31 5.33  *** 

55 0.57 1.49 0.29 5.21  *** 

56 0.40 0.99 0.23 4.38  *** 

 Reliabilityثبات مقياي الذكاء الروحي  -3

لرقيواس الو كار الراقوي نوي حوورت   Reliabilityتم قسا  ال بوات 
، ا"ر قووووة التج حووووة Cronbach's alphaالنااحيووووة بطر قووووة طلفووووا كرانبوووواك 

  .7النصثية، اجارت النتاحث كرا هو موض  بالجدال ن
 ( 234( معاملات الثبات لمقياي الذكاء الروحي )ن=7جدول )

 البعُد 
عدد  

 العبارات 

معامل ألفا  

 كرونباخ 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
 مستوى الثبات 

 معامل جوتمان  براون -معامل سيبرمان

 مرتفع 0.74 0.75 0.82 11 الوعي 

 مرتفع 0.88 0.88 0.86 12 التسامي 

 مرتفع 0.75 0.75 0.84 11 المعنى 

 مرتفع 0.79 0.79 0.78 10 النعمة 

 مرتفع 0.82 0.82 0.84 12 الحقيقة 

إجمالي  

الذكاء  

 الروحي 

 مرتفع 0.74 0.74 0.91 56



 

 

636 

  طق ايروة معاموة طلفووا كرانبواك ل بوات مقيوواس 7 ت و  مو  الجوودال ن
 ، كرووا ترااقووع اوويم معامووة ال بووات للأبعووا  0.91الوو كار الراقووي قوود ملوووع ن

مووورااق - ، كروووا ملووو  ايروووة معاموووة سووويلرماق0.86  دلوووت ن0.78الفرييوووة مووو  ن
  اجريعاووا اويم طعلووت مو  الحوود الأ نوت الرقلووول 0.74اايروة معامووة جوترواق ن
ا  وووير تحليوووة ال بوووات دلوووت ارتفوووا  مسوووتوي   1ن .0.70لرعاموووة ال بوووات اهوووو ن

 ال بات للرقياس اىالتالي ال قة ني نتاحث تطليق  اس مة اللنار علياا.
 الاتساو الداخلي لمقياي الذكاء الروحي -4

ا  يقصوود بالاتسوواق الوودا لي موودي تر يووة يبووارات الرقيوواس تر ووي ز جيوودز
ف علووت موودي اتسوواق مقووا يس الدراسووة موو   وو ل ، اتووم التعوور  2ن للروورا  اياسوو 

قسا  معام ت الارتبا  مي   رجة كوة يبوارة ا رجوة الباعود الو   تنتروي لو ، 
اك ل  قسا  معام ت الارتبوا  موي   رجوة كوة باعود االدرجوة الكليوة للرقيواس 

، اجوارت النتواحث Pearson Correlationباسوتخدام معاموة ارتبوا  ميرسووق 
 كرا  لي: 

 
 
 
 
 
 

 

(1) Field، A. (2009). Discovering Statistics Using SPSS (3rd Ed). 

SAGE، p.675 

(2) Creswell، J. (2012). Educational research : planning، 

conducting، and evaluating quantitative and qualitative research، 

(4th ed)، USA: Pearson Education، p.618 



 

 

637 

( معاملات الارتبا  بين درجة كل  بارة والدرجة الكلية للبُعد الذي  8جدول )
 الذكاء الروحي   تنتمي له و ين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقياي

 (234)ن=
 الحقيقة  النعمة  المعنى  التسامي  الوعي 

رقم 

العبار 

 ة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

العبار 

 ة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

العبار 

 ة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

العبار 

 ة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

العبار 

 ة 

معامل  

 الارتباط 

1 
0.65*

* 
1 

0.65*

* 
1 

0.57*

* 
1 

0.54*

* 
1 

0.49*

* 

2 
0.60*

* 
2 

0.64*

* 
2 

0.70*

* 
2 

0.52*

* 
2 

0.63*

* 

3 
0.70*

* 
3 

0.69*

* 
3 

0.60*

* 
3 

0.62*

* 
3 

0.64*

* 

4 
0.53*

* 
4 

0.65*

* 
4 

0.53*

* 
4 

0.55*

* 
4 

0.66*

* 

5 
0.62*

* 
5 

0.64*

* 
5 

0.70*

* 
5 

0.58*

* 
5 

0.67*

* 

6 
0.67*

* 
6 

0.58*

* 
6 

0.57*

* 
6 

0.52*

* 
6 

0.66*

* 

7 
0.66*

* 
7 

0.67*

* 
7 

0.60*

* 
7 

0.67*

* 
7 

0.55*

* 

8 
0.52*

* 
8 

0.57*

* 
8 

0.66*

* 
8 

0.55*

* 
8 

0.51*

* 

9 
0.55*

* 
9 

0.63*

* 
9 

0.70*

* 
9 

0.66*

* 
9 

0.70*

* 

10 
0.56*

* 
10 

0.63*

* 
10 

0.56*

* 
10 

0.60*

* 
10 

0.62*

* 

11 
0.54*

* 
11 

0.53*

* 
11 

0.64*

* 
  11 

0.61*

* 

  12 
0.63*

* 
    12 

0.47*

* 

الارتبا

ط 

بالدرج 

ة 

 الكلية 

0.66*

* 

الارتبا

ط 

بالدرج 

ة 

 الكلية 

0.64*

* 

الارتبا

ط 

بالدرج 

ة 

 الكلية 

0.65*

* 

الارتبا

ط 

بالدرج 

ة 

 الكلية 

0.66*

* 

الارتبا

ط 

بالدرج 

ة 

 الكلية 

0.75*

* 

    .0.01ايرة  الة دقصاحيا عند مستوي  لالة ن **
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  طق جريووو  يبوووارات مقيووواس الووو كار الراقوووي 8 ت ووو  مووو  الجووودال ن
ترتبب بالباعود الو   تنتروي لو  برعاموة ارتبوا   ال دقصواحيزا عنود مسوتوي  لالوة 

 ، كرووا 0.71  دلووت ن0.47 ، قيوو  ترااقووع معووام ت الارتبووا  موو  ن0.01ن
طق جريوو  الأبعووا  الفرييووة توورتبب بالدرجووة الكليووة للرقيوواس برعامووة ارتبووا   ال 

 ، قيوو  ترااقووع معووام ت الارتبووا  موو  0.01دقصوواحيزا عنوود مسووتوي  لالووة ن
 ، اهوووووو موووووا   كووووود الاتسووووواق الووووودا لي لرقيووووواس الووووو كار 0.75  دلوووووت ن0.64ن

 الراقي.
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 :(2005الخصائص السيكومترية لمقياي قلق المستقبل )إعداد  شقير   -
 :Reliabilityلق المستقبل ثبات مقياي ق -1

لرقيوواس قلوود الرسووتقلة بطر قووة طلفووا  Reliabilityتووم قسووا  ال بووات 
، ا"ر قووة التج حوة النصووثية، اجووارت النتوواحث Cronbach's alphaكرانبواك 

  .9كرا هو موض  بالجدال ن
 ( 234( معاملات الثبات لمقياي قلق المستقبل )ن= 9جدول )

 البعُد 
عدد  

 العبارات 

معامل ألفا  

 كرونباخ 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 مستوى الثبات 

 معامل جوتمان  براون -معامل سيبرمان

القلق المتعلق  

بالمشكلات  

 الحياتية 

 مرتفع 0.72 0.77 0.80 5

قلق الصحة  

 وقلق الموت 
 مرتفع 0.80 0.82 0.73 5

 مرتفع 0.63 0.63 0.77 8 القلق الذهني 

 مرتفع 0.52 0.55 0.71 5 اليأس من القلق 

الخوف والقلق 

من الفشل في  

 المستقبل 

 مرتفع 0.62 0.63 0.72 5

إجمالي مقياس  

 قلق المستقبل 
 مرتفع 0.88 0.88 0.90 28

  طق ايروة معاموة طلفووا كرانبواك ل بوات مقيوواس 9 ت و  مو  الجوودال ن
 ، كروووا ترااقوووع اووويم معاموووة ال بوووات للأبعوووا  0.90قلووود الرسوووتقلة قووود ملووووع ن

 ، اجريعاوووا اووويم طعلوووت مووو  الحووود الأ نوووت 0.80  دلوووت ن0.71الفرييوووة مووو  ن
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-كروووا ملووو  ايروووة معاموووة سووويلرماق  1ن .0.70الرقلوووول لرعاموووة ال بوووات اهوووو ن
  ا  ير تحلية ال بات دلت ارتفا  مستوي  0.88مرااق اايرة معامة جوتراق ن

 ال بات للرقياس اىالتالي ال قة ني نتاحث تطليق  اس مة اللنار علياا.
 الاتساو الداخلي لمقياي قلق المستقبل  -3

( معاملات الارتبا  بين درجة كل  بارة والدرجة الكلية للبُعد  10جدول )
ة كل بُعد والدرجة الكلية لمقياي قلق المستقبل  الذي تنتمي له و ين درج

 (234)ن=
القلق المتعلق  

 بالمشكلات الحياتية

قلق الصحة وقلق  

 الموت
 اليأس من القلق  القلق الذهني

الخوف والقلق من الفشل  

 في المستقبل

 رقم العبارة 

معامل 

الارتبا 

 ط

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 
 رقم العبارة 

معامل  

 الارتباط 
 رقم العبارة 

معامل  

 الارتباط 

1 
0.7

7 ** 
1 0.51 ** 1 0.65 ** 1 0.73 ** 1 0.71 ** 

2 
0.8

2 ** 
2 0.68 ** 2 0.61 ** 2 0.73 ** 2 0.66 ** 

3 
0.8

1 ** 
3 0.79 ** 3 0.56 ** 3 0.66 ** 3 0.65 ** 

4 
0.6

7 ** 
4 0.66 ** 4 0.63 ** 4 0.78 ** 4 0.68 ** 

5 
0.6

6 ** 
5 0.78 ** 5 0.63 ** 5 0.49 ** 5 0.74 ** 

    6 0.49 **     

    7 0.73 **     

    8 0.65 **     

الارتباط  

بالدرجة  

 الكلية 

0.8

3 ** 

الارتباط  

بالدرجة  

 الكلية 
0.79 ** 

الارتباط  

بالدرجة 

 الكلية

0.80 ** 

الارتباط  

بالدرجة 

 الكلية

0.71 ** 

الارتباط  

بالدرجة 

 الكلية

0.81 ** 

 

(1) Field، A. (2009). Discovering Statistics Using SPSS (3rd Ed). 

SAGE، p.675 



 

 

641 

    .0.01ايرة  الة دقصاحيا عند مستوي  لالة ن **
  طق جريووو  يبوووارات مقيووواس قلووود الرسوووتقلة 10 ت وو  مووو  الجووودال ن

ترتبب بالباعود الو   تنتروي لو  برعاموة ارتبوا   ال دقصواحيزا عنود مسوتوي  لالوة 
 ، كرووا 0.82  دلووت ن0.49 ، قيوو  ترااقووع معووام ت الارتبووا  موو  ن0.01ن

طق جريوو  الأبعووا  الفرييووة توورتبب بالدرجووة الكليووة للرقيوواس برعامووة ارتبووا   ال 
 ، قيوو  ترااقووع معووام ت الارتبووا  موو  0.01دقصوواحيزا عنوود مسووتوي  لالووة ن

 ، اهووووووو مووووووا   كوووووود الاتسوووووواق الوووووودا لي لرقيوووووواس قلوووووود 0.83  دلووووووت ن0.71ن
 الرستقلة.

 المستخدمة فى البحث الأساليع ابحصائية -
ثية االاسوتدلالية لتحليوة حتم استخدم بعض الأساليم الإقصاحية الو 
 استجابات عينة البح ، االتي ت رنع ما  لي:

: للتعرف علت متوسوب اسوتجابات طنورا  العينوة، Mean  الرتوسب الحسامي -1
الو كار الراقوي اقلود الرسوتقلة االتفكيور الإيجوامي   اتحد د مستوي كة م 
 لدي عينة البح .

امعامووووووووووة الا ووووووووووت ف  Standard deviationالانحووووووووووراف الرايووووووووووار   -2
Coefficient of variance  لتحد ووود مووود  ت وووتع اسوووتجابات طنووورا :
 العينة قول متوسطاا الحسامي.

: Independent sample t-testللعينوووات الرسووووتقلة  "ت "ا تبوووار  -3
نووي اسووتجابات عينووة الدراسووة بحسووم متويوور للتعوورف علووت  لالووة الفووراق 

دقصوووواحية دثا اتكوووووق الفوووراق مووووي  الفئوووات معنو ووووة طا ثات  لالوووة النوووو ، 
تسوووواا  كانووووع الدلالووووة الإقصوووواحية لقيرووووة التووووار الرحسوووووىة طقووووة موووو  طا 

  .0.05ن
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لدراسوووووة الع قوووووة  Pearson Correlation:معاموووووة ارتبوووووا  ميرسووووووق  -4
الوو كار الراقوي، التفكيوور الإيجوامي، قلوود الارتبا"يوة موي  متويوورات البحو  ن

 .  اطبعا ها الفرييةلةالرستق
: اثل  Simple Linear Regressionتحلية الانحدار الخطي البسيب  -5

مووو  الووو كار الراقوووي االتفكيووور كوووة  لدراسوووة معنو وووة نرووووثج الانحووودار موووي 
الإيجامي علوت قود  كرتويور مسوتقة اقلود الرسوتقلة كرتويور تواب ، اكو ل  
 راسووووة معنو ووووة نروووووثج الانحوووودار مووووي  الوووو كار الراقووووي كرتويوووور مسووووتقة 

 االتفكير الإيجامي كرتوير تاب .

: Multiple Linear Regressionنحوودار الخطووي الرتعوود  تحليووة الا -6
كوووة مووو  الووو كار الراقوووي االتفكيووور  لأبعوووا  ام النسووولي اثلووو  لدراسوووة الإسوووا

الإيجوووامي علوووت قووود  كرتويووورات مسوووتقلة نوووي التوووثيير علوووت قلووود الرسوووتقلة 
ثج الانحووودار موووي  طبعوووا  الووو كار كرتويوور تووواب ، اكووو ل   راسوووة معنو وووة نرووو 

 .الراقي كرتوير مستقة االتفكير الإيجامي كرتوير تاب 
للتفكيوور   : لدراسووة نروووثج الوودار الوسوويبSEMنر جووة الرعا لووة اللناحيووة ن -7

 ني الع قة مي  ال كار الراقي اقلد الرستقلة.الإيجامي 

تحليوووووة الليانوووووات توووووم اللووووورامث الرسوووووتخدمة نوووووي الرعالجوووووات الإقصووووواحية:  -8
اللرنوووووووامث  م موووووو 2020لعووووووام  الإحوووووودار السوووووواب  االع ووووووراق  باسووووووتخدام
 االإحوودار السووا س االع ووراق ،  IBM SPSS Statisticsالإقصواحي

 .AMOSللرنامث الإقصاحي ل
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 :ج فروض البحث ومناقشتها وتفسيرهانتائ
تووم ا تبووار نوورا  البحوو  باسووتخدام الأسوواليم الإقصوواحية الرناسووبة، 

 اجارت النتاحث كا تي:
 :نتائج الفرض الأول ومناقشتها وتفسيرها

 نن الفر  الاال علت طن     وجد مستوي مرتف   ال دقصاحيا م  
 التفكير الايجامت لدي "   الررقلة ال انو ة  .

  الرتوسوووووب الحسوووووامي االانحوووووراف الرايوووووار  11 وضووووو  الجووووودال ن 
سوووتجابات عينوووة البحووو  مووو  امعاموووة الا وووت ف ا رجوووة التحقووود الرنوووابرة لا
 ."   الررقلة ال انو ة قول التفكير الإيجامي

( مستوى أبعاد التفكير ابيجابي لدى عينة البحث من طلاب  11ل )جدو
 (300المرحلة الثانوية )ن=

 البعُد
المتوسط 

 الحسابي

فترة الثقة للمتوسط عند  

 % 95مستوى ثقة 
الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الاختلاف 

درجة 

 التحقق 
 الترتيب 

الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأعلى 

التوقعات  

الإيجابية نحو  

 المستقبل

 3 كبيرة  % 17.53 0.69 4.00 3.85 3.93

المشاعر  

 الإيجابية 
 5 متوسطة % 19.38 0.65 3.44 3.29 3.37

مفهوم الذات  

 الإيجابي 
 4 كبيرة  % 18.38 0.69 3.81 3.65 3.73

 2 كبيرة  % 16.79 0.66 4.04 3.88 3.96 الرضا عن الحياة 

 1 كبيرة  % 17.55 0.70 4.08 3.92 4.00 المرونة الإيجابية 

إجمالي أبعاد 

 التفكير الإيجابي 
 ــ كبيرة  % 14.07 0.53 3.85 3.73 3.79  ـــ
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   ما  لي:11 ت   م  النتاحث بالجدال ن

التفكيوور الإيجووامي نووي مسووتوي  كليوورة  طبعووا   جووارت  رجووة التحقوود لإجرووالي -
 ، اطاضوو  قسوووا  نتوورة ال قووة للرتوسووب الحسوووامي 3.79برتوسووب قسووامي ن

 ، 3.85  ان3.73طنو   توراا  موي  ن %95لرجتر  البح  عند مستوي يقة  
لووودي "ووو    اهوووو موووا   كووود طق التفكيووور الإيجوووامي يقووو  نوووي مسوووتوي  كليووورة 

اهووو مووا ي ووير دلووت درتفووا   رجووة التفكيوور الايجووامت لوودي ، الررقلووة ال انو ووة
اهوو ا  تفوود موو  مووا ط ووارت نتيجووة ، "وو   الررقلووة ال انو ووة نعينووة البحوو  

  2024  ا راسوة علود رىو ن2023  ا راسوة سومي ن2020 راسة ال هرانوتن
ل انو ة  ترتعوق برسوتوي كليور مو  قي  ا ارت نتاحجام طق "لبة الررقلة ا

 الايجامت.  التفكير

  وجووود تفووواات نوووي  رجوووة تحقووود طبعوووا  التفكيووور الإيجوووامي، قيووو  جوووار باعووود  -
الررانووووة الإيجاميووووة نووووي الررتبووووة الأالووووت مدرجووووة  كليوووورة  برتوسووووب قسووووامي 

الرضوووا عووو  الحيووواة نوووي الررتبوووة ال انيوووة مدرجوووة  كليووورة    ،  ليووو  باعووود 4.00ن
نوي التوقعوات الإيجاميوة نحوو الرسوتقلة    ،  لي  باعود 3.96برتوسب قسامي ن

مفاووووم   ،  ليووو  باعوود 3.93الررتبووة ال ال ووة مدرجوووة  كليوورة  برتوسوووب قسووامي ن
نوووووي الررتبوووووة الرابعوووووة مدرجوووووة  كليووووورة  برتوسوووووب قسوووووامي الووووو ات الإيجوووووامي 

نوووي الررتبوووة الأ يووورة مدرجوووة الر ووواعر الإيجاميوووة   ، مينروووا يوووثتي باعووود 3.73ن
  .3.37رتوسب قسامي ن متوسطة  ب

اجو  تقار  ني استجابات عينة البح   لا ت ف دلتت ير ايم معام ت ا -
قووووووول باعوووووود الرضووووووا عوووووو  الحيوووووواة قيوووووو  ملوووووووع ايرووووووة معامووووووة الا ووووووت ف 

  ، مينرا  ت ا ود الا وت ف نوي اسوتجابات عينوة البحو  قوول باعود %16.79ن
اقوود ،  %19.38الر وواعر الإيجاميووة قيوو  ملوووع ايرووة معامووة الا ووت ف ن
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 رج  ثل  الت طق "   الررقلة ال انو وة نعينوة البحو   ي وعراق بالرضوا 
تجا  ما يرتلكوق م  قودرات اماوارات ناوم  وراق طق قيواتام تسوير علوت موا 

الك  الر اعر الايجامية كة منام ل  "ر قة ااجاة نظور نوت التعليور ،   رام
   عناا.

لتفكيور الإيجوامي   النتاحث الخاحة برسوتوي طبعوا  ا3ا وض  ال مة ن
 لدي عينة البح  م  "   الررقلة ال انو ة.

 
 (3شكل )

 النتائج الخاصة بمستوى أبعاد التفكير ابيجابي لدى عينة البحث 
كرا تم  راسة الارتبا  مي  طبعوا  التفكيور الإيجوامي لودي عينوة البحو  

، اجوارت النتواحث Pearson Correlationباسوتخدام معاموة ارتبوا  ميرسووق 
  .12كرا هو موض  بالجدال ن
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 ( 300التفكير ابيجابي )ن= بين أبعاد ( معاملات الارتبا 12دول )

 البعُد 

التوقعات  

الإيجابية  

نحو  

 المستقبل 

المشاعر 

 الإيجابية 

مفهوم  

الذات  

 الإيجابي 

الرضا عن  

 الحياة 

المرونة  

 الإيجابية 

التوقعات  

الإيجابية  

نحو  

 المستقبل 

معامل  

 الارتباط 
1.00 0.36 0.51 0.52 0.57 

الدلالة  

 الإحصائية 
 ــ  0.00 0.00 0.00 0.00 ــ

المشاعر 

 الإيجابية 

معامل  

 الارتباط 
0.36 1.00 0.60 0.42 0.48 

الدلالة  

 الإحصائية 
 ــ 0.00  0.00 0.00 0.00 ــ

مفهوم  

الذات  

 الإيجابي 

معامل  

 الارتباط 
0.51 0.60 1.00 0.52 0.59 

الدلالة  

 الإحصائية 
 ــ 0.00 0.00  0.00 0.00 ــ

الرضا عن  

 الحياة 

معامل  

 الارتباط 
0.52 0.42 0.52 1.00 0.48 

الدلالة  

 الإحصائية 
 ــ 0.00 0.00 0.00  0.00 ــ

المرونة  

 الإيجابية 

معامل  

 الارتباط 
0.57 0.48 0.59 0.48 1.00 

الدلالة  

 الإحصائية 
 ــ 0.00 0.00 0.00 0.00  ــ

  طق جريووو  معوووام ت الارتبوووا  موووي  طبعوووا  12 ت ووو  مووو  الجووودال ن
 ، قيووو  0.01التفكيووور الإيجوووامي جوووارت  الوووة دقصووواحيزا عنووود مسوووتوي  لالوووة ن

 ، اهوو موا يعنوي اجوو  0.60  ان0.36ترااقع ايم معام ت الارتبا  موي  ن
 ع قة "ر ية قو ة مي  طبعا  التفكير الإيجامي.
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 :نتائج الفرض الثانى ومناقشتها وتفسيرها
 وونن الفوور  ال ووانت علووت طنوو     وجوود ارتبووا  ديجووامت  ال دقصوواحيا 

 مي  ال كار الراقي االتفكير الإيجامي لدي "   الررقلة ال انو ة  .
اقووووود توووووم  راسوووووة الارتبوووووا  موووووي  الووووو كار الراقوووووي االتفكيووووور الإيجوووووامي 

 ث، اجوارت النتواحPearson Correlationباسوتخدام معاموة ارتبوا  ميرسووق 
  .13كرا هو موض  بالجدال ن

الذكاء الروحي والتفكير ابيجابي   بين ( معاملات الارتبا 13جدول )
 (300)ن=

 المتغيرات 

التوقعات  
الإيجابية  

نحو 
 المستقبل

المشاعر  
 الإيجابية 

مفهوم الذات  
 الإيجابي 

الرضا  
عن  
 الحياة

المرونة  
 الإيجابية 

إجمالي أبعاد 
التفكير  
 الإيجابي 

 الوعي

معامل  
 الارتباط 

0.46 0.34 0.36 0.34 0.31 0.47 

الدلالة  
 الإحصائية 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 التسامي

معامل  
 الارتباط 

0.31 0.24 0.36 0.32 0.23 0.37 

الدلالة  
 الإحصائية 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 المعنى

معامل  
 الارتباط 

0.45 0.27 0.31 0.34 0.26 0.42 

الدلالة  
 الإحصائية 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 النعمة

معامل  
 الارتباط 

0.42 0.24 0.28 0.25 0.33 0.40 

الدلالة  
 الإحصائية 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 الحقيقة 

معامل  
 الارتباط 

0.35 0.36 0.51 0.35 0.44 0.52 

الدلالة  
 الإحصائية 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

إجمالي 
أبعاد 
الذكاء  
 الروحي 

معامل  
 الارتباط 

0.50 0.36 0.46 0.40 0.40 0.55 

الدلالة  
 الإحصائية 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
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  طنوووو  توجوووود ع قووووة ارتبووووا  موجبووووة ا الووووة 13 ت وووو  موووو  الجوووودال ن
  مووي  الوو كار الراقووي االتفكيوور الإيجووامي 0.01دقصوواحيا عنوود مسووتوي  لالووة ن

 ، كروووا طق جريوووو  معوووام ت الارتبووووا  موووي  طبعا هرووووا 0.55برعاموووة ارتبووووا  ن
 ، قيو  ترااقوع اويم 0.01الفريية جارت  الة دقصواحيزا عنود مسوتوي  لالوة ن
 ، اهووو مووا 0.51  دلووت ن0.23معووام ت الارتبووا  مووي  الأبعووا  الفرييووة موو  ن

يعنوووي اجوووو  ع قوووة "ر يوووة موووي  تلووو  الأبعوووا  الفرييوووة، اىالتوووالي يرمووو  قلوووول 
الفوووور  ال ووووانت، ط  طنوووو     وجوووود ارتبووووا  ديجووووامت  ال دقصوووواحيا مووووي  الوووو كار 

ر دلوت يالراقي االتفكير الإيجامي لدي "و   الررقلوة ال انو وة  ، اهوو موا ي و
طنووو  كلروووا درتفعوووع  رجوووة الووو كار الراقوووت درتفعوووع نوووت الرقاموووة  رجوووة التفكيووور 
الايجامت لدي "   الررقلة ال انو ة عينة البحو  اهوو موا يرمو  تفسوير  بوثق 
الطالووم الوو ي لديوو  ناووم عريوود ل اتوو  اقدراتوو  اعلووت  رايووة تاموو  ماووم امتفاعووة 

ا  وعر بالامواق ، ديجاميا م  طنكار  امعتقدات  الدي  اعت برعنوت اايروة الحيواة
االسووو م االاسوووتقرار الووودا لت لأضوووفار را  الحوووم االوووو  االتسوووام  علوووت ثاتووو  

انتيجوووة لووو ل  هوووو يسوووترت  بموووة لحظوووة ، الرضوووا  بوووالواق  اىق وووار   اقووودرة
ياي وواا ا تثمووة نووت الكوووق انووت طقوودار   بالاضووانة الووت سوورو  م اتوو  اترنعوو  

قيم االرا ة العليوا نوت قياتو  مو   و ل القيوام لع  ال لات االافوات مستخدماز ا
بالان ط  الاا ن  الفعالة التت تقدم  د العوق االرسواعد  ل  ور    اق دنتظوار 

لا  وو  طق كووة هوو   الصووفات الجريلووة االايجاميووة االتووت ، طي مقامووة علووت ثلوو 
ت ير الت س مة اححة الونفس اإلوت ديرواق الفور  الحقيقوت بخالقو  تو ير علوت 
الفوووور  ديجاميووووا كمووووة الا سوووويرا التفكيوووور كجوووو ر بحيوووو  تجعلوووو   تبوووو  الاسوووولو  

نتوقعووو  نحوووو الرسوووتقلة يمووووق ديجوووامت م ووواعر  تجوووا  ، الايجوووامت نوووت التفكيووور
الا ر   ك ل  تكوق ديجامية ن  يحروة ضووينة طا كرافيو  تجوا  طقود الا قتوت 
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لوت عثات  يصب  مفاوم  تجاهاوا ايجاميوا لانو  يعورف جيودا ايروة ثاتو  اقدراتو  
ناوو ، تحقيد النجا  اقة امعالجة الر م ت الحياتية الرختلفة التت  واجااوا

 رضت ع  الحيواة ب ومة عوام لرضوا  بموة ق وار   اقودر  ناوو يعلوم طق ر  
اه ا  تفود مو  موا ط وارت دليو  نتواحث بعوض ، انتيجة، الخير لا يثتت دلا بخير

ا راسووة ال قفووت  Freeman et al. ،2018الدراسووات السووابقة م ووة  راسووة 
  قيو  ط وارت نتواحث هو   الدراسوات الوت طق 2021ا راسة متولت ن   2019ن

طي طن  عندما    ود الو كار ، م  ال كار الراقت ع قة التفكير الايجامت "ر ية
اترتو  الفور  ، الراقت    د نت الرقامة ل ل  التفكير الايجامت االعمس ححي 

  بالقوودرة علووت التفكيوور ب وومة لبرسووتوي موو  الوو كار الراقووت يعنووت ترتعوو  كوو  
      اه ا ما ط ارت دلي  نتيجة الفر  الحالت م  البح .، ديجامت

اني ضور ثلو  توم  راسوة معنو وة توثيير الو كار الراقوي علوت التفكيور 
 Simple Linearالإيجووامي باسوووتخدام تحليووة الانحووودار الخطووي البسووويب 

Regression14، اجارت النتاحث كرا هو موض  بالجدال ن.  
  الذكاء الروحي على التفكير ابيجابي ( نموذج الانحدار لأثر14جدول )

 (300)ن=

المتغير  

 التابع 

المتغير  

 المستقل 

المعاملات غير  

معامل   المعيارية 

 الانحدار 

 المعياري 

(β ) 

 ( Fاختبار الفاء ) (tاختبار التاء )

 معامل التحديد 

(2R) 

 ( Bقيمة )
الخطأ  

 المعياري 

قيمة  

(t ) 

الدلالة  

 الإحصائية 
 (Fقيمة )

الدلالة  

 الإحصائية 

التفكير  

 الإيجابي 

الذكاء  

 الروحي 
1.20 0.11 0.54 11.06 0.00 

122.31 0.00 0.291 

ثابت  

 الانحدار 
 ــ 0.25 1.04  0.00 4.19 ــ
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  لا تبوار معنو وة نرووثج F  طق ايرة الفوار ن14 ت   م  الجدال ن
  اهو موا ي وير 0.00  مدلالة دقصاحية قدرها ن122.31الانحدار قد ملوع ن

  0.291ن   ملووووع R2ندلووت معنو ووة النروووثج، كروووا طق ايرووة معامووة التحد وود 
  مووو  %29.1اهووو موووا ي ووير دلوووت قوودرة نرووووثج الانحوودار علوووت تفسووير نسوووبة ن

التبا   ني التفكير الإيجامي منار علت التبا   ني ال كار الراقي. كرا طاض  
  طق ايم معامة الانحدار ايامع الانحودار جوارت معنو وة عنود tا تبار التار ن
 ، اىالتووالي يرموو  اضوو  الع قووة الر اضووية لأيوور الوو كار 0.01مسووتوي  لالووة ن

 الراقي علت التفكير الإيجامي علت الصورة ا تية:
 
 

طنوو  عنوود ارتفووا  مسووتوي الوو كار الراقووي برقوودار  رجووة ااقوودة نوو ق   ط
   رجوة، اىاسوتخدام اقودات الانحوراف 1.20التفكير الإيجوامي  رتفو  برقودار ن

 - 0.54  تسوواا  نβاقيوو  طق ايرووة معامووة الانحوودار الرايار ووة ن-الرايووار  
ن نوو  عنوود ارتفووا  مسووتوي الوو كار الراقووي برقوودار اقوودة مايار ووة نوو ق التفكيوور 

  اقووودة مايار وووة، اهوووو موووا ي وووير دلوووت درتبوووا  0.54الإيجوووامي  رتفووو  برقووودار ن
بحي  دثا زا  ال كار الراقت ،  ال كار الراقت درتبا"ا "ر يا بالتفكير الايجامت

لووودي لانووور  برقووودار  رجوووة ااقووود  زا  لديووو  مسوووتوي التفكيووور الايجوووامت برقووودار 
     رجة.1.20ن

الأم ووة للع قووة مووي  الوو كار  باالخووا وضوو  ال وومة مخطووب الانت ووار  
 الراقي االتفكير الإيجامي.

الذكاء الروحي *  1.20+   1.04= التفكير الإيجابي   
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 (  6شكل )

 الذكاء الروحي والتفكير ابيجابي   مخطط الانتشار والخط الأمثل للعلاقة بين
اللتعرف علت الإساام النسلي لأبعا  ال كار الراقي ني التثيير علوت 
مسوووووتوي التفكيووووور الإيجوووووامي توووووم اسوووووتخدام تحليوووووة الانحووووودار الخطوووووي الرتعووووود  

Multiple Linear Regression  اثلو  بعود التثكود مو  عودم اجوو  از ااج
موووي  طبعوووا  الرتويووور الرسوووتقة، دث ترااقوووع اووويم  Multicollinearity طوووي 

 . اقود جوارت نتوواحث 2.10  دلوت ن1.86  مو  نVIFمعاموة ت وخم التبوا   ن
  .15تحلية الانحدار كرا هو موض  بالجدال ن
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ر لأثر أبعاد الذكاء الروحي على مستوى ا( نموذج الانحد15جدول )
 ( 300التفكير ابيجابي )ن=

المتغير  

 التابع 

المتغير  

 المستقل 

المعاملات غير  

 المعيارية 
معاملات  

 الانحدار 

 المعيارية 

(β ) 

 ( Fاختبار الفاء ) (tاختبار التاء )

 معامل التحديد 

(2R) 
قيمة  

(B) 

الخطأ  

 المعياري 

قيمة  

(t ) 

الدلالة  

 الإحصائية 

قيمة  

(F) 

الدلالة  

 الإحصائية 

التفكير  

 الإيجابي 

 0.01 2.52 0.17 0.12 0.29 الوعي 

28.25 0.00 0.313 

 التسامي 
-

0.02 
0.13 -0.01 

-

0.12 
0.91 

 0.02 2.27 0.15 0.11 0.26 المعنى 

 0.70 0.39 0.03 0.11 0.04 النعمة 

 0.00 4.82 0.33 0.12 0.59 الحقيقة 

ثابت  

 الانحدار 
 ــ 0.25 1.09  0.00 4.36 ــ

  لا تبوار معنو وة نرووثج F  طق ايرة الفوار ن15 ت   م  الجدال ن
  اهووو مووا ي ووير 0.00  مدلالووة دقصوواحية قوودرها ن28.25الانحوودار قوود ملوووع ن

  0.313ن   ملووووع R2ندلووت معنو ووة النروووثج، كروووا طق ايرووة معامووة التحد وود 
  مووو  %31.3اهووو موووا ي ووير دلوووت قوودرة نرووووثج الانحوودار علوووت تفسووير نسوووبة ن

التبا   ني التفكير الإيجامي منار علوت التبوا   نوي طبعوا  الو كار الراقوي. كروا 
  طق اويم معاموة الانحودار جوارت معنو وة عنود مسوتوي tطاض  ا تبوار التوار ن

  نثقوة لكوة موو  باعود الووعي اىاعود الرعنووت اىاعود الحقيقوة، اىلوووع 0.05 لالوة ن
  0.15  ان0.17ة نيو  لتل  الأبعوا  الفريβايرة معامة الانحدار الرايار ة ن

  علت الترتيم، مينرا لا  وجد تثيير معنو  للأبعا  الأ ري، اهو موا 0.33ان
ي ير دلت طق ه   الابعا  ال  ية نت ال كار الراقتنالوعت االرعنت االحقيقة  
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الا ، قا رة علت دقدا  التويير نت طسلو  تفكيور الفور  بحيو  يصوب  ديجوامت 
يعنت ثل  طق الابعا  الا ري اهت نالتسامت االنعرة  لويس لاوم توثيير دقودا  
، التفكيور الايجوامت موة لاوا توثيير الكنو   يور معنووي  يور ااضو  مدرجوة كليوور 
الكوووو  اإيروووواق الفوووور  بقدراتوووو  علووووت تحقيوووود النجووووا  الوووو ي  تطلوووو  دليوووو  اىحووووة 

لانوو  ي ووعر بحووم اسوو م  ا لووت لا يعووانت موو  طي ، الر ووم ت التووت  واجااووا
د بالعمس هو قوا ر علوت القيوام  وميوا موبعض الان وط  قم اعر سللية تجا  ط

الاا نوووة االتوووت تقووووم علوووت مسووواعدة الا ووور   اتقوووديم  ووود العووووق لاوووم اتخثيوووب 
ناووو ا لووو  توووثيير ، معانووواتام ا لاماوووم بعوووض ال وووئ  اق تلقوووت طي مقاموووة لووو ل 

ااضوو  لا يرموو  تجاهلوو  طا د فالوو  علووت دتبووا  الفوور  دسوولو  التفكيوور الايجووامت 
    الفعال.

  توز   اللواقي الرايار ة لنرووثج الانحودار لأيور 7كرا  وض   مة ن
طبعوووا  الووو كار الراقوووي علوووت مسوووتوي التفكيووور الإيجوووامي، قيووو   ت ووو  اقتووورا  

 توز   الأ طار الرايار ة للنروثج م  التوز   الطليعي. 

  
 (  7شكل )

 توزي  البواقي المعيارية لنموذج الانحدار 
 الروحي والتفكير ابيجابي   بين أبعاد الذكاء
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 :نتائج الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها
 نن الفر  ال ال  علت طن     وجد ارتبا  سللت  ال دقصاحيا موي  

 التفكير الإيجامي اقلد الرستقلة لدي "   الررقلة ال انو ة  .
اقد تم  راسة الارتبا  مي  التفكير الإيجامي اقلد الرستقلة باستخدام 

، اجووارت النتوواحث كرووا هووو Pearson Correlationمعامووة ارتبووا  ميرسوووق 
 موض  بالجدال

التفكير ابيجابي وقلق المستقبل   بين ( معاملات الارتبا 16جدول )
 (300)ن=

 المتغيرات 

القلق  
المتعلق 

بالمشكلات  
 الحياتية 

قلق  
الصحة 
وقلق  
 الموت

القلق  
 الذهني

اليأس من  
 القلق

الخوف 
والقلق من  
الفشل في  
 المستقبل

إجمالي 
أبعاد قلق  
 المستقبل

التوقعات  
الإيجابية  

نحو 
 المستقبل

معامل  
 الارتباط 

-0.32 -0.31 -0.35 -0.19 -0.22 -0.37 

الدلالة  
 الإحصائية 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

المشاعر  
 الإيجابية 

معامل  
 الارتباط 

-0.19 -0.10 -0.23 -0.35 -0.12 -0.25 

الدلالة  
 الإحصائية 

0.00 0.07 0.00 0.00 0.04 0.00 

مفهوم 
الذات  
 الإيجابي 

معامل  
 الارتباط 

-0.30 -0.28 -0.32 -0.40 -0.22 -0.39 

الدلالة  
 الإحصائية 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

الرضا  
عن  
 الحياة

معامل  
 الارتباط 

-0.14 -0.11 -0.22 -0.22 -0.19 -0.23 

الدلالة  
 الإحصائية 

0.01 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 

المرونة  
 الإيجابية 

معامل  
 الارتباط 

-0.25 -0.27 -0.26 -0.32 -0.15 -0.32 

الدلالة  
 الإحصائية 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 

إجمالي 
أبعاد 

التفكير  
 الإيجابي 

معامل  
 الارتباط 

-0.32 -0.29 -0.36 -0.39 -0.23 -0.41 

الدلالة  
 الإحصائية 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
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  طنوووو  توجوووود ع قووووة ارتبووووا  سووووالبة ا الووووة 16 ت وووو  موووو  الجوووودال ن
  مووي  التفكيوور الإيجووامي اقلوود الرسووتقلة 0.01دقصوواحيا عنوود مسووتوي  لالووة ن

  – ، كرا طق معام ت الارتبا  مي  طبعا هرا الفريية  0.41-برعامة ارتبا  ن
جوارت  الوة  -ما عدا باعد الر اعر الإيجامية اىاعد قلد الصوحة اقلود الرووت 

  نثقووووة، قيووو  ترااقوووع اووويم معووووام ت 0.05دقصووواحيزا عنووود مسوووتوي  لالوووة ن
 ، اهووو مووا يعنووي 0.40-  دلووت ن0.11-الارتبووا  مووي  الأبعووا  الفرييووة موو  ن

اجووو  ع قووة عمسووية مووي  تلوو  الأبعووا  الفرييووة، اىالتووالي يرموو  قلووول الفوور  
يجامي اقلود لإال ال ، ط  طن     وجد ارتبا  سللت  ال دقصاحيا مي  التفكير ا

الرسووتقلة لوودي "وو   الررقلووة ال انو ووة  ، اهووو مووا ي ووير دلووت طنوو  عنوودما    وود 
مسووتوي التفكيوور الايجووامت لوودي الطوو   نعينووة البحوو   توونخفض نووت الرقامووة 
 رجة القلد م  الرستقلة ا يرم  تفسير  بثق دتبا  الطالوم طا الطالبو  نعينوة 
البحووو   دسووولو  التفكيووور الايجوووامت نوووت قيووواتام بحيووو  يمووووق متوقعوووا ديجاميوووا 

لدي  قناع  بقدرت  علوت تحقيود النجوا  اإسوتخدام العقوة ، للرستقلة امتفاح  ب 
االرنطوود بطر قوووة ديجاميوووة انعالوووة نوووت قووة امعالجوووة الر وووم ت اليوميوووة التوووت 
 واجااا بطر قة ت عر  بالرضا االتقلة الايجوامت للو ات مو   وثن  طق يقلوة مو  

ييقووة ، رسووتقلة الرجاووول الوو ي لا يعوورف عنوو   ووئل رجووة الخوووف االقلوود موو  ا
لديوووو  القلوووود الرتعلوووود بالر ووووم ت الحياتيووووة لانوووو    وووود نووووت قدرتوووو  علووووت قلاووووا 

كووو ل  لا يخ وووت الرووووت لانووو  لديووو  ايرووواق ا قوووي  نوووت   كروووا لا ، اتجاازهوووا
يخ ت نقوداق الصوح  ناوو يعلوم طق موا يوثتت بو    كلو   يور نوت حوحة  يور 

كرووا لا يخ ووت الف ووة نووت الرسووتقلة لانوو  يعلووم طق ، انووت الروور  كوو ل   يوور
لديو  مو  الراوارات االقودرات موا يجعلو  قوا ر علوت تحقيود النجوا  الو ي  تطلو  

ام    ل ثل  ، ا علم طق م  يجتاد لا ي ي    جاد ، دلي  براية   مع 
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نجد طق دتبا  دسلو  التفكير الايجامت لو  توثيير كليور نوت  فوض  رجوة القلود 
سووتقلة نلووم يعوود الطالووم يعووانت موو  ال ووعور بووالتوتر اعوودم الارتيووا  الا رموو  ال

اه ا مااضحت  النتيجوة الحاليوة اهوت ، يفكر ب مة سللت نت الرستقلة االحياة
تتفووووود مووووو  موووووا ط وووووارت دليوووووة نتووووواحث بعوووووض الدراسوووووات السوووووابقة م وووووة  راسوووووة 

  ا راسووووووووووووووووة 2017  ا الصووووووووووووووووااين2014  امصووووووووووووووووطفتن2011كامووووووووووووووووةن
  قيوو  ط ووارت نتوواحث هوو   الدراسووات دلووت طق التفكيوور الايجووامت 2019قووا  رن

طي طنوو  عنوودما توو ا   رجووة التفكيوور الايجووامت ،  وو ير سوولليا علووت قلوود الرسووتقلة
كروووا ط وووارت نتووواحث  راسوووة ، لووودي الفووور  يقوووة نوووت الرقاموووة  رجوووة قلووود الرسوووتقلة

اهو ا ،   دلت طق التفكير الايجامت  ورتبب سولييا بقلود الرسوتقلة2022سليراق ن
    ارت دلي  نتيجة الفر  الحالت. ما ط

انووي ضووور ثلوو  تووم  راسووة معنو ووة تووثيير التفكيوور الإيجووامي علووت قلوود 
 Simple Linearالرسووتقلة باسوووتخدام تحليووة الانحووودار الخطووي البسووويب 

Regression17، اجارت النتاحث كرا هو موض  بالجدال ن.  
 التفكير ابيجابي على قلق المستقبل ( نموذج الانحدار لأثر17جدول )

 (300)ن=

المتغير  

 التابع 

المتغير  

 المستقل 

المعاملات غير  

 المعيارية 
معامل  

 الانحدار 

 المعياري 

(β ) 

 ( Fاختبار الفاء ) (tاختبار التاء )

 معامل التحديد 

(2R) 
قيمة  

(B) 

الخطأ  

 المعياري 

قيمة  

(t ) 

الدلالة  

 الإحصائية 

قيمة  

(F) 

الدلالة  

 الإحصائية 

قلق  

 المستقبل

التفكير  

 الإيجابي
-0.46 0.06 -0.41 -7.76 0.00 

60.15 0.00 0.168 

ثابت  

 الانحدار
 ــ 0.23 4.19  0.00 18.30 ــ
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  لا تبوار معنو وة نرووثج F  طق ايرة الفوار ن17 ت   م  الجدال ن
  اهووو مووا ي ووير 0.00  مدلالووة دقصوواحية قوودرها ن60.15الانحوودار قوود ملوووع ن

  0.168ن   ملووووع R2ندلووت معنو ووة النروووثج، كروووا طق ايرووة معامووة التحد وود 
  مووو  %16.8اهووو موووا ي ووير دلوووت قوودرة نرووووثج الانحوودار علوووت تفسووير نسوووبة ن

التبا   ني قلد الرستقلة منار علت التبا   نوي التفكيور الإيجوامي. كروا طاضو  
  طق ايم معامة الانحدار ايامع الانحودار جوارت معنو وة عنود tا تبار التار ن
 ، اىالتوالي يرمو  اضو  الع قوة الر اضوية لأيور التفكيور 0.01مستوي  لالوة ن

 الإيجامي علت قلد الرستقلة علت الصورة ا تية:
 

 
  عند ارتفا  مستوي التفكير الإيجامي برقدار  رجوة ااقودة نو ق نط  ط

   رجووة، اىاسووتخدام اقوودات الانحووراف 0.46قلوود الرسووتقلة  وونخفض برقوودار ن
 - 0.41-  تسواا  نβاقي  طق ايرة معامة الانحدار الرايار ة ن-الرايار  

ن نووو  عنووود ارتفوووا  مسوووتوي التفكيووور الإيجوووامي برقووودار اقووودة مايار وووة نووو ق قلووود 
  اقوودة مايار ووة، اهووو مووا ي ووير دلووت قوودرة 0.41الرسووتقلة  وونخفض برقوودار ن

التفكيرالايجوووامت نوووت  فوووض  رجوووة القلووود مووو  الرسوووتقلة لووودي "ووو   الررقلوووة 
ا وضوووو  ال وووومة مخطووووب الانت ووووار االخووووب الأم ووووة ، ال انو ووووة نعينووووة البحوووو  

 للع قة مي  التفكير الإيجامي اقلد الرستقلة.

التفكير الإيجابي *  0.46- 4.19= قلق المستقبل   



 

 

658 

 
 (  8شكل )

 التفكير ابيجابي وقلق المستقبل   والخط الأمثل للعلاقة بين رالانتشامخطط 
اللتعوورف علووت الإسوواام النسوولي لأبعووا  التفكيوور الإيجووامي نووي التووثيير 
علوووت مسوووتوي قلووود الرسوووتقلة توووم اسوووتخدام تحليوووة الانحووودار الخطوووي الرتعووود  

Multiple Linear Regression  اثلو  بعود التثكود مو  عودم اجوو  از ااج
موووي  طبعوووا  الرتويووور الرسوووتقة، دث ترااقوووع اووويم  Multicollinearity طوووي 

 . اقود جوارت نتوواحث 2.14  دلوت ن1.61  مو  نVIFمعاموة ت وخم التبوا   ن
  .18تحلية الانحدار كرا هو موض  بالجدال ن
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( نموذج الانحدار لأثر أبعاد التفكير ابيجابي على مستوى قلق  18جدول )
 ( 300المستقبل )ن= 

المتغير  

 التابع 

المتغير  

 المستقل 

المعاملات غير  

معاملات   المعيارية 

 الانحدار 

 المعيارية 

(β ) 

 ( Fاختبار الفاء ) (tاختبار التاء )
 معامل 

 التحديد 

(2R)   قيمة

(B) 

الخطأ  

 المعياري 

قيمة  

(t ) 

الدلالة  

 الإحصائية 
 (Fقيمة )

الدلالة  

 الإحصائية 

قلق  

 المستقبل 

التوقعات  

الإيجابية  

نحو 

 المستقبل 

-0.20 0.06 -0.22 -3.25 0.00 

14.01 0.00 0.179 

المشاعر  

 الإيجابية 
-0.01 0.06 0.00 -0.07 0.95 

مفهوم  

الذات  

 الإيجابي 

-0.23 0.07 -0.26 -3.41 0.00 

الرضا عن  

 الحياة 
0.05 0.06 0.06 0.89 0.37 

المرونة  

 الإيجابية 
-0.06 0.06 -0.07 -0.92 0.36 

ثابت  

 الانحدار 
 ــ 0.23 4.09  0.00 17.61 ـ

  لا تبوار معنو وة نرووثج F  طق ايرة الفوار ن18 ت   م  الجدال ن
  اهووو مووا ي ووير 0.00  مدلالووة دقصوواحية قوودرها ن14.01الانحوودار قوود ملوووع ن

  0.179ن   ملووووع R2ندلووت معنو ووة النروووثج، كروووا طق ايرووة معامووة التحد وود 
  مووو  %17.9اهووو موووا ي ووير دلوووت قوودرة نرووووثج الانحوودار علوووت تفسووير نسوووبة ن

التبوا   نووي قلوود الرسووتقلة منوار علووت التبووا   نووي طبعوا  التفكيوور الإيجووامي. كرووا 
  طق اويم معاموة الانحودار جوارت معنو وة عنود مسوتوي tطاض  ا تبوار التوار ن

  لكووة موو  باعوود التوقعووات الإيجاميووة نحووو الرسووتقلة اىاعوود مفاوووم 0.01 لالووة ن
لتلووو  الأبعوووا    βالوو ات الإيجوووامي، اىلووووع ايروووة معامووة الانحووودار الرايار وووة ن

  علوووت الترتيوووم، مينروووا لا  وجووود توووثيير معنوووو  0.26-  ان0.22-الفرييوووة ن
للأبعا  الأ ري، اهو موا ي وير دلوت طق التفكيور الايجوامت لو  توثيير نوت  فوض 
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قلوووود الرسووووتقلة اىخاحووووة باعوووودينالتوقعات الايجاميووووة نحووووو الرسووووتقلة امفاوووووم 
الوو ات الايجوووامت  اثلووو  لا يعنوووت طق بووواقت الابعوووا  الا وووري للتفكيووور الايجوووامت 
اهتنالرضا ع  الحياة ا الرران  الايجامية  ليس لاا تثيير نوت التخثيوب مو  
قلووود الرسوووتقلة موووة لاوووا توووثيير نوووت الدرجوووة الكنووو   يووور معنووووي بخووو ف هووو    
الباعوود   نالتوقعوووات الايجاميوووة امفاوووم الووو ات الايجوووامت  لاووم توووثيير معنووووي لا 

 نظووورة الطالوووم ال يجاميوووة االرتفاحلوووة نحوووو لااثلووو  رىروووا ، يرمووو  التوانوووة عنووو 
الرسوووتقلة االتوووت ت وووعر  بالاتيوووا  االسووو م االطثنينوووة النفسوووية اكووو ل  مفاومووو  
، الايجامت ع  ثات  اقدرات  علت تحقيود موا  تطلو  دليو  مو  طهوداف انجاقوات 

كفيلة بثق تحقود الانخفوا  نوت ، اطن  قا ر علت قة ما  واجا  م  م م ت 
اهوو ا  تفوود ،  رجوة قلوود الرسووتقلة لودي "وو   الررقلووة ال انو ووة نعينوة البحوو  

  م  نتاحث بعض الدراسات السامد ثكرها نت مداية التفسير.
  توز   اللواقي الرايار ة لنرووثج الانحودار لأيور 9كرا  وض   مة ن

طبعا  التفكير الإيجامي علت مستوي قلد الرستقلة، قي   ت   اقترا  توز   
 . للنروثج م  التوز   الطليعي الأ طار الرايار ة

 
 

 (  9شكل )
 توزي  البواقي المعيارية لنموذج الانحدار  
 بين أبعاد التفكير ابيجابي وقلق المستقبل 
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 :نتائج الفرض الراب  ومناقشتها وتفسيرها
 نن الفر  الراب  علت طن     وجد ارتبوا  سوللت  ال دقصواحيا موي  

 ال كار الراقي اقلد الرستقلة لدي "   الررقلة ال انو ة .
اقود توم  راسوة الارتبوا  موي  الو كار الراقوي اقلود الرسوتقلة باسوتخدام 

، اجووارت النتوواحث كرووا هووو Pearson Correlationمعامووة ارتبووا  ميرسوووق 
  .19موض  بالجدال ن

الذكاء الروحي وقلق المستقبل   بين ( معاملات الارتبا 19جدول )
 (300)ن=

 المتغيرات 

القلق المتعلق  

بالمشكلات  

 الحياتية 

قلق الصحة  

 وقلق الموت 

القلق  

 الذهني

اليأس 

 من القلق 

الخوف 

والقلق من  

الفشل في  

 المستقبل

إجمالي 

أبعاد قلق  

 المستقبل

 الوعي

معامل  

 الارتباط 
-0.31 -0.35 -0.34 -0.26 -0.24 -0.39 

الدلالة  

 الإحصائية 
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 التسامي

معامل  

 الارتباط 
-0.28 -0.28 -0.37 -0.26 -0.24 -0.37 

الدلالة  

 الإحصائية 
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 المعنى

معامل  

 الارتباط 
-0.24 -0.18 -0.33 -0.31 -0.13 -0.31 

الدلالة  

 الإحصائية 
0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 

 النعمة

معامل  

 الارتباط 
-0.37 -0.28 -0.26 -0.23 -0.19 -0.35 

الدلالة  

 الإحصائية 
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 الحقيقة 

معامل  

 الارتباط 
-0.32 -0.33 -0.28 -0.38 -0.25 -0.40 

الدلالة  

 الإحصائية 
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

إجمالي 

أبعاد 

الذكاء  

 الروحي 

معامل  

 الارتباط 
-0.38 -0.36 -0.40 -0.36 -0.26 -0.46 

الدلالة  

 الإحصائية 
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 



 

 

662 

  طنوووو  توجوووود ع قووووة ارتبووووا  سووووالبة ا الووووة 19 ت وووو  موووو  الجوووودال ن
  موووي  الووو كار الراقوووي اقلووود الرسوووتقلة 0.01دقصووواحيا عنووود مسوووتوي  لالوووة ن

 ، كروووا طق جريووو  معوووام ت الارتبوووا  موووي  طبعا هروووا 0.46-برعاموووة ارتبوووا  ن
  نثقوة، قيو  0.05الفريية جارت سالبة ا الة دقصاحيزا عنود مسوتوي  لالوة ن
-  دلووت ن0.13-ترااقووع اوويم معووام ت الارتبووا  مووي  الأبعووا  الفرييووة موو  ن

 ، اهو ما يعني اجو  ع قة عمسية مي  تل  الأبعا  الفريية، اىالتالي 0.38
يرموو  قلووول الفوور  الرابووو ، ط  طنوو     وجوود ارتبوووا  سووللت  ال دقصوواحيا موووي  

ا ي وير موال كار الراقي اقلود الرسوتقلة لودي "و   الررقلوة ال انو وة  ، اهوو 
دلت طن  كلرا درتفعع  رجوة الو كار الراقوت لودي الطو   نعينوة البحو   كلروا 

اهووو مووا يرموو  تفسووير  بووثق الطوو   طا ، انخف ووع لوود ام  رجووة قلوود الرسووتقلة
"البوات الررقلوة ال انو وة نعينووة البحو   الو    يمووق لوود ام  رجوة مرتفعو  موو  
ال كار الراقت االتت تجعلام  تسوروق بر واعر ديجاميوة تجوا  طنفسوام اطنكوارهم 

لاناووووم  وووودركوق معنووووت اايرووووة هوووو   الحيوووواة ، امعتقووووداتام اإتجووووا  الحيوووواة كمووووة
ا سعوق بثستررار للقيام مبعض الان ط  الاا نوة التوت تقودم العووق االرسواعد  

االوو    ، ل  وور   للتخثيووب موو  معووانتام  اق الحصووول علووت اي مقامووة لوو ل 
اسو م موو  الا وور   لانوو  نوواب  موو    تسوروق كوو ل  بقوودرتام علووت الاووي  بحووم 

 ا لاووووم ناووووم ي وووووعراق بالسوووو م االاسووووتقرار الووووودا لت الوووود ام "اقووووة ديجاميوووووة 
نوو  يسووتجيلوق لرووا ، ياي وووق ا سووترتعوق بمووة لحظووة يرووراق ماووا نووت الحيوواة

يعمووور طمووو جتام موووة  احروووا موووا  وجووود لووود ام بعوووض الانكوووار االحلوووول الايجاميوووة 
نكووة هوو   الصووفات االرريوو ات ، لرواجاتاووا االسوورو موو اتام نوووق الوجووو  الرووا ي

الا يجاميووة االداعروو  للسوو م االاسووتقرار النفسووت االصووحة النفسووية لوودي الطالووم 
موووووو   ووووووثناا طق تسوووووويطر اتوووووو ير بالسوووووولم علووووووت بعووووووض الر وووووواعر السووووووللية 
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االاضطرابات النفسية التت رىرا  تعور  لاوا الطالوم االتوت مو  طم لتاوا القلود 
د دضووووطرا  ااضوووو  نووووت الوقووووع الحاضوووور نظوووورا االوووو ي يعووووا ، علووووت الرسووووتقلة

للظوووراف التووووت يروووور ماوووا العووووالم بثكرلوووو  نتجعوووة الطالووووم لا  ووووري طي م موووو  
ااضح  لرستقلل  كرا تجعل  ي عر بفقداق الاماق نت طي مماق نت العوالم نو  
 وجوود اليوووم طي ملوود لا عرىووت الا قتووت طجنلووت يسووتطي  الطالووم طق يقووول بثنوو  

ييعووانت الطالووم موو  القلوود ب ووثق ، يرمنوو  الاووي  ييوو  لتحقيوود مووا يطروو  دليوو 
ا عوووانت مووو   ونووو  ، الر وووم ت التوووت قووود تقاملووو  نوووت قياتووو  اكيوووب سووويواجااا

مة يعوانت مو  قلود الرووت اطق الرووت ،  الف ة اعدم قدرت  علت تحقيد طهدان 
قر م من  امحيب ب  نت كة مماق ليس نقب ه ا مة يقلد ب ثق الطر قة التت 

ا اليووم جورار الاقودا  التوت نسور  عناوا انراهوا  وميوا علوت نيروت ماا! نر  م
 ا ووات التلفوواز امواقوو  التواحووة الاجتروواعت لووم يفكوور الووم  وور  دلووت ثهنوو  الووو 
ل ووووانت معووودا ة نوووت الطر قوووة التوووت يرووووت ماوووا؟ ييقوووول لنفسووو : كيوووب طمووووت؟ 
ط  وووت طق طمووووت مفقوووو ا  اق طق  رانوووت طا ي وووعر موووت طقووود! ط  وووت طق يقووووم 

ا  وووت طق طمووووت  رقوووا بسووولم يي ووواق ، زلازال م وووة موووا نوووري اطمووووت مقتوووولا
الكوو  الطالووم طا الطالبوو  الوو     تسووروق ، ما؟!كووة هوو   طسووئلة توور  دلووت ثهننووا

مدرجة عالية م  ال كار الراقوت لا يعوانوق مو  طي قلود علوت الرسوتقلة اثلو  
ي ووثي  علوويام  بف ووة ديرووانام القوووي بووالله اىالق ووار االقوودر اكوو ل  بف ووة مووا

كار الراقووت الوو ي يجعلاووم  ترتعوووق بصووفات ديجاميووة تجلعاووم  تفوواحلوق الا   الوو
اهوو   النتيجووة تتفوود موو  مووا ط ووارت دليوو  نتوواحث بعووض ، يقلقوووق ب ووثق الرسووتقلة

، safavi ،el   ا راسووووووة2015ن الدراسووووووات السووووووابقة م ووووووة  راسووووووة علوووووود  
al(2019)ا راسووووووووووة ،  2020ا راسووووووووووة قلووووووووووت اىو وووووووووو لدنPourya ،el ،
al(2020)   قيو  ط ووارت نتواحث هوو   الدراسوات الووت اجوو  ع قووة عمسوية مووي
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نكلرا كاق الطالم لدي   رج  مرتفع  ، ال كار الراقت اىي  القلد بصفة عام 
        نت ال كار الراقت كلرا دنخف ع لدي   رجة القلد.

انوووي ضوووور ثلووو  توووم  راسوووة معنو وووة توووثيير الووو كار الراقوووي علوووت قلووود 
 Simple Linearة الانحووودار الخطووي البسووويب يووالرسووتقلة باسوووتخدام تحل

Regression20، اجارت النتاحث كرا هو موض  بالجدال ن.  
 الذكاء الروحي على قلق المستقبل ( نموذج الانحدار لأثر20جدول )

 (300)ن=

المتغير  

 التابع 

المتغير  

 المستقل

المعاملات غير  

معامل   المعيارية 

 الانحدار 

 المعياري 

(β ) 

 ( Fاختبار الفاء ) (tاختبار التاء )

 معامل التحديد 

(2R) 
قيمة  

(B) 

الخطأ  

 المعياري 

قيمة  

(t ) 

الدلالة  

 الإحصائية 

قيمة  

(F) 

الدلالة  

 الإحصائية 

قلق  

 المستقبل

الذكاء  

 الروحي
-1.15 0.13 -0.46 -8.87 0.00 

78.76 0.00 0.209 

ثابت  

 الانحدار
 ــ 0.30 5.07  0.00 16.96 ــ

  لا تبوار معنو وة نرووثج F  طق ايرة الفوار ن20 ت   م  الجدال ن
  اهووو مووا ي ووير 0.00  مدلالووة دقصوواحية قوودرها ن78.76الانحوودار قوود ملوووع ن

  0.209ن   ملووووع R2ندلووت معنو ووة النروووثج، كروووا طق ايرووة معامووة التحد وود 
  مووو  %20.9اهووو موووا ي ووير دلوووت قوودرة نرووووثج الانحوودار علوووت تفسووير نسوووبة ن

التبووا   نووي قلوود الرسووتقلة منووار علووت التبووا   نووي الوو كار الراقووي. كرووا طاضوو  
  طق ايم معامة الانحدار ايامع الانحودار جوارت معنو وة عنود tا تبار التار ن
 ، اىالتووالي يرموو  اضوو  الع قووة الر اضووية لأيوور الوو كار 0.01مسووتوي  لالووة ن

 الراقي علت قلد الرستقلة علت الصورة ا تية:
الذكاء الروحي *  1.15 - 5.07= قلق المستقبل    
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رتفووا  مسووتوي الوو كار الراقووي برقوودار  رجووة ااقوودة نوو ق اط  طنوو  عنوود 
   رجووة، اىاسووتخدام اقوودات الانحووراف 1.15قلوود الرسووتقلة  وونخفض برقوودار ن

 - 0.46  تسوواا  نβاقيوو  طق ايرووة معامووة الانحوودار الرايار ووة ن-الرايووار  
ن نووو  عنوووود ارتفووووا  مسووووتوي الوووو كار الراقوووي برقوووودار اقوووودة مايار ووووة نوووو ق قلوووود 

  اقوودة مايار ووة، اهووو مووا ي ووير دلووت قوودرة 0.46-الرسووتقلة  وونخفض برقوودار ن
الووو كار الراقوووت علوووت التوووثيير سووولليا نوووت قلووود الرسوووتقلة لووودي "ووو   الررقلوووة 

طي طن  عندما  ترت  الطالم طا الطالبة مدرجة مرتفعة ، ال انو ة نعينة البح  
موو  الوو كار الراقووت  وجوود لديوو   رجووة منخف ووة موو  قلوود الرسووتقلة اهوو ا  تفوود 

التت اضحع طق الو كار الراقوت  Pourya ،el ،al(2020)  نتاحث  راسة  م 
  ير علت القلد اطق الطالم كلرا كاق لدية  رجوة مرتفعو  مو  الو كار الراقوت 

    انخف ع لدية لدرجة القلد.
  مخطووب الانت ووار االخووب الأم ووة للع قووة موووي  10ا وضوو  ال وومة ن

 ال كار الراقي اقلد الرستقلة.

 
 (  10شكل )

 الذكاء الروحي وقلق المستقبل  مخطط الانتشار والخط الأمثل للعلاقة بين
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اللتعرف علت الإساام النسلي لأبعا  ال كار الراقي ني التثيير علوت 
مسووووووتوي قلوووووود الرسووووووتقلة تووووووم اسووووووتخدام تحليووووووة الانحوووووودار الخطووووووي الرتعوووووود  

Multiple Linear Regression  اثلو  بعود التثكود مو  عودم اجوو  از ااج
موووي  طبعوووا  الرتويووور الرسوووتقة، دث ترااقوووع اووويم  Multicollinearity طوووي 

 . اقود جوارت نتوواحث 2.10  دلوت ن1.86  مو  نVIFمعاموة ت وخم التبوا   ن
  .21تحلية الانحدار كرا هو موض  بالجدال ن

( نموذج الانحدار لأثر أبعاد الذكاء الروحي على مستوى قلق  21جدول )
 ( 300المستقبل )ن= 

المتغير  

 التابع 

المتغير  

المستق 

 ل

المعاملات غير 

 المعيارية 
معاملات  

 الانحدار 

المعياري 

 ة

(β) 

 ( Fاختبار الفاء ) ( tاختبار التاء )
معامل  

 التحديد

(2R) 
قيمة 

(B) 

الخطأ  

المعيار 

 ي

قيمة 

(t) 

الدلالة  

الإحصائي 

 ة

قيمة 

(F) 

الدلالة  

الإحصائي 

 ة

قلق  

المستقب

 ل

 الوعي
-

0.32 
0.14 -0.16 -2.22 0.03 

16.4

4 
0.00 0.205 

 التسامي 
-

0.39 
0.16 -0.17 -2.37 0.02 

 0.97 0.04 0.00 0.14 0.01 المعنى

 النعمة
-

0.18 
0.13 -0.10 -1.37 0.17 

 الحقيقة
-

0.30 
0.15 -0.15 -2.01 0.05 

ثابت  

 الانحدار
 ــ 0.30 5.12  ــ

16.8

7 
0.00 

  لا تبوار معنو وة نرووثج F  طق ايرة الفوار ن21 ت   م  الجدال ن
  اهووو مووا ي ووير 0.00  مدلالووة دقصوواحية قوودرها ن16.44الانحوودار قوود ملوووع ن

  0.205ن   ملووووع R2ندلووت معنو ووة النروووثج، كروووا طق ايرووة معامووة التحد وود 
  مووو  %20.5اهووو موووا ي ووير دلوووت قوودرة نرووووثج الانحوودار علوووت تفسووير نسوووبة ن
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كرووا ، التبووا   نووي قلوود الرسووتقلة منووار علووت التبووا   نووي طبعووا  الوو كار الراقووي
  طق اويم معاموة الانحودار جوارت معنو وة عنود مسوتوي tطاض  ا تبوار التوار ن

  لكة م  باعد الوعي اىاعد التسوامي اىاعود الحقيقوة، اىلووع ايروة 0.05 لالة ن
  0.17-  ان0.16-  لتلوو  الأبعووا  الفرييووة نβمعامووة الانحوودار الرايار ووة ن

  علووت الترتيووم، مينرووا لا  وجوود تووثيير معنووو  لكووة موو  باعوود الرعنووت 0.15-ان
اىاعووود النعروووة، اهوووو موووا ي وووير دلوووت طق هووو   الابعوووا  ال  يوووة نالووووعت االتسوووامت 
االحقيقة  قوا رة علوت دقودا  توييور سوللت ااضو  نوت قلود الرسوتقلة ب ومة لا 

الا يعنوووت ثلووو  طق باعووودنالرعنت االنعروووة  لووويس لاوووم ، يرمووو  د فالووو  طا تجاهلووو 
، مووة  وو يراق الكوو  ب وومة بسوويب  يوور  ال، تووثيير سووللت علووت قلوود الرسووتقلة

  تثيير  ير معنوي.
  توز ووو  اللوووواقي الرايار وووة لنرووووثج الانحووودار 11كروووا  وضووو   ووومة ن

لأيوور طبعووا  الوو كار الراقووي علووت مسووتوي قلوود الرسووتقلة، قيوو   ت وو  اقتوورا  
 روثج م  التوز   الطليعي. نتوز   الأ طار الرايار ة لل

  
 (  11شكل )

 توزي  البواقي المعيارية لنموذج الانحدار بين أبعاد  
 الذكاء الروحي وقلق المستقبل 
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 :ض الخامس ومناقشتها وتفسيرهانتائج الفر 
 وونن الفوور  الخووامس علووت طنوو     وجوود نروووثج منوواحي يفسوور الع قووة 
نالتثييرات الربا رة االوير مبا رة االكلية  مي  الو كار الراقوي اقلود الرسوتقلة 
ني اجو  التفكير الإيجامي كعامة اسيب لدي طنرا  العينة م  "و   الررقلوة 

 ال انو ة .
تووم  راسووة معنو ووة الوودار الوسوويب للتفكيوور الإيجووامي علووت الع قووة مووي  
الوو كار الراقووي اقلوود الرسووتقلة باسووتخدام النر جووة اللناحيووة طا تحليووة الرسووار 

Path analysis  القواحم علوت الرتويورات الكامنوةlatent variable path 

model (LVPM)ت، اقد تم ا تبار نروثجي  االرفاضلة مينارا للتعرف عل 
"ليعووة الوودار الوسوويب للتفكيوور الإيجووامي، قيوو  تووم نووي النروووثج الأال ا تبووار 
الدار الوسيب الج حي للتفكير الإيجامي نوي الع قوة موي  الو كار الراقوي اقلود 
الرسووتقلة، مينرووا تووم نووي النروووثج ال وواني ا تبووار الوودار الوسوويب الكلووي للتفكيوور 

الرسووووتقلة، ط  طق الوووو كار  الإيجووووامي نووووي الع قووووة مووووي  الوووو كار الراقووووي اقلوووود
الراقوووي  ووو ير علوووت قلووود الرسوووتقلة نقوووب علووور الووودار الوسووويب الكلوووي للتفكيووور 
الإيجامي، اجارت م  رات جو ة التواند للنروثجي  كرا هو موض  بالجدال 

  .22ن
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( مؤشرات جودة التوافق للنموذج الجزئي والكلي للدور الوسيط  22جدول )
 ( 300ذكاء الروحي وقلق المستقبل )ن=لللتفكير ابيجابي في العلاقة بين ا

 النموذج البنائي
 Model Fit Measuresمؤشرات جودة التوافق للنموذج 

χ2/df GFI NFI IFI TLI CFI RMSE

A RMR 

 نموذج الدور الوسيط الجزئي
Partial mediation 

model 
3.363 0.895 0.879 0.912 0.881 0.911 0.089 0.024 

 نموذج الدور الوسيط الكلي
Full mediation mode 

3.502 0.890 0.872 0.905 0.874 0.904 0.091 0.026 

  طق نروووثج الوودار الوسوويب الج حووي للتفكيوور 22 ت وو  موو  الجوودال ن
الإيجووامي نووي الع قووة مووي  الوو كار الراقووي اقلوود الرسووتقلة قوود طباوور م  وورات 
تواند طن ة مقارنة منروثج الدار الوسيب الكامة طا الكلي، اهو ما يعني طق 
التفكيووور الإيجوووامي يعروووة كرتويووور اسووويب ج حيوووا نوووي نقوووة التوووثيير موووي  الووو كار 

  .12الراقي اقلد الرستقلة، اثل  اند النروثج الروض  بال مة ن

 
 (  12شكل )

 نموذج المسار للدور الوسيط للتفكير ابيجابي على العلاقة بين  
 الذكاء الروحي وقلق المستقبل
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  طق ايرووووة معامووووة التحد وووود لقلوووود الرسووووتقلة 12 ت ووو  موووو  ال وووومة ن
ج الرسوووار علوووت تفسوووير نسوووبة ث  ، اهوووو موووا ي وووير دلوووت قووودرة نروووو 0.26ملووووع ن

  موو  التبووا   نووي قلوود الرسووتقلة منووار علووت التبووا   نووي الوو كار الراقووي %26ن
  معوام ت الانحودار منرووثج الودار 23االتفكير الإيجامي، ا وضو  الجودال ن

الوسوويب للتفكيوور الإيجووامي علووت الع قوووة مووي  الوو كار الراقووي اقلوود الرسوووتقلة 
 ا لالتاا الإقصاحية.

( معاملات الانحدار بنموذج الدور الوسيط للتفكير ابيجابي  23جدول )
 ( 300على العلاقة بين الذكاء الروحي وقلق المستقبل )ن=

 المسار

معامل 
الانحدار  
 المعياري 

معامل 
الانحدار  
غير 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة 

الدلالة  
 ابحصائية 

الذكاء  
 ---> الروحي

قلق  
 المستقبل

-0.32 -1.15 0.30 -3.85 0.00 

التفكير  
 ---> ابيجابي 

قلق  
 المستقبل

-0.24 -0.41 0.14 -2.88 0.00 

الذكاء  
 ---> الروحي

التفكير  
 ابيجابي 

0.64 1.37 0.16 8.63 0.00 

  طق ايروة معاموة الانحودار الرايار وة لتوثيير 23 ت و  مو  الجودال ن
 ، اطق ايروووووة معاموووووة 0.32-الووووو كار الراقوووووي علوووووت قلووووود الرسوووووتقلة ملووووووع ن

الانحوووودار الرايار ووووة لتووووثيير الوووو كار الراقووووي علووووت التفكيوووور الإيجووووامي ملوووووع 
 ، كروووا طق ايروووة معاموووة الانحووودار الرايار وووة لتوووثيير التفكيووور الإيجوووامي 0.64ن

 ، اجريعاا ايم  الة دقصاحيا عند مسوتوي 0.24-علت قلد الرستقلة ملوع ن
لحسوا  اويم  Bootstrap MLاني ضور ثل  تم اسوتخدام "ر قوة   .0.01ن

معوووام ت الانحووودار ا لالتاوووا الإقصووواحية انتووورة ال قوووة للتوووثيير الربا ووور االويووور 
لووو كار امبا ووور منرووووثج الووودار الوسووويب للتفكيووور الإيجوووامي علوووت الع قوووة موووي  
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  .24الراقي اقلد الرستقلة، اجارت النتاحث كرا هو موض  بالجدال ن
 ( معاملات التأثير المباشر وغير المباشر بنموذج الدور الوسيط24جدول )

للتفكير ابيجابي على العلاقة بين الذكاء الروحي وقلق المستقبل  
 (300)ن=

 المسار

نوع 

التأثي 

 ر

معامل  

الانحدار  

المعيار

 (βي )

فترة الثقة لقيمة معامل الانحدار عند مستوى 

95 % 
الدلالة  

 الإحصائية 
 الحد الأعلى  الحد الأدنى

ي
ح

و
ء الر

الذكا
 

---

> 

ل
ستقب

ق الم
قل

 

تأثير  

 مباشر 
-0.32 -0.49 -0.15 0.00 

تأثير  

غير 

 مباشر 
-0.16 -0.25 -0.05 0.01 

إجمال 

ي 

 التأثير 
-0.48 -0.57 -0.36 0.00 

ي 
جاب

لإي
التفكير ا

 

---

> 

ل
ستقب

ق الم
قل

 

تأثير  

 مباشر 
-0.24 -0.38 -0.07 0.01 

تأثير  

غير 

 مباشر 
 ــ 0.00 0.00 0.00  ـ

إجمال 

ي 

 التأثير 
-0.24 -0.38 -0.07 0.01 

ي
ح

و
ء الر

الذكا
 

---

> 

ي 
جاب

لإي
التفكير ا

 

تأثير  

 مباشر 
0.64 0.50 0.75 0.00 

تأثير  

غير 

 مباشر 
 ــ 0.00 0.00 0.00  ـ

إجمال 

ي 

 التأثير 
0.64 0.50 0.75 0.00 

  اجووو  تووثيير  يوور مبا وور للوو كار الراقووي 24 ت وو  موو  الجوودال ن
علت قلد الرستقلة علر التفكير الإيجامي، قي  ملو  معاموة الانحودار للتوثيير 

 ، نووي 0.01  اهوي ايروة معنو وة عنود مسوتوي  لالوة ن0.16- يور الربا ور ن
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- ، ط  طق دجروووووالي التوووووثيير ن0.32-قوووووي  ملووووو  معاموووووة التوووووثيير الربا ووووور ن
  م  دجرالي تثيير ال كار الراقي علت %34.04 ، اهو ما يعني طق ن0.48

قلووود الرسوووتقلة يبوووارة عووو  توووثيير  يووور مبا ووور مووو   ووو ل التفكيووور الإيجوووامي 
 ، اني ضوور %65.96كرتوير اسيب، ني قي  كانع نسبة التثيير الربا ر ن

ثلوو  يرموو  قلوووول الفوور  الرابووو ، ط  طنوو    وجووود نروووثج منووواحي يفسوور الع قوووة 
ثييرات الربا رة االوير مبا رة االكلية  مي  الو كار الراقوي اقلود الرسوتقلة تنال

ني اجو  التفكير الإيجامي كعامة اسيب لدي طنرا  العينة م  "و   الررقلوة 
ال انو ووة  ، اهووو مووا ي ووير دلووت طق الوو كار الراقووت توو ير تووثييراز مبا ووراز ديجاميووا 
علت التفكير الايجامت لدي "   الررقلة ال انو وة نعينوة البحو   مو   و ل 
النظوووورة الرسووووتقللية الرتفاحلووووة للرسووووتقلة االرفاوووووم الايجووووامت عوووو  الوووو ات اعوووو  
الا وور   موو  قولوو  ارضووا  عوو  الحيوواة بمووة مووا  وودار نياووا موو  طقوودا  اثلوو  
لررانتووو  الايجاميوووة نوووت التعاموووة معاوووا نالووو كار الراقوووت  اعوووم ديجوووامت للتفكيووور 

رم  دعتبارهرا م  م  رات الصحة النفسوية ينك هرا  ،  الايجامت لدي الطالم 
اهو ا  تفود ، اطنارا مت امااق نت بعض الجوانم ال ل  نالع قة مينراا "ر ية

  ا راسوة متوولت 2019ا راسة ال قفوت نFreeman et al. ،2018 م   راسة
  التووت ط ووارت نتوواحجام الووت اجووو  ع قووة "ر يووة مووي  الوو كار الراقووت 2021ن

قيووو  طق الطالوووم الووو ي  ترتووو  مووو كار راقوووت ، االتفكيووور الايجوووامت لووودي الفووور  
مرا يجعلو  يسواعد  علوت ، مرتف  نثن   تب  طسلو  التفكير الايجامت نت قيات 

الاووي  بووثم  اسوو م نفسووت ا احووة نووت بووة الظووراف الراهنووة التووت يروور ماووا 
  العالم بثكرل .

كوووو ل  نووووثق التفكيوووور الايجووووامت  وووو ير تووووثييرا مبا وووورا سوووولليا علووووت قلوووود 
طي عنوودما يمووق لوودي ، تقلة لوودي "و   الررقلووة ال انو وة نعينووة البحو  سوالر
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الطالووم مسووتوي مرتفوو  موو  التفكيوور الايجووامت االررانووة الايجاميووة نووت التعامووة 
مووو  مجرايوووات الحيووواة يمووووق لديوووة  رجوووة منخف وووة مووو  قلووود الرسوووتقلة االنظووورة 

ا ونوووووو  موووووو  عوووووودم قدرتوووووو  علووووووت مواجاووووووة ، الرت وووووواحرة السووووووو اا ة للرسووووووتقلة
اتصووب   رجووة منخف ووة بالنسووبة لقلوود ، الر ووم ت الحياتيووة التووت رىرووا يقاملاووا

الروووت اىخاحووة  وو ل هوو   ايووام امووا نسوور  امووا نووري موو  موووت الك يوور موو  
الب وور جوورار الاقوودا  االكوووار  سوووار اكانووع "ليايووة طم  يوور "ليايووة بفعووة 

 وووة ماهووو ا  تفووود مووو  موووا ط وووارت اليوو  نتووواحث بعوووض الدراسوووات السوووابقة ، الب وور
  . 2022  اسليراقن2017  االصااين2014 راسة مصطفت ن

كرووووووا نوووووووري طق الوووووو كار الراقوووووووت  ووووووو ير تثييراسووووووللياز نمبا ووووووورا ا يووووووور 
اتوري ، مبا ر علت قلد الرستقلةننت اجو  التفكير الايجوامت كرتويور اسويب 

الباق وووو  طق الوووو كار الراقووووت  وووودعم ا عوووو ز التفكيوووور الايجووووامت لوووودي الطالووووم 
اك هرا متوير   ديجاميي  يساعداق الطالم علت ز ا ة ايية اقِس  الإيروانت 

انظرتوووو  الرتفاحلووووة للرسووووتقلة موووو  منطلوووود قوووود   ، ارضووووا  بق ووووار   اقوووودرة
اقدرتوو  علووت التعامووة ، الرسولنحوولت   عليووة اسوولم   تفوواحلو بووالخير تجوودا  

ارضوووا  عووو  ثاتووو  ايقتووو  نوووت ، بررانووو  ديجاميوووة مووو  طقووودا  الحيووواة ال وووا طة
امااراتوو  نووت تحقيوود مووا  تطلوو  دليو  مسووتقل ز نالطالووم الوو ي يموووق لديووة  قدراتو 

مسووووتوي مرتفوووو  موووو  الوووو كار الراقووووت االتفكيوووور الايجووووامت اك هرووووا متويوووور   
ديجووواميي  علوووت الصوووحة النفسوووية اعلوووت  وووعور  بالسووو م االاستقرارالنفسوووت نثنووو  
يمووووق لديووو  مسوووتوي مووونخفض مووو  قلووود الرسوووتقلة الووو ي يعنوووت التووووتر اعووودم 
الاسوووتقرار النفسوووت ا الاحوووابة موووبعض الاضوووطرابات اال ووووو  النفسوووية لووود  

  م  اجو  ع قوة 2021الطالم م ة ما ط ارت نتاحث  راسةنرزايقة ا مليمةن
اه   النتيجة تتتفد مو  ، درتبا"ية موجب  مي  ال وو  النفسية اقلد الرستقلة
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تت ط ارت ل  ا2020  اقلت اىو  لدن2015نتاحث  راسة كة م  علد   ن
نتووواحجام الوووت اجوووو  ع قوووة سوووللية طا توووثيير سوووللت للووو كار الراقوووت علوووت قلووود 

   اه ا ما اضحت  نتيجة الفر  الحالت.، الرستقلة
 :نتائج الفرض السادي ومناقشتها وتفسيرها

 نن الفر  السا س علت طن    توجد نراق معنو ة ني مسوتوي كوة 
موو  الوو كار الراقووي اقلوود الرسووتقلة االتفكيوور الإيجووامي لوودي طنوورا  العينووة موو  

 "   الررقلة ال انو ة بحسم متوير النو  نثكر  طن ت  

لدراسووة الفووراق نووي مسووتوي كووة موو  الوو كار الراقووي اقلوود الرسووتقلة 
االتفكير الإيجامي لدي طنرا  العينة م  "   الررقلوة ال انو وة بحسوم متويور 

ات الرسوووووووووتقلة نوووووووووالنووووووووو  نثكووووووووور  طن وووووووووت  توووووووووم اسووووووووتخدام ا تبوووووووووار التوووووووووار للعي
Independent sample t-test:اقد جارت النتاحث كرا  لي ، 

بحث بحسدع التفكير ابيجابي لدى عينة ال مستوى   نتائج دراسة الفروو في
 :متغير النوع

  نتووووواحث  راسوووووة الفوووووراق نوووووي مسوووووتوي التفكيووووور 25 وضووووو  الجووووودال ن
الإيجووامي لوودي طنوورا  العينووة موو  "وو   الررقلووة ال انو ووة بحسووم متويوور النووو  

 نثكر  طن ت .
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التفكير ابيجابي بحسع متغير النوع  الفروو في مستوى ( 25جدول )
 (300)ن=

 العدد  النوع  البعُد 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 قيمة "ت" 

الدلالة  

 الإحصائية 

التوقعات  

الإيجابية  

نحو  

 المستقبل 

 0.61 3.92 150 ذكر 
-0.22 0.83 

 0.76 3.93 150 أنثى

المشاعر 

 الإيجابية 

 0.59 3.41 150 ذكر 

1.15 0.25 
 0.71 3.32 150 أنثى

مفهوم  

الذات  

 الإيجابي 

 0.56 3.82 150 ذكر 

2.27 0.02 
 0.79 3.64 150 أنثى

الرضا عن  

 الحياة 

 0.59 3.99 150 ذكر 
0.83 0.41 

 0.73 3.93 150 أنثى

المرونة  

 الإيجابية 

 0.58 4.07 150 ذكر 

1.57 0.12 
 0.81 3.94 150 أنثى

إجمالي  

أبعاد التفكير 

 الإيجابي 

 0.43 3.83 150 ذكر 

1.48 0.14 
 0.62 3.74 150 أنثى 

  طنووووو  بالنسوووووبة لإجروووووالي طبعوووووا  التفكيووووور 25ا ت ووووو  مووووو  الجووووودال ن
  اهوو 0.14  مدلالوة دقصواحية قودرها ن1.48الإيجامي نقد كانع ايروة التوار ن

  0.05مووا يعنووي عوودم اجووو  نووراق ثات  لالووة دقصوواحية عنوود مسووتوي  لالووة ن
نوي اسوتجابات العينوة بحسوم متويور النوو ، اقود كانوع طعلوت الرتوسوطات لفئوة 

  اكانووع طقووة الرتوسووطات لفئووة طن ووت برتوسووب 3.83ثكوور برتوسووب قسووامي ن
 ، كرووووا لا توجوووود نووووراق معنو ووووة علووووت مسووووتوي كانووووة الأبعووووا  3.74قسووووامي ن
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  2.27الفريية، ما عدا باعد مفاوم ال ات الإيجامي، قيو  كانوع ايروة التوار ن
  اهوووووو موووووا يعنوووووي اجوووووو  نوووووراق ثات  لالوووووة 0.02مدلالوووووة دقصووووواحية قووووودرها ن

  نوووي اسوووتجابات العينوووة بحسوووم متويووور 0.05عنووود مسوووتوي  لالوووة ن دقصووواحية
  3.82النووووو ، اقوووود كانووووع طعلووووت الرتوسووووطات لفئووووة ثكوووور برتوسووووب قسووووامي ن

 ، ا رموو  تفسووير 3.64اكانووع طقووة الرتوسووطات لفئووة طن ووت برتوسووب قسووامي ن
ثل  بثن  لا توجد نراق مي  "   الررقلة ال انو ة نعينة البحو   مو  قيو  
النووو  ثكووور اإنووا  نووت مسووتوي التفكيوور الايجووامت اطق كانووع هنووا  نووراق نووت 

اهووو مووا  تفوود موو   راسووة ، الدرجووة لصووال  الوو كور الكناووا  يوور  الوو  دقصوواحيا
  قيوو  ا ووارت نتوواحث  راسووت  الووت انوو  لا  وجوود 2024نتوواحث  راسووة علوود رىوو  ن

نراق ثات  لالو  اقصواحية نوت مسوتوي التفكيور الايجوامت لودي "و ل الررقلوة 
ا ختلوووف مووو  موووا ط وووارت دليووو  نتيجوووة  راسوووة ، و وووة تعووو ي لرتويووور الجووونس نال ا

  ان   وجد نراق نوت مسوتوي التفكيور الايجوامت لودي "و   2017الطر اين
طموا بالنسوبة لباعود مفاووم الو ات ،  الررقلة ال انو ة يع ي للجونس لصوال  الانوا  

الايجووامت نقوود كانووع الفووراق  الووة دقصوواحيا لصووال  الوو كور طي طق الوو كور هووم 
طك وور نارووا لوو اتام اقوودراتام اىالتووالت طك وور تعووام ز ديجاميووا موو  موو  قووولام موو  

اهوو ا ن قظوو  نووت تعووام ت ال ووبا  موو  بع ووام نووت هوو ا العروور ناووم ، الب وور
الا يحرلوو  الامووور علووت ،  تعوواملوق بفكاهوو  ا عابووة االروور  طك وور موو  الفتيووات 

ل ات الإيجامت الرنخفض انرىرا  رج  مفاوم ، عاتقام م ة ما نري م  الانا  
ل نا  ع  ال كور! الت نظرة الرجتر  ل ن ت علت طناا طقوة قودرة اماوارة مو  

ناكتسلع الفتيات ه   النظرة الرتدنية بعوض ال وئ ، الرجة نت دنجاز الاعرال
 ع  ثاتا . 
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  الرتوسطات الحسامية لاستجابات عينة الدراسة 13ا وض  ال مة ن
 .قول التفكير الإيجامي بحسم متوير النو 

 
 (  13شكل )

 المتوسطات الحسابية لمستوى التفكير ابيجابي بحسع متغير النوع
مستوى الدذكاء الروحدي لددى عيندة البحدث بحسدع   نتائج دراسة الفروو في

 متغير النوع
  نتاحث  راسة الفراق ني مستوي ال كار الراقي 26 وض  الجدال ن

 نو ة بحسم متوير النو  نثكر  طن ت الدي طنرا  العينة م  "   الررقلة ال 
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الذكاء الروحي بحسع متغير النوع  الفروو في مستوى ( 26جدول )
 (300)ن=

 العدد  النوع  البُعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 قيمة "ت"  المعياري 

الدلالة  
 ابحصائية 

 الوعي 
 0.30 2.36 150 ذكر 

-0.30 0.76 
 0.32 2.37 150 أنثى

 التسامي 
 0.26 2.19 150 ذكر 

1.57 0.12 
 0.26 2.14 150 أنثى

 المعنى 
 0.31 2.28 150 ذكر 

0.96 0.34 
 0.32 2.25 150 أنثى

 النعمة 
 0.32 2.43 150 ذكر 

0.32 0.75 
 0.33 2.42 150 أنثى

 الحقيقة 
 0.28 2.32 150 ذكر 

1.22 0.22 
 0.32 2.28 150 أنثى

إجمالي أبعاد  
الذكاء  
 الروحي 

 0.23 2.31 150 ذكر 
0.94 0.35 

 0.25 2.28 150 أنثى 

  طن  بالنسبة لإجرالي طبعا  الو كار الراقوي 26ا ت   م  الجدال ن
  اهوو موا يعنوي 0.35  مدلالوة دقصواحية قودرها ن0.94نقد كانع ايروة التوار ن

  نووووي 0.05عوووودم اجووووو  نووووراق ثات  لالووووة دقصوووواحية عنوووود مسووووتوي  لالووووة ن
استجابات العينة بحسم متوير النو ، اقد كانوع طعلوت الرتوسوطات لفئوة ثكور 

  اكانع طقة الرتوسطات لفئوة طن وت برتوسوب قسوامي 2.31برتوسب قسامي ن
 ، كروووا لا توجووود نوووراق معنو وووة علوووت مسوووتوي كانوووة الأبعوووا  الفرييوووة، 2.28ن
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ا رم  تفسير ثل  بثق "   الررقلة ال انو وة نعينوة البحو   لا يجوو  لود ام 
قيووو  توووم ، نوووراق مووو  قيووو  النوووو  ثكوووور اطنوووا  نوووت مسوووتوي الووو كار الراقوووت

يد البح  علت عينوة مو  "لبوة الرودارس الاسو مية الخاحوة الو    يمووق لتط
معظرام دق لم يم  جريعام م  طسر متد ن  تحان  قدر الامماق علوت تعواليم 

كو ل  اجوو هم نوت مدرسوة دسو مية ،   ناا اعلت دتبا  ااامور  اإجتنوا  نوافيو 
، تساعد الاسر  علوت ثلو  اهوو موا عو ز لودي الطو   مسوتوي الو كار الراقوت

اىروا طق ،  2017  ا راسوة الرا ودن2016اه ا  تفد مو  نتواحث  راسوة عراموتن
التفكيووور الايجوووامت كووو ل  لا  وجووود ييووو  نوووراق مووو  قيووو  النو نثكوووور اإنوووا   
االع قوووة ميووونام "ر يوووة كووو ل  لا  وجووود نوووراق نوووت الووو كار الراقوووت لووودي عينوووة 

  ناالعمس ححي  .، البح  م  قي  النو نثكور اإنا  
  الرتوسوطات الحسوامية لاسوتجابات العينوة قوول 14ل مة ناا وض   

 .ال كار الراقي بحسم متوير النو 

 
 الذكاء الروحي بحسع متغير النوع ( المتوسطات الحسابية لمستوى 14شكل )
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مسدتوى قلدق المسدتقبل لددى عيندة البحدث بحسدع   نتائج دراسة الفروو في
 :متغير النوع

  نتاحث  راسوة الفوراق نوي مسوتوي قلود الرسوتقلة 27 وض  الجدال ن
لووودي طنووورا  العينوووة مووو  "ووو   الررقلوووة ال انو وووة بحسوووم متويووور النوووو  نثكووور  

 طن ت .
الفروو في مستوى قلق المستقبل بحسع متغير النوع ( 27جدول )

 (300)ن=

 العدد  النوع  البعُد 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 قيمة "ت" 

الدلالة  

 الإحصائية 

القلق المتعلق  

بالمشكلات  

 الحياتية 

 0.99 2.47 150 ذكر 

-0.56 0.58 

 0.94 2.54 150 أنثى

قلق الصحة  

 وقلق الموت 

 0.85 2.30 150 ذكر 

-1.40 0.16 

 0.88 2.44 150 أنثى

 القلق الذهني 

 0.65 2.27 150 ذكر 

-2.81 0.01 

 0.60 2.47 150 أنثى

اليأس من  

 القلق 

 0.71 2.20 150 ذكر 

-2.35 0.02 

 0.72 2.40 150 أنثى

الخوف  

والقلق من  

الفشل في  

 المستقبل 

 0.89 2.53 150 ذكر 

-2.67 0.01 

 0.64 2.76 150 أنثى

إجمالي أبعاد  

 قلق المستقبل 

 0.64 2.35 150 ذكر 

-2.48 0.01 
 0.55 2.52 150 أنثى 

  طنو  بالنسوبة لإجروالي طبعوا  قلود الرسوتقلة 27ا ت   مو  الجودال ن
  اهوو موا يعنوي 0.01  مدلالوة دقصواحية قودرها ن2.48نقد كانع ايروة التوار ن
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  نووي اسووتجابات 0.01اجووو  نووراق ثات  لالووة دقصوواحية عنوود مسووتوي  لالووة ن
العينووة بحسووم متويوور النووو ، اقوود كانووع طعلووت الرتوسووطات لفئووة طن ووت برتوسووب 

  اكانووووووع طقووووووة الرتوسووووووطات لفئووووووة ثكوووووور برتوسووووووب قسووووووامي 2.52قسووووووامي ن
  ، اطما علت مستوي الأبعا  الفريية نقد جارت النتاحث كرا  لي:2.35ن

كانوع ايروة التوار  البُعد الأول )القلق المتعلق بالمشدكلات الحياتيدة(:
  اهو ما يعني عدم اجو  نوراق ثات 0.58  مدلالة دقصاحية قدرها ن0.56ن

  نوووي اسوووتجابات العينوووة بحسوووم 0.05دقصووواحية عنووود مسوووتوي  لالوووة ن  لالوووة
متويوووور النووووو ، اقوووود كانووووع طعلووووت الرتوسووووطات لفئووووة طن ووووت برتوسووووب قسووووامي 

 ، ا رمو  2.47  اكانع طقة الرتوسطات لفئة ثكر برتوسب قسامي ن2.54ن
تفسووير ثلوو  بووثق الانووا  "البووات الررقلووة ال انو ووة نعينووة البحوو   هوو  الاك وور 

علوووت عموووس ، قلقوووا ب وووثق الر وووم ت الحياتيوووة نوووت الرسوووتقلة اكيوووب  واقانوووا
ال كور لم يم  لد ام طي قلد مستقللت بخصول ه ا ال ثق نرىرا  رجو  ثلو  
دلت درتفا  مفاوم ال ات الايجامت لدي ال كور عينة البحو  عو  الانوا  نكروا 
 ثاكر سابقا  اكرا ط وارت نتواحث الفور  ال وانت طق مفاووم الو ات الايجوامت هوو
موو  الابعووا  التووت لاووا تووثيير معنوووي علووت قلوود الرسووتقلة نعنوودما دنخفووض لوودي 
الانووا  زا  لوود اا مسووتوي القلوود موو  مواجاووة الر ووم ت الحياتيووة ا وناووا موو  

 عدم قدرتاا علت قلاا.
  1.4كانوع ايروة التووار ن البُعدد الثداني )قلددق الصدحة وقلدق المددوت(:

  اهووو مووا يعنووي عوودم اجووو  نووراق ثات  لالووة 0.16مدلالووة دقصوواحية قوودرها ن
  نوووي اسوووتجابات العينوووة بحسوووم متويووور 0.05دقصووواحية عنووود مسوووتوي  لالوووة ن

  2.44النووووو ، اقوووود كانووووع طعلووووت الرتوسووووطات لفئووووة طن ووووت برتوسووووب قسووووامي ن
 ، ا رمووو  تفسوووير 2.3اكانوووع طقوووة الرتوسوووطات لفئوووة ثكووور برتوسوووب قسوووامي ن
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 اعر رايقة ننظرا مثل  بثن  رىرا  رج  دلت طق الانا   تري ق بحس مرهف ا 
لرا يحد  نت الاان  الا ير نت العالم بثكرل  نوثق الانوا  طحوبح  طك ور قلود 

ناوووو   هوووت "ليعووووة الان وووت لكوناووووا كيووواق ضووووايب تخ وووت الفقوووود ، مووو  الرووووت 
روووت اتخ ووت طق تواجاووة طي موقووف برفر هووا  اق طق يموووق معاووا اتخ ووت ال

بالاضوووانةة الوووت انخفوووا  مفاووووم الووو ات الايجوووامت ،  اعوووم امسووواند مووو  الاهوووة
  لد ا  ع  ال كور.

  مدلالوووة 2.81كانوووع ايروووة التوووار ن البُعدددد الثالدددث )القلدددق الدددذهني(:
  اهو ما يعني اجو  نوراق ثات  لالوة دقصواحية عنود 0.01دقصاحية قدرها ن
  نوي اسوتجابات العينوة بحسوم متويور النوو ، اقود كانوع 0.01مسوتوي  لالوة ن

  اكانوووووووع طقوووووووة 2.47امي نسوووووووطعلوووووووت الرتوسوووووووطات لفئوووووووة طن وووووووت برتوسوووووووب ق
 ، ا رمووو  تفسوووير ثلووو  بوووثق 2.27الرتوسوووطات لفئوووة ثكووور برتوسوووب قسوووامي ن

الانووا  عينووة البحوو  يعوواني  موو  القلوود الوو هنت االتوووتر طك وور موو  طقوورانام موو  
ور ارىروووا  رجووو  ثلووو  دلوووت دنخفوووا  مفاووووم الووو ات الايجوووامت لووود ا  عووو  الووو ك

    ال كور.
  مدلالووة 2.35كانووع ايرووة التووار ن البُعددد الرابدد  )اليددأي مددن القلددق(:

  اهو ما يعني اجو  نوراق ثات  لالوة دقصواحية عنود 0.02دقصاحية قدرها ن
  نوي اسوتجابات العينوة بحسوم متويور النوو ، اقود كانوع 0.05مسوتوي  لالوة ن

  اكانوع طقوة الرتوسوطات 2.4طعلت الرتوسطات لفئة طن ت برتوسوب قسوامي ن
تفسووووير ثلوووو  بووووثق الانووووا  موووو     ، ا رموووو2.2لفئووووة ثكوووور برتوسووووب قسووووامي ن

"البات الررقلة ال انو ة عينة البح  طعلت م  طقرانام م  ال كور م  "و   
 الررقلة ال انو ة نت باعد اليثس م  القلد. 
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كانووع  البُعددد الخددامس )الخددوف والقلددق مددن الفشددل فددي المسددتقبل(:
  اهو ما يعني اجو  نراق 0.01  مدلالة دقصاحية قدرها ن2.67ايرة التار ن

  ني استجابات العينوة بحسوم 0.01ثات  لالة دقصاحية عند مستوي  لالة ن
متويوووور النووووو ، اقوووود كانووووع طعلووووت الرتوسووووطات لفئووووة طن ووووت برتوسووووب قسووووامي 

 ، ا رمو  2.53  اكانع طقة الرتوسطات لفئة ثكر برتوسب قسامي ن2.76ن
موو   تفسووير ثلوو  بووثق "البووات الررقلووة ال انو ووة عينووة البحوو  طك وور  ونووا اقلوود

الف وووة نوووت الرسوووتقلة عووو  الووو كور ارىروووا ثلووو  بسووولم انخفوووا  مفاووووم الووو ات 
ثلوو  الرفاوووم الايجووامت عوو  الوو ات لوو  ، الايجووامت لوودي الطالبووات عوو  الوو كور

معنوي سللت علت قلد الرستقلة بحسم ما ط ارت نتاحث الفر  ال انت   تثيير
اىروا طنو  لو  توثيير سوللت علوت الكوة نقلود الرسوتقلة  نرو  ،  م  البح  الحالت

الطليعووت طق يموووق لوو  تووثيير سووللت علووت الج رنالخوووف االقلوود موو  الف ووة نووت 
  الرستقلة  ن ا  الا ير علت طير  دنخفاض  لدي الانا  ع  ال كور.

  الرتوسطات الحسامية لاستجابات عينة الدراسة 15ا وض  ال مة ن
 قول قلد الرستقلة بحسم متوير النو .

 
 (  15شكل )

 قلق المستقبل بحسع متغير النوع  سابية لمستوى حالمتوسطات ال
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  :توصيات البحث
يقدم البح  الحالت مجروعة مو  التوحويات لطو   الررقلوة ال انو وة 

  االجاات الخاحة الرعنية مام:
ضوورارة الاهترووام بووالط   نووت م وووة هوو   الررقلووة العرر ووة الاامووة نوووت  -

قيووواتام مووو  الناقيةنالصوووحية االتعليريوووة االترىيوووة الد نيوووة السووولير   ناوووم 
 علت مقتلة الررقلة الجاماية 

ضوورارة تقووديم التوييووة الد نيووة السووليرة للطوو   نووت هوو   الررقلووة االتووت  -
االتووت تروونحام ، تسوواعدهم علووت تنريووة بعووض القوويم السووليرة االصووحيحة

  ، ، ،القدرة علت التفر د مي  ما يص  اما لا يص  مي  الحد االبا"ة
  الابحووووا  االدراسووووات علووووت هوووو   الررقلووووة ضوووورارة القيووووام بووووالك ير موووو -

العرر ة قتت نستطي  الوقوف علت جانم كلير م   خصياتام ا"رق 
 مرا يرمننا م  تقديم الرساعد  لام ، اطساليم تفكيرهم

 :بحوث مقترحه
 مرنامث در ا ي لتنرية التفكير الايجامت  -

 التفكير الايجامت اع قت  باليقظ  العقلية  -

 التفكير الايجامت اع قت  بثساليم التعامة م  ال وو  النفسية  -
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 :المراج 
 المراج  العر ية:

 . ناعليوووة مرنوووامث در وووا   نوووي تنريوووة 2015طموووو الوووديار، مسوووعد نجوووا  ن -1
الوو كار الراقووي ا فووض السوولو  التنروور  لوودي عينووة موو  ط"فووال الررقلووة 

  87-49لن  ،1 ن43، مجلة العلوم الاجتما يةالامتداحية. 
 : مرنووووامث در ووووا ي معرنووووت سوووولوكت 2018د علووووتنعصووووام محروووو، طقروووود  -2

لتنريووووة ماووووارات التفكيوووور الايجووووامت لتحسووووي  جووووو ة الحيوووواة ا فووووض قلوووود 
، مجلدة البحدث العلمدى فدى التر يدة، الرسوتقلة لودي "لبوة الررقلوة ال انو وة

  . 144-123لن،  10 ن، جامعة عي   رس

 : تطو ر مقياس ال كار الراقت للعوا  ي  2016ب ري اسراعيةن،  طرن   -3
مجلددددة الارشدددداد ، اثاي الاقتياجووووات الخاحووووة موووو  الرووووراهقي  االرا وووود  

  . 198-155لن،  46 ن،  سىالنف

 : التفكيووووور الايجوووووامت اع قتووووو  بوووووالتنظيم 2017 وسوووووف ناروووووتن، اسوووووليم -4
رسدالة ماجسدتير ، الانفعالت لدي عينة م   ر جت الجامعوات الفلسوطينية

 س مية.الجامعة الا،   ة، غير منشورة

 : الاموودا  الجووا  اع قتوو  بووالتفكير الايجووامت 2019سووحر سووعد ن، ال قفووت -5
، مجلة العلوم الانسانية، لدي عينة م  "البات جامعة الرل  علد الع   

  . 290-247لن،  20 ن

قلددددددددق المسددددددددتقبل والعددددددددلاج  : 2011عووووووووا"ف مسووووووووعو  ن، الحسووووووووينت -6
 القاهرة ،  ار الفكر العرىت،  1ن بالمعنى

 ار ، الاغتراب والتمرد والقلدق مدن المسدتقبل : 2011دابوال ن،  الحردانت -7
  مصر.، القاهر ، الفكر العرىت
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 : مسوووتوي الوو كار الراقوووي لوودي الطلبوووة 2017الحرووور ،  الووود علوود   ن -8
 راسووووووة ميدانيووووووة علووووووت الطلبووووووة ، الروهوووووووىي  اع قتوووووو  بالوووووو كار العووووووا"في

وهووىي  نوي مركو  الروهوىي  ني مركو  الأميور ييصوة مو   الود لرعايوة الر
مجلددة كليددة الأميوور ييصووة موو   الوود لرعايووة الروهوووىي  نووي منطقووة طماووا، 

  68-34 ،لن10ن3، جامعة طسيو .  التر ية
، المشكلات السلوكية عند الاطفال :  2011محرد جوا  محردن،  الخطيم  -9

 نلسطي . ،   ة، كلية الترىية جامعة الازهر

 : الو كار الراقوي 2018الخفاف، ديراق يباس؛ ناحر، ط واق حولر ن -10
الجامعوووووة  ،مجلدددددة كليدددددة التر يدددددة الأساسدددددية. ، لووووودي "لبوووووة الجامعوووووة

  .455 -377لن،  75ن  ، ةالرستنصر 

 : الووو كار الراقوووت اع قتووو  بالسوووعا ة 2017فيفوووار منوووع  الووود ن، الرا ووود  -11
رسددالة ، االتحصووية الدراسووت لوودي "وو   الررقلووة ال انو ووة برد نووة مر وودة

 جامعة القصيم.، ماجستير

 : قلود الرسوتقلة االفاعليوة 2017بوانت   و  القو  ي نمنياق  ،  الر يدي -12
ال اتيوووة لووودي "ووو   كليوووة الرجترووو  نوووت جامعوووة قاحوووة نوووت ضوووور بعوووض 

،  174 ن، جامعوووة الازهوووور، مجلددددة كليددددة التر يددددة، الرتويووورات النفسوووية
  . 686-639لن

 : قلووود الرسوووتقلة اع قتووو  بسووورات ال خصوووية 2015ديرووواق ن، الووو ع ق -13
لوودي الا"فووال مجاووولت النسووم نووت م سسووات الا وووار االرحت ووني  لوودي 

   ة.، الجامعة الاس مية، رةرسالة ماجستير غير منشو ، طسر مد لة

 : التفكيوور الايجووامت 2020 لووو  جعفوور ضوويب   ال هرانووت ن، ال هرانووت -14
اع قتو  بالتوجوو  نحووو الرسووتقلة لوودي "البووات الررقلووة ال انو ووة برحانظووة 

  110 ن، ة المنصدددددددورةجامعددددددد -مجلدددددددة كليدددددددة التر يدددددددة، الرنووووووودق
  .1602-1559لن
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 : التفكيوووور الايجووووامت اع قتوووو  2020هوووودي سووووطحت علووووت ن، ال هرانووووت -15
مجلة كليدة التر يدة ، بالطرو  لدي "   الررقلة ال انو ة برد نة الباقو 

  . 2290-2235لن،  4 ن، بالمنصورة

 : الاناوووووا  النفسوووووت اع قتووووو  بموووووة مووووو  قلووووود 2013مووووواهر ن، ال ووووورانت -16
ماجسددتير رسووالة ، الرسووتقلة امسووتوي الطرووو  لوودي العوواملي  نووت الانفوواق

 نلسطي . ،   ة، الجامعة الاس مية، ترىيةكلية ال، غير منشورة

 : الوو كار الراقووت لوودي "لبووة ا"البووات 2009نا يووة السوويد ن، ال وورنوىت -17
مجلدددة كليدددة ، جوووامعتت الازهووور اعوووي   ووورس اع قتووو  بثسووواليم التفكيووور

   .314-245لن،  16 ن، جامعة منت سو ب، التر ية
 : ناعليوة اسوتخدام ننيوة التفكيور 2017ن  الروااري راضة ر ا،  الصااي  -18

الايجووووامت نووووت  فووووض قلوووود الرسووووتقلة لوووودي الت ميوووو  مجاووووولت النسووووم 
جامعوووة ، المجلدددة العلميدددة لكليدددة ريددداض الاطفدددال، بالررقلوووة الاعدا يوووة

  . 23 -1لن،  3 ن، الرنصورة

 : ناعلية مرنامث يسوتند الوت الار وا  2010احة   علد   ن،  السوا  -19
سووتقلة لوودي "وو   الررقلووة الرعرنووت السوولوكت نووت التخثيووب موو  قلوود الر

  80-60ل ن،  2 ن، المجله المصرية للدراسات النفسية، ال انو ة
 : التفكيوور الايجووامت اع قتوو  2017محروود محروود محووراس ن، الطروو اي  -20

لدة البحدث العلمدى مج،  بال وو  الردرسية لدي "و   الررقلوة ال انو وة
، عووي   وورس كليووة اللنووات لوو  ا  االعلوووم االترىيووة جامعووة، فددى التر يددة

  . 348-335لن،  18 ن
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 : الوووو كار الراقووووت اع قتوووو  بالصووووح  2015قميرووووة نتحووووت ن، الطو ووووة -21
مجلدددددة كليدددددة ، النفسووووية لوووودي عينووووة موووو  الر وووواركي  بالعرووووة التطوووووعت

  . 80-1لن،  5 ن، القاهره –جامعة الازهر ، الدراسات الانسانية

لإيجوامي  . طير التدر م علت التفكيور ا2007العن  ،  وسف محي ق. ن -22
ااستراتيجيات التعلم ني ع ج التث ر الدراسي لدي ت مي  الصف الراب  

، معاوووود رسددددالة دكتددددوراه غيددددر منشددددورةالامتووووداحي نووووي  الووووة الكو ووووع، 
 الدراسات الترىو ة، جامعة القاهرة.

تعلدددددددديم  : 2016نوووووووو ا  عيوووووووودن، والوووووووودةالج، مصووووووووطفت نوووووووووري ، القروووووووو  -23
 عراق الار ق. ،  ار ال قانة للن ر االتوز  ، (1كير) التف

 : قلد الرستقلة اع قت  بمة م  ناعلية ال ات 2009 المن،  الر يخت -24
رسدددددالة ، امسوووووتوي الطروووووو  لووووودي عينوووووة مووووو  "ووووو   جامعوووووة الطووووواحف

 جامعة الازهر   ة نلسطي . ، كلية الترىية، ماجستير غير منشورة

  قلود الرسوتقلة اع قتو  بموة مو  ناعليوة الو ات 2011نفي  ن،  الرصري  -25
، الطرووو  الاكووا يرت لوودي عينووة موو  "لبووة جامعووة الازهوور بووو ةامسووتوي 

 كلية الترىية جامعة الازهر   ة نلسطي . ، رسالة دكتوراه غير منشوره

 : قلوووود الرسووووتقلة لوووودي "لبووووة 2013مووووازق ن، محروووود ا ناوووويم، الروووومنت -26
المجلددة ، ويورات   نووت منطقووة الجليوة نووت ضووور بعووض الرتكليوات الرجتروو

   .185 – 173لن،  2 ن، الاردنية فى العلوم التر وية
 : العوامة الخرسة الكلري لل خصية اع قتاا بقلد 2012اقرد ن، جلر -27

رسدددددالة ، الرسوووووتقلة لووووودي "لبوووووة الجامعوووووات الفلسوووووطينية برحانظوووووة  ووووو ة
   ة نلسطي  ، جامعة الازهر، ماجستير غير منشورة
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 : تطوووور الووو كار 2023ب وووار  ليوووة ن، نووو   قسووو  ا اسوووراعية، جلووور -28
كليوووة  مركدددز البحدددوث النفسدددية.، دي الطلبوووة الرتفووووقي  عقليووواالراقوووت لووو

  . 290-249لن،  1 ن، الجامعة الرستنصر ة، الترىية الاساسية

 : ع قوة جوو ة الحيواة االو كار 2020نا يوة ن، علد   ا مو و ق،  قلت -29
 وووة ن راسوووة ميدانيوووة لرسوووتقلة لووودي ت ميووو  الررقلوووة ال انو الراقوووت بقلووود ا

، مجلددة العلددوم الانسددانية والاجتما يددة، مووبعض يانو ووات مد نووة الوووا ي 
 جامعة قاحد مرىا . 

 : الوو كار الراقووت اع قتوو  2019 ووا ة ن، طمووة ا علوود الحثووي ، قليووم  -30
، جامعوووة مي وووة، موووبعض متويووورات ال خصوووية لووودي "البوووات كليوووة الترىيوووة

 كلية الترىية جامعة مناا. ، المجلة التر وية،  راسة عاملية

 : ال وووووو  النفسووووية اقلوووود 2021سووووليرانتن، ةمحوووود  ا مليموووو، رز قووووة -31
مجلووووة علوووووم الانسوووواق ، الرسووووتقلة لوووودي الطلبووووة الرقللووووي  علووووت التخوووورج

  . 537-517لن،  10 ن، االرجتر 

 درجة فهم عمداء كليدات الجامعدات :  2009تونيد محرد الرقيمن،  زا د  -32
 ميرات. ،  قانت ركة الحوار ال، الاردنية الرسمية

 . ناعليووة مرنوامث لتنريووة التفكيوور الإيجووامي 2006سوالم، طموواني سووعيدة. ن -33
لوووووودي الطالبووووووات الرعرضووووووات لل وووووووو  النفسووووووية ننووووووي ضووووووور نروووووووثج 

، جامعوووة قنووواة السوووو س، مجلدددة كليدددة التر يدددة بابسدددماعيليةالرعرنوووي . 
  4 ن
 : التفكيوور الايجوامت اع قتوو  بال قو  بووالنفس 2023رانوودة جروال ن، سومي  -34

مجلددة ابددن خلدددون للدراسددات ،  وو ةلوودي "البووات الررقلووة ال انو ووة نووت 
  . 215-186لن،  4 ن، والابحاث



 

 

690 

طيوور التفكيوور الايجووامت امسووتوي ،  2022موو ل ياسووي  جووا   ن، سووليراق -35
التوجة نحو الحياة علت قلد الرستقلة لدي "لبوة الجامعوة الرقللوي  علوت 

   .1004-993لن،  22 ن، مجلة الحياء، لتخرجا
ممتبوووة ، (3مقيددداي قلدددق المسدددتقبل)  : 2005ز نوووم محروووو ن،  وووقير -36

 القاهر .، النا ة الرصر ة

 : قلووووود الرسوووووتقلة اع قتووووو  بالصووووو ب  2016 عوووووار جاوووووا  ن،  ووووولاو   -37
 جامعة  م د.، رسالة ماجستيرغير منشورة، النفسية

 . طير مرنامث قاحم علت التفكيور 2016علد الحريد، علير علد الرازق. ن -38
ض الر وم ت الانفعاليوة الإيجامي ني تحسي  التحصوية الدراسوي اتخثوي

رسددددالة لوووودي الروهوووووىي  ثا  الإعاقووووة السووووراية نووووي الحلقووووة الامتداحيووووة. 
 جامعة القاهرة. -، كلية الدراسات العليا للترىيةماجستير غير منشورة

الرسووتقلة اع قتوو  بالوو كار  : قلوود 2015ديروواق قرووا ة محروودن، علوود   -39
دة عينووووة موووو  الرووووراهقي  الرمفوووووني  ا يوووور الرمفوووووني    راسووووة الراقووووت لوووو
  معاد الدراسات العليا للطفولة.، رسالة ماجستير غير منشورة، مقارن  

 : التفكيووور الايجوووامت اع قتووو  2024نووو  ر طقرووود مصوووطفت ن، علووود رىووو  -40
مجلددة ، موودان  الانجوواز لوودي ت ميوو  الررقلووة ال انو ووة نووت محانظووة نوواملس

، ة سدددوهاجشددباب البددداحثين فدددى العلدددوم التر ويددة لكليدددة التر يدددة جامعددد
   .92-57لن،  20 ن
 : الو كار الراقوت اع قتو  مودان  الانجواز 2016نسور   دمورافيمن،  عرامت -41

مجلدة البحدث العلمدى ، االتحصية الدراسوت لودي "و   الررقلوة ال انو وة
  285-247لن،  17 ن، جامعة عي   رس، فى التر ية
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 : ناعليووووة مرنووووامث نووووت اللرمجوووو  2011نووووورنط، محروووود ا اللنووووا، عسوووولية -42
اللوو ووة العصوولية نووت  فووض قلوود الرسووتقلة لوودي "لبووة جامعووة الاقصووت 

  5 ن، مجلة النجاح للابحاث، للرنظرات برحانظة   ة
مجلدة ،  : التفكيور الايجوامت لودي الطلبوة الجوامعيي 2016نمووزا ة  ،  علة -43

  . 149-124لن،  2 ن، العلوم النفسية والتر وية

قوواحم علووت تنريووة ماووارة  : ناعليووة مرنووامث در ووا ي 2019ب وورة ن، قووا  ر -44
التفكيووور الايجووووامت نووووت  فووووض مسووووتوي قلوووود الرسووووتقلة لوووودي مترىصووووات 

جامعووووة قاحوووودي ، رسددددالة ماجسددددتير غيددددر منشددددورة، التكووووو   الرانووووت
 ارقلة.  -مرىا 

سوولو  العووداانت اقلوود  : تقوود ر الوو ات اع قتوو  بال2015مجوو ا  ن، قرور -45
، رسددالة دكتددوراه غيددر منشددورة، الرسوتقلة اىعووض الرتويوورات الديروراييووة

 جامعة  نق  السو اق. 

  قوووالات الاو وووة اع قتاوووا بقلووود الرسوووتقلة 2011قنووواق محرووود ن، كاموووة -46
، كلية الترىيوة، رسالة ماجستير غير منشورة،  معة قلواقلدي "   جا
 جامعة قلواق. 

ال كار الراقوي اع قتو  بموة  :  2021ااحة علد السري  نارت ن،  متولت -47
فوووارة ال اتيوووة الردركوووة لووودي عينوووة مووو  "ووو   مووو  التفكيووور الإيجوووامي االك

جامعووة الاموووام ، مجلددة العلدددوم التر ويددة، الجامعووة ثا  حووعوىات الووتعلم
  442-329لن،  26 ن، محرد م  سعو  الاس مية

ي ضوور نظر وة  . تطوو ر موناث التوار خ نو2014محرد، حوفار علوي. ن  -48
تر   اطير  علت تنريوة القودرات التحليليوة االاسوتدلالية االإمداييوة االتفكيور 

مجلددة الجمعيددة التر ويددة الإيجووامي لوودي "وو   الصووف الأال ال ووانو ، 
  58،   نللدراسات الاجتما ية
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 : ناعلية مرنامث ار ا ي نت تنريوة 2017ح   محرد محرو ن،  محرد  -49
، جامعوة الازهور، مجلة كليدة التر يدة، ال كار الراقت لدي "لبة الجامعة

  . 703-615لن،  175 ن

 : ناعلية مرنامث در ا ي نت تنرية ال كار 2017   محردنح،  محرو   -50
، جامعووووة الازهوووور، مجلددددة كليددددة التر يددددة، الراقووووت لوووودي "لبووووة الجامعووووة

  . 703-615لن،  175 ن

لودي   : بعوض الرتويورات الررتبطوة بقلود الرسوتقلة2006سونارن،  مسعو   -51
، رسددالة دكتددوراه غيددر منشددوره،  راسووة ت خيصووية، عينووة موو  الرووراهقي 

 مصر ، جامعة "نطا كلية الترىية

 : ننيات علم النفس الايجامت نت  فض 2014منال محرد ن،  مصطفت -52
رسددددالة دكتددددوراه غيددددر ،   ال ووووبا  الجووووامعتقوووودة القلوووود لوووودي عينووووة موووو

 كلية الترىية جاعة عي   رس. ، منشورة

 : قلووووود الرسوووووتقلة اع قتووووو  برسوووووتوي الطروووووو  2022علووووود   ن، منوووووا   -53
، رسالة ماجستير غير منشورة، وم الاجتراييةالاكا يرت لدي "لبة العل
 جامعة طقرد  راية. 

 . التفكير الإيجامي اع قت  2016ميلو ، قريدات؛ ا ديجة، عراش. ن -54
باستراتيجية مواجاة ال وو  النفسية لدي عينة م  "لبوة جامعوة عروار 

 ،  ونيوووو، 43،   نمجلدددة دراسددددات جامعددددة الأغددددوا جوووي الأ ووووا ، يلي
 الج احر.

 ار ، الصددددحة النفسددددية والعددددلاج النفسددددى : 2002 وووو ااقن، ناحوووويب -55
 القاهرة. ، الكتا  العرىت
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