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العنف الرقمي وعلاقته بالأفكار الإنتحارية وهوية الأنا لدي عينة من المراهقين  
 المتغيرات الديموجرافية ء بعض في ضو 
 شيماء كمال عبد العليم حسن 

 . ، مصر القاهرة   ،قسم علم النفس، كلية الدراسات الإنسانية، جامعة الأزهر
 egdu.shimaahassan.56@azhar.eالبريد الإلكتروني: 

 : الملخص 
و    هدف الرقمي  العنف  بين  العلاقة  علي  التعرف  إلى  الحالي  البحث 

المراهقين،   –)الأفكار الإنتحارية   والتحقق من امكانية    هوية الأنا( لدي عينة من 
الإنتحارية )الأفكار  من  بكل  الرقمي  بالعنف  الأنا(،    -التنبؤ  عن  والكهوية  شف 

عام(    –( نوع التعليم )أزهر    إناث  –  ورالفروق في العنف الرقمي وفقاً للنوع )ذك
)ريف   الإقامة  لد  –ومحل  البحث  حضر(  في  وشارك  المراهقين.  من  عينة  ى 

م(، وقد تكونت أدوات  2022/2023( من المراهقين وذلك بالعام الجامعي )400)
الباحثة(،  )إعداد  الرقمي  العنف  مقياس  من  الإنتحارية    البحث  الأفكار  ومقياس 

غنيم، مصطفي  ديبينو،  (،2021)إعداد  )مركز  الأنا  هوية    (. 2017ومقياس 
الرقمي )العنف  بين  احصائية  دلالة  ذات  علاقة  وجود  عن  النتائج   –وأسفرت 

، وإمكانية التنبؤ بالعنف الرقمي لدي المراهقين من  الأفكار الإنتحارية، هوية الأنا( 
الإنت )الأفكار  الأنا(،خلال  وهوية  في و   حارية،  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

)ذكالرقم  العنف  للنوع  وفقاً  وأبعاده  التعليم   إناث   -وري  نوع  و  الذكور  لصالح   )  
في    –)أزهر   ذات دلالة احصائية  فروق  وجود  وعدم  العام،  التعليم  لصالح  عام( 

( الإقامة  لمحل  وفقاً  وأبعاده  الرقمي  نتائج    حضر(.  –ريف  العنف  مناقشة  تمت 
 ترحة. البحث، وتقديم بعض التوصيات والبحوث المق 

المفتاحية: الإنتحارية،   الكلمات  الأفكار  الرقمي،  الأنا،  العنف  ،  المراهقين   هوية 
 . المتغيرات الديموجرافية
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Abstract: 

The aim of the current research is to identify the relationship 

between digital violence and (suicidal thoughts - ego identity) 

among a sample of adolescents, and to verify the possibility of 

predicting digital violence with both (suicidal thoughts - ego 

identity), and to reveal differences in digital violence 

according to gender (males - Females) Type of education 

(Azhar - general) and place of residence (rural - urban) among 

a sample of adolescents. (400) adolescents participated in the 

research in the academic year (2022/2023 AD), and the 

research tools consisted of the Digital Violence Scale 

(prepared by the researcher), the Suicidal Ideas Scale 

(prepared by Mustafa Ghoneim, 2021), and the Ego Identity 

Scale (DePino Center, 2017). The results resulted in a 

statistically significant relationship between (digital violence - 

suicidal thoughts, ego identity), and the possibility of 

predicting digital violence among adolescents through 

(suicidal thoughts, ego identity), and the presence of 

statistically significant differences in digital violence and its 

dimensions according to gender (males - Females) in favor of 

males, and the type of education (Azhar - general) in favor of 

general education, and there are no statistically significant 

differences in digital violence and its dimensions according to 

place of residence (rural - urban). The research results were 

discussed, and some recommendations and proposed research 

were presented. 

Keywords: Digital Violence, Suicidal Thoughts, Ego Identity, 

Adolescents, Demographic Variables. 
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 مقدمة: 
الانتشارم هذا  والتكنولوجيا    ع  الإجتماعي  التواصل  لمنصات  السريع 

  ر عص  فيالحديثة التي أصبحت حجر الأساس في العديد من المجالات و 
الاجتماعي   التواصل  مواقع  استخدام  وتزايد  التكنولوجية  البيئة  فيه  توسعت 
كلا من  العمرية  الفئات  مختلف  بين  الإلكترونية  التطبيقات    ومختلف 

ب،  الجنسين ظهور  وسابدأ  باستخدام  المرتبطة  المشكلات  الاتصال  عض  ئل 
التي يواجهها المراهقين    هذه المشكلات   بين تلك  ومن  وتكنولوجيا المعلومات 

الرقمي   أشكاله،  Digital violenceالعنف  التعليقات    بكل  السيئة  فهناك 
ايض  والمهينة، أو وهناك  تهديداً  أو  شتماً  تتحمل  من  خاً  للحيااصورا    ء، دشة 

إلي الوصول الي الحسابات الشخصية والوصول الي معلومات    مر ويصل الأ
 صاحبها .  زنشرها أو ابتزا وصور محرجة بهدف

شبكة   منصات  مختلف  خلال  من  الانترنت  شبكة  توفره  مما  وبالرغم 
تتيحه   وما  ومعلوماتي  اعلامي  تدفق  من  الاجتماعي  والتواصل  الانترنت 
وتوفره من فرص التعارف والتواصل مع العالم الخارجي وايضاً ما تتيحه من  

الا والمهارات،  الخبرات  واكتساب  التعلم  ترتبط    مجالات  مخاطر  هناك  أن 
ينبغي   دخيلة  ثقافية  قيم  من  والمرئية  المكتوبة  مضامينها  تحتويه  بما  أساساً 

وباباً للتلوث    عليه من سلوكيات العنف والجريمة،الاحتياط لها وبما تشتمل  
ونشرال والإ   فكري  الأشخاص  الأكاذيب  وإساءة  ببعض،شاعات  ولا    بعضهم 

يمضي   التجاوزات،يكاد  هذه  عن  ونسمع  إلا  علي    يوم  تعمل  وأنها  خاصة 
 (187: 2020 توجيه الفكر المجتمعي والتأثير في القيم.)أغانيم,

( أكد  هذا  أكثر Slonje, Smith,2013ومن  الرقمي  العنف  أن   )
خطورة من العنف التقليدي بسبب ثلاثة عوامل متمثلة في صعوبة الابتعاد 

  ، بالعنف  و عنه  يقومون  الذين  أولئك  مرئية  وعدم  المحتمل  الجمهور  اتساع 
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الإجتماعي   التواصل  مواقع  عبر  بالآخرين  والضرر  الأذي  يلحق  فعل  وهو 
 ويكون في صورة القذف والسب والشتم بين الأفراد . 

سميات  ة إذ أن هناك تذه الظاهر لم يتفق الباحثون علي تسمية واحدة له 
ال العنف  بإسم  توجد  قد  الإلكترونأخري،  والعنف  الرقمي  ي،تقني،  ،  والعنف 

المحمول،  و  الهاتف  عبر  الإلكتروني،  و العنف  عبر  و الإستقواء  التسلط 
الإلكترونية  الإنترنت، والمضايقة  الإلكترونية،  بعض    والبلطجة  وهناك 

تناولت  بإسم الدراسات  الرقمي    الإلكترونير  التنم   ه  العنف  أن  وأعم  إلا  أشمل 
الإلكتروني التنمر  الرقمي    ،من  العنف  أشكال  أحد  الإلكتروني  التنمر  لأن 

 (390: 2022 ) وآخرون  بليردوجو  ،(2021كما في دراسة )بهجات , 
  نعيش فيه،   الذي  كال العنف باختلاف متطلبات العصروتستحدث أش

شكلًا   الحديثة  التكنولوجيا  أشفأوجدت    التنمر   وهو  ألا  العنف  كالمن 
المشاك  الكثير  يسبب   ىالذ   الإلكتروني الإنتحار من  أخطرها  النفسية    ل 

للعنف    الوجه  التنمرويعتبر    ("256  :2021)بهجات، الأول 
 (Fest,l& Quandt (2016)ي"الرقم

العنف وتعد     الفرد  فيها  يمارس  التي  الفترات  أكثر  من  المراهقة  فترة 
وهذا   التكنولوجيا  لهذه  استخداماً  الأكثر  هي  العمرية  الفئة  هذه  لأن  الرقمي 

وا الحرية  من  كبير  قدر  إتاحة  علي  مبقدرتها  كل  علي  في    التعبير  يجول 
بناء الهوية الخاصة بهم، وهذه الهويةخاصة وأنهم    عقولهم،  قد   في مرحلة 
هذه    تتعارض  تعتبر  وبالتالي  فيها  يعيش  التي  والأسرة  المجتمع  قيم  مع 

التك  مالوسائط  والنولوجية  للتنفس  عن  كان  ومتعارضة  مختلفة  بأفكار  تأثر 
 وهوية المجتمع الذي ينتمي اليه.  أفكار

بها الفرد والتي تشمل سلسلة   مرحلة من مراحل الحياة التي يمروهي   
التغير  الجسمية والنفسية والاجتماعية.من  التغيرات تشكل    ات  ومن أهم هذه 
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المراهقة من وجهة   هوية الأنا وتحديدها بشكل ايجابي، حيث ترتبط مرحلة 
وهي تعتبر المطلب الأساسي للنمو خلال    ة الأنا،نظر اريكسون بأزمة هوي

 هذه المرحلة.
ا   بمثابة  للسلوك الانتحاري ،  وتعد الأفكار الإنتحارية  الممهد  لطريق 

حيث تجعل الانتحار هو الوسيلة الوحيدة للخروج من الأزمات الصعبة وغير  
سدي، أوللهروب من ضيق وأزمة  ن عذاب نفسي وجللتخلص م  المحتملة، أو

تُعاش   أن  تستحق  لا  الحياة  بأن  الأفكار  هي  الإنتحارية  شديدين،فالأفكار 
وهي تتراوح في شدتها من أفكار عابرة إلي أفكار ملموسة وخطط مدروسة 

النفس من  وآخرون    للتخلص  زيادة  وتدميرالذات.  بإيذاء  الكامل  والإنشغال 
 Nock.et.all (2008 .)و (  2018)

والسلوك و           النفسية  الصحة  مشاكل  أهم  من  الانتحار  يعتبر 
وبالتالي اضرار   ،خسائر شخصية وعائليةالشاذ الذي يؤدي الي    ىالاجتماع

عن  والناتجة  الذات  ايذاء  إلي  بوعي  الانتحار  محاولة  وتهدف  اجتماعية 
   Jeihooni et al 2021 ).) التفكير الانتحاري.

التعرض  وأ ين  الرقمي  وعاطفيةللعنف  نفسية  جروحاً  مع    ترك  تستمر  قد 
الحياة مدي  حياته  ،الإنسان  إنهاء  في  الإنسان  يفكر  التفكير  ،  وقد  وأن 

عن رفض الفرد للواقع واليأس من المستقبل وقد يكون نتيجة    بالإنتحار يعبر 
أن دون  الفرد  له  تعرض  اجتماعي  من    قهر  ويخفف  يساعده  من  يجد 

الي الانتقام من  ،  معاناته يدفعه  المحيطين به.  مما   .WWنفسه بل ومن 
Echorukonline comlara1012 

أن شعور الفرد بعدم الإنتماء للجماعة،    Bauman et al.(2013)وذكر  
عليه   المدركة  والأعباء  بالضغوط  للعنف    لأنوالشعور  الىالتعرض   يؤدي 

اكه لكمية  بجانب ادر ه غير مرغوب به في نطاق الجماعة،  شعور الفرد بأن
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للعنف،    وطالضغ تعرضه  بسبب  يعانيها  بأنهالتي  علي    وشعوره  عبء 
كل هذا يزيد من خطورة تكوين الأفكار الإنتحارية  المجتمع الذي يعيش فيه،

 .والإقدام علي السلوك الإنتحاري 
( الهوية بأنها " شعور مستمر بالذات، وبدون 1968اريكسون )  عرف      

في   مكانتهم  وعن  ذاتهم  بشأن  اليقين  بعدم  الأشخاص  يشعر  الشعور  هذا 
" علي الرغم من أن تكوين  المجتمع وهي ما وصفها أريكسون "بأزمة الهوية

يُعتقد أنها عملية تستمر مدي الحياة، ومن هنا يؤكد أريكسون علي  الهوية 
أهمية تطوير الهوية خلال فترة المراهقة. لأن هذه الفترة تتميز بالانتقال من  

الطفو مر  احلة  مرحلة  الي  أقل   ،لبلوغلة  هوية  الي  بحاجة  المراهقين  فإن 
: 2021عبد الحميد ) ويعتمدون بشكل أكبر علي أنفسهم.   اعتماداً علي أبائهم

162 .) 
ولعل ن،  تعتبر أزمة الهوية من الظواهر النفسية المهمة لدي المراهقي   

المواقف  المراهق  فيها  يتجنب  أن  يجب  التي  الفترة  تلك  هي  المراهقة  فترة 
المؤلمة وإعطائه فرصة التعبير عن ذاته في ظل رقابة غير مباشرة، وتدعيم  

في   مسالكه الفرد  حياة  في  المؤلمة  الخبرات  تراكم  الي  الإيجابية،وأشير 
تعيش   مقهورة  بأنه شخصية  المراهق  يشعر  أن  شأنه  من  ذلك  لأن  المراهقة 

وا  والعدوان  العنف  الي  به  تدفع  قد  ضغوط  ظل  وتجفي  القيم  لتطرف  اوز 
خلاقيات ويكون ذلك في صورة أفعال انتقامية من ذلك الواقع متمثلا في والأ

تدفعه   وإحباطات  مريرة  ذكريات  له  يمثل  الذي  الاجتماعي  والمحيط  الأسرة 
 (.1: 2001الي القيام بمزيد من العنف والعدوان. مرسي )

إذا تعرض المراهق للإساءة بجميع أشكالها يسهم ذلكك فكي تشككل هويكة 
 مضككككككككككككككككككطربة لديككككككككككككككككككه، وتكككككككككككككككككككوين مفهككككككككككككككككككوم سككككككككككككككككككلبي عككككككككككككككككككن الككككككككككككككككككذات 

Gallucci, Hackerman, Chester,Schmidt,( 2005) 
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( ودراسة     2016)  Arango et all  ذكرت العديد من الدراسات    وقد 
Jahunkim  (2019  ودراسة  ،)Rey, et all,  (2019،)    دراسة وايضاً 
Xiao et all (2022أن ضحايا العنف أكثر تفكيراً في ا ) .لإنتحار 

 Bai et و  Centa et al.,2019  دراسات   رت وأشا  
al.,(2021)وDorol& Mishara(2021)     ،  أن الأفكار الانتحارية ترتبط

 .بعدة عوامل من أهمها العنف الرقمي وأزمة الهوية
للعنف    Siyahhan et al (2012)وأشار   يتعرضون  الذين  الأفراد  أن 

وهذا يجعلهم    خرين.من الآ الرقمي يعتبرون أنفسهم عديمي القيمة وأقل شأنا  
والأفكا اليأس  من  ويزيد  المواقف  مع  التعامل  في  مرونة  الإنتحارية أقل    ر 

Zhou et al (2017).. 
الباحثة النفسية    أن  وتري  الحالة  تدهور  الي  أن يؤدي  يمكن  الرقمي  العنف 

تعرض  وايضاً   ، لديهم  انتحارية  أفكار  وجود  احتمال  وزيادة  للمراهقين 
ال يؤدي  أن  يمكن  الرقمي  العنف  الي  هويتهم  المراهقين  تكوين  في  خلل  ي 

 الذاتية وإحداث تأثير سلبي علي تقبلهم لأنفسهم وثقتهم بذاتهم 
سبق ما  علي  للدور،  وبناءاً  في   ونظراً  الرقمي  العنف  يلعبه  الذي 

الأنا هوية  وتشكيل  الإنتحارية  الأفكار  الي  بالفرد  البحث ،  الوصول  فإن 
دراس الي  يسعي  العنف  الحالي  بالأفكار ة  وعلاقته  وهوية  الرقمي  الإنتحارية 

 ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. الأنا لدي عينة من المراهقين في 
 مشكلة البحث وتساؤلاته: 

اهتمام  الرقمي  العنف  ظاهرة  المجتمعي،تلقي  المستوي  علي  كبيراً   اً 
حيث أنها تدفع بعض الأفراد لممارسة سلوكيات سلبية ويرتبط العنف الرقمي  

هوية الذات بشكل معقد يمكن أن يتعرض الأفراد للعديد  بالأفكار الإنتحارية و 
الإلكتروني   والتحرش  الإلكتروني  العنف  مثل  الإنترنت  عبر  الضغوط  من 
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والإبتذاذ الإلكتروني والتهديدات المستمرة وكل هذا من شأنه أن يؤثر علي  
يؤدي   وبالتالي  الذاتية  ويشوه تصوراتهم  هويتهم  استخدام  ويسئ  الذات  هوية 

 بهم الي التفكير في عملية الانتحار. 
الرقمي من أكثر أنواع العنف صعوبة وخطورة    أن العنفب القوليمكن  و 

وتهديداً للمجتمع وقيمه إذ أنه يمس الحياة الإجتماعية والنفسية للأفراد مما 
راً  قد يؤدي بهم إلي ارتكابهم جرائم تهدد الاستقرار الأمني والاجتماعي مرو 

 مجتمع. بالأسرة وانتهاءاً بال
تعد مشكلة العنف الرقمي وتأثيره علي الأفكار الإنتحارية وهوية الأنا  و 

العالم،   أنحاء  جميع  في  المجتمعات  تواجه  مهمة  مشكلة  المراهقين  لدي 
،  منها التحرش الجنسي عبر الانترنت فالعنف الرقمي يشمل سلوكيات شتي  

اللفظية فيه    فشاءالإالتهديد،،  الإيذاءالنفسي،  الإساءة  المرغوب  غير 
للعنف  للخصوصية، خاص  بشكل  المراهقون  بسبب   ويتعرض  الرقمي 

الالكترونية   والمنصات  الاجتماعي  التواصل  لوسائل  الكثيف  استخدامهم 
إل التعرض  هذا  يؤدي  أن  ويمكن  سلبيةالأخري  تأثيرات  هويتهم    ي  علي 

 .  الذاتية وصحتهم النفسية
أشارت  ال   العديد   وقد  التيمن  حول    دراسات  انتشارأجريت   معدل 

( أن نسبة انتشار هذه الظاهرة  لدي 2011)  يالتي أجريت ف   لرقميالعنف ا
بين  ما  أعمارهم  تتراوح  الذين  بي17و    12المراهقين  قدرت   ن % 

الى  مع الإشارة    لرقميمن الذين أبلغوا عن تعرضهم للعنف ا  72%و35 % 
تحت المتحدة  الولايات  الصدارة  أن  انتشار   فيل  حول  االأبحاث  لظاهرة  هذه 

  ما   تتراوح  الرقمي  العنف  انتشار نسبة    أنالى    الدراسات   نتائج  توصلت   حيث 
) 40%و 10بين  %smit,2015دراسة أشارت  كما   )Brown,et.all ,  
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% و  4( إلي أن نسبة ضحايا العنف الرقمي لدي المراهقين ما بين  2014)
45  .% 

  عنف في جميع أنحاء العالم،ال  رانتشا  تشير الي  ىومن الدراسات إل
منتشرة    الرقميأن ظاهرة العنف  التى أوضحت  (  Johnson,2016دراسة )

ل كبير  الثانوية بشكل  المرحلة  طلاب  بين  دراسة    ،لغاية  وتوصلت 
(Moses,2013)    أصبح مشكلة حقيقية منتشرة بين    الرقميإلي أن العنف

الثانوية، وايضاً دراسة ) المرحلة  التي طبقت  Zhou et al,2013طلاب   )
وضح  في الصين وأظهرت انتشار ظاهرة العنف في المدارس الثانوية حيث أ

و    %34,8أن   العنف،  سلوك  في  تورطهم  إلي  استهدافهم    %56,8منهم  تم 
علي   خطير  ومؤشر  جداً  مرتفعة  نسبة  وهي  الإلكتروني  للعنف  كضحايا 

 في المجتمعات الغربية.  لرقميتفشي ظاهرة العنف ا
من  Gkiomisi" "  (2017دراسة    يضاً أو  عينة  علي  أجريت  التي   )

اليونان في  الثانوية  المرحلة  )   حيث   طلبة  أن  الطلبة  62اتضح  من   )%
 عن طريق الهاتف النقال. لرقميتعرضوا للعنف ا

الإ هذه  الصحة  ومن  يمس  مشكلا  الرقمي  العنف  أعتبر  حصائيات 
من  والتي  العنف  هذا  عن  الناجمة  السلبية  للعواقب  نظراً  للمراهق  النفسية 

تقد   أن    شأنها لديه  يكون  كأن  المراهق  حياة  جوانب  مختلف  علي  ير  تؤثر 
 ذات منخفض وايضاً التفكير والتخطيط والقيام بالسلوكيات الإنتحارية.  

)أشارت  وقد    اليSrivastava et al, 2022دراسة  ارتباط    أن  ( 
التهديد بنشر صور خاصة لضحايا العنف الرقمي أدي الي احتمالات أعلي  

 للأفكار الإنتحارية. 
 Arango et all دراسكة وقكد أشكارت نتكائج العديكد مكن الدراسكات مثكل

 ,Rey, et all(، ودراسككككة 2019) Jahunkim( ودراسككككة   2016)
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( الكي وجكود علاقكة ايجابيكة 2022) Xiao et allسكة وايضكاً درا (،2019)
بككين العنككف الرقمككي والأفكككار الإنتحاريككة وأن ضككحايا العنككف أكثككر تفكيككراً فككي 

 الإنتحار.
 Bai et و  Centa et al.,2019  دراسات وأثبتت  

al.,(2021)وDorol& Mishara(2021)   يوجد العنف    أنه  بين  ارتباط 
بعدة   ترتبط  الانتحارية  الأفكار  أن  كما  الإنتحارية،  الأفكار  وبين  الرقمي 

 .عوامل من أهمها العنف الرقمي وأزمة الهوية
العنف ظاهرة  أن  يتضح  سبق  الممارسات   ومما  من  تعد  الرقمي 

لبعض   السليم  وغير  السلبي  التعامل  خلال  من  ظهرت  التي  المنحرفة 
ومن هنا فإن انتشار العنف الناتج عن    مراهقين مع آلات التواصل الحديثة،ال

الباحثون  التي عكف  المخاطر  الحديثة فاقت كثيراً  الرقمية  وسائل الاتصال 
الرقمي وهو ما جعل دراس العنف  نتائج  لفهم  الرقمي   ةعلي دراستها  العنف 

كما أنه  حاجة اجتماعية ومؤسسية ضرورية للحد من تأثيرات انتشار العنف،  
ين  أثار العديد من القلق في كثير من المجتمعات نظراً  لتزايد حجم انتشاره ب 

 المراهقين، وخطورة تداعياته. 
 ومن ثم يمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في التساؤلات التالية:

من   -1 عينة  لدي  الإنتحارية  والأفكار  الرقمي  العنف  بين  العلاقة  ما 
 المراهقين؟ 

 ما العلاقة بين العنف الرقمي وهوية الأنا لدي عينة من المراهقين؟  -2
ما إمكانية التنبؤ بالعنف الرقمي من خلال كل من الأفكار الإنتحارية   -3

 وهوية الأنا لدي عينة من المراهقين؟ 
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الفروق   -4 المراهق بيما  العنف    نين متوسطات درجات  أبعاد مقياس  على 
باختلاف الكلية  والدرجة  ذكور  الرقمي   ( و   -النوع   ) التعليم اناث  نوع 

 حضر( ؟  –عام( ومحل الإقامة )ريف   –)أزهر 
 أهداف البحث:

التعرف علي العلاقة بين العنف الرقمي والأفكار الإنتحارية من ناحية   •
من   عينة  لدى  أخرى  ناحية  من  الأنا  وهوية  الرقمي  العنف  وبين 

 المراهقين.
التحقق من إمكانية التنبؤ بالعنف الرقمي لدي عينة من المراهقين من   •

 خلال الأفكار الإنتحارية وهوية الأنا. 
)ذكور • للنوع  وفقا  الرقمي  العنف  في  الفروق  عن  و    -الكشف  اناث( 

حضر( لدى عينة    –عام( ومحل الإقامة )ريف    –  رأزهنوع التعليم )
 من المراهقين. 

 بحث:  لأهمية ا
تتناولها وهي العنف الرقمي    التي  الظاهرة  من  أهميتها  راسةالد   تكتسب 
بالأ لديوعلاقته  الأنا  وهوية  الإنتحارية  وهي    ةعين  فكار  المراهقين،  من 

ظاهرة تتميز بالإنتشار المقلق وخاصة في ظل التطور الهائل في الشبكات 
الحالي في جانبين، أحدهما نظري والآخر تتمثل أهمية البحث  الاجتماعية و

 تطبيقي: 
 الأهمية النظرية: 

الرقمي   • العنف  ظاهرة  علي  الضوء  الإزدياد القاء  في  بدأت  والتي 
والعلاقات    والتفاقم، الإجتماعية  الحياة  علي  كبيراً  تأثيراً  تؤثر  وهي 

 الحياتية داخل المجتمع. 
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ومرحلة • فئة  علي  مرحل  التركيز  وهي  الأهمية  غاية  في  ة عمرية 
م وهي  نمط  ر المراهقة  في  السريعة  والتغيرات  بالتحولات  تتسم  حلة 

بالمشكلات  الاحتكاك  وبداية  مع    الشخصية  والتعامل  الاجتماعية 
أنهم  الآخرين التكنولوجيا  في  التقدم  اضطرهم  الذي  المرحلة  وهي   ،

ا أدي إلي يعيشوا في بيئة افتراضية لا تخضع لمراقبة أو سلطة، مم
لأشكال   ينالإيذاء  تعرضهم  والذي  أرض عكس  الرقمي  علي  آثاره 

 الواقع. 
حيث   متغيرات،هناك ندرة في الدراسات العربية التي تناولت هذه ال •

بدراسة   اهتمت  عربية  دراسة  توجد  لا  الباحثة  إطلاع  حدود  في  إنه 
 وهوية الأنا.  نف الرقمي، والأفكار الإنتحارية،كل من الع
 الأهمية التطبيقية:  

 يلي:  ئج البحث الحالي فيماتساهم نتا قد
 للعنف الرقمي لدى المراهقين. ياسإعداد مق •
ظاهرة   • علي  التعرف  النفس  علم  العاملين في مجال  الدراسة  تلك  تساعد 

العنف الرقمي حتي يتسني لهم معرفة المزيد عن هذه الظاهرة ومواجهة  
 الآثار السلبية المترتبه عليها.                                             

 الخروج بتوصيات ومقترحات قد تفيد الباحثين في دراستهم. •
الانتباه   • تركيز  في  البحث  هذا  نتائج  تسهم  التوعوية    عليقد  البرامج 

الإنتحارية   الأفكار  عن  والبعد  الرقمي  العنف  أثر  لتقليل  والإرشادية 
 وتحسين هوية الأنا. 

مدخلا  • أصبح  الذي  الرقمي  بالعنف  الاهتمام  الي  الدراسة  هذه  تؤدي  قد 
عمرية    من  هاماً  مستويات  وفي  النفسية،  الاضطرابات  حدوث  مدخلات 

وكذلك وضع برامج وخطط علاجية وإرشادية في كيفية التعامل    ،مختلفة
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من  الشريحة  هذه  لدي  الإنتحارية  الأفكار  من  الحد  وكذلك  العنف  مع 
 الأفراد من أجل تحسين هوية الأنا لديهم.

 ئية لمصطلحات البحث: التعريفات الإجرا
 Digital Violence العنف الرقمي  :

سلبي           "سلوك  بأنه  المراهقين  لدي  الرقمي  العنف  الباحثة  وتعرف 
من   المراهقين  من  بمجموعة  والضرر  الأذي  لإلحاق  فرد  به  يقوم  وعنيف 
ومنصات   المحمولة  كالهواتف  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  خلال 

و  الإلكتروني  والبريد  الاجتماعي  أو  قالتواصل  لفظياً  العنف  هذا  يكون  د 
 بصرياً أو نفسياً أو جنسياً." 

التي يحصل عليها المشاركين علي مقياس العنف الرقمي   ةويتحدد " بالدرج
 "  "إعداد الباحثة" 
 suicidal ideation : الأفكار الإنتحارية

محصلة لمجموعة من الأفكار السلبية والمحبطة النشطة  ويقصد به "       
حياالتي   لإنهاء  وتدفعه  الفرد  تفكير  علي  الشعور    ته،تسيطر  وتتضمن 
فكير فيه والتخطيط له ثم  والت،  في الانتحار  والرغبة   المعني،  وفقدان  باليأس 
 عن محاولة الانتحار" التعبير 

إعداد      الإنتحارية  الأفكار  مقياس  أن  حيث  التعريف  الباحثة هذا  وتتبني 
( الح  (2021غنيم  البحث  في  المستخدم  بالدرجويلي.اهو  التي   ةتحدد 

غنيم   إعداد   " الإنتحارية  الأفكار  مقياس  علي  المشاركين  عليها  يحصل 
2021 " 

 M Identity:  Ego:هوية الأنا 
قدرة المراهق علي أن يتقبل ذاته ويتقبل الآخرين بصوره    يقصد بها  "      

بالآخر،   العلاقة  في  انغلاق  دون  منفرد  كشخص  العمل  علي  قادراً  تجعله 
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المادية والإجتماع  بيئته  نفسه ومع  ية، وتحقيق  ويجعله يشعر بالإنسجام مع 
علاقة ناضجة مع الجنس الآخر، مع تحديد فلسفة لحياته وتتحدد بمجالين  

 . هما، هوية الأنا الأيدلوجية، وهوية الأنا الإجتماعية
علي    "بالدرجة التي يحصل عليه المراهق من خلال اجابتهوتحدد هوية الأنا  

 س رتب هوية الأنا المستخدم في هذا البحث". امقي
 حدود البحث:

"االعنف الرقمي  • حدود موضوعية: وتتمثل في موضوع البحث وهو 
 .  ينالمراهق عينة من وعلاقته بالأفكار الإنتحارية وهوية الأنا لدي

 ( من المراهقين.400حدود بشرية: شارك في البحث الحالي ) •
  ة: تم اختيار المشاركين في البحث من بعض المراهقين حدود مكاني •

 .الفيوم( –من محافظة ) الجيزة 
 . 2022/2023حدود زمنية: تم تطبيق أدوات البحث خلال عام   •

 المفاهيم النظرية للبحث:
 Digital voilenceأولًا: العنف الرقمي 

المعلومات    ارتبط        تكنولوجيا  باستخدام أجهزة  الرقمي  العنف  مصطلح 
السل كل  به  أو و ويقصد  مضايقات  شكل  علي  تظهر  التي  المتعمدة  كيات 

الإلكتروني الأجهزة  خلال  من  تهديده  أو  شخص  المعتدي اهانة  يكون  وقد  ة 
الهوية الرقمي لا مجهول  العنف  ، وقد يرتكبها فرد أو جماعة، وأن ضحايا 

 (. 2021) ،نوال. يستطيعون الدفاع عن أنفسهم بسهولة
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 ف الرقمي ريفات العنتع
" بأنه  الإلكترونية  ويعرف  المواقع  خلال  من  يمارس  الذي  العنف 

الموبايل وكاميرات  الصوتية  التسجيلات  اختر ،  واستخدام  اق  بجانب 
بهدف إيقاع الأذي والضرر بالآخرين.   ،  الخصوصيات عبر مواقع الإنترنت 

(Black,2014 ) 
"  Chenge et al (2020كما عرفه )   ة متكررة أعمال عدوانيبأنه 

فرد أو مجموعة باستخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة ضد ومتعمدة يقوم بها  
ومن أمثلة العنف ،  الضحايا الذين لا يستطيعون الدفاع عن أنفسهم بسهولة

معلومات  عن  بالبوح  مستمر  بشكل  تهديده  أو  بذيئة  رسائل  إرسال  الرقمي 
 لهم"   نشر صور فاضحة شخصية أو محرجة تخصهم وإرسالها للآخرين أو

غير مرغوب   متكرر  سلوك عدواني   بأنه"   Hartzler,(2021ويذكر )
 ويتم علي نوع من الأجهزة الرقمية".، يه مع اختلال في توازن قوة الفرد ف

ومن خلال هذه التعريفات تري الباحثة أن العنف الرقمي سلوك سلبي 
وعنيف ومتكرر يقوم به فرد لإلحاق الأذي والضرر بمجموعة من المراهقين  

تكنولوجيا  خلال  ومنصات   من  المحمولة  كالهواتف  والاتصالات  المعلومات 
الإلكتر  والبريد  الاجتماعي  أو  التواصل  لفظياً  العنف  هذا  يكون  وقد  وني 

 . بصرياً أو نفسياً أو جنسياً 
 أشكال العنف الرقمي: 

والكتابات  والبحوث  الدراسات  تشير  كما  الرقمي  العنف  أشكال   تتعدد 
 ( 2020)  عبدالوارث و   (2021ي )لشمر ا،  العجمي  دراسة العتل،  ية مثلالنظر 

Smith,et.all (2008) ,Willard,(2005)  وFodeman& 
Monroe,(,2012)    وOMoore,(2014)) Horwood, Waylen, 
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Herrick, Williams & wolke,2005  )  و   (Menesini,2009  ،
Nocentini : وتلخصها الباحثة فيما يلي .) 

رس   : Harassmentالمضايقة - إرسال  بها  عدوانية  ويقصد  ائل 
 وجارحة للفرد بشكل دائم ومتكرر علي الانترنت. 

يقصد بها عملية الاحتيال التي تمارس ضد الفرد   Fishing:التصيد   -
 للكشف عن معلومات شخصية خاصة به أو بأحد أسرته.

يقصد بها التوحش الشديد الذي يتضمن تهديدا    :Stalkingالمطاردة -
وتصنف    لية عبر الانترنت.بالأذي وخلق خوف شديد للفرد بدرجة عا

  .الي نوعين  ةالباحثة المطارد
المباشر  -أ - يتعرض شخص بشكل    :التنمر  وهو سلوك يحدث عنما 

سلبية   أفعال  أو  لسلوكيات  ايذائه،    منمكرر  بقصد  آخرين  أشخاص 
ويتضمن عادة عدم التوازن في القوة، وهو إما أن يكون لفظياً كالتنابز  

كالنبذ  عاطفياً  أو  كالضرب،  بالألقاب،  جسدياً  يكون  أو   الإجتماعي، 
 أو يكون إساءة في المعاملة.

 ويكون علي شكل    -
 إرسال صور أو فيديوهات فاحشه  -
 إرسال ملفات تحمل فيروسات عن قصد  -
 استخدام الانترنت للتهديد أو الإهانة  -

وهو الذي يحدث دون أن يلاحظ الضحية    ر:المباش  غير  التنمر -ب 
حالة في  الكت  ويكون  بريد  يسئ  تصفح  ما  ونشر  اخر  لشخص  روني 

 .اليه عبر الهاتف المحمول
: يقصد به إقصاء شخص ما بتعمد وقسوة من   Exlusionالإقصاء -

 مجموعة ما علي الانترنت 
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السمعه - ونشر  تشويه  الانترنت  علي  ما  شخص  تحقير  الي  تشير   :
 . شائعات عن شخص لإلحاق الأذي به وتشويه سمعته

بأن شخص آخر هو الذي يقوم بنشر مواد   التظاهر:  لهوية  انتحال ا -
 .معينة لإيقاع هذا الشخص في مشكلة

 : الإبتزار الإلكتروني -
وهكككو الوجكككه الأكثكككر للعنكككف الرقمكككي الكككذي يسكككعي الكككي ابتكككزاز الفكككرد 
 والتلاعككككب بككككه وتهديككككده بهككككدف الوصككككول الككككي مكاسككككب ماديككككة أو

  .جنسية ولتشويه سمعته والتشهير به
النوع الأفعال التي تستخدم سلوك  يشمل هذا  :  ظي الكتابيالعنف اللف -

 العنف اللفظي أو المكتوب مثل الرسائل النصية والمكالمات الهاتفيه. 
البصري  - هذا  :العنف  تستخدم  يتضمن  التي  الاعتداءات  أشكال    النوع 

 مخجلة أو مسيئة.  رمثل نشر صو  بصرية من العنف
ال  الدراسة  استخدمت  أر وقد  الرقمي،بعة  حالية  للعنف  وهي    أبعاد 

 :علي النحو التالي
 العنف البصري  -2        العنف اللفظي -1

 العنف الجنسي  -4        العنف النفسي -3       
 يوجد العديد من الآثار الناجمة عن العنف الرقمي منها ما يلي: 

 صعوبة الثقة بالآخرين والنظر اليهم بعين الشك.  -
 ية للذات.ظرة المتدنضعف الثقة بالنفس والن -
 ف والترقب. القلق والخو  -
 عدم الرغبة في التواجد في أماكن التجمع.  -
 عدم الرغبة في الذهاب الي المدرسة  -
 تشتت الذهن وضعف المسوي الدراسي. -



 

872 

 اضطراب في النوم وضعف الشهية للأكل. -
 (2018)التعرض لأمراض نفسية وجسدية.         مقراني -
 : العوامل التي تزيد من انتشار العنف الرقمي •

مننن خننلال ااننلاح الباحثننة علنني عنندد مننن الدراسننات والبحننو  التنني 
(Opennet (2011 و( Barak (2005  تناولنت العننف الرقمني

( أمكنهككككا إيجككككاز بعككككض 2022( و بليككككرودج )2018وعككككواد ) مثننننل
العوامل التي يمكن أن تزيكد مكن انتشكار العنكف الرقمكي للمراهكق فيمكا 

 يلي:    
 ية:الدوافع الذات •
دث في بعض الأحيان أن يكون العنف وسيلة لإثبات الذات من  يح -1

بالقلق   الإحساس  غير    من خلال  والرغبات  الحاجات  بعض  وجود 
 المشبعة لدي الإنسان.

غير   -2 الاجتماعية  الظروف  تكون  المتدني  القد  الحياة  ونمط  مستقرة 
كالبطالة والفقر في بعض الأحيان تدفع الآخر إما أن يكون ظالماً  

 يحيط من حوله.  علي  أو معتدياً 
وبالتالي   -3 السلوك  لضبط  عامة  معايير  غياب  في  السبب  يكون  قد 

الجاني   الي اختفاء قيمة احترام الآخر، بسبب أمور اكتسبها  يؤدي 
 من الأسرة أو المدرسة أو المجتمع. 

 أحياناً يكون العنف ناتج عن اضطراب شخصية الجاني.  -4
الأسرية  -5 الرقابة  الأبناء    تقلص  الأشعلي  بالإحباط  خوشعور  اص 

الإشباع   علي  القدرة  وعدم  بالنفس،  الثقة  وعدم  والنقص  والحرمان 
وزيادة   الإلكتروني  الإدمان  مشاكل  تزايد  الي  أدي  مما  العاطفي، 

 التحريض علي العنف( 
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قد  -6 الأمور  أولياء  قبل  من  الأسري  للعنف  المراهقين  بعض  تعرض 
خارج   الرقمي  العنف  ممارسة  في  الرئيسية  الأسباب  أحد  يكون 

 المنزل، خاصة تجاه زملائهم لأجل تفريغ هذه الطاقة المكبوتة. 
 الدوافع الخارجية:  •
المجال   -1 تنظيم  علي  تعمل  التي  القوانين  ظل  في  الرقابة  غياب 

 الرقمي. 
المجتمع   -2 أعماق  في  الراسخة  الإجتماعية  القيم  منظومة  اختفاء 

أح جديدة  قيمية  منظومة  وظهور  االعربي  التغير  لاجتماعي  دثها 
المجتمع،ا هذا  في  جديدة    لسريع  نظم  أسست  التي  المنظومة  تلك 

 مختلفة تماماً عن المعايير التقليدية للأسرة العربية.
الأشخاص  -3 خلال  من  الرأي  عن  والتعبير  للحرية  الخاطئ  الفهم 

هويته    مستخدمي مواقع وشبكات التواصل الاجتماعي وسهولة إخفاء
الرقمي(  بما يسمي ت وهمية وأسماء مستعارة  نشاء حساباوإ  )القناع 

هويتهم  علي  التعرف  علي  القدرة  دون  الآخرين،  مضايقة  أجل  من 
 الحقيقية. 

في  الموجودة  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  تقدم  أن  الباحثة  وتري 
حياة   من  يتجزأ  لا  جزء  جعلها  التفاعلية  بخصائصها  الحالي  عصرنا 

راً  لأشكال ونظأي شكل من اغناء عنه بلا يستطيع المراهق الإست،  المراهقين
يك  لم  التفاعلية  التكنولوجيا  لهذه  المراهقين  قبل  من  المستمر  تفوا  للإستخدام 

الاجتماعية الصداقات  الذين  ،  بتكوين  وخاصة  المراهقين  أن بعض  ونلاحظ 
يعرف  ما  الي  سلوكهم  يتجه  ذكرها  السابق  المشاكل  بعض  من  يعانون 

 بظاهرة العنف الرقمي وايذاء الآخرين وإلحاق الأذي بهم. 
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 :  suicidal ideationثانياً: الأفكار الإنتحارية 
في  .(Borgers,g,bormetrn,E.et  al,2008, p30 عرفها      )

الحياة لا تستحق    بأنها"  (.324: 2022)علي أفكار أن  الي  مصطلح يشير 
وايضاً هي   كار عابرة الي أفكار ملموسة،أن تعاش، وتتراوح في شدتها من أف

 انشغالًا كاملًا في تدمير ذاته.  أو ينشغل  ط مدروسة لقتل الإنسان نفسهخط
تفكير الفرد في إنهاء حياته    ا"( بأنه(Penven et  al., 2012 بينما يري 

  م والضغط النفسي الذي يعاني منه، الناتج عن رغبته في التخلص من الأل
 وغالباً ما يفشل الفرد في إنهاء حياته.

البحيري)   عرفها  يش   (2013كذلك  مصطلح  من  أنها  كبير  تنوع  علي  تمل 
السلوك يمتد من التأملات التي يمكن أن تسمح للمتخصص بالتنبؤ بمحاولة  
انتحارية خطيرة الي الفكر السريع للانتحار والذي يحدث لمعظم الناس في 

 وقت ما من حياتهم. 
بوتشر وآ أن الأفكار الإنتحارية    الي  (47:  2016) خرون بينما ذهب 

الان  "هي في  المراهق  تفكير  محاولات مدي  علي  الفعلي  إقدامه  أو  تحار 
 انتحار فاشلة " 

عبارة عن مشاعر سلبية  بأنها"  (41:  2019)  المحنه،  الشمري   هويعرف
أو تشاؤمية من جدوي الحياة تدفع الفرد للتفكير بالانتحار من أجل التخلص 

 من ما يواجهه من معاناة في الحياة"  
الت34:  2021)  كما يعرفها الشربيني فكير في إنهاء الحياة للتخلص ( أنها 

من المعاناة التي يتعرض لها الفرد وينتج هذا التفكير بسبب المشكلات التي 
 يمر بها الفرد في حياته متأثراً بكل ما يؤمن به من معتقدات دينية وفكرية.  

( وآخرون  شحات  عرفها  المراهق  77:  2021وقد  نزعة   " أنها   )
الا الأفكار  من  لمجموعة  تدفعهنفعالواستسلامه  التي  لإنهاء    ية  قرار  لاتخاذ 
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من الآم جسمية  حياته، التخلص  أو  ،  بسبب  النفسية  الضغوط  من  هرباً  أو 
،  أو بسبب فقدان شخص عزيز عليه  تماعية،الأسرية أو الاقتصادية أو الإج

بالذنب  الشعور  خلال ،  أو  من  حياته  وإنهاء  روحه  بإزهاق  قيامه  ومحاولة 
 خدامه اي وسيلة ليحقق هذا الهدف"سلبي واست لارتكابه اي فع

مجموعة  هي  "ومن خلال ما سبق تري الباحثة أن الأفكار الإنتحارية  
من الأفكار والتصورات والمشاعر حول عملية الأنتحار التي يلجأ اليها الفرد 
من   التخلص  وكيفية  نفسه  بإيذاء  له  التنفيذ  وكيفية  التخطيط  بعملية  تبدأ  و 

مر  من  مبكرة  مرحلة  فهي  بالفعل  حياته  تنتهي  وقد  الانتحار  عملية  احل 
 . الإنتحاري نفسه

 " بالقيام  أي  وينتهي  الإنتحارية  بالأفكار  الانتحاري  السلوك  يبدأ 
 بالانتحار الفعلي". 

 أبعاد الأفكار الإنتحارية:  ▪
 ثلاثة أبعاد للأفكار الإنتحارية وهي: 2022:208وضع العقاد 

وأهميتها والرضا عنها مع  ويقصد به غاية الحياة    التمسك بالحياة: -
 الشعور بالأمل والتفاؤل وحسن الظن. 

للانتحار:   - من  الاستعداد  الفرد  عند  للانتحار  الاستعداد  به  ويقصد 
ووجوداً  عدماً  والأفكار  والتصورات  والأفكار  المعتقدات  فبقدر  ،  خلال 

 تصوره. تستعد نفسه تبعاً ل ، د الفكرة عند المرء أو الجهل بهاوجو 
الانتحا - المقاوم:  الاعتقاد  أري  المستعبد  الشخص  المملوك يحرر  و 

بل ويمنحه آليات التسامي والتصورات المحفزة    بالفكرة من المسئولية،
والأصدق   الأرقي  هو  به  يقوم  بأن  وتوهمه  السديد  المحكم  والتنفيذ 

 والأصلح لذاته وموضوعه. 
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عرفه   حددت  الأ   2022:  160-159بينما  الإنتحارية  أبعاد  فكار 
 كما يلي :  وعرفتها

يعبر عن اتجاه الفرد نحو الحياة والموت    :التفكير وتصور الانتحار -
نتيجة صراع داخلي لدي الفرد والتفكير في الألم النفسي الذي يشعر  

 به، ويعتقد أن التخلص من حياته هو الحل للتخلص من هذا الألم.
رغبته في التخلص  حيث يقوم الفرد بالتعبير عنالرغبة في الانتحار:   -

 حياته.  من
الانتحار:  - علي  الفعلية  والقدرة  علي    التخطيط  الفرد  يتغلب  حيث 

واخت  حاجز التخطيط  في  والبدء  الموت،  من  الغريزي  ار  ي الخوف 
 الوسيلة وكل تفاصيل الانتحار.

  :أربعة أبعاد للأفكار الانتحارية وهي 256:2021غنيم   وحدد 
 الرغبة في الانتحار   -
 ر عن محاولة الانتحار التعبي -
 الشعور باليأس وفقدان المعني -
 التفكير في الانتحار والتخطيط له. -

وتستخلص الباحثة مما سبق أن اختلاف أبعاد الأفكار الإنتحارية  
في الدراسات والبحوث يرجع الي اختلاف طبيعة تلك الدراسات 

ه  ( حيث أن2021  ،والهدف منها ، وقد تبنت الباحثة مقياس )غنيم
لمشاركين. الأنسب لهدف البحث وخصائص ا  

 العوامل المؤدية للإنتحار: 
من خلال اطلاع الباحثة علي عدد الأطر النظرية والبحكوث والدراسكات التكي 
تناولت موضوع الانتحار بصفه عامة والأفكار الإنتحارية بصفة خاصة مثل 

  ،2020)(، والمصكككككككككككككككككككككككككككري )Bilsen (2018(، و 2011دور كككككككككككككككككككككككككككايم )
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(، و 2022و لطفكي ) (،  2022)و الحكلاق  Jeihooni et al.(2021)و
العوامنننل  (. اسكككتطاعت إيجكككاز أهكككم2022عبكككد الكككرحمن )، و ( 2022عرفكككة )

 المؤدية الي الأفكار الإنتحارية فيما يلي:
التاريخ العائلي له علاقة مباشرة بمشكلات الصحة العقلية    وراثية:  -1

ات تلعب دوراً كبيراً  جين لأن ال  ا يجعل الفرد أكثر عرضة للانتحارمم
 علي الحالة النفسية للفرد.  في التأثير

سلوكية   نفسية: -2 بمتغيرات  كبير  بشكل  مرتبطة  الانتحار  محاولات 
الاكتئاب    " منها  معينة  الحياةونفسية  وضغوط  بالوحدة    ،والشعور 

تدفع   قد  باليأس  الوحدة  مشاعر  الأفكار  فاختلاط  إلي  الشخص 
الشخص    الإنتحارية، مرور  جانب  حياته  الي  في  مؤلمة  بتجربة 

وقد  الاكتئاب  الي  يؤدي  مما  الفرد  حياة  في  عزيز  شخص  كفقدان 
 يتطور الي إيذاء النفس. 

أواجتماعية:   -3 للعنف  المراهق  الم  تعرض  في  في    درسة،التنمر  أو 
وايضاً  ،  فيها قد يكرس فكرة الانتحار لديةالبيئة الأسرية التي يعيش  

عن   بالعزلة  الفرد  يشعر  قد  والإنطواء  الاجتماعية  الآخرين  العزلة 
الانتحار   في  يفكر  يجعله  الذي  الأمر  العاطفية  للحاجات  وافتقاده 

 بسبب حاجته للعلاقات الاجتماعية والحاجة العاطفية. 
شخاص الذين يعانون من  للأالوضع الإقتصادي المتدني    :اقتصادية -4

 وايضاً ارتفاع معدل البطالة  ،الأوضاع المعيشية والاقتصادية السيئة
الشعور الي  يؤدي  آثار   مما  الي  يؤدي  وبالتالي  والدونية  بالإحباط 

ة مما يؤدي الي رغبة بعض الشباب بالتفكير في  تسلبية علي نفسي 
 الحياة الصعبة التي يعيشونها.الانتحار للتخلص من ضغوط 
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مضادات  ادمانية:   -5 مثل  الدوائية  العقاقير  بعض  الشباب  تعاطي 
وانتشار  الإدمان  الي  تؤدي  قد  طبيب  الي  الرجوع  دون  الاكتئاب 

 الخطرة بين الشباب قد تؤدي الي الانتحار.  بعض المواد المخدرة
6-   : الأسرية  السليمة  العوامل  غير  الأسرية  والتنشئة  الأسرية  العوامل 

اضطرابات  الي  تؤدي  قد  الوالدين  معاملة  وسوء  الأسرة  تفكك  مثل 
 شخصية واضطرابات نفسية تدفع الفرد الي التفكير في الانتحار  

أ -7 المحاكاة:التقليد  الإنتحا  و  الأفكار  ترتبط  الأشخاص  قد  لدي  رية 
التقليد  اري من خلال ملاحظة واكتساب السلوك الإنتح  ،عن طريق 

مجموعات الأصدقاء وبيئة المدرسة والمماثلين له ) كسلوك المقتدي
 في العمر والجنس ( 

 Identity: Egoثالثاً : هوية الأنا
           " الهوية  تطوير  نظرية  ومؤسس  التحليلي  النفس  عالم  يعتبر 

" من أشهر علماء النفس الذين تناولوا تشكل هوية الأنا  Eriksonأريكسون  
الاجتماعي النفسي  النمو  الهامة    ،خلال  النمائية  المظاهر  أحد  باعتباره 

به.   المحيط  العالم  مع  وتفاعله  الفرد  سلوك  في  أثر  من  لها  لما  للشخصية 
 (  2015اح ، صب)

 تباينت الآراء حول تعريفات هوية الأنا:   
المستقبلية  "  بأنها  تعرف توقعاته  تكون  بحيث  هو  لمن  الفرد  تحديد 

ضي متصله بما يتوقعه  رات الماوتكون خب  امتداد واستمرار لخبرات الماضي،
مع القيام ،  منفرد   ونه قادراً علي العمل كشخص مع الشعور بك،  من المستقبل

والتو  اجتماعي  محددة  بدور  أهداف  نحو  زمني  جه  منظور  وفق  وانجازاها 
الآخر  محدد، الجنس  مع  ناضجة  علاقة  تح  ، وتحقيق  أيدولوجية  مع  ديد 

 (  2001 ،ومعني لحياته.  )مرسي
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( " أنها البناء الداخلي للذات وهي نظام  Mc Adams,2006ويذكر )
كلما تطور هذا  و ، رد دوافع والمعتقدات والقدرات والتاريخ الخاص بالفللدينامي 

جيدة بصورة  بم،  البناء  وعياً  أكثر  الإنسان  للآخرين  يصبح  مشابهته  دي 
عنهم، وضعفه  وتميزه  قوته  البنا،  وبجوانب  كان  تطوراً وكلما  أقل  أصبح  ،  ء 

اضالإ أكثر  الآخرين،نسان  عن  اختلافه  بشأن  علي    طراباً  اعتماداً  وأكثر 
 مصادر خارجية أخري في تقييم ذاته. 

اويري)ع بأنه    (  52:  2010  ،لخضربد  الشخص  إحساس   " بأنها 
بالهوية يري   يعرف من هو وإلي أين يتجه والفرد إن كان لديه شعور قوي 
نفسه إنساناً فريداً متكاملًا تتوافر لشخصيته وسلوكه قدر معقول من الثبات  

 والإتساق علي مر الزمن .  
بأنها" قدرة المراهق    نا ومن خلال التعريفات السابقة تعرف الباحثة هوية الأ  

علي أن يتقبل ذاته ويتقبل الآخرين بصوره تجعله قادراً علي العمل كشخص  
ن  مع  بالإنسجام  يشعر  ويجعله  بالآخر،  العلاقة  في  انغلاق  دون  فسه  منفرد 

بيئته المادية والإجتماعية، وتحقيق علاقة ناضجة مع الجنس الآخر،   ومع 
مع تحديد فلسفة لحياته وتتحدد بمجالين هما، هوية الأنا الأيدلوجية، وهوية  

 .  الأنا الإجتماعية
 أنواح الهوية:

تتعدد مجالات وأنواع الهوية لتشمل الهوية الأيدولوجية والإجتماعية           
حيث    والمهنية والأكاديمية والرياضية،  اسية والعرقية والدينية والشخصيةوالسي

للمتغي وفقاً  الأنواع  تلك  من  نوع  كل  البيئة  رايتشكل  في  المؤثرة  والعوامل  ت 
 (.270: 2021،التي تنمو وتتطور فيها الهوية. ) لطفي
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 أنماط الهوية: 
ويرتبط تصنيف ،  ( أربع رتب أساسية للهويةMarcia)  حدد مارشيا  

ء كلا من عنصري الاستكشاف الغاالأفراد علي هذه الرتب وفقاً لظهور أو  
مع المشكلات التي   وتعكس كل رتبة قدرة الفرد علي كيفية التعامل   تزام،والال

ترتبط بأهدافه وأدواره ومن ثم كيفية الوصول إلي معني ثابت لذاته ووجوده 
التح رتبتا  الناضجة، وتشير  الرتب  الي  والتعليق  رتبتا    قيق  تشير  بينما 

 ( McAdams,2006الناضجة )  الإنغلاق والتشتت إلي الرتب غير
( الغامدي  ومارشيا)2001وأوضح  لرتب  1980(  عاملين  يوجد  أنه   )

 الهوية وهما :
الأيدولوجية   -1 الأنا  من  Ideological Ego Identityهوية  وتحدد   :

وتشتمل   لنفسه  الفرد  يحددها  التي  والإيديولوجيات  المعتقدات  خلال 
هي مجالات  أربعة  السياسية  علي     الدينية   و  المهنية  و  المعتقدات 

 0وفلسفة الحياة
: تحدد من    Interpersonal Ego Identityهوية الأنا الإجتماعية -2

لي أربعة  خلال خيارات الفرد في مجال حياته الاجتماعية وتشتمل ع
الجنسي  الدور    و   الصداقة  و  العلاقة بالجنس الآخر   و  مجالات هي 

 طريقة الاستجمام. 
التي   والبحوث  الدراسات  من  عدد  علي  الباحثة  اطلاع  خلال  من 

  Barbot& Heauser,(2017و)  (1980مارشيا ))  تناولت هوية الأنا مثل
العبادي و 2013)  و   ،) ( )و   (،2022عطيه  استط2001الغامدي  اعت  ( 

 تحديد أنماط هوية الأنا وايجازها فيما يلي: 
 Ego- Identity Achievement :هوية الأنا المحققه  -1
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الفككرد أزمككة الهويككة وتحقيككق تشكككيل  يعتمككد تحقيككق الهويككة علككي اجتيككاز
معكككككين للهويكككككة متضكككككمنة مكككككا يتبنككككككاه الفكككككرد مكككككن قناعكككككات أيديولوجيككككككة 

واكتشاف ما يناسبه من القيم والمعتقدات والأدوار المتاحكة واجتماعية   
واختيككاره مككا كككان ذو معنككي أو لككه قيمككة شخصككية وأن يبككذل الكثيككر مككن 
الجهد ليجد حلولًا لمشكلاته، ويحكاول أن يجكد بكدائل لمكا يعتقكده ويكؤمن 

 ار الإلتزام(ثم يسعي ليلتزم بما تم اختياره.)خبرة للأزمة وإظه ،به
 Moratorium Ego- Identityهوية الأنا المعلقة :  -2

شكككير الكككي الأفكككراد الكككذين لكككم يتوصكككلوا الكككي الوصكككول الكككي تحقيكككق الهويكككة ت
ويميكل الفكرد فكي هكذه الحالكة الكي البحكث عكن هويتكه الشخصكية ومحاولككة 
الوصككككول الككككي ذلككككك مككككع عككككدم القككككدرة علككككي الوصككككول الككككي حككككل لأزمتككككه 
الشخصككككية فيضككككطر الككككي تأجيككككل اتخككككاذ القككككرارات واسككككتمرارية محاولتككككه 

دفعككه الككي لاختيككار البككدائل المتاحككة دون الوصككول الككي قككرار نهككائي ممككا ي
علكي أمكل الوصكول الكي مكا يناسكبه ولكنكه لككم ،تغييرهكا مكن وقكت الكي اخر

 يقم بأي التزام.)خبرة للأزمة وعدم إظهار الإلتزام(
  Foreclosure Ego- Identityهوية الأنا المنغلقة:  -3

ن خكلال ترتبط بغياب الأزمة وتشمل الأفراد الذين تم تشكيل هكويتهم مك
والككديهم فككي البيئككة التككي يعيشككون فيهككا ويكونككوا ملتككزمين بأهككداف وأدوار 
أي قككوي خارجيككة مككؤثرة فككيهم كالأسككرة أو أحككد الوالككدين الككذين يعيشككون 
معهم ولا يوجد لديهم كفاح لتحقيق الهوية وبالتكالي لكم يخوضكوا أزمكات 

 تشكيل الهوية.)غياب للأزمة و إظهار الإلتزام(
  Diffusion Ego- Identityهوية الأناالمشتتة:  -4

ترتبط بغياب الأزمة فهؤلاء الأفراد يفتقدون القدرة علي اتخاذ القكرارات، 
ويكونوا مترددين في اتخاذ قكراراتهم، وايضكاً غيكاب الإلتكزام بكأي قكيم أو 
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أهككداف ولككم يسككتطيعوا اجتيككاز أزمككة الهويككة حتككي تتشكككل لككديهم بصككورة 
)غيككاب  معتقككدات أو المهنككة.بالام صككحيحة وايضككاً لككيس لككديهم أي التككز 

 للأزمة والالتزام(
وممككا سكككبق يتضكككح أن الاخكككتلاف فككي أنمكككاط الهويكككة يتوقكككف علكككي 

 عاملين وهما :
 يقصد به الوقت الذي يقوم خلاله الفرد في  :Explorationكتشاف  سالا •

وتحديككككد المبككككادف والأهككككداف والقككككيم ، مرحلككككة المراهقككككة باختبككككار الفككككرص 
بة فيمكككا يتعلكككق والبحكككث عكككن بكككدائل مناسككك، روحكككة مكككن قبكككل الوالكككدينطالم

 والمعتقدات والقيم.، والأهداف بالمهنة،
بطموحككككككات يككككككرتبط بمككككككدي انككككككدماج المراهككككككق  :Commitmentالإلتككككككزام •

ويكككدين لهكككا بككككالولاء  ،تارهكككا لنفسكككهومهنكككة يخ وقكككيم ومعتقكككدات، ،وأهكككداف
 والالتزام بتحقيق هذه الأهداف. 

ينبثككق أربككع حككالات  تشككاف والإلتككزام(المعيككارين )الاك ومككن خككلال هككذين
 للهوية كما يلي:

 تتضمن الاكتشاف والإلتزام. هوية الأنا المحققة: ▪
 هوية الأنا المعلقة: الاكتشاف موجود والإلتزام غير موجود. ▪
 .لتزام موجود هوية الأنا المغلقة: الكتشاف غير موجود والإ ▪
 جود والإلتزام غير موجود.هوية الأنا المضطربة: الاكتشاف غير مو  ▪

 وتكككري الباحثكككة أن الهويكككة المشكككتتة والهويكككة المعلقكككة تتضكككمن الأفكككراد غيكككر    
لككم يصكلوا الككي الالتزامككات أو القككرارات التككي  اد مكتملكي الهويككة لأن هككؤلاء الأفككر 

 .مسهم في تشكيل هويتهوالتي ت نوهايمكن أن يتب
 العوامل التي تؤدي الي اكتساب الهوية:  

 ووالديه .العلاقة بين المراهق   -
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 القدرات المعرفية البازغة لديه. -
 التطور الخلقي.  -
 الاختيار المهني المتاح.  -
 التنميط الجنسي الذي يسعي اليه. -
 (.  2001مسن، كونجر، وكاجان )  المعتقدات الدينية التي يحملها.  -

 طراب الهوية: أشكال اض
 من وجهة نظر أريكسون هناك شكلان أساسيان لاضطراب هوية الأنا: 

أهداف -1 تحديد  في  المراهق  يفشل  حيث  الدور:  وأدوار      اضطراب  وقيم 
شخصية واجتماعية ثابتة، وكبديل لذلك تتحول فترة التعليق المسموح بها  
اجتماعياً لاختيار البدائل إلي نوع من الاضطراب المستمر تجاه الأدوار، 

ينتج الهوية،  مما  أزمة  المراهق لحل  إعاقة  القيام    عنه  من  تمنعه  وبذلك 
 التزامات محددة تجاه أدوار معينة . ب

أنا سالبة:   -2 يكتفي  تمثل درجة أعلي من الاضطراب، لا  تبني هوية 
علي عدم الثبات في تبني قيم وأدوار اجتماعية مقبولة، بل يتخطاها إلي  

م وأدوار غير مقبولة يدفعه لتبني قي   مما  احساس المراهق بالتفكك الداخلي
 ( 2015ومضادة للمجتمع. كاتبي) اجتماعياً، 

 دراسات سابقة: 
 : لدي المراهقيندراسات تناولت العنف الرقمي 

أشكال   (Cripps& Stermac,2018)  دراسةهدفت   معرفة  الي 
الإجتماعي،الرقمي    العنف النوع  علي  التي   القائم  العنف  تجارب  ومعرفة 

مجمو أبلغ عنها  الإناث   عةت  الانترنت   من  شبكة  لهاعبر  تعرضوا  والتي 
الآثا لها  روايضاً  تعرضوا  التي  والاجتماعية  الدرا ،  النفسية  نتائج    وتوصلت 

إلي لدي    سة  الرقمي  العنف  والقلق   التوتر  بأعراض   طالبات الارتباط 
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نتيجة الدراسة أيضاً الي وجود آثار حقيقية نتيجة   والاكتئاب، كما توصلت 
 الرقمي علي الرفاهية العاطفيه لدي الإناث. العنف

( الي معرفة ورصد الأدوار التي  Antoniadou et al,2019هدفت دراسة )
  ، يخص حوادث الإيذاء والعنف الرقمييقوم بها طلاب المدارس الثانوية فيما  

سة واستخدمت الدرا  فسية والاجتماعية لهؤلاء الطلاب،وايضاً معرفة الآثار الن
( طالباً، وتوصلت نتائج الدراسة  1097علي عينة عددها ) مقياس تم تطبيقه

فض ولديهم  أن الذين يمارسون العنف الإلكتروني لديهم تعاطف منخ  الي إلي
وأن الطلاب الذين تعرضوا للعنف الرقمي تأثروا ،  تعاون ضعيف مع الأقران

 نفسياً واجتماعياً بصورة واضحة.
نسيبة  نزيهه،   )زواني  دراسةهدفت   نسيمة  التع2019،  ندلوس  رف  ( 

المتمدرسين في  الالكتروني لدي المراهقين    علي مستوي انتشار ظاهرة العنف
المتوسطة، قوامها  المرحلة  عينة  علي  الدراسة    165)  مراهق   350طبقت 

وتوصلت نتائج الدراسة ، سنة16و 11تتراوح أعمارهم ما بين  أنثي( 185ذكر،
لدي الضحايا هو نشر الصور   إلي أن أكثر أشكال العنف الإلكتروني انتشاراً 

اللفظ،  والفيديوهات  بالعنف  الهويةمتبوعاً  اخفاء  ثم  ايضاً  ،  ي  النتائج  وبينت 
الإلكتروني   العنف  في  والإناث  الذكور  بين  احصائياً  دالة  قيمة  يوجد  أنه 

 لصالح الذكور .
( دراسة  التي  Antoniadou et al,2019وهدفت  الأدوار  معرفة   )

طلاب  بها  الرقمي،    يقوم  والإيذاء  العنف  حوادث  في  الثانوية  المدارس 
واستخدمت   الطلاب،  لهؤلاء  والاجتماعية  النفسية  الآثار  علي  والتعرف 

( طالباً، وتوصلت نتائج  1097الدراسة مقياساً تم تطبيقه علي عينة عددها ) 
الدراسة الي أن الطلاب الذين تعرضوا للعنف الرقمي تأثروا نفسياً واجتماعياً  

 حة. بصورة واض
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النات Jenaro et al ,2021  )  دراسةهدفت   الآثار  معرفة  الي  عن  (  جة 
دراستهم   أنهوا  والذين  الجدد  الجامعات  لطلاب  الرقمي  والعنف  التسلط 

الأسبانية    طالباً من الجامعات   (680الثانوية. وطبقت الدراسة استبياناً علي )
البوليفية913)و الجامعات  من  طالباً  أن  ،  (  إلي  الدراسة  ننتائج  وتوصلت 
د   %(5,1) وسجلوا  الرقمي  للعنف  تعرضوا  الدراسة  عينة  مرتفعة  من  رجات 

كما أثر ذلك علي التكيف النفسي للطلاب في المرحلة   من القلق والاكتئاب.
 الجامعية. 
القائم    معرفة واقع العنف الرقمي  الي  (2023يونس )دراسة  هدفت          

ال بين طالبات  الإجتماعي  النوع  العنف  جامعاعلي  نظرية  وفق  المصرية  ت 
الم الدراسة  واستخدمت  بورديو  علي  لبيير  استبانة  وطبق  الوصفي  نهج 

قطاعات 712) في  الحكومية  المصرية  الجامعات  طالبات  من  طالبة   )
جامعات العاصمة وشمال مصر والدلتا والصعيد، وتوصلت الدراسة إلي أن 

وايضاً   كان متوسطاً،حجم العنف الرقمي ضد الطالبات بالجامعات المصرية 
احصائية دلالة  ذات  فروق  وجود  الي  الدراسة  نتائج  لمتغير    توصلت 

المدن لطالبات  فروق ،)الإقامة(  وجود  طبقاً    وايضاً  احصائية  دلالة  ذات 
وذلك للطالبات من الأسر ذات الدخل   )المستوي الاقتصادي للأسرة(  لمتغير

 المنخفض.  
 والأفكار الإنتحارية:رقمي العنف الالعلاقة بين  دراسات تناولت 

معرفة العلاقة بين العنف    ( اليCenat et al,2019هدفت دراسة )
الرقمي والأفكار الإنتحارية والضغوط النفسية لدي عينة من الطلبة وطبقت  

اناث(، واستخدمت    3706ذكور،920 ( )4626الدراسة علي عينة قوامها ) 
العنف   المرتبطة بضحايا  النفسية  ومقياس الأفكار الدراسة مقياس الضغوط 

بين   موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  الي  الدراسة  نتائج  وأكدت  الإنتحارية، 
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ايضاً   الدراسة  نتائج  وتوصلت  الإنتحارية،  والأفكار  الرقمي  للعنف  التعرض 
 الي وجود فوق في النوع بين ضحايا العنف الرقمي لصالح الذكور.

( الي التنبؤ  Martinez,Monteagudo et al,2020هدفت دراسة )
الرق العنف  من  كل  ضوء  في  الإنتحارية  والاكتئاب  بالأفكار  والقلق  مي 

حيث  العليا،  الدراسات  وطلبة  الجامعيين  الطلاب  من  عينة  لدي  والضغوط 
الدراسة علي عينة عددها ) الذكور، و  594طبقت  الإناث(،   688من  من 

وتوصلت  الانتحار،  ومقياس  الرقمي،  العنف  مقياس  الدراسة  واستخدمت 
احتمالات  نتائج   يزيد  الرقمي  للعنف  تعرضوا  الذين  الطلاب  أن  الدراسة 

 التفكير بالإنتحار. 
دراسة هدفت  بين   (Srivastava et al,2022)  كما  العلاقة  معرفة  الي 

،  العنف الرقمي وبين الميول الإنتحارية والسلوك غير الإنتحاري لإيذاء الذات 
  مراهقاًبين   (970من المراهقين قوامها )ة  وات الدراسة علي عينوتم تطبيق أد 

) وتو ،  عاماً   (17-14أعمار) أن  إلي  الدراسة  نتائج    من   %(9.1صلت 
للتهديد  لهم دون موافقتهم  بنشر  الطلاب تعرضوا  %(  6.5)  وأن،  فيديوهات 

من الطلاب تم نشر وسائطهم الجنسية الصريحة وهو ما نتج عنه احتمالات  
 بالإبلاغ عن الأفكار الإنتحارية.

( دراسة  البحث   (Xiao et al.,2022وهدفت  العلاقة    عن  الي 
  بين سلوك العنف الرقمي والتفكيرالإنتحاري والتخطيط له وتنفيذه،   الإرتباطية

علي   الدراسة  وطبقت  بينهم  العلاقة  في  الاجتماعي  للدعم  الوسيط  والدور 
يا  تيجة الدراسة أن ضحا لت نوتوص،  طفلًا ومراهقاً   (6063مكونة من )   عينة

الإنتحار في  تفكيراً  أكثر  الوا،  العنف  الإجتماعي  الدعم  يتوسط  وأن  لدي 
 ري. العلاقة بين ضحايا العنف والتفكير الإنتحا
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 والهوية:العنف الرقمي العلاقة بين  دراسات تناولت 
داوود   كماهدفت  التعرف  (2017)  دراسة  أزمة    الي  الهوية  علي 

،  العلاقة بين أزمة الهوية والعنف  والتعرف علي  والعنف لدي طلبة الجامعة،
علي  الدراسة  عينة  والطالبات 24876)  وطبقت  الطلبة  من  واستخدمت    ( 

ومقيا الهوية  أزمة  مقياس  للعنف،الدراسة  آخر  الدراسة    س  نتائج  وتوصلت 
الي أنه كلما ارتفع مستوي أزمة الهوية أدي ذلك إلي ارتفاع مستوي العنف  

 لدي طلبة الجامعة.
فارس دراسة  أزمة    (2020)  هدفت  بين  العلاقة  علي  التعرف  الي 

ل والعنف  الجزائرية، الهوية  الجامعة  في  الطلبة  أهم    دي  علي  والوقوف 
الم االتحديات  تواجه  التي  هويته، عاصرة  علي  وآثرها  الجامعي    لشباب 

بأ الممارس  العنف  درجة  عن  الجامعي، والكشف  الوسط  في  وأشكاله   نواعه 
  ( 401)   عينة الدراسة  وبلغت ،  الباحثة المنهج الوصفي الارتباطيواستخدمت  

وطالبة العنف ،  طالبا  ومقياس  الهوية  أزمة  مقياس  الباحثة  ،  واستخدمت 
أبعاد  بين  دالة احصائيا  الي وجود علاقة ارتباطية  الدراسة  نتائج  وتوصلت 

 .التعرض للعنفأزمة الهوية و 
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 تعقيب علي الدراسات السابقة: 
وغيرها من الدراسات    -سابقًا  –ات التي تم عرضها  بمراجعة الدراس

 التي اِاّلعت عليها الباحثة، يَتضحُ ما يلي: 
وكذلك الفروق  ،رات الدراسةحول العلاقة بين متغيتدور موضوعات الدراسات  •

 بينهم وفقاً لبعض المتغيرات الديموجرافية. 
من بين العنف الرقمي وكل    هدفت معظم الدراسات إلى التعرف على العلاقة •

كدراسة   الهوية  وأزمة  الإنتحارية   ودراسة  Cenat et al,2019الأفكار 
Martinez,Monteagudo et al,2020 ودراسة  ) Srivastava et 

al,2022   ودراسة Xiao et al.,2022)  ودراسة   (2017)  داوود   ودراسة  
 ( 2020) فارس

 ت علي المراهقين من المرحلة الثانوية.ركزت معظم الدراسا •
تمدت معظم الدراسات علي المنهج الوصفي الارتباطي للتحقق من علاقة  اع •

 العنف الرقمي بالمتغيرات الأخرى. 
إحصا • دالة  علاقة  وجود  الدراسات  جميع  بينأكدت  وكل   ئيًا  الرقمي  العنف 

 من الأفكار الإنتحارية وهوية الأنا.  
للنوع  • وفقاً  الرقمي  العنف  في  الفروق  حيث  من  الدراسات  نتائج  تضارب 

وجود فروق   Cenat et al,2019اناث(، حيث أكدت نتائج دراسة    -)ذكو
 &Cripps) بينما أكدت نتيجة دراسة )  في العنف الرقمي لصالح الذكور،

Stermac,2018  .وجود فروق في العنف الرقمي لصالح الإناث 
احثة تناولت دراسة العنف الرقمي عدم وجود دراسة واحدة في حدود علم الب

الأن وهوية  الإنتحارية  بالأفكار  المراهقينوعلاقتها  من  عينة  لدي  وكذلك .  ا 
الرقمي العنف  في  الفروق  معرفة  في  الدراسات  نتائج  في  تضارب    وجود 

الن )ذكو باختلاف  )أزهر اناث   -روغ  التعليم  ونوع  الإقامة  و   عام(  -(  محل 
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هذه   حضر(  -)ريف دراسة  محاولتها  في  الحالية  الدراسة  يدعم  ما  وهو 
 المتغيرات لدي المراهقين.

 فروض البحث:   
والأفكار   ارتباطية   علاقة  توجد  -1 الرقمي  العنف  بين  إحصائية  دلالة  ذات 

 الإنتحارية لدي عينة من المراهقين. 
ذات دلالة احصائية بين العنف الرقمي وهوية الأنا    ارتباطية  علاقة  توجد  -2

 ين . لدي عينة من المراهق 
لأنا لدي يمكن التنبؤ بالعنف الرقمي من خلال الأفكار الإنتحارية وهوية ا  -3

 عينة من المراهقين. 
المراهقين علي   -4 بين متوسطات درجات  دلالة إحصائية  توجد فروق ذات 

أنثي(   -رقمي والدرجة الكلية باختلاف النوع )ذكرأبعاد مقياس العنف ال
 (.ر حض –ومحل الإقامة )ريف عام(  –نوع التعليم )أزهر 

 منهج البحث وإجراءاته: 
يعتمد البحث الحالي علي المنهج الوصفي الارتباطي  :   : منهج البحثأولاً 

الأفكار   من  بكل  وعلاقته  الرقمي  العنف  مفهوم  عن  الكشف  بهدف  وذلك 
 . الإنتحارية وهوية الأنا لدي عينة من المراهقين

 : ثانياً: المشاركون في البحث 
  ( 200)   في البحث الاستطلاعي  شاركث الاستطلاعي:  المشاركون في البح ( أ)

من المراهقين وتتراوح أعمارهم  إناث    (100)، وذكور  (100)  المراهقينمن  
( وانحراف معياري  17.04( عاماً، بمتوسط عمري قدره ) 18-14ما بين )

ات البحث والتأكد وذلك بهدف الوقوف على مدى ملائمة أدو (  0.94قدره )
وضوح التعليمات والبنود المتضمنة فيها والتعرف علي الصعوبات التي    من
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تلاشيه علي  والعمل  التطبيق  أثناء  تظهر  جانب  قد  إلى  عليها،  والتغلب  ا 
 التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث.

 من (400شارك في البحث الأساسي)  المشاركون في البحث الأساسي:)ب(
ض المدارس )مدرسة فيكديمن إناث من بع  (206)و  ( ذكور،194المراهقين )

و)معهكد فتيكات فيكديمين ،  و)مدرسكة الفيكوم الثانويكة بنكات(  ،الثانوية المشتركة(
معهكككد ) فيكككديمن الأزهكككري( بمحافظكككة الفيكككوم وايضكككاً  و)معهكككد بنكككين، الأزهكككري(

وتتراوح أعمارهم ما بكين  بمحافظة الجيزة  (بنين  الخاص   لأزهري عودة ا  كامل
( وانحككككراف معيككككاري قككككدره 16.91عامككككاً بمتوسككككط عمككككري قككككدره ) 14-18))
توزيككككع  (1)ويوضككككح جككككدول 2022/2023وذلككككك بالعككككام الجككككامعي(، 1.23)

ا لككككل  مكككن النكككوع, ونكككوع التعلكككيم ومحكككل  المشكككاركين فكككي البحكككث الأساسكككي وفقكككً
 الإقامة.

 ( 1جدول )
ونوح         النوح  من  لكل  وفقاً  الأساسي  البحث  في  المشاركين  توزيع 

 التعليم ومحل الإقامة 
 محل الإقامة  التخصص  النوح  المتغير
 حضر  ريف عام  أزهر إنا  ذكور العدد 

194 206 197 203 200 200 
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 ثالثاً: أدوات البحث: 
الرقمي العنف  مقياس  في  الحالي  البحث  أدوات  الأفكار و   تمثلت  مقياس 

مقياس هوية الأنا وفيما يلي توضيح الخصائص السيكومترية  و   الإنتحارية 
 لأدوات البحث.

 مقياس العنف الرقمي لدي "المراهقين" )إعداد الباحثة(: -( 1) 
قامت الباحثة بإعداد مقياس العنف الرقمي للمراهقين نظراً لمحدودية وجود   

المر  لدي  الرقمي  العنف  لقياس  العربية  البيئة  في  حدود  ،  اهقينمقاييس  في 
الباحثة منه ،  اطلاع  والهدف  الحالي  البحث  طبيعة  مع  يتناسب  وحتي 

 لمقياس بالخطوات التالية:وقد مر إعداد ا   .وخصائص المشاركين فيه
المقياس: • من  الهدف  أقياوهو   تحديد  لدي  س  الرقمي  العنف  بعاد 

اللفظي  المراهقين العنف  البصري،،  )متمثلة في  النفسي  العنف  ، العنف 
 العنف الجنسي(. 

السيكولوجي  الإالاح • والترا   النظرية  الأار  بعض  والبحوث   علي 
عامه،  السابقةالمتاحةالتي بصفه  الرقمي  العنف  الرقمي  والعنف    تناولت 

خاصة، بصفه  المراهقين  والأجنب   لدي  العربية  المقاييس  التي  وبعض  ية 
الرقمي العنف  لقياس  المقياس  ،  أعدت  بناء  في  منها  للإستفادة  وذلك 

ومنها   عباراته  وصياغة  أبعاده  وتحديد  )الحالي  يونس  (  2023استبانة 
 ( 2022( ومقياس هبه سامي )2019ومقياس نادية محمود )

المقياس:  ▪ عبارات  الأولية  كت  صياغة  صورته  في  المقياس  ون 
عبارات    (10)  عدلعبارة موزعة علي أربعة أبعاد بالتساوي بم  (40)من

 )العنف البصري(،  الثانيد  والبع  )العنف النفسي(،  البعد الأول  لكل بعد:
 والبعد الرابع )العنف الجنسي(.، )العنف اللفظي( والبعد الثالث 
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استخدام وسائل التواصل  "  يتمثل في    العنف اللفظي  البعد الأول : ▪
 تلقي المراهق الكلمات   في  ويتمثل  اللفظية  تماعي في توجيه الإهانات الإج

السب   والعبارات  ايضاً  ويتضمن  والإهانة  والتجريح  والتهديدات  المسيئة 
 والشتم والكذب ويستخدم بهدف الإيذاء وضرر الآخرين. 

ا ▪ البصري  :  لثانيالبعد  الإالعنف  وسائل  "استخدام  في  تصال  يتمثل 
ويتمثل في تعرض المراهق ، رر بشخص آخرالرقمية لإلحاق الأذي والض

الكاذبة عنه واستقبال مق الشائعات  به ونشر  فيديو محرجه  للتشهير  اطع 
 . ونشر صوره الشخصية أو التهديد بنشرها وصور غير لائقة،

الثالث: ▪ النفسي  البعد  الكلمات   العنف  المراهق  تلقي  في   يتمثل 
دف إيذاء وإحداث ضرر نفسي والصور والأفعال السلبية عبر الإنترنت به

والضغط   للشخص، القلق  إثارة  بهدف  مزعجة  رسائل  إرسال  ويتضمن 
حالة  الي  والوصول  والعزلة  والإكتئاب  القلق  إلي  يؤدي  مما  النفسي 

 الإنتحار. 
يتمثل في استخدام التكنولوجيا الرقمية  البعد الرابع: العنف الجنسي   ▪

وتتمثلوانتهاكات  بأعمال   الأفراد  ضد  تعر   جنسية  المراهق في  ض 
ونشر مقاطع فيديو وصور    الرقمي،والإبتزاز الجنسي    للتحرش الجنسي،

التواصل   الجنسية عبر مواقع  والتهديدات  جنسية دون موافقة الأشخاص 
 . الإجتماعي

فقد تم وضع ثلاثة بدائل    :تحديد أسلوب الاستجابة علي المقياس ▪
 بة على العبارات وهي  للإجا

 أبدًا(. –أحياناً –)غالباً  
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حيث يحصل المراهق علي )ثلاث    :إعداد مفتاح لتصحيح المقياس •
)غالباً(، للاستجابة  للاستجابةو  درجات(  و)درجة   )أحياناً(،  )درجتين( 

 .واحدة ( للاستجابة )أبداً( 
 الخصائص السيكومترية للمقياس: •
 أولًا : الصدق:    

 المحكمين صدق 
النهائية       صورته  في  المقياس  بعرض  الباحثة  من    قامت  عدد  علي 

المقياس   عبارات  صلاحية  علي  للحكم  وذلك  النفس  علم  في  المتخصصين 
وسلامة    ومدي ملائمتها لما وضعت لقياسه من خلال إبداء أرائهم في دقة 

وقد  ضافة ما يرونه مناسباً من فقرات،صياغة فقرات المقياس مع حذف أو إ
بين   تراوحت  بنسبة  عليها  الإبقاء  تم  التي  العبارات  علي  المحكمون  إتفق 

 %(، كما تم إجراء التعديلات المقترحة.80-100)
العاملي    التحليل  على  المقياس  صدق  من  التحقق  في  الباحثة  اعتمدت 

 الاستكشافي والتوكيدي: 
الاستكشافي ▪ العاملي  التحلي  :التحليل  بإجراء  الباحثة  القامت  عاملي  ل 

لباحثة بمحك  المكونات الأساسية، وأخذت ا  لمصفوفة الارتباط بطريقة  
جيلفورد لمعرفة حد الدلالة الإحصائية للتشبعات وهو اعتبار التشبعات 

( إلى  تصل  معنى  0,30التي  ولإعطاء  دالة،  تشبعات  أكثر  أو   )
باستخدام   متعامدًا  تدويرًا  تدويرها  تم  المستخرجة  للأبعاد  سيكولوجي 

كايزر   لكككك  الفاريماكس  مدى    ،Kaiser Varimaxطريقة  حساب  وتم 
اختبار باستخدام  العاملي  التحليل  لإجراء  العينة  حجم     KMOكفاية 

وبلغت  الصحيح،  والواحد  الصفر  بين  الاختبار  هذا  قيمة  تتراوح  حيث 
أي أكبر من قيمة الحد الأدنى   (0,948ياس )قيمته في تحليل هذا المق



 

894 

وبالتالي فإنه يمكن الحكم بكفاية حجم    Kaiser  (0,50)الذي اشترطه  
لإجراء العاملي،  العينة  المصفوفة   التحليل  ملاءمة  من  التأكد  تم  كما 

حيث بلغت   Bartlett’s Testللتحليل العاملي بحساب اختبار بارتليت  
( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند  780عند دجة حرية )  (9441قيمته )

تحليل الإحصائي أمكن استخلاص  وفي ضوء نتائج ال  (،0,01مستوى ) 
الجذر الكامن لكل منها أكبر من الواحد الصحيح كما    بعدين رئيسين،

 (.2في جدول )
 ( 2جدول )

 تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس العنف الرقمي 
أرقام  
 العبارات 

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني 

العامل 
 الثالث 

العامل 
 الرابع

 أرقام 
 العبارات 

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني 

العامل 
 الثالث 

 العامل
 الرابع

1   0,523  21   0,564  
2  0,484   22   0,390  
3 0,511    23 0,324    
4    0,662 24    0,746 

5  0,590   25  0,318   

6  0,370   26    0,424 
7 0,414    27 0,613    
8    0,416 28    170,7  
9   0,399  29   0,526  

10  0,399   30 0,677    
11 0,555    31 0,508    
12 0,777    32    0,375 
13   0,559  33   0,442  
14  0,599   34 0,620    
15   0,512  35 0,376    
16    0,480 36    0,310 
17   0,347  37   0,381  
18  0,330   38  0,401   
19 0,591    39 0,465    
20    0,367 40    0,594 
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الجذر  
نسبة  5,606 5,883 6,409 11,093 الكامن 

 14,014 14,707 16,022 27,733 التباين 

أن جميع عبارات المقياس تشبعت تشبعًا دالًا    (2)يتضح من جدول  
 إحصائيًا موجبًا 
: تشبعاتها كما يلي  

الأول أرقام:العامل  العبارات  عليه  ،  23،  19،  12،  11،  7،3،)وتشبعت 
دالاً 35،39،  34،  31،  30،  27 تشبعا  الكامن    إحصائياً،  (  الجذر  وكان 
تباين  (11,093)لها عباراته    (27,733)  بنسبة  محتوى  تحليل  ضوء  وفي 

 فإنه يمكن تسميته "بالعنف النفسي"   
الثاني أرقام  تشبعت و   :العامل  العبارات  ، 18،  14،  10،  6،  5،  2)  عليه 

إحصائياً،  (38،  25 دالًا  ا  تشبعاً  لهاوكان  الكامن  بنسبة    (6,409)لجذر 
تسميته    (16,022) تباين يمكن  فإنه  عباراته  محتوى  تحليل  ضوء  وفي 

 البصري "  "بالعنف
،  21،  17،  15،  13،  9،  1  )  وتشبعت عليه العبارات أرقام  : لعامل الثالثا

إحصائياً،  (   37،  33،  29،  22 دالًا  لها    تشبعاً  الكامن  الجذر  وكان 
تباين  (5,883) م   (14,707)  بنسبة  تحليل  ضوء  فإنه  وفي  عباراته  حتوى 

 "بالعنف اللفظي"  يمكن تسميته
،  26،  24،  20،  16،  8،  4)  عليه العبارات أرقام  وتشبعت   :لعامل الرابعا

  ( 5,606) وكان الجذر الكامن لها  تشبعاً دالًا إحصائياً، (40، 36،  32، 28
( وفي ضوء تحليل محتوى عباراته فإنه يمكن تسميته 14,014)   بنسبة تباين

 "بالعنف الجنسي". 
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 التحليل العاملي التوكيدي:  ▪
من  كل  حساب  تم  حيث  التوكيدي  العاملي  التحليل  الباحثة  أجرت 
والخطأ  المعيارية،  الانحدار  ومعاملات  اللامعيارية،  الانحدار  معاملات 

( 1المعياري، والقيمة الحرجة التي تعادل قيمة "ت" ودلالتها كما في شكل )
 (.  3وجدول )

 
 ( 1شكل )

 مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس العنف الرقمي
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 (3جدول )
معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس  

 (200العنف الرقمي )ن=

 العبارة  المكون 
معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

الخطأ  
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

معاملات  
الانحدار  
 المعيارية 

ى مستو   
 الدلالة 

عنف  ال
 النفسي 

3 1   0,826  

7 0,895 0,078 11,503 0,703 0,001 ***  
11 0,893 0,074 12,130 0,730 0,001 ***  

12 1,020 0,062 16,368 0,887 0,001 ***  

19 0,985 0,072 13,722 0,797 0,001 ***  

23 0,967 0,080 12,075 0,728 0,001 ***  

27 0,964 0,064 14,984 0,842 0,001 ***  

30 0,879 0,068 13,003 0,767 0,001 ***  

31 1,013 0,064 15,837 0,870 0,001 ***  
34 1,025 0,066 15,613 0,863 0,001 ***  
35 1,010 0,082 12,366 0,740 0,001 ***  

39 0,995 0,069 14,438 0,822 0,001 ***  

العنف  
 البصري 

2 1   0,806  

5 0,835 0,093 4498,  0,585 0,001 ***  

6 0,923 0,087 10,656 0,675 0,001 ***  

10 0,923 0,062 14,820 0,859 0,001 ***  

14 0,960 0,079 12,128 0,746 0,001 ***  

18 0,937 0,062 15,168 0,872 0,001 ***  

25 0,957 0,085 11,203 0,702 0,001 ***  

38 1,147 0,068 16,866 0,932 0,001 ***  

العنف  
 اللفظي 

1 1   0,790  

9 0,832 0,078 10,612 0,689 0,001 ***  

13 0,982 0,075 13,026 0,808 0,001 ***  



 

898 

 العبارة  المكون 
معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

الخطأ  
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

معاملات  
الانحدار  
 المعيارية 

ى مستو   
 الدلالة 

15 0,959 0,077 12,457 0,781 0,001 ***  

17 0,868 0,067 13,035 0,808 0,001 ***  

21 0,905 0,077 11,757 0,747 0,001 ***  

22 0,756 0,064 11,764 0,748 0,001 ***  

29 0,880 20,07  12,143 0,766 0,001 ***  

33 0,939 0,066 14,300 0,864 0,001 ***  

37 0,867 0,067 12,944 0,804 0,001 ***  

العنف  
 الجنسي 

4 1   0,669  
8 0,990 0,097 10,162 0,781 0,001 ***  

16 0,993 0,089 11,167 0,872 0,001 ***  

20 1,014 00,87 11,632 0,915 0,001* **  

24 0,948 0,115 8,269 0,621 0,001 ***  

26 1,041 0,095 10,931 0,850 0,001 ***  

28 1,050 0,106 9,886 0,757 0,001 ***  

32 0,980 0,084 11,606 0,913 0,001 ***  

36 1,125 0,094 11,916 0,942 0,001 ***  

40 1,046 0,108 9,655 0,737 0,001 ***  

ت الانحدار اللامعيارية  ( أن معاملا3)( وجدول  1يتضح من شكل )
قيمها )   جاءت  مستوى  عند  دالة  صحة    (0,001الحرجة  على  يدل  مما 

 نموذج البنية العاملية لمقياس العنف الرقمي.
وتم حساب مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج كما في  

 .(4جدول )
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 (4جدول )
 مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس العنف الرقمي

قيمة   مؤشرات المطابقة م
 المؤشر

المدى المثالي 
 للمؤشر 

(0,1)صفر( إلى ) 0,021 (RMR)مؤشر جذر متوسطات مربع البواقي  1  

(1)صفر( إلى ) 0,573 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  2  

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات   3
(1)صفر( إلى ) 0,523 (AGFI) الحرية  

(1)صفر( إلى ) 0,727 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  4  
(1)صفر( إلى ) 0,710 (RFI) مؤشر المطابقة النسبي 5  
(1)صفر( إلى ) 0,784 (IFI) مؤشر المطابقة المتزايد 6  
(1)صفر( إلى ) 0,769 (TLI) مؤشر توكر لويس 7  
(1)صفر( إلى ) 0,782 (CFI) مؤشر المطابقة المقارن  8  

أن جميع قيم مؤشرات المطابقة مقبولة مما    (4)   من جدولح  يتض 
 .نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس العنف الرقمي   ةيدل على مطابق

 (5جدول )
 توزيع العبارات علي أبعاد مقياس العنف الرقمي ) الصورة النهائية( 

 المجموح  أرقام العبارات  الأبعاد  م

 البعد النفسي  1
3 ،7 ،11 ،12 ،19 ،23 ،27 ،30 ،31 ،34 ،35  ،
39 

12 

 8 38، 25، 18،  14، 10، 6، 5، 2 البعد البصري  2
 10 33،37، 29، 22، 21، 17، 15،  13، 9، 1 البعد اللفظي  3
 10 40، 36، 32، 28، 26، 24، 20،  16، 8، 4 البعد الجنسي  4
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 )ب( الاتساق الداخلي: 
قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي لعبارات مقياس العنف الرقمي 

ة الكلية للبعد باط بين درجة كل عبارة والدرجرتعن طريق حساب معامل الا
وحساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية الذي تنتمي إليه،

 . (7) ( و6للمقياس كما في جدولي )
 (6جدول )

لمقياس  معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه 
 ( 200العنف الرقمي  )ن= 

 معامل العبارة  معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة 
 الارتباط

1 0,819 ** 15 0,818 ** 29 0,800 ** 
2 0,843 ** 16 0,876 ** 30 0,797 ** 
3 0,846 ** 17 0,812 ** 31 0,864 ** 
4 0,766 ** 18 0,850 ** 32 0,867 ** 
5 0,726 ** 19 0,810 ** 33 0,859 ** 
6 0,775 ** 20 0,880 ** 34 0,868 ** 
7 0,726 ** 21 0,791 ** 35 0,802 ** 
8 0,812 ** 22 0,754 ** 36 0,887 ** 
9 0,760 ** 23 0,789 ** 37 0,819 ** 

10 0,845 ** 24 0,749 ** 38 0,869** 
11 0,774 ** 25 0,761 ** 39 0,859** 
12 0,857 ** 26 0,843 ** 40 0,805** 
13 0,830 ** 27 0,839 **  
14 0,796 ** 28 0,848 ** 

  0,182(= 0,01ر)          0,139(= 0,05ر)                     
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( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل 6يتضح من جدول )
 ( 0,01عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه دالة عند مستوى دلالة )

 (7جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس العنف الرقمي 

 ( 200)ن=  
 معامل الارتباط بعد ال م
 ** 0,979 العنف النفسي 1
 ** 0,969 العنف البصري  2
 ** 0,960 العنف اللفظي  3
 ** 0,948 العنف الجنسي 4

                    0,182(= 0,01ر)           0,139(= 0,05ر)       
( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل  7يتضح من جدول )    

(0,01بعد والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى دلالة )  
المقياس:   ثبات  ألفا  )ج(  بطريقتي  المقياس  ثبات  بحساب  الباحثة  قامت 

 (8كرونباخ والتجزئة النصفية كما في جدول )
 (8جدول )

 (200معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس العنف الرقمي  )ن= 
 م

 البعد
معامل الثبات  
بطريقة ألفا 
 كرونباخ 

 معامل الثبات بطريقة 
 التجزئة النصفية 

 0,957 0,955 العنف النفسي  1
 0,924 0,920 العنف البصري  2
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9400, العنف اللفظي  3  0,923 
 0,948 0,947 العنف الجنسي  4
 0,975 0,984 الدرجة الكلية 5

( جدول  من  الكلية  8يتضح  والدرجة  للأبعاد  الثبات  معاملات  أن   )
بين) ما  تراوحت  كرونباخ  ألفا  التجزئة  0,984-0,920بطريقة  وبطريقة   )

( وجميعها معاملات ثبات جيدة،  0,975-0,923ة تراوحت ما بين )النصفي
 مما يشير إلى الثقة في النتائج التي أمكن التوصل إليها من خلال المقياس. 

       (2021غنيم، ( مقياس الأفكار الإنتحارية )إعداد /2)
ب   الباحثة  الإنتحارية  اختيارقامت  الأفكار  غنيم، )  مقياس  (  2021إعداد/ 

مشاركين في البحث وهم  للاستخدام في البحث الحالي لمناسبته لخصائص ال
 ولسهولة تطبيقه وتصحيحه.  راهقين،الم

 :وصف المقياس •
في    تكون  • المقياس  )صورتهذا  من  الأولية  الأفكار  عبارة    (35ه  تقيس 

ال،  الإنتحارية العبارات  باستبعاد بعض  المقياس  متشابهه والغير  قام معد 
  هي:   لي أربعة أبعاد وهذه الأبعاد عبارة موزعين ع  (31)  واضحه فأصبح

الإنتحار في  الانتحار  التعبير،  الرغبة  محاولة  باليأس  ،  عن  الشعور 
ستجابة علي  ويتم الا،  التفكير في الانتحار والتخطيط له،  وفقدان المعني

بدائل بثلاثة  )أحياناً()  البنود   ) ما  وتتراوح    موافق(  غير)   موافق  الدرجة 
 ( أن   (1-3بين  لمقياس  حيث  المرتفعة  =  الأفكار   الدرجة  الإنتحارية 

ال  درجة.93 لمقياسوالدرجة  =   متوسطة   والدرجة  . 62الأفكارالإنتحارية 
 درجة.  31الإنتحارية = الأفكار  المنخفضة لمقياس
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للمقياس: • السيكومترية  الصدق   الخصائص  بحساب  المقياس  معد  قام 
الأساسية    باستخدام المكونات  بطريقة  الاستكشافي  العاملي  التحليل 

الفاريمكس بطريقة  المتعامد  علي    ، Varimaxوالتدوير  الباحث  واعتمد 
لكفاية حجم     Kaiser- Meyer-Olkin  -أولكن   -ماير   -محك كايزر

(، وأيضاً لا تقل قيمة الجذر  0,947العينة المأخوذة والذي بلغت قيمته )
لمفردات ذات التشبعات الأقل من  الكامن عن الواحد الصحيح واستبعدت ا

وقد  0,30)  )( ظهور  عن  التحليل  عوامل"4أسفر  قيمبج(  كامن  ته  ذر 
تفسر)  (5,57) للمقياس.كما    (%80,814فأكثر  الكلي  التباين  قيمة  من 

المقياسمقام   صدق  بحساب  المقياس  الاتساق   عد  طريق  الداخلي   عن 
ا ودالة  مرتفعة  الارتباط  معاملات  قيم  أن  مستوي  واتضح  عند  حصائياً 

 وهذا يؤكد التماسك الداخلي للمقياس.   (،0,01دلالة )
وقد قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس علي  

 المشاركين في البحث الحالي كما يلي: 
س على  اعتمدت الباحثة في التحقق من صدق المقيا  صدق المقياس:)أ(   

التوكيدي، العاملي  مالتحليل  كل  بحساب  الباحثة  قامت  ن حيث 
اللامعيارية، الانحدار  الامعاملات  المعيارية،ومعاملات  والخطأ   نحدار 

المعياري، والقيمة الحرجة التي تعادل قيمة "ت" ودلالتها كما في شكل 
 (. 9( وجدول )2)
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 لمقياس الأفكار الانتحاري  مسار التحليل العاملي التوكيدي (2شكل )
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معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي   (9جدول )
 التوكيدي لمقياس 
 (200الأفكار الانتحارية )ن=

 العبارة المكون 
معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

معاملات  
الانحدار  
 المعيارية

 مستوى 
 الدلالة 

الرغبة في 
 الانتحار 

2 1   0,863  

6 0,680 0,065 10,448 0,636 0,001 ***  
10 0,872 0,054 16,288 0,884 0,001 ***  

14 0,951 0,054 17,664 0,880 0,001 ***  

18 0,942 0,081 11,602 0,686 0,001 ***  

22 0,895 0,057 15,716 0,828 0,001 ***  

26 0,966 0,065 14,956 0,805 0,001 * **  

30 0,870 0,053 16,379 0,847 0,001 ***  

التعبير  
عن  
محاولة  
 الانتحار 

4 1   0,565  
8 1,095 0,125 8,773 0,857 0,001 ***  

12 1,213 0,160 7,594 0,675 0,001 ***  

16 1,144 0,145 7,919 0,720 0,001 ***  

20 1,275 0,162 7,885 0,715 0,001 ***  

24 1,280 0,166 7,726 0,693 0,001 ***  

28 1,012 0,117 8,625 0,831 0,001 ***  

الشعور 
باليأس 
وفقدان  
 المعنى

1 1   0,529  

5 1,127 0,181 6,212 0,549 0,001 ***  

9 1,164 0,160 7,255 0,706 0,001 ***  

13 1,231 0,152 8,070 0,872 0,001 ***  

17 1,140 0,149 7,644 0,779 0,001 ***  

21 1,324 0,168 7,898 0,832 0,001 ***  

25 1,448 0,216 6,715 0,619 0,001 ***  

29 1,481 0,182 8,150 0,892 0,001 ***  
التفكير  
في 

الانتحار  

3 1   0,878  

7 0,910 0,056 16,189 0,833 0,001 ***  
11 0,821 0,049 16,660 0,845 0,001 ***  
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 العبارة المكون 
معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

معاملات  
الانحدار  
 المعيارية

 مستوى 
 الدلالة 

والتخطيط  
 له

15 0,974 0,061 15,846 0,824 0,001 ***  

19 0,877 0,050 17,686 0,870 0,001 ***  

23 0,858 0,052 16,627 0,844 0,001 ***  

27 1,039 0,061 17,116 0,857 0,001 ***  

31 0,932 0,073 12,832 0,729 0,001 ***  

( أن معاملات الانحدار اللامعيارية  9( وجدول )2يتضح من شكل )
قيمها مستو   جاءت  عند  دالة  )الحرجة  صحة    (،0,001ى  على  يدل  مما 

 نموذج البنية العاملية لمقياس الأفكار الانتحارية. 
كما   النموذج  مطابقة  من حسن  للتأكد  المطابقة  مؤشرات  حساب  وتم 

 ( 10في جدول )
مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس   (10جدول )

 الأفكار الانتحارية 
 المدى المثالي للمؤشر  قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م

مؤشر جذر متوسطات مربع البواقي  1
(RMR) 0,032 ( إلى )(0,1)صفر  

(1)صفر( إلى ) 0,561 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  2  

3 
مؤشر حسن المطابقة المصحح  

(1)صفر( إلى ) 0,492 (AGFI) بدرجات الحرية  

(1)صفر( إلى ) 0,741 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  4  
(1)صفر( إلى ) 0,720 (RFI) مؤشر المطابقة النسبي 5  
(1)صفر( إلى ) 0,791 (IFI) مؤشر المطابقة المتزايد 6  
(1)صفر( إلى ) 0,771 (TLI) مؤشر توكر لويس 7  
(1)صفر( إلى ) 0,789 (CFI) مؤشر المطابقة المقارن  8  
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( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة مقبولة مما  10يتضح من جدول )
الأفكار   لمقياس  التوكيدي  العاملي  التحليل  نموذج  مطابقة  على  يدل 

     الانتحارية.
الداخلي: الاتساق  لعبارات   )ب(  الداخلي  الاتساق  بحساب  الباحثة  قامت 

مقياس الأفكار الانتحارية عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة  
معامل   وحساب  إليه،  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة  عبارة  كل 
جدولي  في  كما  للمقياس  الكلية  والدرجة  بعد  كل  درجة  بين  الارتباط 

 (.12( و) 11)
لمقياس   معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه (11جدول )

 ( 200)ن=  الأفكار الانتحارية

رة العبا معامل   
  معامل العبارة  الارتباط 

 معامل  العبارة  الارتباط 
 الارتباط 

1 0,670 **  12 0,829 **  23 0,864 **  
2 0,858 **  13 0,844 **  24 0,831 **  
3 0,892 **  14 0,873 **  25 0,725 **  
4 0,717 **  15 0,860 **  26 0,847 **  
5 0,683 **  16 0,795 **  27 0,889 **  
6 0,704 **  17 0,770 **  28 0,718 **  
7 0,854 **  18 0,745 **  29 0,839 **  
8 0,749 **  19 0,858 **  30 0,867 **  
9 0,756 **  20 0,867 **  31 0,780 **  
10 0,860 **  21 0,791 **   
11 0,861 **  22 0,856 **  

 0,182(= 0,01ر)                              0,139(=0,05ر)
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( جدول  من  كل  11يتضح  درجة  بين  الارتباط  معاملات  قيم  جميع  أن   )
 (  0,01عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه دالة عند مستوى دلالة )

 (12جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الأفكار 

 ( 200الانتحارية )ن=  
 معامل الارتباط البعد  م
**0,971 الرغبة في الانتحار  1  
**0,930 التعبير عن محاولة الانتحار  2  
**0,934 الشعور باليأس وفقدان المعنى  3  
**0,956 التفكير في الانتحار والتخطيط له 4  

               0,182(= 0,01ر)           0,139(=  0,05ر=)       
( جدول  من  درجة  12يتضح  بين  الارتباط  قيم معاملات  جميع  أن   )

 (. 0,01كل بعد والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى دلالة ) 
المقياس:   ثبات  ألفا  )ج(  بطريقتي  المقياس  ثبات  بحساب  الباحثة  قامت 

 ( 13اخ والتجزئة النصفية كما في جدول )كرونب
 ( 13جدول )

 ( 200)ن=معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الأفكار الانتحارية  
معامل الثبات   البعد  م

 بطريقة ألفا كرونباخ 
 معامل الثبات بطريقة
 التجزئة النصفية

 0,924 0,930 الرغبة في الانتحار  1
 0,910 0,895 التعبير عن محاولة الانتحار  2
 0,873 0,884 الشعور باليأس وفقدان المعنى  3
 0,925 0,946 التفكير في الانتحار والتخطيط له  4
 0,964 0,975 الدرجة الكلية 5
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( جدول  من  الكلية  13يتضح  والدرجة  للأبعاد  الثبات  معاملات  أن   )
بين) ما  تراوحت  كرونباخ  ألفا  التجزئة  0,975-0,884بطريقة  وبطريقة   )

  ت جيدة، ( وجميعها معاملات ثبا0,964-0,873النصفية تراوحت ما بين )
 مما يشير إلى الثقة في النتائج التي أمكن التوصل إليها من خلال المقياس. 

(: 2017)إعداد / مركز ديبنو)  مقياس هوية الأنا لدي المراهقين( 3)  
اختارت الباحثة هذا المقياس للاستخدام في البحث الحالي نظكرا لمناسكبته 
لخصككككائص المشككككاركين فككككي البحككككث، وقككككد قامككككت الباحثككككة بككككإجراء بعككككض 

البنككككود لجعلهككككا أكثككككر ملائمككككة  التعككككديلات عليهككككا كحككككذف وتعككككديل بعككككض 
 توضيح تلك التعديلات لاحقاً. وسيتمللمشاركين،

 قامت الباحثة بإجراء التعديلات التالية علي مقياس هوية الأنا:  ▪
أو ،  عبارات أخري في نفس المقياس  (عبارات إما لتشابهها مع9حذف) -

للعينة(،  لغموضها وصعوبة فهمها العبارات هي    أوعدم مناسبتها  وهذه 
(17 ،35  ،37  ،43  ،47،48  ،56،61،62) 
،  18،  6،  2)أرقام  هي   ات،وهذه العبارات تعديل واختصار بعض العبار  -

28  ،44 .) 
)أحياناً  - كلمات  علي  كثيراً،،استبعاد  تسهيلًا  العبارات  من  غالباً،.....( 

 المشاركين. 
الاستجاب - أسلوب  وه استبدال  ثلاثي  بأسلوب  السداسي  أوافقوة  إلي   -) 

حيث إن زيادة عدد البدائل يصعب علي المشاركين    لا أوافق(  -حد ما
 لهم.اختيار الاستجابة المناسبة 

المقياس ▪ )  :وصف  من  المقياس  فقرة،64يتكون  فيها   (  روعي  فقد 
( لكل    (32تخصيص  والهوية :  بعدي  منفقرة  الأيدولوجية  الهوية 

 ) التحقيق،   فقرات لكل رتبة من الرتب الأربع  8الاجتماعية و تخصيص  
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  ، التشتت( في كل من مجالي هوية الأنا الأيديولوجية  الإنغلاق،  التعليق،
وتتكون من بعدين    وذلك بمعدل فقرتين للبعد في كل رتبة.  والاجتماعية، 

  السياسية   الدينية،  ) المهنية،  )الهوية الأيديولوجية وتتكون من  البعد الأول
الاجتماعية(  البعدالثاني   فلسفةالحياة(،  ،  الصداقة، من)  ويتكون   )الهوية 

والترويح(.  الدورالجنسي،  ،المواعدة بتح  الاستجمام  الاستجابة  ديد وتتم 
ليكرت) لمدرج  وفقاً  عبارة  كل  علي  الفرد  موافقة  ذوالست   (Likertدرجة 

" من  تفئات  موافقموافق  غير  إلي"  الكلية    اطلاقاً،  ماماً"  الدرجة  فتكون 
 . ( درجة في المجال الواحد 48( إلي )8لكل رتبة يمكن أن تتدرج من )

وقد قام بعض الباحثين بحساب الخصائص السيكومترية لمقياس هوينة  ▪
علننننننني عيننننننننة منننننننن المنننننننراهقين  بيننننننننو(الأننننننننا )اعنننننننداد/ مركنننننننز دي

 وتوصل الي : (2016العارضة,منهم)
والثبات،  ▪ الصدق  من  مقبولة  بدرجة  المقياس  معامل    يتمتع  بلغ  حيث 

لي مستوي هوية الأنا  فية عثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النص 
التحقيق(  0.73)  الكلية و)  (0.79و)   لرتبة  التعليق،  لرتبة    (0.77لرتبة 

المقياس 0.76و) الانغلاق، يتمتع  كما  التشتت.  لرتبة  من   (  دالة  بدرجة 
الداخلي، المقياس  الاتساق  فقرات  بين  الارتباط  معاملات  تدرجت  حيث 

التمييز(و  )معاملات  الكلية  من  الدرجة  لها  المنتمية  -0.32)للرتب 
معامل  0.64 بلغ  حيث  عالياً  ظاهرياً  صدقاً  المقياس  أظهر  كما   ،)

الاتفاق بين محكمي المقياس علي تحديد الرتبة والمجال الذي تقيس كل  
 (. 0.94فقرة )

الأنا قا - هوية  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  بحساب  الباحثة  مت 
 ك الخصائص: وفيما يلي عرض لتل،عد إجراء التعديلات السابقة عليهب

 أولًا: الصدق:
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س على  اعتمدت الباحثة في التحقق من صدق المقياالمقياس:  )أ( صدق 
التوكيد، العاملي  م  التحليل  كل  حساب  تم  معاملات حيث  ن 

قيمة  وال  والخطأالمعياري،  ومعاملات الانحدار المعيارية،  الانحداراللامعيارية،
 (. 14وجدول ) (3)  في شكل ودلالتها كما الحرجة التي تعادل قيم"ت"

 
(3شكل )  

ا عاملي التوكيدي لمقياس هوية الأنمسار التحليل ال  
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معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي   (14جدول )
 ( 200لمقياس هوية الأنا )ن=

 العبارة  المكون 
معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

الخطأ  
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

معاملات  
الانحدار  
 المعيارية 

 مستوى 
 الدلالة 

هوية  
الأنا  
 المحققة 

8 1   0,388  

18 0,774 0,231 3,358 0,288 0,001 ***  
20 1,644 0,321 5,128 0,633 0,001 ***  

33 1,083 0,254 4,259 0,418 0,001 ***  

40 1,592 0,315 5,061 0,610 0,001 ***  

42 1,107 0,247 4,473 0,459 0,001 ***  

49 0,699 0,218 3,205 0,271 0,01 **  

13 1,036 0,241 4,299 0,426 0,001 ***  

15 1,063 0,250 4,257 0,418 0,001 ***  
22 0,563 0,204 2,756 0,223 0,01 **  

35 1,366 0,274 4,992 80,58  0,001 ***  

45 1,003 0,244 4,111 0,393 0,001 ***  

46 1,314 0,274 4,785 0,530 0,001 ***  

51 0,922 0,237 3,893 0,359 0,001 ***  

55 1,297 0,279 4,639 0,495 0,001 ***  

هوية  
الأنا  
 المعلقة 

5 0,970 0,243 3,994 0,379 0,001 ***  

11 1   0,393 0,001 ***  

14 0,652 0,222 2,938 0,245 0,01 **  

31 1,243 0,274 4,534 0,477 0,001 ***  

43 1,041 0,242 4,294 0,429 0,001 ***  

47 0,793 0,230 3,443 0,302 0,001 ***  

54 0,938 0,255 3,676 0,332 0,001 ***  

9 0,960 0,231 4,163 0,406 0,001 ***  

12 1,052 0,254 4,147 0,403 0,001 ***  

26 6201,  0,321 5,040 0,608 0,001 ***  
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 العبارة  المكون 
معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

الخطأ  
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

معاملات  
الانحدار  
 المعيارية 

 مستوى 
 الدلالة 

32 1,257 0,272 4,629 0,497 0,001 ***  

34 1,323 0,280 4,734 0,522 0,001 ***  

36 1,441 0,296 4,875 0,559 0,001 ***  

48 1,196 0,269 4,454 0,460 0,001 ***  

هوية  
الأنا  
 المنغلقة 

17 1   0,435  

24 0,060 0,111 0,541 0,040 0,588 
28 0,111 0,230 0,485 0,035 0,628 
41 1,243 0,261 4,759 0,448 0,001 ***  

44 1,589 0,313 5,075 0,501 0,001 ***  

50 0,732 0,240 3,051 0,244 0,01 **  
3 1,473 0,275 5,360 0,557 0,001 ***  
21 1,409 0,281 5,021 0,492 0,001 ***  
27 1,682 0,301 5,597 0,610 0,001 ***  

37 1,655 0,300 5,515 0,591 0,001 ***  
38 1,356 0,255 5,323 0,549 0,001 ***  
39 1,248 0,254 4,911 0,473 0,001 ***  

هوية  
الأنا  
 المشتتة 

1 0,555 0,153 3,627 0,283 0,001 ***  
2 0,069- 0,081 0,854- 0,062- 0,393 
4 0,756 0,162 4,676 0,385 0,001 ***  
10 0,383 0,116 3,309 0,255 0,001 ***  
16 0,293 0,148 1,983 0,147 0,05 *  
25 0,656 0,156 4,195 0,337 0,001 ***  
52 0,861 0,162 5,320 0,458 0,001 ***  
6 0,006 0,088 0,064 0,005 0,949 
7 0,564 0,161 3,497 0,272 0,001 ***  
19 0,181 0,091 1,980 0,147 0,05 *  
23 1   60,50   
29 0,345 0,139 2,481 0,186 0,05 *  
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 العبارة  المكون 
معاملات  
الانحدار  
 اللامعيارية 

الخطأ  
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

معاملات  
الانحدار  
 المعيارية 

 مستوى 
 الدلالة 

30 0,060 0,090 0,671 0,049 0,50 
53 0,099 0,139 1,036 0,076 0,30 

( أن معاملات الانحدار اللامعيارية  14( وجدول )3يتضح من شكل )
( عدا 0,5( أو )0,01( أو )0,001جاءت قيمها الحرجة دالة عند مستوى )

مما يدل على   ( ولذلك تم حذفها،53،  30،  28،  24،  6،  2)  العبارات رقم
 صحة نموذج البنية العاملية لمقياس هوية الأنا. 

وتم حساب مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج كما  
(.15في جدول )  
مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس    (15جدول )

 هوية الأنا 

قيمة   مؤشرات المطابقة م
 المؤشر

المدى المثالي 
 للمؤشر 

1 
مؤشر جذر متوسطات مربع البواقي 

(RMR) 
 (0,1)صفر( إلى ) 0,053

 (1)صفر( إلى ) 0,590 (GFI)مؤشر حسن المطابقة  2

3 
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  

 (1)صفر( إلى ) 0,556 (AGFI) الحرية

 (1)صفر( إلى ) 0,345 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  4
 (1)صفر( إلى ) 0,317 (RFI) مؤشر المطابقة النسبي 5
 (1)صفر( إلى ) 0,494 (IFI) مؤشر المطابقة المتزايد 6
 (1)صفر( إلى ) 0,462 (TLI) مؤشر توكر لويس 7
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قيمة   مؤشرات المطابقة م
 المؤشر

المدى المثالي 
 للمؤشر 

 (1)صفر( إلى ) 0,484 (CFI) مؤشر المطابقة المقارن  8

أن جميع قيم مؤشرات المطابقة مقبولة مما   (15يتضح من جدول )
 يدل على مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس هوية الأنا. 

الداخلي:   الاتساق  لعبارات )ب(  الداخلي  الاتساق  بحساب  الباحثة  قامت 
كل   درجة  بين  الارتباط  معامل  حساب  طريق  عن  الأنا  هوية  مقياس 

 (. 16عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه كما في جدول )
معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه  (16جدول )

 (200لمقياس هوية الأنا  )ن= 

 معامل  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 
 الارتباط  

1 0,489 ** 20 0,663 ** 39 0,600 ** 
 ** 0,608 40 ** 0,546 21 ننننننننننننننننننننن  2
3 0,621 ** 22 0,332 ** 41 0,541 ** 
4 0,560 ** 23 0,432 ** 42 0,557 ** 
 ** 0,450 43 نننننننننننننننننن  24 ** 0,524 5
 ** 0,534 44 ** 0,515 25 ننننننننننننننننننننننن  6
7 0,500 ** 26 0,495 ** 45 0,491 ** 
8 0,446 ** 27 0,683 ** 46 0,604 ** 
 ** 0,444 47 نننننننننننننننن  28 ** 0,514 9
10 0,454 ** 29 0,375 ** 48 0,482 ** 
 ** 0,300 49 ننننننننننننننننننننننن  30 ** 0,521 11
12 0,523 ** 31 0,538 ** 50 0,374 ** 
13 0,478 ** 32 0,526 ** 51 0,438 ** 
14 0,432 ** 33 0,417 ** 52 0,433 ** 
 نننننننننننننننننننن  53 ** 0,638 34 ** 0,481 15
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16 0,426 ** 35 0,582 ** 54 0,405 ** 
17 0,527 ** 36 0,543 ** 55 0,510 ** 
18 0,416 ** 37 0,637 **  
19 0,197 ** 38 0,527 ** 

      0,182(=0,01ر)                        0,139(=0,05ر)               
          

( جدول  من  درجة  16يتضح  بين  الارتباط  قيم معاملات  جميع  أن   )
دلالة   مستوى  عند  دالة  إليه  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة  عبارة  كل 

(0,01 .) 
قامكككت الباحثكككة بحسكككاب ثبكككات المقيكككاس بطريقتكككي ألفكككا )ج( ثبنننات المقيننناس: 

 (.17كرونباخ والتجزئة النصفية كما في جدول )
 ( 17جدول )

 ( 200معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس هوية الأنا  )ن= 
 م

 البعد 
معامل الثبات بطريقة 

 ألفا كرونباخ 
 معامل الثبات بطريقة
 التجزئة النصفية

 0,734 0,770 هوية الأنا المحققة 1
نا المعلقةهوية الأ  2  0,771 0,689 
 0,757 0,751 هوية الأنا المنغلقة 3
 0,648 0,647 هوية الأنا المشتتة  4

( جدول  من  الكلية  17يتضح  والدرجة  للأبعاد  الثبات  معاملات  أن   )
كرو  ألفا  بين)بطريقة  ما  تراوحت  التجزئة  وبطريق   (0,771-0,648نباخ  ة 

 ( وجميعها معاملات ثبات مقبولة، 0,757-0,648) النصفية تراوحت ما بين
 . مما يشير إلى الثقة في النتائج التي أمكن التوصل إليها من خلال المقياس

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:
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 نتائج الفرض الأول ومناقشتها وتفسيرها:
علاقة توجد  أنه"  علي  الأول  الفرض  دلالة    ارتبااية  ينص  ذات 

 .نتحارية لدي عينة من المراهقين"احصائية بين العنف الرقمي والأفكار الإ 
معاملات  بحساب  الباحثة  قامت  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 

ين درجات المشاركين في البحث علي أبعاد مقياس العنف الرقمي الارتباط ب 
الأ مقياس  أبعاد  علي  ودرجاتهم  الكلية  والدرجة والدرجة  الإنتحارية  فكار 

 والنتائج كما هي موضحة في الجدول التالي: ، الكلية
 ( 18جدول ) 

معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس العنف الرقمي والدرجة الكلية وأبعاد  
 ( 400مقياس الأفكار الانتحارية والدرجة الكلية )ن=  

العنف   المتغير  م
 اللفظي 

العنف  
 البصري 

العنف  
 النفسي 

العنف  
 الجنسي 

الدرجة  
 الكلية 

** 0,658 الرغبة في الانتحار  1  0,656 **  6260, **  0,585 **  0,671 **  

2 
التعبير عن محاولة  

 الانتحار 
0,605 **  0,598 **  0,571 **  0,525 **  0,612 **  

الشعور باليأس وفقدان   3
** 0,700 المعنى   0,677 **  0,659 **  0,638 **  0,712 **  

التفكير في الانتحار   4
 والتخطيط له 

0,625 **  0,616 **  0,594 **  0,553 **  0,636 **  

** 0,688 الدرجة الكلية  5  0,677 **  0,652 **  0,611 **  0,699 **  

                                                           0,128(= 0,01ر)     0,098(= 0,05ر)      
يتضح من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا 

دلالة   مستوى  مقياس    (0,01)   عند  أبعاد  )العنف  بين  الرقمي  العنف 
 والدرجة الكلية  والعنف النفسي، والعنف الجنسي(  والعنف البصري،  اللفظي،

مقياس    له، الانتحاريةوأبعاد  في  الأفكار  عن    ،الانتحار  )الرغبة  والتعبير 
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الانتحار، المعنى،  محاولة  وفقدان  باليأس  الانتحار    الشعور  في  والتفكير 
له( له  والتخطيط  الكلية  أي    ؛والدرجة  الأول  الفرض  قبول  يعني  توجد وهذا 

ب إحصائية  دلالة  ذات  وأبعاده  مقياس   ين  علاقة  الرقمي  )العنف    العنف 
 والعنف الجنسي، والدرجة الكلية(  ،والعنف النفسي  والعنف البصري،  اللفظي،

الانتحار،  والأفكارالانتحارية في  عن   )الرغبة  الانتحار  والتعبير  ،  محاولة 
والدرجة   ،  والتخطيط له  الانتحارلتفكيرفي  وا  باليأس وفقدان المعنى،الشعور  

 عينة من المراهقين.  لدي الكلية(
التي أشارت الي   Jahunkim(2012)مع دراسة    وتتفق هذه النتيجة

لضغط   المراهقين  تعرض  وزيادة  الرقمي  العنف  بين  ايجابية  علاقة  وجود 
الانتحار، الي  يدفعهم  كبير  نتائج    نفسي  ايضاًمع   Arango  دراسةوتتفق 

et.(2016)    ودراسة John et al.,(2018)الي توصلت  تعرض   التي 
وكذلك   اء النفس والسلوكيات الإنتحارية،ضحايا العنف الالكتروني لخطر إيذ 

لديهم مستويات    التي أشارت أن ضحايا العنف  Rey et al.(2019)دراسة  
  Srivastava et al (2022)ودراسة  وأفكار انتحارية،  مرتفعة من تصورات 

ا نتائج  أوتوصلت  الي  للتهديد لدراسة  تعرضوا  الطلاب  نش   ن    ر بسبب 
ار  لصريحة وهو ما أدي الي احتمالات الإبلاغ عن الأفكوسائطهم الجنسية ا

التي أكدت وجود علاقة ارتباطية    Xiao et al (2022)  دراسةو   الإنتحارية،
تفكيراً في   بين التعرض للعنف والتفكير الإنتحاري وأن ضحايا العنف أكثر 

 الإنتحار. 
ن التعرض للعنف الرقمي وتفسر الباحثة نتيجة وجود علاقة موجبة بي

المراهق   له  يتعرض  الذي  العنف  زاد  كلما  أنه  بمعني  الإنتحارية  والأفكار 
لديه نسبة الأفكار الإنتحارية،زا للعنف    دت  المراهق متعرضاً  أي كلما كان 

وهذا ما يجعله  الرقمي يزيد إليه تفكير أنه منبوذ وأنه غير مقبول اجتماعياً  



 

 

919 

الأفكار   هذه  يجعل  مما  لديه  الذات  مفهوم  من  متدني  بمستوي  دائماً  يشعر 
وايضاً تعرض المراهق للعنف الرقمي   من أفكاره،  الإنتحارية تأخذ جزءاً كبيراً 

تؤدي   قد  الحياة  مدي  معه  تستمر  وعاطفية  نفسية  جروحاً  بداخله  يترك 
حياته،بالشخص   من  التخلص  في  التفكير  الانتحار    الي  في  التفكير  وأن 

أنه يرفض   الي  له دون أن يجد من  يرجع  الواقع وينفي كل ما يحدث  هذا 
عنه، ويخفف  أعراض   يساعده  ضوء  في  النتيجة  هذه  الباحثة  تفسر  وايضاً 

المراهقين لدي  الرقمي  الإلكترونية    ،العنف  المضايقات  من  المراهق  فمعاناة 
و  سيئة  تعليقات  من  تحمله  بما  أشكالها  صور  مهينة  بكل  بنشر  تهديد  ومن 

للحياء الي  خادشة  والوصول  الشخصية  الحسابات  الي  الوصول  وايضا   ،
من شأنه الوصول    كل ذلك،  دف ابتزاز صاحبهامعلومات وصور محرجة به 

 وكل هذه الأمور تتسبب في زيادة الضغط،  صاحبة الي الأفكار الإنتحاريةب
الشخص  شعور  الي  يؤدي  مما  الدعم    النفسي  بعدم  ويشعر  بالإهانة 

والعزلة وعدم القدرة علي التحدث عن تجاربهم    وشعوره بالوحدة   ، الإجتماعي
ومشاعرهم وهذا الإتعدام للدعم الإجتماعي يمكن أن يزيد من خطر الرغبة  

الإنتحار صدمة  ،  في  حدوث  الي  يؤدي  ومتكرراً  مستمراً  العنف  كان  وإذا 
 . للفرد مما يزيد من حدوث الإنتحارنفسية 

يتعرضون    Siyahhan et al (2012)ر  وأشا الذين  الأفراد  أن 
وهذا    من الآخرين.للعنف الرقمي يعتبرون أنفسهم عديمي القيمة وأقل شأنا  

والأفكار   اليأس  من  ويزيد  المواقف  مع  التعامل  في  مرونة  أقل  يجعلهم 
 . Zhou et al (2017) الإنتحارية

بالوحدة   Cao,et al (2020)وأوضح   الشعور  إدراك  تعزيز  أن 
 ي ضحايا العنف .واليأس يثير الأفكار الإنتحارية لد 
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وعاطفية نفسية  جروحاً  يترك  الرقمي  للعنف  التعرض  تستمر   وأن  قد 
الحياة مدي  الإنسان  حياته  ،مع  إنهاء  في  الإنسان  يفكر  التفكير  ،  وقد  وأن 

عن رفض الفرد للواقع واليأس من المستقبل وقد يكون نتيجة    بالإنتحار يعبر 
أنقهر   دون  الفرد  له  تعرض  من    اجتماعي  ويخفف  يساعده  من  يجد 

المحيطين به.  ،  معاناته الي الانتقام من نفسه بل ومن  يدفعه   .WWمما 
Echorukonline comlara1012 

التعرض   Bauman et al.(2013)وذكر   بين  العلاقة  تفسير  أن 
تفترض أن   التي  البينشخصية  النظرية  للعنف والأفكار الإنتحارية في ضوء 

ا: الشعور بعدم الإنتماء للجماعة،  ن همالرغبة في الإنتحار تنشأ نتيجة لسببي 
والشعور بالضغوط والأعباء المدركة عليه حيث يؤدي التعرض للعنف الي  

بجانب ادراكه لكمية  ه غير مرغوب به في نطاق الجماعة،  شعور الفرد بأن
للعنف،    الضغوط تعرضه  بسبب  يعانيها  بأنهالتي  علي    وشعوره  عبء 

كل هذا يزيد من خطورة تكوين الأفكار الإنتحارية  المجتمع الذي يعيش فيه،
 والإقدام علي السلوك الإنتحاري.

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها وتفسيرها: 
أنه  الثان  الفرضينص   علي  علاقةي  دلالة    ارتبااية  توجد  ذات 
 وهوية الأنالدي عينة من المراهقين. الرقمي  العنف إحصائية بين

الفرض   هذا  صحة  من  الباحوللتحقق  معاملات   ثةقامت  بحساب 
الارتباط بين درجات المشاركين في البحث علي أبعاد مقياس العنف الرقمي 
الجدول   في  موضحة  هي  كما  والنتائج  الأنا،  هوية  أبعاد  علي  ودرجاتهم 

 التالي:
 (19جدول )
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  بعاد مقياسدرجات المشاركين في البحث علي أ معاملات الارتباط بين
 ( 400هوية الأنا )ن=  ودرجاتهم علي أبعاد مقياس  العنف الرقمي

 العنف الرقمي  العنف الجنسي  العنف النفسي  العنف البصري  العنف اللفظي  المتغير  م

** 0,435- هوية الأنا المحققة  1  -0,479 **  -0,375 **  -0,350 **  -0,443 **  
** 0,369 هوية الأنا المعلقة  2  0,322 **  0,321 **  0,298 **  0,348 **  
** 0,289 هوية الأنا المنغلقة  3  0,256 **  0,246 **  0,216 **  0,268 **  
** 0,302 هوية الأنا المشتتة  4  0,295 **  0,265 **  0,250 **  0,297 **  

                  0,128(=0,01ر)                     0,098(= 0,05ر)         
جدول   من  س  (19)يتضح  ارتباطية  علاقة  إحصائيًا  وجود  دالة  البة 

 ( مستوى  وأبعاده0,01عند  الرقمي  العنف  بين  اللفظي،والعنف   (  )العنف 
النفسي، الكلية،البصري،والعنف  والدرجة  الجنسي(  الأنا    والعنف  وهوية 

(  0,01ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى )  المحققة،
 والعنف النفسي، والعنف البصري، )العنف اللفظي، بين العنف الرقمي وأبعاد 

  وهوية الأنا المنغلقة،   وهوية الأنا المعلقة،  والدرجة الكلية،  والعنف الجنسي(
وهذا يعني قبول الفرض الثاني أي أنه توجد علاقة دالة    وهوية الأنا المشتتة؛

بين وأبعاده    مقياس  إحصائيًا  الرقمي  اللفظي،)العنالعنف  والعنف   ف 
النفسي،   البصري، الجنسي(  والعنف  الكلية  والعنف  ومقياس  ،  له  والدرجة 

وأبعاده الأنا  المحققة،  هوية  الأنا  المعلقة،  )هوية  الأنا  الأنا    وهوية  وهوية 
 لدى عينة من المراهقين.     وهوية الأنا المشتتة( المنغلقة،

الرقمي بأبعاده وبين هوية    تفسر الباحثة وجود علاقة سالبة بين العنفأولًا:  
لمحققة أي أنه كلما قل تعرض المراهق للعنف الرقمي كلما زادت لديه نا االأ

تحقيق أهدافه لأنه   القدرة علي  لديه  تكون  وبالتالي  المحققة  رتبة هوية الأنا 
تشويه  الي  للوصول  والإبتزاز  والشتم  بالإساءة  للعنف  تعرضه  عدم  بسبب 

به خاصة  صور  ونشر  فبذل  سمعته  الانترنت  نفسي  علي  بنمو  يتمتع  ك 
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  ، لي العمل وقيامه بدوره الإجتماعيمع الشعور بأنه قادر ع،  تماعي سليمواج
   .الي القيام بإنجاز أهداف محددة وتوجهه

( محمد  و  نجيب  هوية  2016ويري  بأزمة  يمر  الذي  المراهق  أن   )
من   أدوار  من  يناسبه  ما  استكشاف  يحاول  الإجتماعية  محققة  الناحية 

الأزمة،   والأيدلوجية، هذه  يتجاوز  الأمر  نهاية  حلول   وفي  الي  ويصل 
مناسبة، ويلتزم بالقيم والأفكار والأدوار والأهداف ثم يتخذ قراره وفقاً للشروط  

ويكونوا  ،  التي وضعها حتي لو كانت هذه الشروط معارضه لاختيارات والديه
لأكثر نضجاً من الرتب  هي اأكثر قدرة علي التوافق ولا شك أن هذه الرتبة  

أك،  الأخري  المشكلات ويكونوا  مواجهة  علي  قدرة  علي ،  ثر  القدرة  ولديه 
 مسايرة التغيرات التي تحدث فجأة في البيئة.  

للعنف    ثانياً: المعرضين  المراهقين  بأن  النتائج  هذه  الباحثة  وتفسر 
الرقمي المتمثل في العنف اللفظي والعنف البصري والعنف النفسي والعنف  
الجنسي بما يتضمنه من نشر صور بذيئة أو صور غير مقبولة وايضاً نشر  
الي  يؤدي  مما  الاجتماعي  التواصل  شبكات  علي  المحمول  الهاتف  رقم 
والنظرة   بالنفس  الثقة  ضعف  من  يزيد   هذا  وكل  به  والضرر  الأذي  إلحاق 
كل   الشك  بعين  اليهم  والنظر  الآخرين  الي  النظر  وصعوبة  للذات  المتدنية 

ثير علي الهوية الأيدلوجية بما  ذا من شأنه أن يؤثر علي هوية الذات والتأه
تتضمنه من الالتزام بالعمل والدين والسياسة ويعتبر الاختيار المهني من أهم 
من   لأن  الفرد  حياة  في  جداً  مهم  وهو  الأيدلوجية  للهوية  الرئيسية  الأبعاد 
علي  الرقمي  للعنف  المراهق  تعرض  ويوثر  ذاته.  بقيمة  الفرد  يشعر  خلاله 
المقومات  من  الإجتماعية  الهوية  لأن  للفرد  الإجتماعية  الهوية  التأثير علي 
له مكانة اجتماعية ودور  الفرد  أهمية في جعل  لها من  لما  للفرد  الأساسية 
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مع   التعامل  وكيفية  الإجتماعية  بالأدوار  الفرد  التزام  ومدي  ايضاً  اجتماعي 
 الجنس الآخر 

جود ( التي أشارت الي و 2017)  مع دراسة داوود   وتتفق هذه الدراسة
الهوية. وأزمة  العنف  بين  ايجابية  )  علاقة  فارس  التي  (2020ودراسة 

توصلت الي وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين أبعاد أزمة الهوية وبين  
 العنف.

الرقمي يعانون من الوحدة   أن ضحايا العنف  (2010ويري اسماعيل )
لذلك يفتقرون للمهارات الاجتماعية التي قد تساعدهم علي    الاجتماعي  والنبذ 

لذلك نلاحظ أن هؤلاء الأفراد يعانون من القصور  ،  إقامة علاقات اجتماعية
 في العلاقات الاجتماعية وقلة الأصدقاء والإنسحاب الاجتماعي. 

الدوكالي يؤكد  سبق  ما  خلال  إقامة  2010)  ومن  علي  القدرة  أن   )
عي ودليلًا ع الآخرين عاملًا مهماً في النمو الاجتماعلاقات صداقة جيدة م

الإلتزام   بمدي  تتحدد  الاجتماعية  الهوية  النفسية،لأن  والصحة  التوافق  علي 
 وكيفية تكوين صداقات.، بالأدوار الاجتماعية

المراهق للإساءة بجميع أشكالها يسهم ذلك في تشكل هويكة   تعرض   إذا
 الككككككككككككككككككذات  عككككككككككككككككككن هم، وتكككككككككككككككككككوين مفهككككككككككككككككككوم سككككككككككككككككككلبيمضككككككككككككككككككطربة لككككككككككككككككككدي

( Gallucci, Hackerman, Chester, Schmidt, 2005) 
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 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها:
ينص الفرض الثالث علي أنه "يمكن التنبؤ بالعنف الرقمي من خلال  

 " الأفكار الإنتحارية وهوية الأنا لدي عينة من المراهقين
صحة من  معامل   وللتحقق  بحساب  الباحثة  قامت  الفرض  هذا 

بالعنف الرقمي للتنبؤ  من خلال الأفكار الإنتحارية وهوية    الإنحدار المتعدد 
 ( 20الأنا لدي عينة من المراهقين، والنتائج كما هي موضحة في جدول )

 ( 20جدول )
الانحدار المتعدد للتنبؤ بالعنف الرقمي من خلال الأفكار   نتائج تحليل

 ( 400الانتحارية وهوية الأنا )ن= 

معامل   المتغير 
 الارتباط 

معامل  
 التحديد 

قيمة  
الانحدار  

B 

قيمة الانحدار  
 Betaالمتعدد  

قيمة  
 "ت" 

الدلالة  
الدلالة   قيمة "ف"  الإحصائية 

 الإحصائية 

الأفكار  
 الانتحارية 

0,580 0,337 
0,300 0,394 3,158 0,01 ** 

11,935 0,01 ** 
هوية الأنا  
 المحققة 

-0,855 -0,324 -
2,599 

0,05 * 

( أن متغيري )الأفكار الانتحارية، وهوية  20يتضح من خلال جدول )
من   حوالي  تفسر  حيث  الرقمي  بالعنف  التنبؤ  يمكنهما  المحققة(  الأنا 

والتي  33,7%) "ف"  قيمة  ذلك  ويؤكد  الرقمي،  للعنف  الكلي  التباين  من   )
 (.  0,01( وهي دالة عند مستوى ) 11,935بلغت )

 ويمكن صياغة معادلة الانحدار على النحو الآتي: 
الرقمي= )0,300)  العنف   + الانتحارية  الأفكار  الأنا  0,855-(  هوية   )

 (. 59,031المحققة + القيمة الثابتة )
تفسر الباحثة النتائج السابقة بوجود علاقة وتأثير متبادل بين العنف  
الأنا   وهوية  بأبعادها  الإنتحارية  الأفكار  من  وكل  جهة  من  بأبعاده  الرقمي 
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في    هالمحقق والثاني  الأول  الفرضين  نتائج  أكدته  ما  وهو  أخري،  جهة  من 
 البحث الحالي.

الأنا    تفسرو  وهوية  الإنتحارية  بالأفكار  الرقمي  العنف  ارتباط  الباحثة 
الإنتحارية  المحققه   الأفكار  زادت  الرقمي  للعنف  التعرض  زاد  كلما  أنه  إلي 

 وتشكلت أزمة هوية لدي المراهق . 
الرقمي   للعنف  التعرض  أن  إلي  الفرض  هذا  نتيجة  الباحثة  وترجع 
العنف   ضحايا  علي  واجتماعياً  نفسياً  سلبي  تأثير  ذات  صادمة  خبرة  يُعتبر 
يؤدي بهم إلي الشعور باليأس والعجز ويزيد من احساسهم بالدونية وضعف  

هذا وتعرض الأفراد الي    قيمة الذات مما يدفعهم إلي التفكير في الإنتحار،
والاستهزا بين    ءالقذف  حاجزاً  يضع  الأسرار  ونشر  الخصوصيات  وانتهاك 

كما  للجماعة،  الفعلي  الإنتماء  بعدم  الضحية  يشعر  مما  والمجتمع  الضحية 
المجتمع   علي  عبئ  وأنه  فيه  مرغوب  غير  شخص  بأنه  شعوره  في  يتسبب 

وعدم الشعور   ،لديه الشعور بعدم الثقة في الذات الذي يعيش فيه ، ويكون  
الحي في  الرغبة  عدم  الي  والوصول  الصحة  وتدهور  ذلك  بالأمن  كل   ، اة 

 في عملية الانتحار.   يؤدي به الي التفكير
الحالة  تدهور  الي  يؤدي  أن  يمكن  الرقمي  العنف  أن  الباحثة  وتري 

وايضاً تعرض  ،  حتمال وجود أفكار انتحارية لديهمالنفسية للمراهقين وزيادة ا
يؤدي   أن  يمكن  الرقمي  العنف  الي  هويتهم  االمراهقين  تكوين  في  خلل  لي 

 الذاتية وإحداث تأثير سلبي علي تقبلهم لأنفسهم وثقتهم بذاتهم 
أكدت العديد من الدراسات علي أن خطورة التعرض للعنف تظهر في 

لأن التعرض للعنف يعتبر  الأفكار الإنتحارية لدي الضحايا،  ارتباطه بتوليد  
الإنتحار   في  بالتفكير  مباشر  بشكل  ترتبط  التي  الصادمة  الخبرات  أحد 

المراهقين،  والسلو  بين  خاصة  الإنتحاري  التعك  يسبب  للعنف  حيث  رض 
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بالعجز   الفرد  الي  شعور  بهم  الأمر  يصل  حيث  عليه  المتزايد  والضغط 
نه من عجز وضغوط التفكير في الانتحار باعتباره المهرب الوحيد مما يعانو 

 Bai et al.,(2021)غير محتملة 
  ناقشتها وتفسيرها:م نتائج الفرض الرابع و 

فروق ذات دلالة احصائية بين  ينص الفرض الرابع علي أنه توجد  
والدرجة   الرقمي  العنف  مقياس  أبعاد  على  المراهقين  درجات  متوسطات 

)ذكور النوح  باختلاف  التعليم  ،إنا (  -الكلية  ومحل   -)أزهر  ونوح   عام( 
 حضر(. -)ريف الإقامة

استخدام تحليل التباين  ب  قامت الباحثة للتحقق من صحة هذا الفرض و 
 التالية جداول الالثلاثي كما في 

 ( 21جدول )
قيمة "ف" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات المراهقين 

محل   -نوح التعليم -في الدرجة الكلية للعنف الرقمي باختلاف )النوح
 ( 400الإقامة(       )ن=

 مصدر
 التباين 

 مجموح
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 قيمة 
 "ف"

 مستوى 
 الدلالة 

 *0,05 6,220 1340,394 1 1340,394 النوح 
 **0,01 10,853 2338,566 1 2338,566 نوح التعليم 
 0,890 0,019 4,102 1 4,102 محل الإقامة 

التفاعل بين النوح  
 0,196 1,679 361,705 1 361,705 ونوح التعليم 

التفاعل بين النوح  
 0,772 0,084 18,192 1 18,192 ومحل الإقامة 

التفاعل بين نوح  
 0,489 0,479 103,175 1 103,175 التعليم ومحل الإقامة 
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التفاعل بين النوح ونوح  
 0,563 0,336 72,392 1 72,392 التعليم ومحل الإقامة

   215,481 392 84468,464 الخطأ 
    399 90099,577 الإجمالي

  ( جدول  من  بالنسبة  21يتضح  إحصائيًا  دالة  "ف"  قيمة  أن    )
ا )ذكورلمتغيري  التعليم  -لنوع  ونوع  دالة    -)أزهر   إناث(،  وغير  عام(، 

الإقامة محل  لمتغير  بالنسبة  النوع  و   حضر(  -)ريف  إحصائيًا  بين  التفاعل 
التعليم، الإقامة،و   ونوع  ومحل  النوع  بين  التعليم  والتفاع  التفاعل  نوع  بين  ل 

 والتفاعل بين النوع ونوع التعليم ومحل الإقامة. ومحل الإقامة،
)ذكور النوع  لمتغيري  بالنسبة  الفروق  اتجاه  ونوع    -ولمعرفة  إناث( 

)أزهر اختبار    -التعليم  استخدام  تم  الرقمي  للعنف  الكلية  الدرجة  في  عام( 
 ( 22عينتين مستقلتين كما في جدول )"ت" ل

الإحصائية للفروق بين متغيري   قيمة "ت" ودلالتها  (22جدول )
 ( 400في الدرجة الكلية للعنف الرقمي  )ن=  مالنوح ونوح التعلي

الانحراف   المتوسط العدد  العنف الرقمي 
مستوى  قيمة "ت"  المعياري 

 الدلالة 

 النوع
 20,90 54,04 194 ذكر

1,98 0,05* 
 16,78 50,29 206 أنثى

 نوع التعليم
 9,79 46,98 197 أزهر

4,15 0,01** 
 18,29 53,10 203 عام 

 2,59(=  0,01ت )                              1,96(= 0,05ت )
( أن قيمة "ت" المحسوبة دالة إحصائيًا مما  22يتضح من  جدول )

يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المراهقين  
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في الدرجة الكلية للعنف الرقمي بالنسبة لمتغيري النوع لصالح الذكور ونوع  
 التعليم لصالح التعليم العام.

   (23جدول )
قيمة "ف" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات  

محل الإقامة(    -نوح التعليم -المراهقين في العنف اللفظي باختلاف )النوح
 (400)ن=

 مصدر
 التباين 

 مجموح
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 قيمة 
 "ف"

 مستوى 
 الدلالة 

27110,9 النوح   1 110,927 5,407 0,05*  
**0,01 12,633 259,156 1 259,156 نوح التعليم   
 0,884 0,021 0,435 1 0,435 محل الإقامة 

التفاعل بين النوح  
 0,132 2,282 46,804 1 46,804 ونوح التعليم 

التفاعل بين النوح  
 0,835 0,043 0,889 1 0,889 ومحل الإقامة 

التفاعل بين نوح 
 التعليم ومحل الإقامة

5,004 1 5,004 0,244 0,622 

التفاعل بين النوح ونوح  
 0,846 0,038 0,771 1 0,771 التعليم ومحل الإقامة 

   20,514 392 8041,662 الخطأ 
    399 8608,197 الإجمالي

أن قيمة "ف" دالة إحصائيًا بالنسبة لمتغيري  (23يتضح من جدول )
)ذكور )أزهر   -النوع  التعليم  ونوع  إحصائيًا    -إناث(،  دالة  وغير  عام(، 

)ريف الإقامة  محل  لمتغير  ونوع    -بالنسبة  النوع  بين  والتفاعل  حضر(، 
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التعليم ومحل   التعليم، والتفاعل بين النوع ومحل الإقامة، والتفاعل بين نوع 
 الإقامة، والتفاعل بين النوع ونوع التعليم ومحل الإقامة.

)ذكور النوع  لمتغيري  بالنسبة  الفروق  اتجاه  ونوع    -ولمعرفة  إناث( 
)أزهر  اختبار    -التعليم  استخدام  تم  اللفظي  العنف  في  لعينتين  عام(  "ت" 

 (.24مستقلتين كما في جدول )
قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متغيري    (24جدول )

 ( 400في العنف اللفظي  )ن=  النوح ونوح التعليم

الانحراف   المتوسط العدد  العنف الرقمي 
مستوى  قيمة "ت"  المعياري 

 الدلالة 

 النوح 
 6,25 15,94 194 ذكر 

2,15 0,05** 
 5,21 14,70 206 أنثى

 نوح التعليم 
 3,15 13,71 197 أزهر

4,36 0,01** 
 5,57 15,69 203 عام 

  2,59(= 0,01ت )                                   1,96(= 0,05ت )  
( أن قيمة "ت" المحسوبة دالة إحصائيًا عند 24يتضح من  جدول )

متوسطي   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  يدل  مما  مستوى 
الذكور   لصالح  النوع  لمتغيري  بالنسبة  اللفظي  العنف  في  المراهقين  درجات 

 ونوع التعليم لصالح  التعليم العام.
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قيمة "ف" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات   (25جدول )
محل   -نوح التعليم -درجات المراهقين في العنف البصري باختلاف )النوح

 (400الإقامة(          )ن=
 مصدر
 التباين 

 مجموح
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 قيمة 
 "ف"

 مستوى 
 الدلالة 

 0,055 3,701 35,550 1 35,550 النوح 
**0,01 7,886 75,754 1 75,754 نوح التعليم   
 0,787 0,073 0,700 1 0,700 محل الإقامة 

التفاعل بين النوح ونوح  
 0,249 1,332 12,796 1 12,796 التعليم 

التفاعل بين النوح ومحل 
 0,832 0,045 0,431 1 0,431 الإقامة 

التفاعل بين نوح التعليم  
 0,678 0,173 1,662 1 1,662 ومحل الإقامة 

التفاعل بين النوح ونوح  
 0,797 0,066 0,634 1 0,634 التعليم ومحل الإقامة

   9,607 392 3765,760 الخطأ 
    399 3939,197 الإجمالي

أن قيمة "ف" دالة إحصائيًا بالنسبة لمتغير   (25يتضح من جدول )
)أزهر  التعليم  بالن   -نوع  إحصائيًا  دالة  وغير  النوع  عام(،  لمتغيري  سبة 

الإقامة)ريف  -)ذكور ونوع  حضر(،  -إناث(،ومحل  النوع  بين  والتفاعل 
التعليم ومحل  والتفاع  التفاعل بين النوع ومحل الإقامة،التعليم، و  ل بين نوع 

 والتفاعل بين النوع ونوع التعليم ومحل الإقامة. الإقامة،
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)أزهر التعليم  نوع  لمتغير  بالنسبة  الفروق  اتجاه  في  عام(    -ولمعرفة 
في   كما  مستقلتين  لعينتين  "ت"  اختبار  استخدام  تم  البصري  العنف 

 (. 26)جدول
 ( 26جدول )

في   نوح التعليمقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متغير 
 (400العنف البصري  )ن= 

الانحراف   المتوسط العدد  العنف الرقمي 
 المعياري 

مستوى  قيمة "ت" 
 الدلالة 

 نوح التعليم 
 2,20 9,67 197 أزهر

3,51 0,01** 
 3,77 10,75 203 عام 

 2,59(= 0,01ت )                                         1,96(= 0,05ت )
من )  يتضح  عند 26جدول  إحصائيًا  دالة  المحسوبة  "ت"  قيمة  أن   )

 ( بين  0,01مستوى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  يدل  مما   )
التعليم   نوع  لمتغير  بالنسبة  البصري  العنف  المراهقين في  درجات  متوسطي 

 لصالح  التعليم العام. 
 ( 27جدول )

قيمة "ف" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات المراهقين  
محل الإقامة(            -نوح التعليم -في العنف النفسي باختلاف )النوح
 (400)ن=

 مصدر 
 التباين 

 مجموح
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 قيمة
 "ف" 

 مستوى 
 الدلالة 

 *0,05 4,597 76,880 1 76,880 النوح 
 **0,01 13,714 229,331 1 229,331 نوح التعليم 
 0,545 0,368 6,151 1 6,151 محل الإقامة 
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التفاعل بين النوح ونوح  
 التعليم 

51,895 1 51,895 3,103 0,079 

التفاعل بين النوح ومحل  
 الإقامة 

0,009 1 0,009 0,001 0,982 

التفاعل بين نوح التعليم 
 ومحل الإقامة 

3,759 1 3,759 0,225 0,636 

التفاعل بين النوح ونوح  
 التعليم ومحل الإقامة 

5,215 1 5,215 0,312 0,577 

   16,723 392 6555,382 الخطأ 
    399 6997,190 الإجمالي 

  ( جدول  من  بالنسبة    ( 27يتضح  إحصائيًا  دالة  "ف"  قيمة  أن 
)ذكور النوع  )أزهرإن  -لمتغيري  التعليم  ونوع  دالة    عام(،  -اث(،   وغير 

بالنسبة لمتغير محل الإقامة )ريف التفاعل بين النوع حضر(، و   -إحصائيًا 
التعليم، ومحل    ونوع  النوع  بين  التعليم  والتفاعالإقامة،والتفاعل  نوع  بين  ل 

 والتفاعل بين النوع ونوع التعليم ومحل الإقامة. ومحل الإقامة،
)ذكور  النوع  لمتغيري  بالنسبة  الفروق  اتجاه  ونوع    -ولمعرفة  إناث( 

)أزهر لعينتين    -التعليم  "ت"  اختبار  استخدام  تم  النفسي  العنف  في  عام( 
 (. 28مستقلتين كما في جدول )

النوح ونوح التعليم في فروق بين متغيري لقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية ل (28جدول )
 (400العنف النفسي  )ن= 

الانحراف   المتوسط العدد  العنف الرقمي 
مستوى  قيمة "ت"  المعياري 

 الدلالة 

 النوح 
 5,30 13,86 194 ذكر 

2,17 0,05**  
 4,61 12,78 206 أنثى

**0,01 4,22 2,96 11,84 197 أزهر نوح التعليم   
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 4,98 13,58 203 عام 
 2,59(= 0,01ت )                                         1,96(= 0,05ت )

( أن قيمة "ت" المحسوبة دالة إحصائيًا عند 28يتضح من  جدول )
متوسطي   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  يدل  مما  مستوى 
الذكور النوع لصالح  لمتغيرات  بالنسبة  النفسي  العنف  المراهقين في   درجات 

 ونوع التعليم لصالح  التعليم العام.
قيمة "ف" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات المراهقين   (29جدول )

 (400)ن= (محل الإقامة -نوح التعليم -في العنف الجنسي باختلاف )النوح
 مصدر
 التباين 

 مجموح
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 قيمة 
 "ف"

 مستوى 
 الدلالة 

 **0,01 8,375 128,793 1 128,793 النوح 
 *0,05 4,602 70,779 1 70,779 نوح التعليم 
 0,619 0,248 3,808 1 3,808 محل الإقامة 

التفاعل بين النوح ونوح  
 0,722 0,127 1,949 1 1,949 التعليم 

التفاعل بين النوح  
 0,482 0,495 7,618 1 7,618 ومحل الإقامة 

التفاعل بين نوح التعليم  
 0,232 1,432 22,019 1 22,019 ومحل الإقامة 

التفاعل بين النوح ونوح  
 0,247 1,346 20,705 1 20,705 التعليم ومحل الإقامة

   15,379 392 6028,565 الخطأ 
    399 6350,677 الإجمالي
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ي أن قيمة "ف" دالة إحصائيًا بالنسبة لمتغير  (29يتضح من جدول )
)ذكور )أزهر   إناث(،  -النوع  التعليم  إحصائيًا    عام(،  -ونوع  دالة  وغير 

)ريف الإقامة  محل  لمتغير  و   -بالنسبة  ونوع  حضر(،  النوع  بين  التفاعل 
التعليم ومحل    التفاعل بين النوع ومحل الإقامة،و   التعليم، والتفاعل بين نوع 

 الإقامة، والتفاعل بين النوع ونوع التعليم ومحل الإقامة.
بالن الفروق  اتجاه  النوع )ذكورولمعرفة  لمتغيرات  ونوع    إناث(  -سبة 

)أزهر لعينتين    -التعليم  "ت"  اختبار  استخدام  تم  النفسي  العنف  في  عام( 
 (. 30مستقلتين كما في جدول )

 ( 30جدول )
النوح ونوح التعليم في العنف  روق بين فقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية لل

 ( 400الجنسي  )ن= 

الانحراف   المتوسط العدد  العنف الرقمي 
 المعياري 

مستوى  قيمة "ت" 
 الدلالة 

 النوح 
 5,61 13,62 194 ذكر 

2,32 0,05* 
 4,32 12,46 206 أنثى

 نوح التعليم 
 2,82 11,75 197 أزهر

3,43 0,01** 
 4,77 13,10 203 عام 

 2,59(= 0,01ت )                                         1,96(= 0,05ت )
من "ت"  (30جدول)  يتضح  قيمة  عند  أن  إحصائيًا  دالة  المحسوبة 

متوسطي   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  يدل  مما  مستوى 
الذكور   لصالح  النوع  لمتغير  بالنسبة  الجنسي  العنف  في  المراهقين  درجات 

 ونوع التعليم لصالح  التعليم العام.
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للنوح بالنسبة  دالة أولًا:  فروق  وجود  الي  الدراسة  هذه  نتائج  توصلت   :
احصائية في العنف الرقمي بالنسبة لمتغير النوع لصالح الذكور، وتتفق  

( العلا  أبو  دراسة  مع  النتيجة  وجود  2017هذه  الي  توصلت  التي   )
لإناث لصالح الذكور،  افروق ذات دلالة احصائية بين درجات الذكور و 

( التي توصلت الي وجود فروق في العنف  2019ودراسة زواني نزيهه )
ودراسة الذكور،  لصالح  أشارت    Centa et al (2019)الرقمي  التي 

 الي وجود فروق في النوع بين ضحايا العنف الرقمي لصالح الذكور.
هؤلاء  بها  يتمتع  التي  الخصائص  إلي  النتيجة  هذه  الباحثة  وتُرجع 
مقارنة   عادية  الأسرة  أفراد  مع  علاقاتهم  الذكور  فنجد  الذكور  من  المراهقين 
بالإناث وهذا ما يجعلهم يفتقرون إلي الدعم من الأسرة وبالتالي يكونوا أكثر  
استخداما   أكثر  الذكور  أن  أيضاً  الباحثة  وتري  الظاهرة،  لهذه  عرضة 

 تعرضهم لهذا العنف للإنترنت مقارنة بالإناث، وهذا ما يزيد فرصة استمرار
التنشئة الإجتماعية مع الذكور أكثر تساهلًا   الباحثة أن عملية  وتري 
ودائرة الذكور واسعة في كل الأماكن عن طريق الرياضة، ووسائل التواصل 
للتعرض   عرضة  أكثر  يكونوا  وبالتالي  والأصدقاء   ، والجيران  الإجتماعي، 

 لمثل هذه السلوكيات 
وآخرون) مكانين  اليه  توصل  ما  النتيجة  هذه  أن  2018ويفسر   )

يسمحون   الأباء  أغلبية  وأن  بالإناث  مقارنة  للعنف  تعرضا  أكثر  الذكور 
للذكور بالتواصل الإلكتروني دون ضوابط علي عكس الإناث الذين يسمحون  
لهم بالتواصل الإلكتروني في وجود ضوابط معينة وأن الذكور يتواصلون مع  

نف، بينما الإناث لا يستطيعون الرد علي عالغرباء ويستطيعون الرد علي ال
العنف بخلاف الذكور يستطيعون الرد علي ما يتعرضون إليه من عنف دون  

 الخوف من أي عواقب. 
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الي وجود فروق دالة احصائية في العنف   توصلت نتائج هذه الدراسة  ثانياً:
النتيجة   التعليم العام، وتتفق هذه  بالنسبة لمتغير نوع التعليم لصالح  الرقمي 

( زايد  دراسة  مع  الدراسة  هذه  وتتفق  دراسة  الي  2020مع  توصلت  التي   )
 وجود فروق في نوع التعليم لصالح التعليم العام،

التعليمي   والنظام  الطلاب  اختلاف  الي  النتيجة  هذه  الباحثة  وتفسر 
الأفراد   طريقة  في  تؤثر  مختلفة  ومعتقدات  قيم  وهناك  اليه  ينتمون  الذين 

وقد   بمخاطر  يوسلوكهم،  والتوعية  الوعي  مستوي  في  اختلاف  هناك  كون 
 العنف الرقمي وكيفية التصدي له بين النظامين الأزهر والعام.  

للقيم   تشجيع  هناك  يكون  قد  بأنه  النتيجة  هذه  ايضاً  الباحثة  وتفسر 
التعاطف واحترام حقوق   تعليمها في الأزهر علي  يتم  التي  الدينية  والمبادف 
الآخرين علي الانترنت، وايضاً وجود مراقبة ورقابة لنشاطات الطلاب علي 
تشجع   وايضاً  المرغوبة،  غير  والسلوكيات  للعنف  التعرض  لمنع  الانترنت 
أبنائها وحمايتهم   لتوعية  أولياء الأمور  التواصل مع  المدارس الأزهرية علي 
الاحترام   لقيم  ومعززة  ومحفزة  داعمة  الأسرة  تكون  وقد  الرقمي،  العنف  من 

 مح بينهم.  اوالتس
في    ثالثاً: احصائية  دالة  فروق  وجود  عدم  الي  الدراسة  هذه  نتائج  توصلت 

هذه   وتختلف  وحضر  ريف  الإقامة  محل  لمتغير  بالنسبة  الرقمي  العنف 
( التي توصلت الي وجود فروق في العنف  2020النتيجة مع دراسة يونس)

 الرقمي في متغير محل الإقامة لصالح طالبات المدن. 
وتفسر الباحثة هذه النتيجة، أن انتشار التكنولوجيا والوصول اليها أمراً 
والمناطق   الحضرية  المناطق  ذلك  في  بما  المناطق  من  كثير  في  شائعاً 
الريفية، وبالتالي فإن فرص التعرض للعنف الرقمي تكون متشابهه في كلا  
التواصل الاجتماعي الشائعة مثل فيسبوك   المجتمعين، وايضاً وجود وسائل 
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كلا  تو  في  للأفراد  يمكن  وبالتالي  والحضر،  الريف  لسكان  وإنستغرام  ويتر 
بطريقة   الوسائل  هذه  عبر  والاضطرابات  للتهديدات  يتعرضوا  أن  المناطق 

 مشابهه . 
للعنف   التعرض  علي  تؤثر  قد  الاجتماعية  العوامل  أن  الباحثة  وتري 
الرقمي  مثل الثقافة والتعليم والوعي الرقمي، وقد تكون هناك تشابه في هذه 
العوامل بين هذه المناطق، ومن هنا لا يمكن القول بأن المقيمين في إحدي  

 المناطق يكونوا أكثر عرضة للعنف الرقمي من غيرهم. 
 توصيات البحث: 

 في ضوء ما أسفر عنه البحث الحالي، توصي الباحثة بما يلي: 
تهد  -1 من  يشكله  وما  الرقمي  العنف  بمخاطر  المراهقين  توعية  د  يضرورة 

 علي المجتمع. 
الأخصائيين   -2 خلال  من  المدارس  في  الإرشادي  الجانب  تفعيل  ضرورة 

النفسيين في المدرسة بهدف مساعدة الطلاب علي كيفية التغلب علي  
 التعرض للعنف الرقمي. 

علي   -3 أبنائهم  نشاط  متابعة  لضرورة  الأمور  أولياء  توجيه  علي  العمل 
 شبكات التواصل الإجتماعي حتي لايكونوا ضحية للعنف الرقمي. 

مما  -4 الرقمي  للعنف  المراهق  تعرض  من  البحث  اليه  توصل  لما  ونظرا 
البحث  يوصي  الانتحاري،  والتفكير  الانتحار  احتمالية  في  يسهم 
بمساعدة هؤلاء للحد من تعرضهم لأي أضرار نفسية من خلال البحث  
أو   الأصدقاء،  أو  المعلمين،  أو   ، الوالدين  من  الاجتماعي  الدعم  عن 

 سسات الخارجية.ؤ الم
التواصل   -5 شبكات  مستخدمي  الأفراد  تحمي  تشريعات  سن  الدولة  علي 

الإجتماعي من التعرض للعنف الرقمي، وذلك من خلال فرض السيطرة 
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والرقابة علي كل ما يتم تداوله من خلال شبكات التواصل الاجتماعي  
 مع الحفاظ علي خصوصية مستخدميها. 

الذي   -6 علي  الرقمي  العنف  خطورة  بمدي  المجتمع  في  الوعي  نشر 
 يتعرض له عبر شبكات التواصل الإجتماعي. 

 عقد ورش عمل في المدارس من أجل التخفيف من استخدام الانترنت. -7
 إصدار تشريعات لمكافحة العنف الرقمي عبر وسائل الإعلام الرقمي.  -8

 بحو  مقترحة: 
 اثر برنامج ارشادي للحد من التعرض للعنف الرقمي.  -1
 لرقمي بمتغيرات أخري كاضطرابات الشخصية. اعلاقة العنف  -2
 علاقة الخصوصية للمراهقين وعلاقتها بكل من القلق والاكتئاب.  -3
 البنية العاملية للعنف الرقمي. -4
 أشكال العنف الرقمي وعلاقته باتجاهات الرأي العام نحوها. -5
"دراسة   -6 التعلم  صعوبات  ذوي  والمراهقين  العاديين  لدي  الرقمي  العنف 

 مقارنة". 
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