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رية وأنمددا  قددة نددها رهددا  السدد التعددرا علدد  العاهدددا الث ددى  لدد  
التعلددو ومعتقدددات الددت ام ظدد  المالددر لددد  المددراهقها، والت قددو مددا  ماانيددة 
التنبدددده نرهددددا  السدددد رية مددددا  دددداد أنمددددا  التعلددددو ومعتقدددددات الددددت ام ظدددد  
 -المالددر، والف دد  عددا الفددروب ظدد  رهددا  السدد رية ذددا تاا الندد     كدد ر

لإضددددداظة  لددددد  معرظدددددة اا دددددتاا ظددددد    ناميدددددات ال  صدددددية ندددددها  نددددداا ، ذا
ما   615 شارك ظ  الث ى و . مرتفع  ومن فض  رها  الس ريةالمراهقها  

  مدا 294  عامًا، و لك ن اقع  18-14المراهقها تراوحت أعمارهم ما نها  
حددددالتها تددددرظهتها لمرتفعدددد   ، ذالإضدددداظة  لدددد   مددددا الإندددداا 321الدددد،ك ر، و 

رهدددا  السددد رية، س مقيدددا ظددد  وات الأ وتمثلدددت  ومن فضددد  رهدددا  السددد رية 
واسدددتمارة ومقيددداس أنمدددا  التعلدددو، ومقيددداس معتقددددات الدددت ام ظددد  المالدددر، 
 SSCTالمقانلددة ال  صددية   عدددا  الثاحثددة ، وا تثددار سدداجس لتفملددة ال مدد  
 . 1965 عدددددا  يج زيددددس  . سدددداجسي وترجمددددة أحمددددد عبددددد الع يدددد  سددددامة  

عاقددة م جثددة  الددة  حصددانيًا نددها رهددا  السدد رية وجدد   وأسددفرت النتددان  عددا 
و  و التعلددددو الت نبدددد  ، ووجدددد   عاقددددة سددددالثة  الددددة وكدددد  مددددا  التعلددددو ال قَلددددو

 حصانيًا نها رها  الس رية وك  مدا  التعلدو انمدا  ومعتقددات الدت ام ظد  
ظدد  ضدد ت التعلددو انمددا، والتعلددو  نرهددا  السدد رية، وإماانيددة التنبدده المالددر

لدة  حصدانيًا ظد  رهدا  روب  اوج   ظدو ،  القَلوو، ومعتقدات الت ام ظ  المالر



 

 

620 

ا لمت هدددددر الندددد     كددددد ر  نددددداا  ظدددد  ات دددددا  الإنددددداا  ووجددددد    -السدددد رية وظقدددددً
نددها المددراهقها مرتفعدد  ومن فضدد  رهددا  ا تاظدات ظدد    ناميددات ال  صددية 

السدد رية علدد  أسددملة المقانلددة وأالدد  اات اهددات التدد  سقيسددلا ا تثددار سدداجس 
ظددد  ضددد ت الإتدددار النادددر   تمدددت مناق دددة نتدددان  الث دددى وقدددد . ال مددد لتفملدددة 

 ، وتقدسم ذعض الت صيات والث  ا المقترحة.والدراسات الساذقة
معتقدددات ، أنمددا  التعلددو، ال هل ت ظ بيددا رهددا  السدد رية، :الكلمااات المفتاةيااة
 .المراهقها، الت ام ظ  المالر
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Fear of Being Laughed At (Gelotophobia) and Its 

Relationship to Attachment Patterns and Appearance 
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Abstract: 

The research aimed to identify the relationship 

between gelotophobia, attachment patterns, and 

appearance control beliefs among adolescents; verify the 

possibility of predicting gelotophobia through attachment 

patterns and appearance control beliefs, and reveal 

differences in gelotophobia according to gender (males- 

females), in addition to identify differences in personality 

dynamics between high and low gelotophobes 

adolescents. (615) male and female adolescents, aged 

between (14-18) years, participated in the research, (294 

males- 321 females), and Two cases of high and low 

gelotophobes. The tools were gelotophobia scale, 

attachment patterns scale, and appearance control beliefs 

scale, the personal interview form (prepared by the 

researcher), and the Sack’s Sentence Completion Test 

(SSCT), prepared by Joseph M. Sachs. Translated by 

Ahmed Abdel Aziz Salama (1965). Results revealed that 

there were positive, statistically significant relationships 

between gelotophobia and both (anxious and avoidant 

attachment), and there were negative, statistically 

significant relationships between gelotophobia and each 

of (secure attachment), and appearance control beliefs; 

the possibility of predicting gelotophobia in light of 
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secure attachment, anxious attachment, and appearance 

control beliefs, and the presence of statistically significant 

differences in gelotophobia according to gender (males- 

females) in the direction of females. There were 

differences in personality dynamics between adolescents 

with high and low gelotophobes, on the interview 

questions, as well as to most of the tendencies measured 

by the Sack’s Sentence Completion Test. The research 

results were discussed in light of the theoretical 

framework and previous studies, and some 

recommendations and proposed research were presented. 

Keywords: Fear of Being Laughed At, Gelotophobia, 

Attachment Patterns, Appearance Control Beliefs, 

Adolescents.  
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 مقدمااااااااااااااة: 
ت اسعد   أ اة  الث ر  الض ك  السل ك  ظ   ذعمو  متأصلة  ملمة  ، ص  

للإنسان،   التعبهرية  لل ة  اله م   الم  ون  تنتم   ل   ق ية  اجتماعية  وإشارة 
أسضًا   ا أنه سماا  الإس انية،    اانفعاليةف  حها أنه  رتثط عا ةً ذال اات  ظ

عل     أن سا ن وسهلة لنق  الم اعر السلبية، مث  الرظض أو م اعر التف ب 
شا  متعد  الأوجه ما  أو الس رية منلم  وعل   لك، ظالض ك ه  ان ريا
 عة واسعة ما  سماا است دامه لنق  م م  الت اص  اهر اللفا  ال، أشااد  

  . ااجتماع التفاع  وإشارات  اانفعاليةال اات 
ل  Martin et al. (2003, 48)وحد    رنيسة  أنما   لض ك  أربعة 

اا وتتمث  ظ :  است داماته،  الفر سة ظ   ذالفروب  تتعلو  ست دامات والففاهة 
الففاهة   واست دا   ال،ات  ،  ال،ات  التع ي   لتع ي   للففاهة  نسبيًا  ال مهدة 

ت دا  الففاهة لتع ي  ال،ات عل  لتع ي  عاقة الفر  ذان ريا  التآل  ، واس
حسا  ان ريا  العدوانية ، واست دا  الففاهة لتع ي  العاقات عل  حسا   

 ال،ات  ه يمة ال،ات .  
ما  س اا  ظالثعض  م تلفة،  ذأشااد  للض ك  الناس  ويست ه  

 ، نهنما  Gelotophobiaم  نرها  الس رية  التعرض للس رية وه  ما سس
ما   وه   ان ريا  قب   ما  والس رية  للض ك  ما ة  ذا نه  الثعض  سستمتع 

ذال هل ت ظهليا    ذالض ك  Gelotophiliaسسم   الثعض  سستمتع   ، ظ  حها 
 ,.Katagelasticism   Wu et al   والس رية ما ان ريا وه  ما سسم

2019a, 621 .  
  ليه التطرب   تم  لم الت  الرها   أن ا  أحد  ةالس ري ما ال  ا ويعد 

اهتمامًا لم جما جبهرة، ندرجة  النار   ال انبها عل   جافيًا ذ ثيًا  لق  
ذالإضاظة ال تا مست    عل  و اصة والتطبيق    تم لم أنه  ل  العرب ، 
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ذ  ا  انن    حت   العالم  المست    عل  الرها    لك عل  جافية   جرات 
  . 95، 2023 مصطف  وم مد، 

الفلهنياية وما   الممارسات  أثنات  الس رية لأود مرة  وقد ل حظ رها  
المعال     اد تتثع الأ لة الأول  عل  وج    ما تقارير ال اات، ظقد احظ

الألمان    متصلثة    Michael Titzeالنفس   وضعية  مرضا   ذعض  نها 
حية   واهر  حراك  نا  وجه  وتعبهرات  مت مدة  مامح  فيالرون  م د ة، 
مصطلح   وصاغ  للض ك،  سماعلم  عند  قنا    ب ي  أو  يمالر   ب  

السل ك  الم د  ال،  ما المفترض أن  يمتازمة نهن كه ي ل ص  ه،ا النمط  
 ;Proyer & Ruch, 2010, 50سا ن م انلًا لأنما  الدم  المت ركة  

Titze, 2009, 30 .  
أن    Proyer et al. (2012, 24)وأشار   ما   ل   أهم  واحدة 

الرنيسة لرها  الس رية ه  س ت تفسهر الض ك واانتسا  عل   انص  ال ص
عاوة عل   لك، سمه  الأش اص ال، ا سعان ن ما  .  أنلما سلبيان ومنفران

عامات   عا  ذ ثًا  ااجتماع   التفاع   شركات  ظ ص  الس رية  ل   رها  
منلم ذالس رية  الأود  المقا   ظ   ويلتم ن  و الس رية  ما  ،  القلو  ه،ا  يتع ز 

س يس ذالفع  وبالتال   تم الس رية منه لسب     اد اقتنا  ق   ذأن الفر 
أسضًا نمطًا معهنًا ما السل ك ظ  الأظرا   و  رها  الس رية   يُالر. و وجيه

  تم  أن  تم فيه الس رية منلم. مالتفاع  ااجتماع  ال،  ما ال
  -استناً ا  ل   راسات ال اات الفر سة الت  أجراها -  Titzeواستطا   

رها    أن  اظترض  حهى  الس رية،  وتط ر رها   ،  وص  ظل ر  الس رية 
أو   للس رية  التعرض  ما  متفررة  مهلمة  ت ار   ما  عا ،  ن أ  ذ ا  

  . Platt et al., 2010, 36يالإهانةي أثنات مرحلت  الطف لة والمراهقة  
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وتعتبر مرحلة المراهقة ما أ ب وأهم المراح  الت  سمر نلا الإنسان،  
ج نلا المرحلة الت   ت  د  اللا الفر  ما تف  اهر كام  النم   ل  ذالغ  

وال أو  ناضح.  جان   عل   تقتصر  ا  أثناتها  للمراهو  ت دا  الت   ت هرات 
ذعض ج ان  ش صهته، وإنما ت مللا جميعلا    سالر تفتح جد د ظ  ق ا   
المراح ظ   عليه  كان  ال،   اهر  تاذعًا  تففهر   ويأ ،  ظهنم   كاؤ      العقلية 

ااجتماع .  ونم    والنفسية،  اانفعالية  و صانصه  جسمه  ويت هر  الساذقة، 
والمراهو كأ  ظر  ذ اجة  ل  العاقات ال ميمة الت  تربطه ذان ريا، والت  

ج ت  ذأنه  ما  اللا  أظفار    س عر  س اركه  ما  هناك  وأن  الم م عة،  ما 
، 2018واهتماماته ويمد له  د الع ن   ا ما احتاج  لك  تلهر  وآ رون،  

17 .  
التعلو   Mónaco et al. (2019, 1)وأوض ت   عاقات  أن 

ضد   وقانية  ع ام   اعتثارها  سماا  العاتفية،  الففاتات  وك،لك  ذال الد ا، 
 ر  ظ  مرحلة  والأعراض الص ية ال سدسة والعقلية والعانقية الأالإجلا   
 .المراهقة

أو  الت   ال ميمة  العاقات  أشااد  أحد  التعلو  النفس  ويعد  اها علمات 
الماث  ااهتما   وحد ثًا  العاقة قدسمًا  ه،   تبيعة  عا  الف    م اولها   ، 

أثرها ظ   الاحقة، و راسة  النمانية  المراح   وأشااللا ومد  استمراريتلا ظ  
ج ا عاقاته نجاظة  وظ   والمعرظ ،  واانفعال   ااجتماع   التط ر    

ااجتماعية   م ااته  م اجلة  ظ   وأسل به  اله مية  وتفاعاته  المستقبلية 
  . 196، 2018وت اظقه ااجتماع  ذ ا  عا   عاو  وم ل ظ ، 

التعلو   نارية  ن لب   –وتفترض  ج ن  مرة  لأود  قدملا   Johnالت  
Bowlby   1969 /1982  ،1973  ،1980  -    نه ل لسل كيات  ناامًا  جيًا 

ش ص   معهنة تنام ال فاظ عل  الأمان أو استعا ته ما  اد ااقترا  ما
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ومفض .   وان ر ممه   لل،ات  تمثهات  سط رون  الث ر  أن  النارية  وتقترح 
ظ  مرحلة الطف لة المثارة تف ن مستقرة نسبيًا عبر مسار ال ياة، وتلع   ورًا 

 ,.Jewell et al., 2019, 71; West et al    رنيسا ظ  التفيس النفس
1998, 662 .  

صثاح   المراهقها  14،  13،  2019و كر  لد   التعلو  أنما   أن    
الت دسات وال البهمة  ملمة لم اجلة  ت اجللم ظ   الت   صع بات والض  تات 

عل    سساعد   ظإن  لك  آما  تعلو  ننمط  المراهو  ظعندما  تمتع  الم يطة، 
ت اوز الأزمات والث ى عا حل د وتف يا عاقات اجتماعية ت نثه ال ع ر  

ذأنما  المراهو  تمتع  كان  وال  ن،  ما   ا  ظإنه    ذال حدة  آمنة  اهر  تعلو 
والض  تات   الم اات  ذالنفس عندما   اجه  ثقة  وعد   أجثر   ظًا  سيا ن 

ة آمنة  ل أ  لهلا، وأسضًا لأن نارته  ل  نفسه  ال ارجية لأنه ا سملك قاعد 
سلبية، مما سهترت  عليه ت ن  الأش اص والم اق  الت  ترتثط    وان ريا

 ن،كريات سلبية. 
الس  الفع   ر و   ض اسا  المراهقها  ذعض  سقع  المتعلقة  وقد  لبية 

ذالمالر، ظهتعرض ن للمضاسقات ما قب  ان ريا، وما ثمّ سا ن لل،ا آثار  
ال سد   المالر  اقتراح  تم  وقد  لأنفسلم   ال،ات   تقهيملم  سلبية  انمة عل  
ذ ا   تالر  أن  سماا  والت   للس رية  المعرضة  ال  صية  السمات  جأحد 

سع ال، ا  الأظرا   لد   الس رية  م تل   رها   ما   & Almenaraان ن 
Ježek, 2015, 163; Moya-Garófano et al., 2019, 219  .  

عل  أن المالر ال سد  سعتبر ما    Harter (2000, 133)وأجد  
تقد ر ال،ات لد  المراهقها، حهى أن هناك   أهم الم اات الت  تهثر عل  

ا كيفية   راك  نها  ل،اته،  عاقة  تقد ر   ومست    ال سد   لمالر   لمراهو 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Je%C5%BEek+S&cauthor_id=25611938
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ظالأظرا  ال، ا سقيم ن مالرهم ال ارج  تقهيمات  س انية سقدم ن ظ  المقان  
 مست يات مرتفعة لتقد ر ال،ات.

الف اعتقا   لمد   مقياسًا  المالر  الت ام ظ   ذأنه    ر  وتعاس معتقدات 
تربط   الت   المتناقضة  العاقة  عل   والتأجهد  مالر ،  ظ   الت ام  عل   قا ر 
الثعض ذأجسا هم. ظقد سا ن الإسمان ذالقدرة عل  الت ام ظ  مالر ال سم  

لمعل مصدر  ملارة  ال سدسة    ذمثاذة  القيمة  رظع  ظ   ويساهم  الفعالية  مات 
ا   أو  سستطيع  قد  المرت  ذأن  ااعتقا   ظإن  ما  لك،  العاس  وعل   لل،ات. 
أنه   قد  ثبت  الت ام ظ  مالر جسد   ذالفع ،  أنه ا سستطيع  أو  سستطيع، 

ات الت  تت د   حساس المرت ذالسيطرة ال  صية والففاتة، مصدر للمعل م
  .John, 2003, 5مما سساهم ظ  تدن  القيمة ال سدسة لل،ات  

نا  المراهقها  لد   الس رية  رها   أهمية  راسة  سبو  مما  رًا ويتضح 
ا الات اظق   السل ك  أنما   ما  واسعة  ذم م عة  الس  ، ارتثاته  هر 

حياة   ما  ال رجة  المرحلة  تلك  ملمة  اد  عد دة  ج ان   عل   وانعاجسه 
وشع ر  ولمالر   ل،اته  كتقد ر   ملامه    الإنسان  أ ات  ظ   والفعالية  ذالففاتة 

مع   اله مية  ااجتماعية  تفاعاته  وك،لك   ارة  الم تلفة،  أ وار   وممارسة 
والدسه وأقرانه وان ريا الم يطها ذه  ذالإضاظة  ل    راجه لمد  قدرته عل   

 ات ج،رية ظ  حياته.   حداا ت ههر 

 :  مشكلة البحث وتساؤلاته
ث :  هناك ن   جهد ما الض ك عل  ان ريا أو مضاسقة ان ريا  م

الت  الم اق   م اركة  كريات  أو  الأصدقات  نها  مه سة  اهر  مقال    لع  
   حدا ظهلا ش ت اري  لأحد الأصدقات ، وعا ة ما سستمتع الناس نل،ا الن  

ال، ا   اجل ن مث   أولمك  نها  ويثهر م اعر  س انية  الض ك  اللع   ما 
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الم اق  أسضً .  ه،   هناك  مث    اومع  لك،  للض ك،  وحه    مالم  جان  
الس رية، وال،  قد  ه    ل  تعبهرات  بهثة وضارة عا الففاهة، وقد تعتبر  

  .Proyer & Ruch, 2010, 49حت  تنمرًا  
ل ع   ال     تست د   ااجتماعية،  السيطرة  ما  ن    ه   والس رية 
ما   قلهلة  قلة  وهناك  لل ماعة.  ااجتماعية  الأعراا  مع  ان ريا  ت اظق ن 

الناجم عا ك نلم م  ر الس ريةالناس    .سفتقرون  ل  اان عاج اانفعال  
 ك كااٍ لإثارة ال ع ر  اانتسامة أو سما  الض  ومع  لك، ظإن م ر  رؤية
  Titzeوه  ما قدمه المعال  النفس   لد  الثعض.    ذال    والقلو وال  ا

ا  الس رية ه سُطلو عليه انن ر   عل  أنه ال  ا ما الس رية. وه،ا ال  ا
 .  Platt et al., 2010, 36  ال هل ت ظ بيا  
الس رية  بلغ  ر   Ruch et al. (2014, 35)و كر   وته  أن رها  

عامًا ثم  بو مستقرًا ت اد   30ظ  الطف لة والمراهقة، ثم  تراجع حت  سا  
نتان  ذ ى   نهنما أظلرت  ال ياة.  أن    Vagnoli et al. (2021, 1)ظترة 

اد مرحلة الطف لة، ثم  بدأ ظ  رها  الس رية سا ن ظ  أعل  مست ياته  
و  المراهقة،  ظترة  العمر  اد  تقد   مع  كما  التناقص  الثال ها،  عند  تم  يق  

ما   أجثر  ظ   الس رية  رها   وج    عا  المراهقها  12الف    ما   ٪
 الم اركها ظ  الث ى. 

ذسب    الراحة  ذعد   شع رهم  الأش اص  ل   نص   ح ال   وأشار 
ان  المراهقة،  ر انتسا   ظترة  تفسهر   اد  ما  لم  تمان ا  ال،   يا وض الم 

ويتراجع ه،ا اات ا  مع تقد  العمر. ويماا أن سستمر ال  ا ما الس رية  
ا عل   مد  ال ياة   ا لم تتم معال ته حت  ت اوز سا ال مسها، وسههثر ه، 

الأحيان   ما  كثهر  ظ   س دا  ال،   الإحراج  مع  السا  كثار  تعام   جيفية 
 .  Platt et al., 2010, 41 ذسب  التده ر 
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ا  رها  الس رية  رتثط ارتثاتً أن   Wu et al. (2019b, 548)وبها  
تهثر السيطرة الأن ية المفرتة وال ماسة ال اندة عل   و   وثيقًا ذالتفاع  الأسر ،

منلم الس رية  ذ أن  المفر   الأننات  و قلو  سعد .  ما  لك،  العاس  عل  
م الأن    والتعلو  ويرتثط  ه اارتثا   واانا  ال الد ا  نها  للعاقة  ملمًا  شرًا 

 . ارتثاتًا وثيقًا ذالرها  
ثاا    Kohlmann et al. (2014)وأجر    عل   اشتم   ذ ثًا 

المراهقها،   لد   ال سد   ذالمالر  الس رية  رها   ارتثا   تناولت   راسات 
الثاا   الدراسات  ظ   الم اركها  عد   جنسيات 199وبلغ  ما  م اركًا    

مضاسقة   و برات  نت ار   الفر   مرور  أن  الثاحث ن  ل   وت ص   م تلفة، 
أهم   ما  كانت  ذال زن   المتعلقة  تلك  ذالمالر   اصة  متعلقة  وس رية 

لد  الس رية  رها   تط ر  أ ت  ل   الت   أن  الأسثا   كما  المراهقها     
 معتقدات المالر قد ارتثطت نرها  الس رية. 

ال لت صيات  كاست اذة  ال ال   الث ى  جات  الدراسات عوقد  ما  د د 
ظقد أجد   عل  أن هناك حاجة    Proyer et al. (2013, 24) والث  ا، 
الدر  ما  م يد  الس رية ل   لرها   أظض   ظلم  أج   ما  ظمة   اسات  لد  

وأوصت   عل   Moya-Garófano et al. (2019, 219) المراهقها، 
الس رية   رها   كان  ما   ا  استف اا  عل   الدراسات  ترك   أن  ضرورة 

ذ ى   نتان   وأشارت  ال سد ،  المالر  ظ    راك  ذالقص ر   Delمرتثطًا 
Moral et al. (2022, 442)  الن   ع تأثهر  أهمية  راسة  ل  تط ر   ل  

مصطف    كما  ع   الس رية.  رها   تط ر  عل   تهثر  الت   التعلو  أنما  
و 114،  2023وم مد   ذ  ا  ضرورة  جرات  تلدا  ل      ل    راسات 

ال رها   تأثهر  عل   الأسرية  سالتعرا  ال ياة  م اات  جميع  عل    رية 
 وااجتماعية واانفعالية ظ  جميع المراح  العمرية.   
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نتوا تل رها  فت  ظ   الفروب  تناولت  الت   والث  ا  الدراسات  ان  
الس رية وظقًا لثعض المت هرات الدسم جرافية، ظقد ت صلت نتان  أذ اا ك   

 ,Chlopicki et al. (2010, 172)  ،Samson et al. (2010ما  
247)  ،Kamble et al. (2014, 337)    ل  أن رها  الس رية ا  رتثط 

نتان  ذ ى    .Wu et alذالعمر أو الن   أو ال الة ااجتماعية، وأشارت 
(2019a, 621)    لمت هر وظقًا  الس رية  رها   ظ   ظروب  وج    عد    ل  

 الن    ا أن هناك تأثهرًا للعمر ظ  ات ا  مرحلة المراهقة المثارة. 
ذ ى   نتان   نهّنت  رها   Führ et al. (2009, 62) نهنما  أن 

الس رية أجثر انت ارًا لد  ص ار السا، كما أنه أجثر انت ارًا نها ال،ك ر، 
،  2014ال ن  وعبهد    د والأظرا  المرتثطها ذعاقة، وأوض ت نتان  ذ ى عب

  وج   ظروب نها ال،ك ر والإناا ظ  ال هل ت ظ بيا ظ  ات ا  ال،ك ر، 219
ذ ى   نتان   نها    Vagnoli et al. (2021, 1)وأظلرت  تفاع   وج   

 ع ام  رها  الس رية وك  ما العمر والن    ظ  ات ا  الإناا . 
وظ  ض ت ما سبو ونارًا لم دو سة الدراسات والث  ا الأجنبية وندرة  

رها   تناولت  الت   العربية  والث  ا  نثعض   الدراسات  ظ  عاقته  الس رية 
النفسية للتع  المت هرات  جات  ال ال   الث ى  ظإن  المراهقها،  عل  لد   را 

عاقة رها  الس رية ذا  ما أنما  التعلو ومعتقدات الت ام ظ  المالر  
ظ    والإناا  ال،ك ر  نها  الفروب  وك،لك  المراهقها،  الس رية   ر لد   ها  

لد    الت اظو  وم اات  ال  صية  عا   ناميات  الف    ذالإضاظة  ل  
 مرتفع  ومن فض  رها  الس رية ما المراهقها. 

https://www.semanticscholar.org/author/M.-F%C3%BChr/1396319631
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  ومن ثمّ، يمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في التساؤلات التالية:
 ما تبيعة العاقة نها رها  الس رية وأنما  التعلو لد  المراهقها؟  -1
الس ري -2 رها   نها  العاقة  تبيعة  المالر  ما  ظ   الت ام  ومعتقدات  ة 

 لد  المراهقها؟ 
م  -3 الس رية  نرها   التنبه  ومعتقدات ما  ماانية  التعلو  أنما   ا  اد 

 ام ظ  المالر لد  المراهقها؟ الت 
الن     ك ر -4 ذا تاا  الس رية  رها   ظ   الفروب  لد    -ما   ناا  

 المراهقها؟ 
المراهقها مرتفع  ومن فض   ما اا تاا ظ    ناميات ال  صية نها   -5

 رها  الس رية ؟   

  البحااااث: هدف
علو  هدا الث ى  ل  التعرا عل  العاقة رها  الس رية وأنما  الت

التنبه   ما  ماانية  والت قو  المراهقها،  لد   المالر  ظ   الت ام  ومعتقدات 
المالر،  ظ   الت ام  ومعتقدات  التعلو  أنما   ما  اد  الس رية  نرها  

الن     ك ر ذا تاا  الس رية  رها   ظ   الفروب  عا   ناا ،   -والف   
ظ    ناميات  اا تاا  معرظة  المراهقها    ذالإضاظة  ل   نها  ال  صية 

 مرتفع  ومن فض  رها  الس رية.

   أهمياااة البحث:
 تتمث  الأهمية النارية للث ى ال ال  فيما  ل :  الأهمية النظرية:

   رها  الس رية وتع ي  الفلم  المساهمة ظ  ااستف اا النار  لمفل  
العا  له ما حهى ن أته وتعريفاته وأعراضه وأساله  قياسه والأسثا   

انثار المترتثة عليه، و لك ذاعتثار  مفل مًا  تسم  والع ام  المه سة  ليه و 
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ذال داثة النسبية والقص ر الث ث   اصة ظ  نطاب الدراسات والث  ا 
العا  العربية. تبيعة  ح د  نار   تص ر  تقدسم  الت  ذالإضاظة  ل   قة 

لد   المالر  ظ   الت ام  ومعتقدات  التعلو  أنما   ما  ذا   تربطه 
 هقها.المرا 

   مرحلة ظ   والمتمثلة  الث ى  ما  المستلدظة  العمرية  المرحلة  أهمية 
المراهقة ذاعتثارها مرحلة تنم ية حرجة سمر الأظرا   اللا ذم م عة ما  

ا المتاحقة  الفسه ل جية  النفس   الت هرات  ت اظقلم  عل   تهثر  لت  
والم اات   والصع بات  الت دسات  ما  العد د  وي اجل ن  وااجتماع  

ااجتماعية   كالض     عل   ال د دة  واانفتاح  والعاتفية  والدراسية 
  برات وت ار  جد دة.

   حياة ظ   الأهمية  ما  كبهر  ذقدر  مت هر  تسم  عل   الض ت   لقات 
مهثر   ذ ا   سسلم  وال،   المالر  ظ   الت ام  معتقدات  وه   المراهقها 

ا السل كية  الأنما   وي د   ننفسه،  وثقته  المراهو  ه ية  تط ر  لت   ظ  
أو  تبناه  المن د  ظ   ذه  س ات  الم يطها  مع  التعام   ظ   المراهو  ا 

والث  ا   الدراسات  ندرة  الأقران ،  اصة ظ  ظ   أو جماعة  المدرسة 
 الأجنب .الت  تناولت ه،ا المت هر عل  الصعهد ا العرب  و 

   عا للف    متعمقة  كدراسة  ال ال   للث ى  الفلهنيا   ال ان   سأت  
مرتف للمراهقها  الت اظو  وم اات  ال  صية  ومن فض     ناميات  ع  

رها   ل صانص  و   الدقهو  الفلم  ما  مما   يد  الس رية  رها  
 الس رية ظ  مرحلة المراهقة. 
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 قد تساهم نتان  الث ى ال ال  فيما  ل :الأهمية التطبيقية: 

   الترب ية ن   الع ام لفت أناار أوليات الأم ر والقانمها عل  العملية 
وااجتما  مرحلة  الأسرية  ظ   الأننات  لد   الس رية  لرها   المسبثة  عية 

ية وااجتماعية المترتثة عليه ذغية  المراهقة وك،لك انثار ال سدسة والنفس 
 العم  عل  ت ن  حدوثه وتفا   الم اتر النات ة عنه.

   والث  ا ذالدراسات  ااهتما   الس رية  تفثيس  رها   لتناود  الم جلة 
النفسية   المت هرات  عل   الض ت  تسليط  ذالإضاظة  ل   المراهقها،  لد  

نل،  المرتثطة  الرها  و لك ظ  وااجتماعية  المدروس ما  ا الن   اهر 
أظض    واجتماع   نفس   ت اظو  وت قهو  عل   فضه  العم   سبه  

 للمراهقها. 
  الم تص تثقيفية  ت جيه  ندوات  عقد  ن    والترب    النفس   ذالإرشا   ها 

ر  تلدا  ل   ووقانية  نرها   وم اضرات  رشا سة  ال ع   مست    ظع 
والع ام    والأسثا   قياسه  وأساله   وأعراضه  المراهقها  لد   الس رية 

مه سة  ليه وانثار المترتثة عليه، وارتثاته ذأنما  التعلو انما واهر  ال
 ت الت ام ظ  المالر لد لم.اانما ومعتقد 

   النفس والإرشا   النفسية  الص ة  م اد  ظ   الثاحثها  ت فه  
تفاملية   نرام   رشا سة  ن    عدا   والترب يها  النفسهها  والأ صانهها 

ا  ل   فض رها  الس رية لد  المراهقها وتعد   أنما   وعاجية تلد 
 التعلو اهر انما ذال الد ا والأقران ومعتقدات الت ام ظ  المالر.

 :التحديد الإجرائي لمصطلحات البحث

السخرية   - ذأنه:  :Gelotophobiaرهاب  الثاحثة  ما    تعرظه  يحالة 
تع  مبرر  الت تر  واهر  عقان   اهر  ذسب    ا مرض   المراهو  تر  
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قب    ما  والإحراج  واانتقا   والتلام  وااستل ات  للس رية  التعرض  ما 
متعد ة ظس وتتسم ذال ر أعراض  ونفسية، وسل كية  هان ريا    ل جية، 

 تهثر ذ ا  سلب  عل  حياته اله مية وتفاعاته ااجتماعيةي. 
التعلق   - ذأنلا:   :Attachment Patternsأنماط  الثاحثة  تعرظلا 

يالطرب الت   رتثط نلا المراهو مع ال الد ا والأقران والت  تعاس ظفرته  
تف لته   ظ   المت الة  العاملة  الدا لية  للنما ج  وظقًا  وعنلم  عا  اته 
ظ    الأنما   تلك  وتتمث   الرعاسة،  مقد   مع  عاقته  ما  اد  المثارة 

 لتعلو القَلوو، والتعلو الت نب ي.التعلو انما، وا
المظهر   - التحكم في    : Appearance Control Beliefsمعتقدات 

المراهو   نلا  سقتنع  الت   الأظفار  ما  يم م عة  ذأنلا:  الثاحثة  تعرظلا 
ع ذقدرته  مالر   لوترتثط  ظ   مل  ظة  وت ههرات  تعد ات     حداا 

ال ارج   مث  شا  جسمه ووزنه وح مه وا تيار ماذسه... ، و لك  
الثقافية   المعا هر  مع  حت   ت اظو  الفاظ   ال لد  وبب،د  ذإرا ته 

 والم تمعية.ي 
ال ال  :  Adolescentsالمراهقين   - الث ى  ظ   نلم  والمقص   

 نتم ن  ل  مرحلة المراهقة    يم م عة ما الأظرا  ال،ك ر والإناا ال، ا
   عامًا.ي 18-14وتتراوح أعمارهم ما نها  

 البحث: محددات

رها  الس رية وتتمث  ظ  م ض   الث ى وه  ي  موضوعية:  محددات -1
المالر   ظ   الت ام  ومعتقدات  التعلو  ذأنما   وعاقته   ال هل ت ظ بيا  

 ي. كلهنيا  -راهقها يذ ى وصف  لد  الم

https://browzine.com/libraries/1809/articles/211526294
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الث ى    بشرية:  محددات -2 ظ   ومراهقة  615   ال صف شارك  مراهقًا    
  عامًا، نهنما شارك 18-14ذالمرحلة الثان ية تراوحت أعمارهم ما نها  

الطرظهتا  ال التان  تمثان  المراهقات  الفلهنيا  حالتان ما  الث ى    ن ظ  
 لمرتفع  ومن فض  رها  الس رية.

الفترونيً تم    مكانية:  محددات -3 للث ى  ال صف   ال ان   أ وات  ا  تطبهو 
  .Google Formذاست دا  ج ج  ظ ر   

العا     زمانية:  محددات -4 ال ال   اد  الث ى  أ وات  تطبهو  تم 
2022/2023.  

 المفاهيم النظرية للبحث:

: رهاب السخرية )الجيلوتوفوبيا(   :Gelotophobiaأولاا
 نشأة مفهوم رهاب السخرية وتطوره:

مانة عا    أجثر ما  من،  ال     الس رية ظ  سياب  ال  ا ما  ُ جر 
الفرنس    النفس   الطبه   قب   كماPaul Hartenbergما  اقترح    ، 

Hartenberg   ما لد لم   ظًا  أن  ال   لها  الأش اص  سمات  أن  حد  
 Michaelلألمان   المعال  النفس  ا عا ، صاغ    100بعد ح ال   و   الس رية 

Titze    مصطلح جهل ت ظ بيا Gelotophobia  ن عًا م دً ا ما ذاعتثار    ، 
ااجتماع .ال زيا ة   رها   هناك  كانت  الماضية،  الع ر  السن ات  وظ  

 ،Willibald Ruchمل  ظة ظ  الدراسات ح د ه،ا الم ض  ، منلا عم   
René Proyer   ر وصفا  ظروب حهى  كااهرة  الس رية  .  ظر سة  ها  

 Figueroa-Dorrego, 2018, 113; Platt et al., 2012, 87; 
Titze, 2014, 13  .  
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ال التط رات  أ ت  الس رية ثم  لرها   شام   ظلم  ال د ثة  ل   نارية 
ال سيطة وع اق  ال  ا ما   ا    تار   نام  س م  الأسثا  والع ام  

ويترجم رها  الس رية  ل  نمط سماا تمهه   ما س ت تفسهر الفرح  الس رية.  
أن  ه     سماا  وال،   لض     والض ك  التعرض  عند  سلبية  ع اق   ل  

  (.Ruch & Stahlmann, 2020, 1) ر ظ  ماان العم  شد دة  مث  التنم
 تعريف رهاب السخرية: 

الس ريةي   يرها   ند  ال هل ت ظ بيا   أو  الس رية  ما  ال  ا  سسم  
 Gelotophobia نية    ، وه  م تو ما الفلمة اله ناGelos   والت  تعن  

و  تفسهر  Phobosيالض كي،  ذالمه   ل   ويرتثط  يال  اي،  تعن   والت     
ال ع وبالتال   ال،ات،  ن    م جلًا  كان  ل   كما  ان ريا  ذال     ض ك   ر 

  .Treichel et al., 2023, 2والتعرض للس رية كنتي ة ل،لك  
وضعه   ال،   التعريس  أوان     Titze (2009, 27)ويعتبر  ما 

المرتثط التعري القلو  ما  م دً ا  ن عًا  اعتبر   وقد  الس رية،  لرها   فات 
ال  ا المرض  ما ك ن الفر  ما ة أو م ض عًا ذال   ، وعرظه عل  أنه ي

ذأنه ي  ا شد د اهر عقان    (13 ,2014) ريةي. كما أنه عرّظه أسضًا للس
 ما الس رية أو ك ن الفر  هدظًا ا  را سًا للس ريةي. 

مث :  واتفو   الثاحثها  ما   ,Proyer and Rush (2010العد د 
و(49  ،Sarid et al. (2011, 12)و  ،Platt and Forabosco 

و (229 ,2012)  ،Chen and Liu (2012, 25)و  ،Ruch et al. 
 .Brauer et al ، وHavrane et al. (2017, 1) ، و (23 ,2014)
 Lau et، وTorres-Marín et al. (2022, 4012)، و(86 ,2020)

al. (2023, 238)    الس رية لرها   والإس از  الت د د  شد د  تعريس  عل  
 وه : يال  ا ما التعرض للس رية ما قب  ان رياي.
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أن رها  الس رية ه     Figueroa-Dorrego (2018, 113)وبها  
أحد أن ا  قلو ال    والرها  ااجتماع  ويعّرا ذأنه يال  ا المرض  ما 

 ي.ج ن المرت هدظًا للض ك
تعريفًا لرها  الس رية ظ    Barabadi et al. (2021, 1)ووضع  

ر لفروب ظر سة ترتثط ذم م عة م د ة ما  نطاب عملية التعلم عل  أنه يمت ه
ور و  الفع  اانفعالية ت ا  الض ك والس رية، والت   العمليات والسل كيات  

 ما الم تم  أن تل و ضررًا ذعملية التعلمي. 
ه     Vagnoli et al. (2021, 1)وأوض ت   الس رية  رها   أن 

 يعد  القدرة عل  ااستمتا  ذال  ان  الإس انية للففاهة والض كي.
 ل  أن ال  ا ما   Brauer and Proyer (2023, 281)وأشار  

الس رية  ال هل ت ظ بيا  ه  يمت هر لفروب ظر سة تتمه  نر و  الفع  السلبية 
 ت ا  الض كي. 

ثها قد رك وا عل   ذاستقرات التعريفات الساذقة،  تضح أن معام الثاح 
ما   عقان   اهر  شد دًا  مرضيًا  الس رية   ظًا  رها   الفر   ج ن  تعرض 

ما أن ا   للس رية والض ك ما قب  ان ريا، و ه  الثعض  ل  ك نه ن عًا  
 ,Titze (2014الرها  ااجتماع  والقلو المرتثط ذال    أو العار مث   

13)  ،Figueroa-Dorrego (2018, 113)  أنه عل   الثعض  ورك    ،
ان ريا   ض ك  ت ا   سلبية  انفعالية  ذاست اذات  تتسم  ظر سة  لفروب  مت هر 

 ,Barabadi et al. (2021, 1)  ،Brauer and Proyer (2023مث   
ذالففاهة  (281 ااستمتا   عل   القدرة  عد   عل   الثعض  أجد  حها  ظ    ،

 .Vagnoli et al. (2021, 1)والض ك مث  
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 لسخرية:أعراض رهاب ا 
ذااتا  عل  ذعض الأتر النارية والدراسات والث  ا الت  تناولت 

 Titze (2009, 30, 34  ،Edwards etرية مث   أعراض رها  الس 
al. (2010, 95)  ،Platt et al. (2012, 87)  ،Weiss et al. 

(2012, 1)  ،Ruch et al. (2014, 26-38)  ،Platt et al. (2016, 
47)  ،Figueroa-Dorrego (2018, 114)  ،Platt (2021, 6077, 

أعراض (6083 وصفت  قد  المراجع  تلك  ما  العد د  أن  الثاحثة  احات   ،
 General anxietyالقلو العا   رها  الس رية ظ  ض ت أعراض اضطرا   

disorder   والرها  ااجتماع ،Social phobia  ون بات الللع ،Panic 
attacks   ااجتماع والقلو   ،Social anxiety  حهى الفر   ،  عل   سالر 

ن بة  ال،  سعان  ما رها  الس رية أعراض القلو وال  ا والت  تأ ، شا   
وقد   وظفاهة،  ض اًا  تتضما  اجتماعية  م اق   ظ   نت اجد   مرتثطة  هلع 

 سيم تلك الأعراض كالتال : قامت الثاحثة نتق 
محددة -1 فسيولوجية  أو    أعراض  القل   ضربات  تسار   ظ :  تتمث  

هو التنفس، وال ع ر  فقانه، واارتعاش،  حمرار ال جه، والتعرب، وض
وال ع ر  الدوار،  أو  والإامات  وال ثيان،  الصدر،  وألم  ذاا تناب، 

البر  ق عريرة  أو  والفم  ذالس  نة  ال لو  وجفاا  الأتراا،  و در   ، 
مص    ذعد  القدرة عل  الفا ، وت تر وتهثس عضل  نتي ة ال،عر 

ة عل  ااستر ات، والتلي  المستمر، واضطراذات ر اانفعال ، وعد  القد 
 الن  ، واضطرا  ال ظان  ال   ية والإظرازية. 

، ا تاات ظ  عمليات اانتثا  والتففهر وال،اجرةت م     ض نفسية:راأع -2
ال برة،   عل   اانفتاح  وعد   والعصانية،  اانفعال ،  ااستقرار  وعد  
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وصع بات التنايم اانفعال ، وصع بات التعبهر اانفعال ، وزيا ة حدة 
ال ض ، وال ع ر ذالريثة أثنات سما  ض ك ان ريا، وبعض السمات 

ااضط جن ن  ما  ال،ات،  الطفيفة  احترا   وتدن   لا   الثاران يا ، 
وال  ا  السيطرة،  ظقدان  ما  وال  ا  ااجتماع ،  ذالإحثا   وال ع ر 
ق ما  عدوان   ظع   أنه  عل   الض ك  وإ راك  ال شيك،  الم ت     بما 

 ان ريا. 
سلوكية: -3 لل اسة،    أعراض  رسمية  وسل كيات  ال  ب ،  المالر  ت م  

عل    ال فاظ  ظ   ذص ت وصع بة  والت دا  الثصر ،  الت اص  
نت والإتيان  ت،ل ،  سل ك  وإظلار  واست دا  من فض،  صرظات  رقات، 

 شارات اهر لفاية ت هر  ل  ال ع ر ال د د ذعد  اارتياح، واانط ات  
وعد    ذال     ال ع ر  تتضما  الت   ااجتماعية  الم اق   وت ن  
ال ه ية   وااظتقار  ل   ااجتماعية،  الملارات  ظ   والقص ر  الأمان، 

 والعف ية والمرح، والتصرا نبرو  مع ان ريا، والسل ك العدوان . 

 : والمفاهيم المقاربةرهاب السخرية 
المل ظما  جد د  مفل    تقدسم  عندما  تم  أنه  ذال،كر،  ال د ر   موما 

نتان   أظلرت  وقد  له.  المقاربة  المفاهيم  عا  وتفر    حداثته  أسضًا  ثثات 
الس ر  رها   أن  ال  صية  الأذ اا  أذعا   ما  اد  تفسهر   سماا  ا  ية 

ث  ال ع ر ذال   ، ال املة، كما أنه س تل  ذ ا  كااٍ عا مفاهيم أ ر  م 
 .(Ruch et al., 2014, 26)وال   ، والقلو ااجتماع   

نها    Titze (2009, 30وأجد   النم  ج   التطانو  ما  ذالرام  أنه 
ااجتماع   ا   والقلو  ااجتماع   الرها   وأعراض  الس رية  رها   أعراض 

المت مد،   أن المعيار الم د  ال،  سمه  مرض  رها  الس رية ه  تعبهرهم
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عند ال ع ر ذالقلو ال ا   ال    ،  . و وه  ال  ت الأجثر وض حًا ظ  مالرهم
ية عا ة ما تبدو  ظإن تعبهرات ال جه للمرض  ال، ا سعان ن ما رها  الس ر 

عاوة عل   لك، قد ا تت رك .    ب نا حراك واهر حية، مث  القنا  ال
عا   الت ام  م اولتلم  أثنات  تلقانية  ذطريقة  الأظرا   انمًا  ههات  وأرج   أ ر  

 .عمد ظ  حركات أجساملم التلقانية
ت قو ما اارتثاتات نها رها   ل ذا Edwards et al. (2010)وقا  

المعرفية  ال  ان   ظ   لك  ااجتماع   ذما  الرها   وأذعا   الس رية 
أنه   نتان لم  وأجدت  الم د ،  الن ع   والرها   والسل كية   عل   واانفعالية 

والقلو  ذالم اوا  وثيقًا  ارتثاتًا  الس رية  رتثط  رها   أن  ما  الرام 
الت    الفريدة  ال صانص  له ذعض  أن  أنه  بدو  ذ ا  عا ،  ا  ااجتماع  
رها ُ نار  ل   أن  ويقترح ن  ااجتماع .  الرها   أو  القلو  عا    تمه   

عل أجدت  الس رية  كما  ااجتماع ،  الرها   ما  م د   ظرع   ن    أنه    
 النتان  عد  ارتثا  رها  الس رية ذالم اوا الن عية أو الرها  الم د .  

اا والرها   الس رية  رها   ما  ك   اان  اد  وي ترك  ظ   جتماع  
والإحراج، والإ اد  السلب   التقهيم  ما  الم اق    ذال  ا  ت ن   والمه   ل  

الفسه ل جية  ااجتماعية، ااستثارة  ما  ذالقلو  المرتثطة  ومع  .  والأعراض 
ناقش   ظقد  الرها     Titze لك،  عا  تمهه    سماا  الس رية  رها   أن 

للفر   ال،اتية  الل ية  عل   الس رية  نص   رها   حهى  ن  ما  ااجتماع  
س يفة  ظل   وبالتال   أساس   ذ ا   تتضرر  ال،ات  ذأن  الم     ،  وااقتنا  

الرهانهنما   ظ   ظ   حاات  عل   الأساس   التركه   ااجتماع   نص     
الإ اد  ته    ل   الت   ااجتماعية  الم اق   ظ   وهف ات  م د ة  م رجة 

ال،  الم.  ات والت بيخ  الأظرا   عل   لك،  تسم  الس رية  صعاوة  نرها   ان ن 
للض ك   حت   وتص ر  اتئ  للض ك،  مت ا دة  ذ ساسية  ذ ا   اص 
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للس رية سض ك   مثهر  المرت ش ت  ذأن  وااعتقا   للس رية،  البر ت كساح 
 . (Edwards et al., 2010, 95)عليه ان رون لسب  وجيه 

تعبهرات الأظرا   و  رها   أن    Sarid et al. (2011, 13)وأوضح  
عل  سبه   . ظ  ااجتماع الس رية قد ت تل  عا تعبهرات الأظرا   و  الرها

  نرها  الس رية ال د د اهر مرتاحها   المثاد، قد سا ن الأش اص المصان ن 
ذاانتسا  والض ك ولفنلم ا   اجل ن صع بة ظ  الم اق  ااجتماعية، ظ  
ا   قد  ال د د  ااجتماع   الرها   ما  سعان ن  ال، ا  الأش اص  أن  حها 

 .ن ما تعرضلم للس رية  س اظ
مد  اارتثا  نها رها  الس رية   Weiss et al. (2012)وا تبر  

وال العنق  سة  أ   ال  صية  واضطراذات  ااجتماع   ت م :  والرها   ت  
شثه   ال  صية  واضطرا   اارتيانية  الثاران ية ،  ال  صية  اضطرا  

أن   وت صل ا  ل   الفصامية،  ال  صية  واضطرا   ما  80الفصامية،   ٪
الأش اص  و  رها  الس رية لد لم ت  يص  ضاظ  للرها  ااجتماع   

  م عة  أ .و/ أو اضطرا  ال  صية ما الم
ذ ثًا هدا  ل  معرظة مد  اارتثا     Rêgo et al. (2022)وأجر   

وسما الس رية  رها   ال امعهها،   ت نها  الطا   ما  م م عة  لد   القلو 
أن   الث ى  نتان   أهم  ما  رها   وكان  ما  سعان ن  ال، ا  الأش اص  جميع 

ما الأش اص    -ظ س  –لد لم سمات قلو، ولفا عد  قله   الس رية كان  
 القلقها عان ا ما رها  الس رية.

تتعلو  حهى  التنمر،  عا  ت تل   الس رية  أن  هنا  ذال،كر  وجد ر 
الس رية ذالض ك والففاهة والم اح ظ  الم اق  ااجتماعية ويُقصد نلا عا ةً 

عمد وإل اب الضرر  لتنمر  انمًا ذالإ ،ات المتمرح والمتعة ظ  حها  تعلو اال
 ل  أن    Platt et al. (2009, 135)ذان ريا. وظ  ه،ا السياب، أشارت  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rêgo%20TS%5BAuthor%5D
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م   ت ا   ذال     ال ع ر  زيا ة  للتنمر  ه    ل   ض ية  الفر   ق  اوق   
عل    تنط    الت   الم اق   ظ   ذالسعا ة  الإحساس  وان فاض  الس رية، 

 ض ك، وبالتال  ظإنه   يد ما احتمالية التعرض لرها  الس رية.

 العوامل المسببة لرهاب السخرية:
تناولت  الت   والث  ا  والدراسات  النارية  الأتر  ما  عد   ذاستقرات 

 ,Ruch (2009الأسثا  والع ام  المه سة  ل  حدوا رها  الس رية مث   
5)  ،Titze (2009, 27)  ،Edwards et al. (2010, 95)  ،Platt 

and Forabosco (2011, 5)  ،Ruch et al. (2014, 33-36) ،
Figueroa-Dorrego (2018, 114)  ،Wu et al. (2019b, 548)  ،

وأحمد   وم مد  646،  2020م مد  مصطف    ، 2023  ،100-102 ، 
 ام  المسبثة لرها  الس رية كما  ل :   أماا للثاحثة تصنيس الع

شخصية: -1 ال  صية  مث     عوامل  وسمات  ال راثية،  الع ام   ت م  
والتصرظات العاتفية  مث     العصانية، واانط انية، وال   ، والتثبيط ،

ال سد    والمالر  المرح ،  وان فاض  وال  ا،  ال   ،  المه   ل  
أو   الن اظة  أو  السمنة  أو  ال اند  الط د  الطبيع   مث   عا  الم تل  
الفا   وم اات  التلعثم  معهنة  مث   وج    عاقات  ال سد  ،  الت    

و  الم اق   مث   والل ة ،  أو  السل كيات  ظ   المأل ا  عا  اان راا 
 اات اهات اهر التقلهدسة ، وعد  الإلما  ذالعا ات وال صانص الثقافية. 

نها ال الد ا    ةتتضما  برات الطف لة والتفاعات المثار   عوامل أسرية: -2
والطف   ظ  مرحلة الملد ، والتعرض لأسل   الأن ة العقان   جاست دا   
العقا  ال سد  عل  أشيات ا تستدع   واانتقا   ال،   نط   عل   

ال      واست دا   الم  ة  ما  ظلار  للتأ   ،  القله   ك سهلة  والس رية 



 

 

643 

ال اندة،و  وال ماسة  المفرتة،  الأن ية  المفر ،    السيطرة  ورظض والت اه  
والمتفرر  الماث   والتعرض  ذال الد ا،  التعلو  وأنما   للطف ،  ال الد ا 

 س رية ظ  سياب التن مة ااجتماعية. للإحثا  وال
اجتماعية: -3 و   عوامل  الأقران،  م م عة  ق اعد  لت ار  ت م   التعرض 

للتنمر  اد   والتعرض  والس رية،  السهمة  المضاسقات  ما  متفررة 
والمراهقة رها    ،الطف لة  لتط ر  والميسرة  الم  عة  الثقافية  والع ام  

المناظسة ،   الفرب  ما  والس رية  الرياض   الس رية  جالتعص  
وان فاض الدعم ااجتماع  و اصة  عم الأقران والمعلمها، والتعرض  

معلمها، والتعرض للتنمر ظ  نهمة العم ، وان فاض  للعقا  ما قب  ال
الم تمعية   والبنية  ااقتصا سة  والأنامة  العم ،  زمات  مست    عم 
ما   الصلة  جااستل ات  الدولية  ات  والعاقات  الم تمع   والليا  

 . ذعض البلدان أو الثقاظات الأجنبية 

 الآثار المترتبة على رهاب السخرية:
ذالرج    ل  عد  ما الأتر النارية والدراسات والث  ا الت  تناولت  

 ,Ruch and Proyer (2008   ثانثار المترتثة عل  رها  الس رية م
50-52)  ،Ruch (2009, 5)  ،Edwards et al. (2010, 95) ،

Platt and Forabosco (2011, 5)  ،Proyer et al. (2012, 25) ،
Ruch et al. (2014, 36-38)  ،Figueroa-Dorrego (2018, 

  -108،  2023 ، مصطف  وم مد  647،  2020، م مد وأحمد  (114
رها   111 عل   المترتثة  والع اق   انثار  تقسيم  الثاحثة  ل   قامت   ، 

 الس رية  ل  ما  ل : 
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جسدية: -1 الفسه ل  آثار  الأعراض  ذعض  ظ   تتضما  المتمثلة   جية 
ال جه،  وإحمرار  العضات،  وت ن   القل ،  ضربات  وسرعة  النل ان، 

والدوار،   ال  ا،  كثرة  ما  واارت اا  الت تر،  واضطراذات  وصدا  
 والأرب. ،الن  

ن  -2 وال ع ر    سية: فآثار  الأما،  وانعدا   ذال   ،  ال ع ر  ظ   تتمث  
وكراههتل ال،ات  تقد ر  وتدن   ال سم، ذالدونية،  ما  ذال     وال ع ر  ا، 

والمر  والعف ية  ال ه ية  ونقص  ال،ات،  عا  السلبية    ح، والمعتقدات 
وصع بة  وااجتما ،  البل ة،  وان فاض  ال ياة،  عا  الرضا  وان فاض 
ذالقلو   وال ع ر  السلبية،  اانفعالية  ال ساسية  وزيا ة  الم اعر،  تنايم 
عل   نتاج   القدرة  وان فاض  عقانية،  اهر  أظفار  وظل ر  ال د د، 
المثانرة   ونقص  المد ،  ت يلة  ذالأهداا  ال     وظقدان  الففاهة، 
 والرظاهية ال،اتية، وان فاض ج  ة ال ياة ظ  مراح  متقدمة ما العمر. 

بينوكيو -3 ال  : متلازمة  ظ   المت لم  توتتمث   وال جه  وال ماقة،    ر، 
  جم   تعبهرات ال جه ، والمالر ال  ب . 

اجتماعية: -4 و اانط  آثار  الض ك اا ات،  لت ن   ااجتماع   نس ا  
والس رية، وعد  الثقة ظ  ان ريا، والتعام  مع ان ريا نبرو   مالر  
ااجتماع ،  التفاع   ظ   تقلهد   اهر  أسل    واست دا   جلهد  ، 
الففاتات  وان فاض  ان ريا،  مع  العاقات  عل   ال فاظ  وصع بة 

 ااجتماعية، والسل كيات العدوانية.
ذسب  أوجه القص ر  أنه    Edwards et al. (2010, 95)وأضاا  

ظ  الملارات ااجتماعية القانمة عل  القلو،  نار أقران الأظرا   و  رها   
ت ا وت يد  واريبها،  عا  ها  اهر  أنلم  عل   المضاسقة  ر الس رية  لهلم    

لد لم،   ال     م اعر  حدة  ما  والمراهقة  الطف لة  مرحلت   الصا مة  اد 
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ااجتماع ،   القلو  زيا ة  والمه   ل   للس رية،  كم ض    ال،ات  وإ راك 
الض ك   ويصثح  ذا-والتثبيط.  ارتثاته  وااستل اتلسذسب   حاظً ا    - رية 

جا    الففاهةي،  ما  ي ال   سل ك  ات ا   ويمهل ن  ل   الأظرا ،  للهات  مارهًا 
 .وبار  

الس رية   رها   عل   المترتثة  والع اق   انثار  تمتد  المدرسة،  وظ  
 Führ, M. (2010, 60)ل ياة الأجا سمية للطال ، حهى أوضح  الت م   

الس رية   رها   ما  سعان ن  ال، ا  المراهقها  الطا   أن  ما  ذالرام  أنه 
لم عد  قله  ما أسا    سففرون كثهرًا ظ  عد  ال،ها   ل  المدرسة  ا أن لد 

وبهّا   ظ س ،  الفعل   أن    Kohlmann et al. (2018, 13)الغيا  
ظ  ان ريا  الطا   مع  لل اسة  س  الت اجد  مرهقًا  سا ن  قد  المدرسة  احة 

 ذالنسثة للطا   و  رها  الس رية  اصة ظ  غيا  المعلمها. 
أما ظ  م اد العم ، ظقد تناود ذعض الثاحثها آثار رها  الس رية  

وت صل ا  ل  م م عة    Hofmann et al. (2017)عل  نهمة العم  مث   
ال ال د دة  السلبية  الع اق   العم  تما  ذصاح   الإضرار  تمتد  ل     

أ  وما  كا ،  الس رية والمهسسة  رها   الأظرا   و   أن  الع اق   تلك  هم 
س عرون ندرجة من فضة ما الرضا عا ال ياة والعم  ويعان ن ندرجة أجبر  

 Ruch andلعم  ويا ن ن أجثر ت ترًا ما أقرانلم. كما أجد  اما ض     
Stahlmann (2020, 1)  سل ذ ا   ارتثط  الس رية  رها   ذالدعم    ب أن 

ااجتماع  والرضا عا ال ياة وال ظيفة، نهنما ارتثط ذ ا   س ان  ذالإجلا   
   العم  والتنمر ظ  نهمة العم . المتص ر وضع  

انثار  ومما سبو  تضح أن رها  الس رية مرتثط ذالعد د ما النتان  و 
ا الع اق   السلبية، كما أن  تمتد  لال سدسة والنفسية وااجتماعية  مترتثة عليه 
ال  كالعاقات  الفر   حياة  ما  م تلفة  م اات  العانلة   ل    صية  مع 
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والم اد  المدرسة،  والتفاع   ا    الأجا سم   والأ ات  الأقران ،  وجماعة 
 الملن   نهمة العم  .

 : Attachment Patternsانياا: أنماط التعلق ث
سُقصد ذالتعلو العملية التثا لية الت   ن أ ما  اللا اتصاد عاتف   

الأسا الرعاسة  ومقد   الرضيع  و له  س نها  البدن   .  الطف   نم   عل   يهثر 
والنفس   والمعرظ   أو عد   ، و والعصب   الأساسية  الثقة  لتنمية  أساسًا  يصثح 

العاقات ت اد  وتف يا  والتعلم،  ذالعالم،  الطف   ارتثا   كيفية  الثقة، وي ا  
  . Crouch, 2015, 18  ال ياة

 ط التعلق:اتعريف أنم
للرضيع   العام   الدا ل   يالنم  ج  أنه  عل   التعلو  نمط  ُ نار  ل  
التعلو احتياجات   لن عيات م تلفة ما حساسية رم   كنتي ة  تط ر  وال،  

  . Grossmann, 1999, 254الطف  المعبر عنلا.ي  
أنه عا ة ما سُعتقد أن أنما     Ahmad et al. (2016, 49)وأوضح  

التمثه للأظرا   أ   والعاتفية  المعرفية  العاملةي  يالنما ج  تعاس  ت  االتعلو 
العاقات   ت ا  شركات  تتثع  لك  الت   الأ ر   السل كية  والت جلات  العقلية  

 القريثة وال ثيقة. 
وم ل ظ     عاو   عل   198،  2018وأشارت  التعلو  أنما      ل  

ال  ص  أن س عر  ذ هى  معها  ش ص  مع  تن أ  ق ية  انفعالية  يراذطة  لا: 
 حى عا العاقة ذالسعا ة ن ج   ه،ا ال  ص.ي االث

أن التعلو عا ة ما سعرّا عل  أنه:    Fraley (2019, 404)و كر  
التعلو  ي كانا  ما  ااقترا   ال  ص  ل   ظهلا  سسع   عاتفية  راذطة 
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ما  اللا  كويست دملا   سماا  آمنة  وكقاعدة  ال دة  أوقات  ظ   آما  ما  
 استف اا العالم.ي 

صثاح   عرّا  التعل4،  2019جما  أنما   أن  الفر  و     يعاقة  ه  
ن الدسه أو مقد  الرعاسة ظ  ج  سس    ااحترا  المتثا د وأ   ل  ظ  ه،  
آمنة،   اهر  تعلو  أنما   ت ا   الطرظها،  ه    ل   أحد  قب   ما  العاقة 
وبالتال  ظإن الطف   نق   برات تعلقه السلبية عبر مراح  حياته، مما  هثر  

 بهمة الم يطة ذه.ي لعل  تفاعاته مع ا
  التعلو العاتف  ذأنه يمه  الفر  الق    69،  2022ووص  نركات  

ه    أو  حياته،  ظ   الملمها  الأظرا   ما  قريثًا  لأن  ثق   وجدانيًا  والمستمر 
ق ية   انفعالية  وج    و راذطة  مع  وآ ر،  ظر   نها  نسبيًا  ولفترة ت يلة  مستمرة 

 رغثة ذال فاظ عل  الثقات قربه والتفاع  المتثا د معه.ي 
  أن أنما  التعلو ه  يالطريقة الت   رتثط  71،  2022وبهنت عرظة  

نلا الفر  وجدانيًا مع ان ريا، وتف ن ه،  الرواذط ال جدانية ق ية وثانتة لفترة  
ت يلة نسبيًا وت جه سل ك الفر  وإ راجه ظ  ه،  العاقات، كما تنعاس عل   

   ااضطراذات النفسية.ي ظشع ر الفر  ذالثقة والأما أو ال ق   
وآ رون   حها  هبت  وماس  أنما   104،  2023ظ   أن     ل  

ي ه   مع س اللا ق ية  اجتماعية عاتفية انفعالية  راذطةالتعلو   الأتفاد 
 مرحلة ظ  المستقبلية لعاقاتلم الأساس د ذع فيما تصثح و الرعاسة مقدم 

 فيما  ت د   الت ي  الدا لية العاملة النما ج "الأتفاد عند  الرشد، حهى تف ن 
 حياتلم.ي  تهلة ان ريا وعا  أنفسلم عا رؤيتلم ذعد 

قد رك ت عل  ك ن  أنلا  للثاحثة  الساذقة،  تضح  التعريفات  ذاستقرات 
وأحد  الفر   نها  تن أ  اجتماعية  انفعالية  راذطة  عا  تعبر  التعلو  أنما  
الرعاسة  ظ  سا مثارة، وت  الم يطها  جال الد ا أو مقدم     د الأش اص 
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الرا فيما ذعد مع الأش اص ان ريا  ه،   سا نلا  الت   العاقات  ذطة تبيعة 
 جال ركات ، كما تنعاس عل  ثقة الفر  ننفسه وبان ريا وتهثر عل  ت اظقه  

   النفس  وتفاعاته ااجتماعية.

 تصنيف أنماط التعلق لدى المراهقين:
والث  ا   والدراسات  النارية  والأتر  المراجع  ما  عد   ذالرج    ل  

 ,Feeney and Noller (1996الت  تناولت تصنيس أنما  التعلو مث   
97)  ،Holmes and Johnson (2009, 835)  ،Ktistaki et al. 

،  2015 ، العمر   28-24،  2014، عبد النب   (172-173 ,2014)
40  ،41  ، Ahmad et al. (2016, 49)  ،Cherry (2020)  نركات ،
وآ رون 69،  2022  للثاحثة  س از  105،  2023    ،  وماس  أماا    

 انص أنما  التعلو لد  المراهقها كما  ل :  ص
الآمن   -1 التعلق  سمتلك   :Secure Attachment Patternنمط 

،ات ذاعتثارها تست و ال    لالأظرا   وو التعلو انما نم  جًا  س انيًا ل
عا .  ذ ا   ومت اوبها  مقب لها  ذاعتثارهم  للآ ريا  ونم  جًا  س انيًا 
ثانتة، ومستقرة ويمهل ن  ل    ويرا  الأظرا  انمن ن ظ   قامة عاقات 

ستقالية ظ  العاقات، أ  أنلم مرتاح ن للقر  االت ازن نها التقار  وا
ذالنفس   الثقة  ذارتفا   ويتمتع ن  ااستقالية.  سقدرون  أسضًا  ولفنلم 

نتقد ر  ات مرت ع، فوان ريا وتف يا عاقات ت يلة الأمد، ويتمتع ن 
الدعم   عل   لل ص د  ويسع ن  ان ريا،  مع  ذعاقاتلم  ويستمتع ن 
 ااجتماع ، كما أن لد لم القدرة عل  م اركة م اعرهم مع ان ريا.  

القَلِق   -2 التعلق  سُسم     :Anxious Attachment Patternنمط 
و  المتناقض ،  أو  المن     أو  ذالتعلو  الم   د  ههات  أسضًا  يمتلك 
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وان  ااً ذال اجة     الأظرا  نم  جًا سلبيًا لل،ات عل  أنلا ا تست و ال 
ذ ا   س ان . وهم  راب ن   تقهيملم  تم  ال، ا  القب د ما ان ريا   ل  
الرام   ان ريا عل   ما  القر   ظ   وي ال ن  وتهدة  ظ   قامة عاقات 

يمهل ن  ل  ال  ا و ما أن ه،  العاقات االثًا ما تف ن مرهقة للم،  
ففهر  م ويقض ن الفثهر ما ال قت من  لها ذالت ل ما الرظض والت ل  عن

عندما   ظهلا  ومثالغ  ق ية  أظعاد  ر و   ويبدون  عاقاتلم،  ذ أن  والقلو 
م ع ة. أم ر  أو  م اات  المرتثط  و   ت اجللم  الت تر  ما  الرام  عل  

الماسة  ل   لذا ذال اجة  المتناقض ن  القلق ن  الأظرا   س عر  عاقات، 
استعدا   عل   وهم  والدعم،  ال    عل   وال ص د  ال د دة  ال ميمية 
العاقا ما  احتياجاتلم  لتلبية  ااستقالية  احتياجات  عا  ت  للت ل  

 .ال ميمة
سُسم     :Avoidant Attachment Patternنمط التعلق التجنبي   -3

يمتلك ههات الأظرا  نم  جًا  س انيًا  أسضًا ذالتعلو  الراظض أو الطار  ، و 
ولفا   ال    تست و  أنلا  عل   عل   للل،ات  للآ ريا  تقهيم سلب   د لم 

ويت ل   ل ومعتمدون،  وم تاج ن  مت بث ن  عد   أنلم  شا   عل   ك 
للهات   وبالنسثة  ان ريا.  ما  والقر   ال ميمة  العاقات  ظ   ارتياح 

سفضل ن  ظإنلم  ما    الأش اص،  ان ريا  ومنع  مساظة  عل   ال فاظ 
وااجتفات   ذالنفس  الثقة  ذارتفا   ويتسم ن  الاز ،  ما  أجثر  ااقترا  
أو   معلم  التسامح  أو  ان ريا  ظ   الثقة  وعد   وااستقالية  ال،ات  

ها وعقانهها، وين رت ن ظ  الض ك  اهر عاتفه م  ااعتما  علهلم. وه
كما   أم ر م ع ة.  أو  م اج   عندما   اجل ن  كأسل    ظاع   أحيانًا 
م اركة   عل   القدرة  وعد   اانفعال   التنايم  ظ   صع بات  لد لم  أن 
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ر والأظفار مع ان ريا  وقد سا ن  لك مدظ عًا ذال اجة الق ية  عالم ا
 لت ن  الرظض، وه  ما  نعاس ظ  التركه  عل  الإن از.

 قياس أنماط التعلق لدى المراهقين:
التعلو ظ  مرحلة  اتتن   الأ وات والمقا يس   أنما   لقياس  اعُدت  لت  

التعلو   قانمة  تعتبر  الأجنبية،  والث  ا  الدراسات  مست    ظعل   المراهقة، 
والأقران   أعدها  IPPAذال الد ا  الت     Armsden and Greenberg 

مقياس    (1987) وك،لك  الثاحثها   قب   ما  واست دامًا  شه عًا  الأجثر  ه  
أعد    ال،   القريثة  العاقات  وهناك   Brennan et al., 1998  برات   .

  Fraley et al. (2011)أسضًا مقياس  برات العاقات القريثة ال،  أعد   
  Ahmad et al. (2016)ويقيس نمط  التعلو القَلوو والت نب ، ومقياس  
 ويقيس ثاثة أنما   انما، والقلو، والت نب  . 

مقي  سعتبر  العربية،  والث  ا  الدراسات  صعهد  الهرم ك اوعل   س 
   2009  ال،  أعد  أن  ا اد وجرا ات  Y-SAASلأنما  تعلو الراشد ا  

التعلو  انما،   أنما   لقياس  واست دامًا  انت ارًا  المقا يس  أجثر  لقَلوو، واما 
قا  العد د ما الثاحثها ذاست دامه مث    والت نب   لد  تلثة ال امعة، وقد 

 . نهنما اعتمد  2020 ، وأن  هاد  2018 ، وبي   وأوباح  2017م مد  
د ا  عذاحث ن آ رون عند  عدا  مقا يس لأنما  التعلو لد  المراهقها عل  ذ

النب    عبد  مث   انما ،  واهر  وهما  انما،  وأحمد 2014ظقط   ، 
وم م    2015  عبد 2017 ،  مث   الثاحثها  ذعض  صمم  حها  ظ    . 

وآ رون  2016ال  ا    وحسها  وبركات  2020 ،  مقا يسًا     2022 ، 
والراظض  الثاد،  والمن     وال ان ،  وه   انما،  أذعا   أربعة  تضمنت 

 يالطار ي .  
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 ص المقا يس الساذقة واهرها مما اتلعت عليه الثاحثة،  ظ  وما  اد
لطبيعة   الأنس   وه   تقرير  ات   استبيانات  عا  عثارة  جميعلا  أن   تضح 
مرحلة المراهقة، كما أن تن   الأذعا  المتضمنة ظ  تلك المقا يس  نما  رجع  
ا تاا ظهلا، وك،لك  الت  استُ دمت  والث  ا  الدراسات  تثا ا أهداا    ل  
 صانص الم اركها ومست ياتلم التعليمية والثقافية  كما أن عثارات ذعض  

نهنما صي ت    تلك المقا يس قد  صي ت لقياس التعلو ذال الد ا أو أحدهما، 
التعلو ذا قران أو المعلمها أو ال ركات، ظ   لأعثارات مقا يس أ ر  لقياس 

وجه   عل   ذان ريا  التعلو  لقياس  أ ر   مقا يس  عثارات  صي ت  حها 
ذال الد ا   التعلو  أنما   قياس  ال ال   الث ى  ظ   الثاحثة  وتستلدا  العم  . 

المر  لد   والت نب   حهى اهوالأقران  والقَلوو،  التعلو  انما،  ظ   متمثلة  قها 
 أنلا الأنس  لطبيعة الث ى و صانص الم اركها المستلدظها. 

 : Appearance Control Beliefsثالثاا: معتقدات التحكم في المظهر  

 نشأة مفهوم معتقدات التحكم في المظهر: 
مناق ته   تمت  لل دد  مثهرًا  المالر عاماً  الت ام ظ   تمث  معتقدات 

ال سد   نتسليع  ت هئ   ال ع   مفل     Objectified Bodyظ  
Consciousness   OBC  قدمته مفل    وه    ، McKinley (1995)  

الفر    جسد  لرؤية  السلبية  الت ربة  عا  سعبر  النس ية  ما  مست ح   جتفسهر 
المعتقدات وك،لك  عا  اته  منفص   ه،ا  و   ج  ت  تدعم  الت   السل كيات 

المفل   ال،ات ، وي تم   لك المفل   عل  ثاثة ما نات رنيسة وه  مراقثة  
قامت   وقد  المالر.  ظ   الت ام  ومعتقدات  المالر،  و     ال سد، 

McKinley and Hyde (1996)  ظ     رنت د د معتقدات الت ام ظ  المال
ال ع    نارية  ضما  متناقض  أن    ال سد نتسليع  م ق   تفترض  الت  
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المعتقدات الق ية ظ  قدرة الفر  عل  الت ام ظ  مالر  قد تساهم ظ    راجه  
لثاحث ن ذأن ااعتقا  ظ  القدرة  ال سد  ذ ا  سلب . وظ  ال قت نفسه، سقر  

ارتثا    وه   الففاتة،  لمعل مات  مصدرًا  سا ن  قد  المالر  ظ   الت ام  عل  
وال،ات  ال سم  نها   & Boursier et al., 2020, 2; John    س ان  
Ebbeck, 2008, 631.  

  تفترض أن  OBC ولت ضيح  لك، ظإن نارية ال ع  نتسليع ال سد  
واامتث  فيه  الت ام  ويمانه  ال سد   مالر   عا  مسم د  للمعا هر  االفر   د 

اات ا ، ه،ا  ظ   ت جيه جل     الفر     الثقافية ما  اد  لد   اعتقا   ووج   
ل عله  تقب    الأهمية  ذالغ  أمر  مالر   ظ   الت ام  عل   ذالقدرة  ذأنه  تمتع 

معق كمعيار  وعندما  تم    ال ا نية  عل   اته.  ال ام  ما  اله  سماا  د 
عل    ذقدرته  الفر   اعتقا   سع ز  ظإن  لك  لل سد،  الثقافية  المعا هر  ت قهو 

المالر سستسلم  الت ام ظ   ذالإن از س عله ا  لدسه شع رًا  ، وه  ما س رس 
ويسا  وال سدسة،  النفسية  رظاههته  ت سها  عل   سعم   كما  ظ   ذسل لة  عد  

التعام  مع الم اق  العصهثة وي ف   ن   ت قهو اللدا. ويماا أن ته   
  اضطراذات الأج ، والأج  المقهد ثمعتقدات الت ام أسضًا  ل  نتان  سلبية م

 Sandhuضر ذالص ة، وزيا ة مراقثة ال سم، وت فه  الل   ال،ات   ال،  س
& Sandhu, 2021, 3,4.  

ال ع  نتسليع ال سد    وهناك نارية أ ر  مرتثطة ارتثاتًا وثيقًا ننارية
 OBC   ال همية  الت هئ نارية  وه     Objectification Theory     الت

النارية   ت اودو   .(Fredrickson & Roberts, 1997)قدمتلا     ه،  
والمنت رة   المتطرظة  الن عة  و ظ   النسات    ا ت ادتفسهر  ما  ترت   أجسا ها 

. وتفترض النارية  المرأة لد    سم  الع اق  سلبية عل  ص رة    عل   لك ما
الفتيات والنسات، ظ  مرحلة معهنة ما حياتلا، عُرضة للمعاملة ك سد  أن 

https://www.frontiersin.org/people/u/498053
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أو كم م عة ما أج ات ال سد  ات القيمة ظ  ال ال  وظقًا لف اندها للآ ريا.  
التسليع  الت هئ  ال نس ، وت دا عندما  ذ  وت هر ه،  ال برة  ل  ما سسم 

وا سيما  -وظانفه ال نسية     نفص  جسد ال  ص، أو أج ات ما جسد ، أو
قا رًا   نعا ال  ص، وي ت د ظ  من لة الأ اة، ويُنار  ليه كما ل  كا  -المرأة 

كا   ال  ص  تمثه   -Calogero, 2012, 574; Jiménez  عل  
Ortiz, 2020, 21.  

التص ر    اا تاا  نقطة  ه   المالر  ظ   الت ام  معتقدات  وتعتبر 
ال سد   نتسليع  ال ع   نارية  نها  ال همية  OBCوالت ريب   ونارية    

المالر،   و     ال سد،  ذمراقثة  المتعلقة  المعتقدات  أن  حهى   الت هئ  
القانلة   والسل كية  وال جدانية  المعرفية  المااهر  تمث   المالر  ظ   والت ام 

لل و  عللقياس  ال سد.  نتسليع  ونارية     ال همية  نارية  ما  ك   تقد   بهنما 
ثة ال سد و    المالر، ظإن معتقدات  قال ع  نتسليع ال سد تعريفات لمرا

ال نارية  ن علا لإتار  ظريدة ما  ننية  المالر ه   ظ   نتسليع    الت ام  ع  
 ,Dakanalis et al., 2015, 2; Jiménez-Ortiz, 2020   ال سد.

22 .  
ذإماان   كان  فيما   ا  ااعتقا   حهى  ما  نهنلم  فيما  الأظرا   وي تل  
الأش اص  وو   حهى  ر   ووزنه،  جسمه  وشا   مالر   ظ   الت ام  الفر  
نهنما  ر    مالرهم،  ت د د  عل   قا رون  أنلم  ذالت ام  ال د د  ااعتقا  

ت ههر  الأش  سماا  ا  أنه  الت ام  عل   ذقدرتلم  ضعيس  اعتقا   ال، ا  اص 
أن   سماا  الت ام  عل   ذالقدرة  ااعتقا   أن  ذال،كر  ال د ر  وما  مالرهم. 

 Wang etثة الرضا عا ال سم  س سا ن  ا عًا وا سعن  ذالضرورة ارتفا  ن
al., 2020, 4 .  
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د الفروب نها    وقد سلط عد  مت ا د ما الدراسات والث  ا الض ت ح
المال ظ   الت ام  معتقدات  ظ   تسليع –ر  ال نسها  أذعا   أحد  ذاعتثار  

الت ام    -ال سد  وت صل ا  ل  عد  وج   ظروب  الة  حصانيًا ظ  معتقدات 
ال برة  اصة   نتلك  أسضًا  ال،ك ر  سمر  حهى  الن    ذا تاا  المالر  ظ  

 .Boursier et al., 2020, 2; Dakanalis et al اد مرحلة المراهقة
2015, 15).  

 تعريف معتقدات التحكم في المظهر: 
راسات د الأ نيات النارية والحات الثاحثة ما  اد ااتا  عل   ا

تناود  تم  أنه قد  المالر  الت ام ظ   تناولت مفل   معتقدات  الت   والث  ا 
المفل   وتعريفه ظ  ض ت م ضعه  ا   نارية ال ع  نتسليع ال سد، ولم 

عل  تعريفات مستقلة لمعتقدات الت ام    -ظ  حدو  اتاعلا–تق  الثاحثة  
فيما   الثاحثة  الت   نتم   لهلا، وتستعرض  النارية  ذمع د عا  المالر  ظ  
  ل  ذعض التعريفات الت   كرها الثاحث ن ظ  سياب تناوللم للنارية كا .  

معت الت ا قت هر  المالر  ل   دات  ظ   ذإ راك م  تتمه   الت   الم اق  
تم   نن اح   ا  المالر  لقدرته عل    ارة وزنه و/أو ج ان  أ ر  ما  الفر  

  . Daye et al., 2014, 547استثمار جلد كااٍ  
ظ    Dakanalis et al. (2015, 2)  وبها الت ام  معتقدات  أن 

ذأنه، مع ن،د جلد كااٍ، سماا الت ام ظ  المالر  المالر ه  يااعتقا  
 ي ال سد  ال،  س م  شا  وح م ووزن ال سم.

الت ام   Yilmaz and Bozo (2019, 215)وعرّظت   معتقدات 
مالر    ظ   ال  ص   ت املا  أو  نت امه  ال اصة  الفر   يمعتقدات  ذأنلا 

 وجسد .ي

https://www.frontiersin.org/people/u/498053
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لد   ظ     Boursier et al. (2020, 2)ووظقًا  الت ام  معتقدات  ظإن 
ت هر  ل  مالرهم  ي  المالر  عا  مسهول ن  الأظرا   ذأن  المعتقدات  تلك 

 ال سد  وأنه مع ن،د جلد كااٍ، سماا الت ام ظ  مالرهم ال سد .ي
المتعلقة    Newsome (2020, 7)و كر   الت ام  معتقدات  أن 
تعا وأنلم   ا   سذالمالر  أجسا هم،  مالر  عا  مسم ل ن  الناس  أن  ظفرة 

 ن،ل ا جلدًا كافيًا ظسيمانلم تلبية المعا هر الم تمعية. 
معتقدات    Wang et al. (2020, 4)وتبنت   س هر  ل   تعريفًا 

ي أنلا  عل   المالر  ظ   سماا  الت ام  كااٍ،  ذ لد  ذأنه  القانلة  المعتقدات 
الثقافية   المعا هر  مع  لهت اظو  تعد له  أو  مالرهم  ظ   الت ام  للناس 

 والم تمعية.ي 
معتقد   Daniels and Robnett (2021, 1101)وأجد   ت اأن 

الأظرا  أنه سمانلم الت ام ظ  مالرهم   ا    المالر تعن  ياعتقا   الت ام ظ
 حاول ا ذ دسة كافية.ي
أن معتقدات الت ام    and Gioia (2022, 6)  Boursierوأوض ت  

يااعت ه   المالر  مالر   قظ   ظ   الت ام  للفر   سماا  كااٍ،  ذ لدٍ  أنه  ا  
 ال سد .ي 

عتقا  ذأن  ا ل  أن معتقدات الت ام ه  يا  Sun (2023, 3)وأشار  
 الأظرا  سستطيع ن الت ام ظ  مالرهم ما  اد ن،د ال لد الفاظ .ي 

ظ   الت ام  معتقدات  أن  للثاحثة  الساذقة،  تضح  التعريفات  ذاستقرات 
المالر تعبر عا م م عة ما الأظفار والمعتقدات لد  الفر  تتعلو ذقدرته  

لًا ن   المالر الت ام م ج  يه، ويا ن عل  الت ام ظ  مالر  والسيطرة عل 
ال ارج  متضمنًا شا  ال سم وح مه ووزنه، واهرها ما ال  ان  المرتثطة  
للفر  ومص  بًا  ذإرا ة  ا لية  مسب قًا  سا ن  الت ام  أن  لك  كما  ذالمالر. 
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ا الت   لنب،د  التعد ات  المطل  ، وتف ن  الت ههر  سقتضيه  ال،   الفاظ    لد 
س ريلا الفر  عل  مالر  م جلة ن   هدا م د  وه  الت اظو مع المعا هر  

 الثقافية الت  وضعلا الم تمع ويرتضهلا أظرا  .

 قياس معتقدات التحكم في المظهر: 
المالر   الت ام ظ   لمعتقدات  الفرع   المقياس  الم تو ACBسُعد    

أعدته   ال،   ال سد  نتسليع  ت هئ   ال ع   مقياس   McKinley andما 
Hyde (1996)  الأوسع ه   والأجا،  معتقدات نت ارًا  لقياس  است دامًا  ثر 

ما   ويتف ن  المالر،  ظ   ما  8الت ام  علهلا  ااست اذة  ويتم  ظقرات،    
نتقهيم الدرجة المعتقدات ا ت   ل اد مقياس ليارت سثاع ، ويق   المقياس 

وح مه   ال سم  وشا   ال سد   المالر  ظ   الت ام  ما  اللا  سماا 
 Boursier et al. 2020, 4.  

القري ت    قاجما   ال ع   55،  2009مت  مقياس  وتعد    نترجمة    
ال،    McKinley and Hyde (1996)نتسليع  ت هئ  ال سد ال،  أعدته 

المالر   ظ   الت ام  معتقدات  مقياس  عل   ذ هى  تناس  ABCس ت      
ما    مع للمقياس  السا مترية  ال صانص  ما  ت ققت  وقد  الأر نية.  البهمة 

عهنة عل   تطبيقه  تمتع  40ق املا     اد  وت صلت  ل   أر نية  امرأة    
 المقياس ندرجة مقب لة ما الصدب والثثات.

النس ة   ما  م تو  ظرع   مقياس  وه   الت ام  مقياس  أسضًا  وهناك 
ا نتسليع  ال ع   لمقياس  ما  عدا   لالمُراجعة   ,Quinn & Lewis  سد 

 حساس الفر     ظقرات تقيس  8، ويتف ن ه،ا المقياس الفرع  ما   2005
رة عل  وزنه ومالر . ويتم ااست اذة عل  الفقرات ما  اد مقياس  يط ذالس
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ذالت ام ظ     5ما ن ما   الفر   الفلية عا مد  شع ر  الدرجة  نقا  وتعبر 
  . Ni Cheanneachain, 2011, 27-28  ال زن والمالر

نتط ير   فيما  تعلو  مل  ظ  قص ر  وج    للثاحثة  سبو  تضح  ومما 
لقيا وأ وات  العمرية    سأساله   المراح   لد   المالر  ظ   الت ام  معتقدات 

سات العربية والأجنبية، وه  ما  دع   ل   الم تلفة و لك عل  مست   الدرا
ظ  ض ت  ما ناته  عل   وال ق ا  المت هر  ه،ا  لقياس  أ وات  ضرورة  عدا  
الت له  العامل  له  اصة مع وج   ندرة ظ  الدراسات والث  ا الت  وُجلت 

 لل،ا ال رض. 

 العوامل المرتبطة بمعتقدات التحكم في المظهر: 
واات اهات   المعتقدات  أن  السل كية  المعرفية  النارية  تفترض 
ظقد   المنا ر،  ه،ا  مع  وتماشيًا  المضطر .  السل ك  المضطربة ه  ج هر 

ال سد  ننره  المالر  معتقدات  أن  الأذ اا  ما  كبهرة  م م عة  ت 
م اوا   ما  المرتفعة  والمست يات  تأثهر  المضطر   للا  ال سد   المالر 

 ,.Pascoal et alسلب  عل  تط ر ااضطراذات وال قاسة منلا وعاجلا  
2018, 127 .  

الأظرا    عل    راك  كبهر  ذ ا   المالر  ظ   الت ام  معتقدات  وتهثر 
ذالت ام، حت  وإن  وسل كياتلم، و  العا   ال ع ر  قد وثقت الأ نيات جهدًا أن 

التعام  مع الم اق  العصهثة وااستمرار ظ   جان وهمًا، سساعد الأظرا  عل   
وال سدسة النفسية  رظاههتلم  وتع ي   ما  .  أهداظلم  أنه  الت ص   ل   تم  جما 

ذالس ذ ا   س ان   التنبه  سماا  المالر  ظ   الت ام  معتقدات   كيات  ل اد 
 Wang المتعلقة ذالص ة، واحترا  ال،ات، وسل كيات الت ام ظ  المالر  

et al., 2020, 4, 5 . 



 

 

658 

ما   ك   وJohn (2003)وأجد   ، John & Ebbeck (2008) ،
Noser and Zeigler-Hill (2014)و ،Marston (2019)و ،Yilmaz 

and Bozo (2019)و  ،Boursier et al. (2020)  ارتثا وج     ،
الت معتقدات  نها  ملم  ومراقثة   س ان   النفسية،  والرظاهية  المالر  ظ    ام 

وزيا ة  المقهد،  الأج   وسل ك  ال سم،  عا  والرضا  المالر،  وتقد ر  ال سد، 
الأج    وسل كيات  الرياض ،  معتقدات الالسل ك  ارتثطت  نهنما  مضطربة. 

 الت ام ظ  المالر سلبيًا ذ    المالر.
أن معتقدات الت ام ظ     Crawford et al. (2009, 175)و كرت  

الإ فاق عل   ال،ات   الل    أسضًا  ت ،   ولفنلا  الت تر  تقل   قد  ت  االمالر 
المتص رة ظ  الت ام وته    ل  الإظرا  ظ  ممارسة الرياضة أو اتثا  ناا  

ما    Moya-Garófano et al. (2017, 3)ما أ د   ا،ان  معها. وه   
نلدا   البدنية  التماريا  ما  ذالم يد  مرتثطة  للت ام  الق ية  المعتقدات  أن 

ا ظ   المالر  مث   الت ام  ظ   الت ام  تستلدا  الت   والسل كيات  ل زن، 
 ر   بدو أن   .لفاست دا  مساحهو الت مه  أو الماذس الت  ت ع  ا

أن  والث  ا  الدراسات  ما  العد د  وجدت  ظقد  عل   لك،  عاوة 
 جثًا ذمهشرات الفاعلية  ممعتقدات الت ام ظ  المالر ارتثطت ارتثاتًا وثيقًا  

عل     ال  صية، وال ع ر ذالففاتة، ومرك  الت ام، وإماانية الت ام المُدركة
 Boursier)أحداا ال ياة، كما قد تع ز ثقة الأظرا  ظ  قدرتلم عل    ارتلا  

et al., 2020, 2) . 
معتقدات  أهمية  راسة  مد   للثاحثة  سبو،  تضح  ما  ض ت  وظ  
الت ام ظ  المالر نارًا ارتثاتلا ذالعد د ما الأظفار الت  تهثر عل  ه ية  

ورضا ل،اته  وتقد ر   ال، الفر   ذالففاتة  وشع ر   نفسه،  عا  والفاعلية  ات   ية 
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الت اظقية   السل كيات  ما  واسع  ذمد   ارتثاتلا  ذالإضاظة  ل   ال  صية. 
 والتفاعات ااجتماعية الم تملة المرتثطة ذالمالر.  

 دراسات وبحوث سابقة: 

 محور الأول: دراسات وبحوث تناولت رهاب السخرية لدى المراهقين:ال
ذ ى   حل   Proyer et al. (2013)هدا  ال صانص    سا  

 ,Ruch & Proyer)ما  عدا     PhoPhiKat-45السيا مترية استبيان  
عل  عهنة ما المراهقها وك،لك  راسة العاقة نها ثاثة ات اهات    (2009

والتل،   ان ريا،  ذس رية  وااستمتا   الس رية،  الس رية  رها   ن   
الث ى   ظ   وشارك  ان ريا    ما  مراه 324ذالس رية   ر،  ك    165قًا    

  عامًا  واست د  الثاحث ن  15  -13 ناا  تراوحت أعمارهم ما نها     159و
الس رية،   PhoPhiKat-45استبيان   ن    الثاثة  اات اهات  لقياس 
 ,.Salmivalli et al)الم اركة ما  عدا  لمانية استبيان أ وار والنس ة الأ

التقهيمات    (1996 ة أ وار م تلفة  تال،اتية وتقهيمات الأقران عل  سويقيس 
ل والمع ز  التنمر  المتنمر،  عا  ل اات  والمداظع  المتنمر،  ومساعد  لتنمر، 

الض ية، والد ه ، والض ية   وكان ما أهم نتان  الث ى صاحية است دا   
عل  الطا  المراهقها وارتثا  رها  الس رية    PhoPhiKat-45استبيان  

 ذال ق   ض ية للتنمر.
وعبهد   ال ن   عبد  تر 2014وقامت  رم   ل   نث ى  مقياس  جم   ة 

Geloph-15   الإعدا سة المرحلة  تلثة  لد   ال هل ت ظ بيا  مست    وقياس 
الن     ك ر لمت هر  وظقًا  ال هل ت ظ بيا  ظ   الفروب  عل    ناا     -والتعرا 

  تال  وتالثة ما 200لد  تلثة المرحلة الإعدا سة  وشارك ظ  الث ى  
  وكان  Geloph-15لثاحثتان مقياس  امدارس م اظاة ذ دا   واست دمت  
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الث ى   ظ   الم اركها  لد   ال هل ت ظ بيا  مست    أن  الث ى  نتان   أهم  ما 
ظ    ال هل ت ظ بيا  ظ   والإناا  ال،ك ر  نها  ظروب  وجدت  كما  مت سطًا،  جان 

 ا  ال،ك ر. ات
ه  الت قو ما    Führ et al. (2015)وكان اللدا الرنيس لث ى  

الم الم ا  للت ل  عل   الففاهة  واست دا   الس رية  نها رها   لفة   تالعاقة 
الث ى   ظ   الم اركها  عد   وبلغ  المراهقها   مراهقًا  نماركيًا  1322نها    

نها    ما  أعمارهم  عامًا  16-11تراوحت  و  653    ناا     639 ك ر، 
مقياس   ما  الث ى  أ وات  استراتي يات  Geloph-15وتف نت  وقانمة   ،

    Führ, 2002  ما  عدا   CCHSSاد  فالتعام  مع الففاهة لد  الأت
الففاهة   است دا   عا  الس رية  رها   استقالية  الث ى  ل   نتان   وأشارت 

 جاستراتي ية لم اجلة الم اج  وعد  وج   ارتثا  نهنلما. 
العاقة   Kohlmann et al. (2018)  هدظت  راسة  و  ت له    ل  

للمضاسقات ذسب    السمنة  والتعرض  أو  ال زن  ال زن  مث  زيا ة  نها حالة 
المراهقها  وبلغ ال سم لد   الس رية وص رة  الم اركها  ع  ال زن ورها   د  

 ناا  تراوحت أعمارهم    52 ك ر، و  23  مراهقًا س يسريًا  75ظ  الدراسة  
نها   مقياس  16  -12ما  ظ   الدراسة  أ وات  أهم  وتمثلت  عامًا     

التعرض  استبيان  المعدلة ما  والص رة  للمضاسقات ما  عدا    ال هل ت ظ بيا، 
 (Strawser et al., 2005    نيانات ل مع  تقارير  اتية  ذالإضاظة  ل  

ح د حالة ال زن وص رة ال سم لد  الم اركها  وكان ما أهم نتان  الدراسة  
رها  الس رية والتعرض للمضاسقات ذسب  ال زن  اصة    وج   ارتثا  نها 

 لد  الفتيات، وعد  وج   ارتثا  نها رها  الس رية وص رة ال سم. 
أعد   هدظت  ل     Kohlmann et al. (2018)جما  أ ر    راسة 

نها حالة  العاقة  ال زن  ت سط  للمضاسقات ذسب   التعرض  الت قو ما أن 
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ال زن ورها  الس رية وأضاا الثاحث ن ظرضية أ ر  وه  أن الم اح ظ   
الس رية  المدرسة   رتثط سلبيًا نرها   وشارك   الم اق  ااجتماعية   ا   

 ناا  تراوحت أعمارهم    85 ك ر، و  93هقًا ألمانيًا    مرا 178ظ  الدراسة  
نها   الساذقة  16-12ما  الدراسة  أ وات  نفس  الدراسة  واست دمت  عامًا     

ظرع مقياسها  للأتفاد  ه ذالإضاظة  ل   الأذعا   متعد ة  القلو  قانمة  ما  ها 
ما  عدا    ظ  .Eschenbeck et alوالمراهقها  الم اح  لقياس  و لك      

نتان  ه،  الدراسة وج   ارتثا  سلب  نها رها  الس رية  ا لمدرسة  وأجدت 
 والم اح ظ  الم اق  ااجتماعية  ا   المدرسة  اصة نها الفتيات.   

نث ى كان ما أهم أهداظه  راسة    Barabadi et al. (2021)وقا   
اشر لرها   ثرها  الس رية ظ  الم اد التعليم  ما  اد معرظة التأثهر الم 

الثانية،  الل ة  ظ   والت صه   ثانية،  نل ة  للت اص   ااستعدا   عل   الس رية 
ال عل   واظترض  مثاشر  اهر  تأثهر  له  سا ن  قد  الت اص   قلو  أن  ثاحث ن 

ظ    والت صه   ثانية  نل ة  للت اص   وااستعدا   الس رية  رها   نها  العاقة 
  تالثًا تراوحت أعمارهم  483الل ة الثانية  وبلغ عد  الم اركها ظ  الث ى  

نها   الفارسية  18-15ما  النس ة  ظ   الث ى  أ وات  أهم  وتمثلت  عامًا     
، ذالإضاظة  ل  مقا يس لف  ما ااستعدا  للت اص  Geloph-15لمقياس  

وقل ثانية  الس رية    ونل ة  رها   أن  الث ى  ل   نتان   وأشارت  الت اص   
نل ة للت اص   ااستعدا   ما  ذا   سلثًا  الل ة    ارتثط  ظ   والت صه   ثانية 

تأثهرًا اهر مثاشر عل  العاقة نها رها الت اص      الثانية، كما أظلر قلو 
 الس رية وااستعدا  للت اص  نل ة ثانية.

أجرت   ثقاظ  هدا  ل  ذ ثً   Vagnoli et al. (2021)جما  ا عبر 
وك،لك   الس رية،  رها   ظ   والروسهها  الإسطالهها  المراهقها  نها  المقارنة 

نهنه وبها التعام  مع الففاهة  وشارك ظ  الث ى      1098معرظة العاقة 
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تا   ما  و  373لمدارس  ا  مراهقًا  سطاليًا  تراوحت   650 ك ر،   ناا  
نها   ما  و  20-13أعمارهم  عامًا،  م388   روسيًا  ر     ك ر،    179اهقًا 

نها    209و ما  أعمارهم  تراوحت  أ وات  17-12 ناا   وتف نت  عامًا     
الففاهة  وكان ما    Geloph-15ما مقياس    الث ى  التعام  مع  ومقياس 

البنية العاملية لمقياس رها  الس رية لد  ك  ما   نتان  الث ى اتفاب  أهم 
الم اركها الإسطالهها والروسهها، ووج   تفاع  نها ع ام  رها  الس رية 
وك  ما العمر والن  ، ذالإضاظة  ل  وج   عاقة سالثة نها رها  الس رية  

 والتعام  مع الففاهة.
 المحور الثاني: دراسات وبحوث تناولت رهاب السخرية والتعلق:

نث ى هدا  ل  الت قو ما أن رها  الس رية   Miczo (2017)قا   
اهر   التعلو  نها  العاقة  الففاهة  ا  ت سط  وإنتاج  والت نب    نما  القلو، 

تالثًا جامعيًا     192 الإس ان  والسلب    وبلغ عد  الم اركها ظ  الث ى   
الدسم جرافية     9 ناا، و   100 ك ر،    83  المت هرات  لم سست ظ ا  م اركها 

  عامًا  وتمثلت أ وات الث ى ظ  مقياس  28-18مارهم ما نها  تراوحت أع
Geloph-15لعاقات القريثة لقياس التعلو اهر انما،  ، ومقياس  برات ا

الث ى   وت ص   العدوانية   والففاهة  الففاه   الت جه  مقياس   ذالإضاظة  ل  
التعلو   نمط   نها  ارتثا   س ان   وج    أهملا:  ما  نتان   عدة  لقلوو  ا ل  

والت نب   ورها  الس رية، ووج   ارتثا  سال  نها رها  الس رية وإنتاج  
 ذ اليه الإس ان  والسلب .  الففاهة

نها رها     Wu et al. (2019b)وهدا ذ ى   العاقة   ل  معرظة 
وال لمالس رية  ال الد   والتعلو  المدركة  ال الدسة  وشارك  عاملة  المراهقها   د  
 201 ك ر، و  172  مراهقًا ذالمرحلة الثان ية ظ  تا  ان  373ظ  الث ى  

  عامًا  واست د  الثاحث ن مقياس  15-13 ناا  تراوحت أعمارهم ما نها   
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المدركة  (GELOPH-TC)ال هل ت ظ بيا    ال الدسة  المعاملة  ومقياس   ،
 PBI  وهما والأ   ذالأ   التعلو  لقياس  ظرعهها  مقياسها  ذالإضاظة  ل    ، 

والأقران   ذال الد ا  التعلو  قانمة  نتان   IPPAم تقها ما     وكان ما أهم 
ه تأثهر مثاشر واهر مثاشر عل  العاقة  لالث ى أن التعلو ال ثهو ذال الد ا  

العاقة   سضع   حهى  نه  الس رية  ورها   المدركة  ال الدسة  المعاملة  نها 
سعم  جنثًا  ل   ذال الد ا  ال ثهو  التعلو  ذالإضاظة  ل  ك ن  نهنلما،  السالثة 

مع التأثهر  ا  جن   حهى  ما  والسيطرة،  الت ام  ظ   المفرتة  والأم مة  لأن ة 
 . عل  رها  الس رية
أعد   تضما  جرات  راستها    Brauer et al. (2020)نهنما  ذ ثًا 

التعلو أنما   نها  اارتثا   مع    لمعرظة  التعام   وأساله   ذال ريك  العاتف  
ااستمتا  ذس رية ان ريا، والتل،  ذالس رية ما  الس رية  رها  الس رية، و 

رها  أن  ما  الت قو  الأول   الدراسة  أهداا  أهم  ما  وكان     ان ريا   
الس رية  رتثط ذ ا   س ان  ذالتعلو الت نب  والقلوو  وبلغ عد  الم اركها  

الدراسة   م تلفة  247ظ   قطاعات  ما  م اركًا  تا  جامعهها،   47٪  
و   ٪33,2و الملا،  ما  واسعة  م م عة  ظ   العاملها   تلق ن    ٪8,9ما 

و  الملن ،  ال د   ٪5,3التدري   و سقض ن  والتط عية،  ااجتماعية    ٪ 4مة 
منلم  ناا   وتمثلت أهم   ٪68,8عاتل ن عا العم  ،    ٪1,6دون، ومتقاع

، ومقياس  برات العاقات القريثة  Geloph-15أ وات الدراسة ظ  مقياس  
التعلو   وأنما   الس رية  رها   نها  ارتثا   وج    الدراسة  نتان   وأشارت 
ظرضيات   ا تثار  تفرار  الثانية  الدراسة  استلدظت  حها  ظ   والقلو.  الت نب  

نل ت   الأزواج  عهنة  عل   النتان   وتعميم  الأول   زوجًا 154الدراسة    
عاتفية  ن=   عاقات  الدراسة 308ت معلم  أ وات  نفس  واست دمت     

 الأول   كما اتفقت معلا ظ  النتان .  
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ذ ى   أهداا  أهم  ما  معرظة   Canestrari et al. (2021)وكان 
لتعلو ال الد   وشارك ظ   العاقة نها رها  الس رية والتنمر االفترون  وا

 ك ر،    Macerata   19,5٪  شاذًا  سطاليًا ما تا  جامعة  327الث ى  
أعم  80,5و تراوحت  نها   ناا   ما  أ وات  29  -18ارهم  وتمثلت  عامًا     

واانترنت  الم م د  اللات   ذاست دا   السهبران   الإ ،ات  مقياس  ظ   الدراسة 
(CYB-VIC)  واستبيان ،PhoPhiKat (30)  اس التعام  مع الس رية،  قيل

   وكان ما أهم نتان  الث ى ارتثا   IPPAوقانمة التعلو ذال الد ا والأقران  
 لفترون  والتعلو ال الد  لد  ال ثا .ارها  الس رية والتنمر ا
ذ ثًا هدا  ل  الت قو    Del Moral et al. (2022)ظ  حها أجر  

انما، ومست   الرضا عا    ما العاقة نها رها  الس رية والتعلو ال الد 
ما   كلهنياية  اهر  عهنة  لد   الم اجلة  واستراتي يات  ااجتماعية،  ال ياة 

الث ى   ا ظ   الم اركها  عد   وبلغ  الأسثان   أسثانيًا  306ل ثا   شاذًا    
  عامًا   29  -18اوحت أعمارهم ما نها   ناا  تر   32,4 ك ر، و   67,6٪ 

مقياس   الث ى ما  أ وات  ذال الد ا Geloph-15وتف نت  التعلو  وقانمة   ،
الم اجلة  IPPAوالأقران   استراتي يات  لمقياس  الأسثانية  والنس ة   ، 

ال ياة ااجتماعية ار  الرضا عا  الث ى  ل   نتان   ط ذمست يات  تثوت صلت 
ذال الد  انما  التعلو  ما  مرتفعة  ومست يات  الس رية،  رها   ما  من فضة 

أن   كما  الإس انية،  التفيس  سلثًا  واستراتي يات  ارتثط  ذال الد  انما  التعلو 
 نرها  الس رية.  
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تناولت رهاب   الثالث: دراسات وبحوث  التحكم االمحور  لسخرية ومعتقدات 
 في المظهر: 
أهم    Moya-Garófano et al. (2019)أعدت   ما  كان  ذ ثًا 

ال سم   ذص رة  المرتثطة  والأذعا   الس رية  رها   نها  العاقة  معرظة  أهداظه 
 متمثلة ظ  تقد ر ال سم، عد  الرضا عا ال سم، مراقثة ال سم، ال    ما  

ال ظ   وتهثر  المالر   ظ   الت ام  ومعتقدات  الفبر   ال سم،  ال مسة  ع ام  
الث ى   ظ   وشارك  جامعيًا  163لل  صية   تالثًا  و  81     82 ك ر، 
النسخ  50-18 ناا  تراوحت أعمارهم ما نها    الثاحث ن    عامًا  واست د  

التالية: مقياس  الأسثانية للم يس  ، وم م عة ما المقا  Geloph-15قا يس 
تقد  مقياس  ال سم شملت:  ذص رة  الرضا   رالمتعلقة  عد   ومقياس  ال سم، 

ال سم، ما  عدا     ومقياس  عا  ال سم  نتسليع   & McKinley)ال ع  
Hyde, 1996)   ،ال سم مراقثة  لتقهيم  ظرعية  مقا يس  ثاثة  ما  ويتف ن 

و    المالر، ومعتقدات الت ام ظ  المالر  وكان ما أهم نتان  الث ى  
تقد ر ال سم، و    المالر ومعتقدات   أن رها  الس رية ارتثط ذان فاض 

التنبه  لتا ذالإضاظة  ل   ماانية  ال سم،  مراقثة  وزيا ة  المالر  ظ    ام 
 ذمعتقدات الت ام ظ  المالر و    المالر ما  اد رها  الس رية. 

ذ ى   ما    Torres-Marín et al. (2022)وهدا  الت قو   ل  
والف ال سم،  لص رة  الم تلفة  والأذعا   الس رية  رها   نها     اارتثاتات 

وظو  لل  صية  الفبر   الستة  الع ام   ظ   اارتثاتات  تلك  تأثهرات  عا 
الث ى   HEXACOنم  ج     126 ك ر،    114  شاذًا  240  وشارك ظ  

  عامًا  وتمثلت أ وات الث ى ظ   33  -18 ناا  تراوحت أعمارهم ما نها  
التالية: مقياس   للمقا يس  الأسثانية  الع ام  Geloph-15النسخ  ، ومقياس 

لل  صية   الفبر    ,Ashton & Leeما  عدا      (HEXACO)الستة 
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 Mattick  ما  عدا   SIAS ، ومقياس قلو التفاع  ااجتماع   2009
& Clarke, 1998   ما  عدا ال سد  نتسليع  ال ع   ومقياس   ، 

(McKinley & Hyde, 1996)       و ال سم،  مراقثة  سقيس  وال،  
ذالإ المالر،  ظ   الت ام  ومعتقدات  متعد   المالر،  المقياس  ضاظة  ل  

 ,Cash  ما  عدا   MBSRQ-ASالأذعا  للعاقات نها ال سم وال،ات  
ذمراقثة  2000 ارتثط  الس رية  رها   أن  الدراسة  نتان   أهم  ما  وكان     

ال سم، و    المالر، والت جه ن   المالر، واان  اد ذال زن ال اند، كما  
والرضا عا    ر،ام ظ  المالر، وتقهيم المال رتثط ذان فاض معتقدات الت 

 .أج ات ال سم

 تضح ما  اد ما تم عرضه ما تعقيب على الدراسات والبحوث السابقة: 
 :  راسات وب  ا ساذقة

م  ر الأود  ل   لهدظت ذعض الدراسات والث  ا الت  تم عرضلا ظ  ا  ▪
تناود العاقة نها رها  الس رية وبعض المت هرات لد  المراهقها، نهنما  

ذ  استبيان    هدظت  السيا مترية  ال صانص  ما  الت قو  أ ر   ل   ا 
PhoPhiKat-45  مقياس وترجمة   ،Geloph-15   رها وقياس   ،

 الس رية لد  المراهقها. 
الثان    ▪ الم  ر  ظ   عرضلا  تم  الت   والث  ا  الدراسات  أهداا  تن عت 

نها العاقة  تناود  ما  التعلو  القلو،   ظمنلا  ونمط   الس رية  رها  
عت  ن  والت نب  ، ومنلا ما رك  عل  عاقته ننمط التعلو انما، كما ت
 أن ا  التعلو ما نها التعلو ذال الد ا أو أحدهما والتعلو ذال ريك.
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ا ▪ الثالى  ل   راسة  الم  ر  ظ   المعروضان  الث ثان  نها  لهدا  عاقة 
رها  الس رية والأذعا  المرتثطة ذص رة ال سم متضمنة معتقدات الت ام  

 الستة .         -لنم  ج  الع ام  الفبر  لل  صية  ال مسة اظ  المالر وظقً 
تراوحت أعدا  الم اركها ظ  الدراسات والث  ا الت  تم عرضلا ما نها   ▪

ه،   1322  -75  استلدظتلا  الت   العمرية  الفمات  وتثا نت  م اركًا،    
الدراسات والث  ا ما نها مراهقها ذالمرحلتها الإعدا سة والثان ية وتا   

قط ظ   وعاملها  العم ، جامعهها  عا  وعاتلها  م تلفة  ملنية  اعات 
   عامًا.50 -11وتراوحت أعمار الم اركها ما نها  

مقياس   ▪ ظ   الس رية  رها   لقياس  المست دمة  الأ وات  ان صرت 
Geloph-15   عدا     ما Rush & Proyer, 2008  واستبيان  ، 

PhoPhiKat-45     ما  عدا(Ruch & Proyer, 2009) والنس   ة ، 
المست دمة  PhoPhiKat-30منه    الم تصرة الأ وات  ان صرت  كما    

والأقران   ذال الد ا  التعلو  قانمة  ظ   التعلو  أنما   ما  IPPAلقياس    
، ومقياس  برات العاقات  Armsden & Greenberg (1987) عدا   

ما  عدا    الأ وات  Brennan et al., 1998 القريثة  واقتصرت    
الفرع    المقياس  عل   المالر  ظ   الت ام  معتقدات  لقياس  المست دمة 

 ACB   ما  عدا ال سد  نتسليع  ال ع   ومقياس  ما  الم تو    
(McKinley & Hyde, 1996) . 

  ال صف   لاعتمدت جميع الدراسات والث  ا الت  تم عرضلا عل  المن ▪
 اارتثات  المقارن. 

نها   ▪ ذالفروب  فيما  تعلو  الساذقة  والث  ا  الدراسات  نتان     ا تاا 
ال،ك ر والإناا ظ  رها  الس رية، ظف  حها أشارت نتان  ذعضلا مث   

   ل  وج   ظروب ظ  ات ا  ال،ك ر،  ا 219،  2014عبد ال ن  وعبهد  
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قد ت صلت    Vagnoli et al. (2021, 1)أن نتان  الثعض ان ر مث   
  ل  وج   ظروب وظقًا لمت هر الن   ظ  ات ا  الإناا.

تناولت العاقة نها   -ظ  حدو  اتا  الثاحثة–عد  وج    راسة واحدة   ▪
رها  الس رية وك  ما أنما  التعلو ومعتقدات الت ام ظ  المالر لد   

نها المراهقها  المراهقها، ذالإضاظة  ل  الف   عا   ناميات ال  صية  
ال م    مرتفع  تفملة  ا تثار  كما   ض لا  الس رية  رها   ومن فض  

  الإسقات .
الثاحث  استفا ت  والثوقد  الدراسات  ما  ت د د  ة  ظ   الساذقة    ا 

والأ وات  ذه،  الم اركها  وم اصفات  ومنل ه  ال ال ،  الث ى  مت هرات 
ظ  الساذقة  الدراسات  نتان   ما  ااستفا ة  ذالإضاظة  ل   فيه،      المست دمة 

 تفسهر نتان  الث ى ال ال . 

 فروض البحث: 
وأنم   ات  الة  حصانيةعاقة  ت جد   -1 الس رية  رها   التعلو نها  ا  

 .هالد  المراهق 
نها رها  الس رية ومعتقدات الت ام     ات  الة  حصانيةعاقة  ت جد   -2

 ظ  المالر لد  المراهقها. 
سماا التنبه نرها  الس رية ما  اد أنما  التعلو ومعتقدات الت ام   -3

 ظ  المالر لد  المراهقها. 
ظروب   -4 ت جد  المراهقها    ات  الة  حصانيةا  مت سط   رجات    نها 

  ناا .  - تاا الن     ك رعل  مقياس رها  الس رية ذا
رها   -5 ومن فض   مرتفع   المراهقها  نها  ال  صية  ت تل    ناميات 

 الس رية.
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 إجراءات البحث: 
: منهج البحث:    أولاا

ل ال  عل  المنل  ال صف  اارتثات  المقارن والمنل   اعتمد الث ى  ا 
  هو أهداا الث ى.الفلهنيا  و لك لأنلما أنس  المناه  لت ق 

 ثانياا: المشاركون في البحث:

الاستطلاعي:   البحث  في  المشاركون  ااستطاع   ]أ[  الث ى  ظ   شارك 
نها  200  ما  أعمارهم  تراوحت  ومراهقة  مراهقًا  ذمت سط  14-18   عامًا    

قدر    قدر   16,71عمر   معيار   وان راا  ا1,176   تم  وقد   تيارهم   ، 
ان  الت قو   ا عل  مانمة أ وات الث ى،  ل  جع  انيًا، و لك نلدا ال ق

 ما ال صانص السيا مترية للا.

   615 شارك ظ  الث ى الأساس   ]ب[ المشاركون في البحث الأساسي:  
  عامًا ذمت سط عمر  قدر  18-14نها  مراهقًا ومراهقة تراوحت أعمارهم ما 

ا ال،ك ر،   م294 ، و لك ن اقع  1,912  وان راا معيار  قدر   16,57 
ما الإناا، تم ا تيارهم ع  انيًا ما مست يات اجتماعية اقتصا سة     321و 

ذطريقة   الث ى  أ وات  تطبهو  تم  وقد  م تلفة،  أسرية  و لفيات  متثا نة 
   .Google Formالفترونية عا تريو 

الكلينيكي:   البحث  المشاركون في  الفلهنيا  حالتان  ]ج[  الث ى  شارك ظ  
تمثان   المراهقات  رها   ما  ومن فض   لمرتفع   الطرظهتها  ال التها 

ى حصلت ال الة الأول  عل   رجة مرتفعة عل  مقياس رها   الس رية، حه
 . الس رية، نهنما حصلت ال الة الثانية عل   رجة من فضة عل  المقياس
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 ثالثاا: أدوات البحث: 

 مقياس رهاب السخرية "للمراهقين" )إعداد الباةثة(:   (1)
رها  الس رية للمراهقها نارًا لعد  وج   مقياس  ا   قامت الثاحثة ذإعد 

مقا يس ظ  البهمة العربية وندرة وج   مقا يس ظ  البهمة الأجنبية اعُدت لل،ا 
الثاحثة –ال رض   اتا   حدو   الث ى  -ظ   تبيعة  مع  وحت   تناس    ،

و صانص   منه  واللدا  المقياس  ال ال   مر  عدا   وقد  فيه.  الم اركها 
 ذال ط ات التالية: 

 وه  قياس رها  الس رية لد  المراهقها. تحديد الهدف من المقياس: ▪
والدراسات  ▪ السيكولوجي  والتراث  النظرية  الأطر  بعض  على  الاطلاع 

السابقة ال  -المتاحة –  والبحوث  تناولت رها   رية، والمقياسها  س الت  
حدو   ظ   اهرهما  عل   العث ر  الثاحثة  تستطع  لم  ال، ا  الأجنبهها 

مقياس  وهم  -اتاعلا أعد     Geloph-15ا:   Rush andال،  
Proyer (2008)  واستبيان  ،PhoPhiKat-45     أعد  Rushال،  

and Proyer (2009)  والنس ة الم تصرة منه ،PhoPhiKat-30  
 . ااة عثاراتهو لك لاستفا ة منلا ظ  ننات المقياس ال ال  وصي

السخرية ▪ لرهاب  الإجرائي  التعريف  ظ     صياغة  سبو  كر   يوقد 
 ة لمصطل ات الث ىي.التعريفات الإجراني

المقياس: ▪ يأحا سة    صياغة عبارات  المقياس ظ  ص رته الأولية  تف ن 
ما   والنفسية  30الثعدي  الفسه ل جية  الأعراض  ذعض  تص   عثارة    
ا  الس رية  وت هر الدرجة المرتفعة  ل  معاناة المراهو  رهوالسل كية ل

 ما رها  الس رية.  
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الاس ▪ أسلوب  المقياتحديد  على  ندان     س:تجابة  ثاثة  وضع  تم  ظقد 
العثارات وه    انمًا تعليمات  أندًا ،    -أحيانًا   -للإجاذة عل   وصياغة 

الم اركها    المقياس مع  صانص  وتتناس   منه  اللدا  ت قو  ذ هى 
 ظ  الث ى ومست اهم الثقاظ .

المقياس: ▪ لتصحيح  مفتاح  عل   ثاا   إعداد  المراهو  س ص   حهى 
لاست لاست اذة  أحيا رجات   و  رجتها   و  رجة   اذة   انمًا ،  نًا ، 

واحدة  لاست اذة  أندًا  و لك للعثارات الم جثة، وتُعاس تلك الدرجات 
،  26،  23،  20،  17،  11،  8،  6ذالنسثة للعثارات السالثة وه  أرقا   

   ما الص رة الأولية للمقياس.  29

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

: الصدق  : أولاا
المحكمين:   عل  صدق  الأولية  ظ  ص رته  المقياس  ذعرض  الثاحثة  قامت 

الأزهر  7عد    جامعة  الإنسانية  الدراسات  ذالية  النفس  علم  أسات،ة  ما    
لما   مانمتلا  ومد   المقياس  عثارات  عل  صاحية  لل ام  و لك  ذالقاهرة، 

اح  وضعت لقياسه ما  اد  ندات آرانلم ظ   قة وسامة صيااتلا مع اقتر 
المستلدظ ل صانص  مانمتلا  مد   وت د د  المناسثة،  ما  التعد ات  ها 

نها   ما  المقياس  عثارات  عل   الم امها  اتفاب  نس   تراوحت  وقد  الث ى  
ض العثارات  صيااة ذع    ، كما أشار ذعض الم امها نتعد 100٪  -80 

 وقد راعت الثاحثة  لك.
العاملي:   ااستفالصدق  العامل   الت له   و لك  تم  جرات  والت كهد    اظ  

 ال : لتعل  الن   ا
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نرنام    -أ ذاست دا   ااستف اظ   العامل   الت له   ذإجرات  الثاحثة  قامت 
SPSS V.23    وتم الأساسية،  الما نات  ذطريقة  اارتثا   لمصف ظة 

ي، Varimaxتدوير الع ام  المست رجة تدويرًا متعامدًا ذاست دا  تريقة ي
قيمة   ا  KMO-testوبل ت  ح م  أسفر  0,861لعهنة   لففاسة  وقد   ،

ما   أجبر  له  الفاما  ال ،ر  رنيس،  عام   وج    عا  العامل   الت له  
 ال احد الص يح، والنتان  كما ه  م ض ة ظ  ال دود التال : 

 ( 1جدول )

 ( 200ياس رهاب السخرية )ن= تشبعات عبارات مق 

 التشبع العبارة التشبع العبارة التشبع العبارة

1 0,601 11 0,462 21 0,682 

2 0,632 12 0,712 22 0,558 

3 0,432 13 0,481 23 0,497 

4 0,442 14 0,595 24 0,429 

5 0,551 15 0,598 25 0,596 

6 -0,028 16 0,608 26 -0,245 

7 0,564 17 0,356 27 0,482 

8 0,513 18 0,601 28 0,407 

9 0,391 19 0,620 29 0,360 

10 0,618 20 0,396 30 0,755 

 25,810 نسبة التباين  7,743 الجذر الكامن 

  أن جميع العثارات ت ثعت ت ثعًا  ااً  حصانيًا  1 تضح ما جدود  
أرقا    العثارتها  عدا  العا   العام   عل   ت ثعاتلما  26،  6م جثًا  كانت    

الفاما   ال ،ر  وكان  ح،ظلما،  تم  ول،ا  تثا ا  7,743سالثة  ننسثة    
ال  ا  25,810٪  ح د  عثاراته  وتدور  الثعد  أحا    المقياس  أن  أ    ، 

ض  اهر العقان  ال،  سعتر  المراهو ما التعرض لاستل ات واانتقا   المر 
 والإحراج ما قب  ان ريا، ول،ا تم تسمهته ند يرها  الس ريةي.
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الثاح -ب نرنام   قامت  ذاست دا   الت كهد   العامل   الت له   ذإجرات  ثة 
AMOS V.23 الامعيارية اان دار  معامات  ما  ك   وتم حسا    ،

كما  وال ط،  والمعيارية والنتان   و التلا،  ال رجة  والقيمة  المعيار ،  أ 
  . 2  وجدود  1ه  م ض ة ظ  شا   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس رهاب السخري  (1شكل )
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معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس   (2جدول )

 ( 200رهاب السخرية )ن=

 العبارة  العامل

معاملات 

الانحدار 

 اللامعيارية

الخطأ  

 المعياري 

القيمة 

 الحرجة 

معاملات 

الانحدار 

 المعيارية

مستوى 

 الدلالة

رهاب  

 السخرية

1 0,513 0,042 12,239 0,691 0,001 *** 

2 0,609 0,044 13,838 0,741 0,001 *** 

3 0,369 0,045 8,245 0,525 0,001 *** 

4 0,386 0,048 8,074 0,517 0,001 *** 

5 0,524 0,050 10,511 0,626 0,001 *** 

7 0,554 0,049 11,399 0,661 0,001 *** 

8 0,185 0,034 5,441 0,428 0,001 *** 

9 0,350 0,049 7,135 0,468 0,001 *** 

10 0,636 0,050 12,736 0,707 0,001 *** 

11 0,288 0,060 4,775 0,330 0,001 *** 

12 0,734 0,045 16,330 0,806 0,001 *** 

13 0,501 0,056 8,905 0,557 0,001 *** 

14 0,510 0,041 12,538 0,701 0,001 *** 

15 0,586 0,050 11,831 0,676 0,001 *** 

16 0,644 0,051 12,591 0,702 0,001 *** 

17 0,368 0,057 6,425 0,429 0,001 *** 

18 0,592 0,050 11,923 0,680 0,001 *** 

19 0,522 0,041 12,757 0,708 0,001 *** 

20 0,408 0,054 7,546 0,490 0,001 *** 

21 0,734 0,050 14,831 0,769 0,001 *** 

22 0,577 0,053 10,850 0,640 0,001 *** 

23 0.176 0,050 3,541 0,350 0,001 *** 

24 0,395 0,051 7,724 0,499 0,001 *** 

25 0,581 0,047 12,390 0,696 0,001 *** 

27 0,462 0,050 9,242 0,572 0,001 *** 

28 0,387 0,053 7,300 0,477 0,001 *** 

29 0,292 0,044 6,644 0,441 0,001 *** 

30 1   0,893  

جدود   ما  الامعيارية  2 تضح  اان دار  معامات  جميع  أن    
ال ر  قيمتلا  مست     ججاتت  عند  معامات  0,001ة  الة  أن  كما   ، 
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نها   ما  تراوحت  المعيار   و 0,330اان دار  قيم  0,893   وجميعلا    
العامل البنية  نم  ج  مما  دد عل  صدب  الس رية  مقب لة  لمقياس رها   ية 

 لد  الم اركها ظ  الث ى ااستطاع . 
العامل    الت له   لنم  ج  المطاذقة  ج  ة  مهشرات  حسا   تم  جما 

 الت كهد ، والنتان  كما ه  م ض ة ظ  ال دود التال :
 مؤشرات جودة المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي   (3جدول )

 لمقياس رهاب السخرية 

 مؤشرات جودة المطابقة  م
قيمة 

 المؤشر 

المدى المثالي  

 للمؤشر 
 القرار 

 مقبول  غير دالة  2,122 2قيمة كا 1

2 
مؤشر جذر متوسطات مربعات  

 ( RMRالبواقي )
0,045 

الاقتراب من  

 الصفر 
 مقبول 

 0,781 ( GFIمؤشر جودة المطابقة )  3
( إلى  0من )

(1 ) 
 مقبول 

4 
مؤشر جودة المطابقة المصحح 

 ( AGFIبدرجات الحرية )
0,746 

( إلى  0من )

(1 ) 
 مقبول 

5 
بقة المعياري  طامؤشر الم

(NFI ) 
0,609 

( إلى  0من )

(1 ) 
 مقبول 

 0,579 ( RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
( إلى  0من )

(1 ) 
 مقبول 

 0,746 ( IFIمؤشر المطابقة المتزايد )  7
( إلى  0من )

(1 ) 
 مقبول 

 0,722 ( TLIمؤشر توكر لويس ) 8
( إلى  0من )

(1 ) 
 مقبول 

 0,742 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9
( إلى  0) من

(1 ) 
 مقبول 

10 
جذر متوسط مربع الخطأ  

 ( RMSEAالتقريبي )
0,075 

 ( فأقل 0,05)

(  0,08أو ) 

 فأقل 

 مقبول 

جدود   ما  مما  دد 3 تضح  مقب لة  المطاذقة  مهشرات  أن جميع    
مع   الس رية  لمقياس رها   الت كهد   العامل   الت له   نم  ج  عل  مطاذقة 



 

 

676 

الت له    نتان   ما  هكد  وه   ااستطاع ،  الث ى  ظ   الم اركها  نيانات 
العامل  ااستف اظ . وقد أصثح عد  عثارات المقياس ذعد الت له  العامل   

   عثارة. 28 

 ثانياا: الاتساق الداخلي: 
للعبارات:   الداخلي  مقياس  الاتساق  لعثارات  الدا ل   ااتساب  حسا   تم 

عثارة   ك   نها  رجة  اارتثا   معامات  عا تريو حسا   الس رية  رها  
  ، والنتان  كما جاتت ظ  ال دود التال :200والدرجة الفلية للمقياس  ن= 

 بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  معاملات الارتباط  (4جدول )

 (200لمقياس رهاب السخرية )ن=

 مقياس رهاب السخرية

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0,571 ** 11 0,313 ** 21 0,661 ** 

2 0,612 ** 12 0,694 ** 22 0,565 ** 

3 0,451 ** 13 0,493 ** 23 0,434 ** 

4 0,433 ** 14 0,563 ** 24 0,440 ** 

5 0,545 ** 15 0,604 ** 25 0,579 ** 

 تم حذفها سابقاً  26 ** 0,599 16 تم حذفها سابقاً  6

7 0,553 ** 17 0,401 ** 27 0,491 ** 

8 0,176 * 18 0,597 ** 28 0,430* * 

9 0,392 ** 19 0,590 ** 29 0,388 ** 

10 0,599 ** 20 0,424 ** 30 0,735 ** 

 0,139(= 0,05* دال عند مستوى )        0,182(= 0,01** دال عند مستوى )
جدود   ما  والدرجة 4 تضح  عثارة  ك   ارتثا   معامات  قيم  أن    

مست    الة   عند  قيم  الة  حصانيًا  ما  للمقياس  أو  0,05الفلية    
  ، وه  ما  دد عل  ااتساب الدا ل  لعثارات المقياس. 0,01 
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 ثالثاا: الثبات:  
كرونثاخ   ألفا  ثثات  معام   تريو  عا  المقياس  ثثات  حسا   تم 

 والت  نة النصفية، والنتان  كما ه  م ض ة ظ  ال دود التال :
 ( 200( معاملات الثبات لمقياس رهاب السخرية لدى المراهقين )ن= 5جدول )

  ابمقياس ره

 خريةالس

معامل ثبات 

 ألفا كرونباخ 

 معامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية 

معامل الارتباط قبل  

 التصحيح 

تصحيح المعامل بمعادلة  

 براون -سبيرمان

 0,869 0,769 0,891 الدرجة الكلية 

الفلية لمقياس    تضح ما ال دود السانو أن معامات ثثات الدرجة 
نها   ما  تراوحت  النصفية  والت  نة  كرونثاخ  ألفا  ذطريقت   الس رية  رها  

و  0,769  جه0,891   ثثات  معامات  وه   صاحية  وت   دة   هر  ل  
 المقياس لاست دا  ظ  الث ى ال ال .

 الصورة النهائية للمقياس: 
  عثارة، و لك ذعد ح،ا  28تفّ ن المقياس ظ  ص رته النلانية ما  

العامل ، وقد  الت له   للا ت ثعات  الة  حصانيًا ظ   لم ساا  الت   العثارات 
ه    النلانية  الص رة  ظ   السالثة  العثارات  أرقا     ، 16،  10،  7أصث ت 

  ذ هى  84  -28 ، وتتراوح الدرجة الفلية للمقياس ما نها  27،  22  ،19
الدرجة   الثالغ  تعتبر  الأعل   الإرباع   قيمة  عا  ت يد     رجة  58الت  

   41مرتفعة، نهنما تعتبر الدرجة الت  تق  عا قيمة الإرباع  الأ ن  الثالغ  
  رجة من فضة.  

 مقياس أنماط التعلق "لدى المراهقين" )إعداد الباةثة(:  (2)
ذإعدا    الثاحثة  لقلة  مقياس  قامت  نارًا  المراهقها  لد   التعلو  أنما  

المراهقها   لد   التعلو  أنما   لقياس  العربية  البهمة  ظ   مقا يس  ظ   –وج   
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الث ى ال ال  واللدا منه    بيعةت   ، وحت   تناس  مع-حدو  اتا  الثاحثة 
 و صانص الم اركها فيه. وقد مر  عدا  المقياس ذال ط ات التالية:

المقياس: ▪ من  الهدف  المراهقها    تحديد  لد   التعلو  أنما   قياس  وه  
 ثلة ظ  التعلو انما، والتعلو القَلوو، والتعلو الت نب  . متم

و  ▪ السيكولوجي  والتراث  النظرية  الأطر  بعض  على    بحوث الالاطلاع 
 ات الصلة ذأنما  التعلو ذصفة عامة وأنما  التعلو   -المتاحة– السابقة

الد ا    زيا  مث   ذصفة  اصة  المراهقها  و2005لد    ،  Fraley 
و(2019)  ،Cherry (2020)و  ،Jones (2022)    استطاعت حهى 

الثاحثة ت د د أن ا  التعلو الأجثر مانمة ل صانص الم اركها ظ  ض ت  
 الأقران. لو ذتعالأ نيات النارية واستقرت عل  ن ع  التعلو ذال الد ا وال 

لقياس   ▪ اُعدت  التي  والأجنبية  العربية  المقاييس  بعض  على  الاطلاع 
التعلق منلا  أنماط  لاستفا ة  و لك  وت د د  ،  ال ال   المقياس  ننات  ظ  

مقياس   ومنلا  عثاراته،  وصيااة  ،  Fraley et al. (2011)أذعا   
أرشهد   نن   النب    2014ومقياس  عبد  ومقياس  ومقياس  2014 ،   ، 

Ahmad et al. (2016)  ومقياس  2020، ومقياس حسها وآ ريا ، 
  . 2023 وماس وآ ريا  

يوقد سبو  كر    صياغة التعريف الإجرائي لأنماط التعلق لدى المراهقين ▪
ظ  التعريفات الإجرانية لمصطل ات الث ىي، وت د د أذعا  أنما  التعلو  

والدراسات   ث  ا اللد  المراهقها نناتً عل  ت له  الأذعا  الت  ور ت ظ   
الث ى   ما  لللدا  مانمةً  أجثرها  نهنلا  ما  الثاحثة  وا تارت  الساذقة، 
ال ال  ومناسثةً ل صانص الم اركها فيه، وه : التعلو انما، والتعلو  

تعريس  جرا صيااة  ثم  الت نب ،  والتعلو  أذعا     ن القَلوو،  ما  ذعد  لف  
 المقياس عل  الن   التال : 
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 :ه  أحد أنما  التعلو لد  المراهقها  ت ا  كنتي ة ل ج     التعلق الآمن
المراهو  قدرة  مد   ظ   ويتمث   والأقران  وال الد ا  لل،ات  نما ج  س انية 
عل  ننات عاقات ق ية ومستقرة مع والدسه وأصدقانه تتسم ذالثقة المتثا لة  
وااعتما   وأظفار   م اعر   وم اركتلم  منلم  ذالقر   الت اجد  ظ   والراحة 

 علهلم وتل  المساعدة والدعم منلم. 
 :ه  أحد أنما  التعلو لد  المراهقها  ت ا  كنتي ة ل ج     التعلق القَلِق

مد   ظ   ويتمث   والأقران  لل الد ا  ونم  ج  س ان   لل،ات  سلب   نم  ج 
وأصدقانه وشع ر  ذالت تر وال حدة ظ   ه  ان  اد المراهو ذعاقاته مع والدس

الثعد عنلم و  ظه ما التعرض للترك والت ل  والت اه ، وحاجته ال د دة 
 لل ع ر ذ بلم وثقتلم، وسعيه لإرضانلم. 

 :التجنبي كنتي ة    التعلق  المراهقها  ت ا   لد   التعلو  أنما   أحد  ه  
لل الد ا والأقران ويتمث  ظ   لل،ات ونم  ج سلب   نم  ج  س ان   ل ج   
الثعد عا والدسه وأصدقانه،  ذالسعا ة واارتياح ظ   المراهو  مد  شع ر 

ال فاظ عل     التعام   صياتص  ورابته ظ   أثنات  ه ومساحته ال  صية 
ال  صية   وأم ر   وم ااته  وتم حاته  أظفار   لم اركة  وت نثه  معلم، 

أو م اركت ااعتما  علهلم  أو  نلم  الثقة  قدرته عل   ظ     لممعلم، وعد  
 الأن طة الم تلفة. 

   30تف ن المقياس ظ  ص رته الأولية ما    صياغة عبارات المقياس: ▪
ذمعدد   ذالتساو   الثاثة  الأذعا   عل   م زعة  لف  10عثارة،  عثارات    

 ذعد.
المقياس: ▪ على  الاستجابة  أسلوب  ندان     تحديد  ثاثة  وضع  تم  ظقد 

تمامًا  وه   تنطبو  العثارات  عل   ما  -للإجاذة  حد  ا   -تنطبو  ل  
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س   تتناو   تنطبو ، ثم صيااة تعليمات المقياس ذ هى ت قو اللدا منه
 مع  صانص الم اركها ظ  الث ى ومست اهم الثقاظ .

المقياس: ▪ لتصحيح  مفتاح  عل   ثاا   إعداد  المراهو  س ص   حهى 
لاست اذة  تنطبو  ل    و  رجتها   تمامًا ،  لاست اذة  تنطبو   رجات  

ما ، و  رجة   تنطبو واحد  الدرجات   .حدة  لاست اذة  ا  تلك  وتُعاس 
  ما  36،  29،  27،  26،  25،  4ذالنسثة للعثارات السالثة وه  أرقا   

 الص رة الأولية للمقياس. 
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

: الصدق:   أولاا
المحكمين:   عل  صدق  الأولية  ظ  ص رته  المقياس  ذعرض  الثاحثة  قامت 

الأزهر  7عد    جامعة  الإنسانية  الدراسات  ذالية  النفس  علم  أسات،ة  ما    
و ل لما  لل اك  ذالقاهرة،  مانمتلا  ومد   المقياس  عثارات  عل  صاحية  م 

وضعت لقياسه ما  اد  ندات آرانلم ظ   قة وسامة صيااتلا مع اقتراح  
ما   المستلدظها  ل صانص  مانمتلا  مد   وت د د  المناسثة،  التعد ات 

تراوح وقد  نها  ت  الث ى   ما  المقياس  عثارات  عل   الم امها  اتفاب  نس  
ض العثارات   ، كما أشار ذعض الم امها نتعد   صيااة ذع100٪  -80 

 وقد راعت الثاحثة  لك.
العاملي:   نرنام   الصدق  ذاست دا   الت كهد   العامل   الت له   تم  جرات 

AMOS V.23     أنما لمقياس  العاملية  البنية  نم  ج  ص ة  ما  للتأجد 
الا اان دار  معامات  حسا   تم  حهى  المراهقها  لد   ة،  ياريمعالتعلو 

والنتان    ال رجة،  والقيمة  المعيار ،  وال طأ  المعيارية،  اان دار  ومعامات 
  . 7 ، و 6  وجدول   2جما ه  م ض ة ظ  شا   
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 ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس أنماط التعلق 2شكل )

ت الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس  ملامعا (6جدول )

 ( 200أنماط التعلق )ن=

 العبارة  العامل 

معاملات  

الانحدار  

 اللامعيارية 

الخطأ  

 المعياري

القيمة  

 الحرجة 

معاملات  

الانحدار  

 المعيارية 

مستوى  

 الدلالة 

التعلق  

 الآمن 

1 1   0,874  

4 0,312 0,057 5,442 0,379 0,001 *** 

7 0,675 0,050 13,555 0,750 0,001 *** 

10 0,199 0,054 3,693 0,266 0,001 *** 

13 0,716 0,048 14,820 0,787 0,001 *** 

16 0,213 0,053 3,997 0,286 0,001 *** 

19 0,643 0,047 13,806 0,758 0,001 *** 

22 0,215 0,050 4,262 0,304 0,001 *** 

25 0,471 0,055 8,499 0,549 0,001 *** 

28 0,169 0,049 3,456 0,249 0,001 *** 

31 0,841 0,049 17,294 0,850 0,001 *** 

34 0,076 0,053 1,446 0,107 0,148 
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 العبارة  العامل 

معاملات  

الانحدار  

 اللامعيارية 

الخطأ  

 المعياري

القيمة  

 الحرجة 

معاملات  

الانحدار  

 المعيارية 

مستوى  

 الدلالة 

التعلق  

 القَلِق 

2 1   0,864  

5 0,161 0,056 2,860 0,313 0,004 

8 0,596 0,056 10,729 0,689 0,001 *** 

11 0,265 0,058 4,542 0,329 0,001 *** 

14 0,781 0,058 13,363 0,790 0,001 *** 

17 0,237 0,056 4,265 0,311 0,001 *** 

20 0,543 0,054 10,086 0,639 0,001 *** 

23 0,428 0,062 6,954 0,479 0,001 *** 

26 0,103 0,060 1,724 0,130 0,085 

29 -0,004 0,050 -0,086 -0,007 0,931 

32 0,231 0,042 5,471 0,390 0,001 *** 

35 0,306 0,060 5,089 0,365 0,001 *** 

التعلق  

 التجنبي 

3 1   0,833  

6 1,193 0,057 3,399 0,255 0,001 *** 

9 0,582 0,058 9,985 0,650 0,001 *** 

12 0,224 0,053 4,203 0,312 0,001 *** 

15 0,330 0,054 6,087 0,436 0,001 *** 

18 0,064 0,050 1,266 0,097 0,205 

21 0,488 0,057 8,545 0,578 0,001 *** 

24 0,236 0,057 4,142 0,308 0,001 *** 

27 0,598 0,059 10,161 0,658 0,001 *** 

30 0,243 0,045 5,348 0,389 0,001 *** 

33 0,565 0,057 9,979 0,650 0,001 *** 

36 0,102 0,051 1,982 0,151 0,047 

شا    ما  وجدود  2 تضح  اان دار 6   معامات  معام  أن    
مست      عند  ال رجة  الة  قيمتلا  جاتت  عدا 0,001الامعيارية  فيما   ، 

أرقا    تم 36،  34،  29،  26،  18،  5العثارات  ول،لك  اهر  الة  كانت    
نها   ما  تراوحت  المعيار   اان دار  معامات  أن  كما  تضح  ح،ظلا، 

  وجميعلا قيم مقب لة مما  دد عل  صدب نم  ج البنية  0,874  و  0,249 
 و لد  الم اركها ظ  الث ى ااستطاع . العاملية لمقياس أنما  التعل 
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العامل    الت له   لنم  ج  المطاذقة  ج  ة  مهشرات  حسا   تم  جما 
 الت كهد ، والنتان  كما ه  م ض ة ظ  ال دود التال :

 حليل العاملي التوكيدي  مؤشرات جودة المطابقة لنموذج الت (7جدول )

 لمقياس أنماط التعلق 

 قيمة المؤشر  مؤشرات جودة المطابقة  م

 1,68 2قيمة كا 1

2  (RMR ) 0,1 

3  (GFI) 0,851 

4  (AGFI ) 0,898 

5  (NFI ) 0,798 

6  (RFI ) 0,752 

7  (IFI ) 0,852 

8  (TLI) 0,797 

9  (CFI ) 0,840 

10  (RMSEA ) 0,011 

  أن جميع قيم مهشرات ج  ة المطاذقة مقب لة  7 تضح ما جدود  
أنما    لمقياس  الت كهد   العامل   الت له   نم  ج  مطاذقة  عل   مما  دد 

أص وقد  ااستطاع .  الث ى  ظ   الم اركها  نيانات  مع  عد    ثحالتعلو 
   عثارة. 30عثارات المقياس ذعد الت له  العامل   

 ثانياا: الاتساق الداخلي: 

للعبارات:  الداخلي  مقياس    الاتساق  لعثارات  الدا ل   ااتساب  حسا   تم 
عثارة   ك   نها  رجة  اارتثا   معامات  حسا   تريو  عا  التعلو  أنما  

 ، والنتان  كما جاتت ظ  200   ليه  ن=  تموالدرجة الفلية للثعد ال،  تن
 ال دود التال :
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 (  8جدول )

لدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بمقياس معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وا

 ( 200أنماط التعلق )ن=

 التعلق التجنبي  التعلق القلَِق التعلق الآمن 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0,555 ** 2 0,576 ** 3 0,528 ** 

 ** 0,469 6 تم حذفها سابقاً  5 ** 0,610 4

7 0,578 ** 8 0,587 ** 9 0,522 ** 

10 0,536 ** 11 0,418 ** 12 0,481 ** 

13 0,586 ** 14 0,644 ** 15 0,460 ** 

 تم حذفها سابقاً  18 ** 0,416 17 ** 0,519 16

19 0,548 ** 20 0,546 ** 21 0,535 ** 

22 0,585 ** 23 0,532 ** 24 0,539 ** 

 ** 0,520 27 تم حذفها سابقاً  26 ** 0,441 25

 ** 0,432 30 تم حذفها سابقاً  29 ** 0,546 28

31 0,584 ** 32 0,404 ** 33 0,516 ** 

 تم حذفها سابقاً  36 ** 0,369 35 تم حذفها سابقاً  34

 0,139(= 0,05* دال عند مستوى )        0,182(= 0,01* دال عند مستوى )*
 تضح ما ال دود السانو أن قيم معامات ارتثا  ك  عثارة والدرجة 

 ،  0,01الفلية للثعد ال،  تنتم   ليه قيم  الة  حصانيًا عند مست    الة   
 وه  ما  دد عل  ااتساب الدا ل  لعثارات المقياس. 

تم حسا  ثثات المقياس عا تريو معام  ثثات ألفا كرونثاخ  الثبات: : ثالثاا
والت  نة النصفية لف  ذعد ما أذعا  المقياس، والنتان  كما ه  م ض ة ظ   

 ال دود التال :
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 ( 200معاملات الثبات لمقياس أنماط التعلق لدى المراهقين )ن=  (9جدول )

مقياس أنماط  

 التعلق 

معامل ثبات 

 ألفا كرونباخ 

 معامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية 

معامل الارتباط قبل  

 التصحيح 

تصحيح المعامل بمعادلة  

 براون -سبيرمان

 0,812 0,782 0,779 التعلق الآمن

 0,845 0,731 0,702 التعلق القلَِق 

 0,905 0,826 0,690 التعلق التجنبي 

أنما    مقياس  أذعا   ثثات  معامات  أن  السانو  ال دود  ما   تضح 
والت    ألفا كرونثاخ  ذطريقت   نها    نة التعلو  ما  تراوحت    -0,690النصفية 

المقياس  0,905 صاحية  وت هر  ل   جهدة  ثثات  معامات  وجميعلا    
 لاست دا  ظ  الث ى ال ال .

 الصورة النهائية للمقياس: 
  عثارة، و لك ذعد ح،ا  30تف ن المقياس ظ  ص رته النلانية ما  

العثارات الت  لم تبلغ حد الدالة الإحصانية ظ  الت له  العامل ، وي ضح  
التعلو  الص رة  10جدود   أنما   مقياس  أذعا   عل   العثارات  ت زيع    
 النلانية .

 ( توزيع العبارات على أبعاد مقياس أنماط التعلق )الصورة النهائية( 10جدول )

 المجموع أرقام العبارات  الأبعاد م

 التعلق الآمن 1
1، 4 ،6 ،9 ،12 ،15 ،17 ،20 ،23 ،

25 ،27 
11 

 9 30، 28، 21، 18، 16، 13، 10، 7، 2 التعلق القلَِق  2

 التعلق التجنبي  3
3 ،5 ،8 ،11 ،14 ،19 ،22  ،24 ،26 ،

29 
10 

وه    العثارات،  ذعض  ت ت  وج    ط  السانو  ال دود  ظ   ُ احظ 
تُعط    رجة   ذ هى  عاسية  ذطريقة  تص ي لا  الت   تم  السالثة  العثارات 
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واحدة  لاست اذة  تنطبو تمامًا ، و ثاا  رجات  لاست اذة  ا تنطبو ،  
اس  رجة كلية وإنما سُعط   رجة لف  نمط ما  قيمع ماحاة أنه ليس للم

 أنما  التعلو لد  المراهقها. 
 مقياس معتقدات التحكم في المظهر "لدى المراهقين" )إعداد الباةثة(:  (3)

مقياس   ذإعدا   الثاحثة  المالرقامت  ظ   الت ام  المراهقها    معتقدات 
البهمة   ظ   مقا يس  وج    وندرة  العربية  البهمة  ظ   مقا يس  وج    لعد   نارًا 

، وحت   تناس  مع  -ا  الثاحثةظ  حدو  ات–الأجنبية اعُدت لل،ا ال رض  
تبيعة الث ى ال ال  واللدا منه و صانص الم اركها فيه. وقد مر  عدا  

 المقياس ذال ط ات التالية: 
المقياس: ▪ من  الهدف  المالر    تحديد  ظ   الت ام  معتقدات  قياس  وه  

 لد  المراهقها.
والبحوث   ▪ السيكولوجي  والتراث  النظرية  الأطر  بعض  على  الاطلاع 

ذصفة    -المتاحة–السابقة   ال سد  نتسليع  ال ع   ننارية  الصلة   ات 
ذصف المالر  ظ   الت ام  وبمعتقدات  مث   عامة،   & Johnة  اصة 

Ebbeck (2008)و ،Calogero (2012)و ،Dakanalis et al. 
وBoursier (2020)و  (2015)  ،Sandhu and Sandhu 
حهى أماا للثاحثة ت د د م ضع معتقدات الت ام ظ  المالر    (2021)

ما النارية وال ق ا عل  تعريفاتلا والع ام  المرتثطة نلا مما وظر ظلمًا  
 أظض  للمفل   وكيفية قياسه.

لقياس  الاط ▪ اُعدت  التي  والأجنبية  العربية  المقاييس  بعض  على  لاع 
  -ظ  حدو  اتاعلا–، ولم تستطع الثاحثة  معتقدات التحكم في المظهر

   ACBالعث ر عل  مقا يس اعُدت لل،ا ال رض س   المقياس الفرع   
، وك،لك مقياس McKinley and Hyde (1996)الم تو ما مقياس  
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مقياس  الت ام   ما  وقد Quinn and Lewis (2005)الم تو   ،
 استفا ت منلما ظ  ننات المقياس ال ال  وصيااة عثاراته.

الإجرائي   ▪ التعريف  المراهقها  صياغة  لد   المالر  ظ   الت ام  لمعتقدات 
 يوقد سبو  كر  ظ  التعريفات الإجرانية لمصطل ات الث ىي.

المقياس: ▪ عبارات  يأحا سة   صياغة  الأولية  ص رته  ظ   المقياس    تف ن 
ما    لد   20الثعدي  المالر  ظ   الت ام  معتقدات  تص   عثارة    

المراهقها وظقًا لما ه  وار  ظ  الأ نيات النارية  وت هر الدرجة المرتفعة 
  ل  ااعتقا  الق   لد  المراهو ظ  قدرته عل  الت ام ذمالر . 

المقياس: ▪ على  الاستجابة  أسلوب  ن  تحديد  ثاثة  وضع  تم  دان   ظقد 
وه   أواظو العثارات  عل   ما  -للإجاذة  حد  أواظو ،    -أواظو  ل   ا 

مع   وتتناس   منه  اللدا  ت قو  ذ هى  المقياس  تعليمات  وصيااة 
  صانص الم اركها ظ  الث ى ومست اهم الثقاظ . 

المقياس: ▪ لتصحيح  مفتاح  عل   ثاا   إعداد  المراهو  س ص   حهى 
  حد ما ،   رجات  لاست اذة  أواظو ، و  رجتها  لاست اذة  أواظو  ل

وتُعاس   الم جثة،  للعثارات  و لك  أواظو   لاست اذة  ا  واحدة   و  رجة 
أرقا    وه   السالثة  للعثارات  ذالنسثة  الدرجات  ،  14،  10،  6،  4تلك 

   ما الص رة الأولية للمقياس.  18

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

: الصدق:   أولاا
المحكمين:   الثاحثة صدق  عل    قامت  الأولية  ظ  ص رته  المقياس  ذعرض 

الأزهر  7عد    جامعة  الإنسانية  الدراسات  ذالية  النفس  علم  أسات،ة  ما    
لما   مانمتلا  ومد   المقياس  عثارات  عل  صاحية  لل ام  و لك  ذالقاهرة، 
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وضعت لقياسه ما  اد  ندات آرانلم ظ   قة وسامة صيااتلا مع اقتراح  
ل  مانمتلا  مد   وت د د  المناسثة،  ما  التعد ات  المستلدظها  صانص 

نها   ما  المقياس  عثارات  عل   الم امها  اتفاب  نس   تراوحت  وقد  الث ى  
 ، كما أشار ذعض الم امها نتعد   صيااة ذعض العثارات  100٪  -80 

 0وقد راعت الثاحثة  لك
العاملي:   و لك  الصدق  والت كهد   ااستف اظ   العامل   الت له   تم  جرات 

 التال :  عل  الن  
نرنام    -أ ذاست دا   ااستف اظ   العامل   الت له   ذإجرات  الثاحثة  قامت 

SPSS V.23    وتم الأساسية،  الما نات  ذطريقة  اارتثا   لمصف ظة 
ي، Varimaxتدوير الع ام  المست رجة تدويرًا متعامدًا ذاست دا  تريقة ي

   وأسفر الت له   0,706لففاسة ح م العهنة    KMO-testوبل ت قيمة  
وج     عا  ال احد  العامل   ما  أجبر  له  الفاما  ال ،ر  رنيس،  عام  

 الص يح، والنتان  كما ه  م ض ة ظ  ال دود التال :
 ( 200( تشبعات عبارات مقياس معتقدات التحكم في المظهر )ن=11جدول )

 التشبع العبارة  التشبع العبارة 

1 0,528 11 0,443 

2 0,540 12 -0,033 

3 0,324 13 0,553 

4 0,513 14 0,409 

5 0,551 15 0,452 

6 0,377 16 0,620 

7 0,555 17 0,676 

8 0,600 18 0,558 

9 0,792 19 0,341 

10 0,678 20 0,345 

 3,397 الجذر الكامن

 16,986 نسبة التباين 
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جدود   ما  ت ثعًا  ااً  11 تضح  ت ثعت  العثارات  جميع  أن    
  كان ت ثعلا سالثًا  12 حصانيًا م جثًا عل  العام  العا  عدا العثارة رقم  

الفاما   ال ،ر  وكان  ح،ظلا،  تم  تثا ا   3,397ول،ا  ننسثة    16,986٪ ، 
المرتثطة   المراهو  أظفار  عثاراته ح د  وتدور  الثعد  أحا    المقياس  أن  أ  
ذإرا ته   و لك  ال ارج   مالر   ظ   مل  ظة  ت ههرات  عل   حداا  ذقدرته 
تم   ول،ا  الثقافية والم تمعية،  المعا هر  الفاظ  حت   ت اظو مع  ال لد  وبب،د 

 تسمهته ند يمعتقدات الت ام ظ  المالري.
نرنام    -ب ذاست دا   الت كهد   العامل   الت له   ذإجرات  الثاحثة  قامت 

AMOS V.23 ك وتم حسا   الامعيارية   ،  اان دار  معامات  ما 
كما   والنتان   و التلا،  ال رجة  والقيمة  المعيار ،  وال طأ  والمعيارية، 

  .12  وجدود  3ه  م ض ة ظ  شا   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3شكل )

 مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس معتقدات التحكم في المظهر
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 ( 12جدول )

معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس معتقدات 

 ( 200التحكم في المظهر )ن=

 العبارة  العامل

معاملات 

الانحدار 

 اللامعيارية

الخطأ  

 المعياري 

القيمة 

 الحرجة 

معاملات 

الانحدار 

 المعيارية

مستوى 

 الدلالة

معتقدات 

التحكم  

في 

 المظهر

1 0,247 0,043 5,706 0,435 0,001 *** 

2 0,274 0,047 5,798 0,441 0,001 *** 

3 0,206 0,060 3,433 0,270 0,001 *** 

4 0,107 0,034 3,147 0,337 0,001 *** 

5 0,149 0,031 4,806 0,505 0,001 *** 

6 0,227 0,065 3,513 0,476 0,001 *** 

7 0,300 0,047 6,414 0,483 0,001 *** 

8 0,417 0,057 7,319 0.542 0,001 *** 

9 0,118 0,037 3,189 0,537 0,001 *** 

10 0,87 0,070 1,248 0,100 0,212 

11 0,204 0,044 4,650 0,360 0,001 *** 

13 0,152 0,033 4,606 0,420 0,001 *** 

14 0,244 0,060 4,073 0,318 0,001 *** 

15 0,246 0,045 5,414 0,415 0,001 *** 

16 0,446 0,053 8,366 0,607 0,001 *** 

17 0,411 0,043 9,463 0,673 0,001 *** 

18 0,075 0,066 1,141 0,091 0,254 

19 0,228 0,061 3,739 0,493 0,001 *** 

20 0,215 0,053 4,058 0,317 0,001 *** 

شا    ما  وجدود  3 تضح  اان دار 12   معامات  معام  أن    
مست      عند  ال رجة  الة  قيمتلا  جاتت  عدا 0,001الامعيارية  فيما   ، 

  كانتا اهر  التها ول،لك تم ح،ظلما، كما  تضح  18،  10العثارتها رقم   
نها   ما  تراوحت  المعيار   اان دار  معامات  و  0,270أن    0,673   

لمقياس   العاملية  البنية  نم  ج  صدب  عل   مما  دد  مقب لة  قيم  وجميعلا 
 معتقدات الت ام ظ  المالر لد  الم اركها ظ  الث ى ااستطاع . 
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العامل    الت له   لنم  ج  المطاذقة  ج  ة  مهشرات  حسا   تم  جما 
 الت كهد ، والنتان  كما ه  م ض ة ظ  ال دود التال :

التحليل العاملي التوكيدي لمقياس ( مؤشرات جودة المطابقة لنموذج 13جدول )
 معتقدات التحكم في المظهر

 قيمة المؤشر  مؤشرات جودة المطابقة  م

 2,38 2قيمة كا 1

2  (RMR ) 0,055 

3  (GFI) 0,823 

4  (AGFI ) 0,779 

5  (NFI ) 0,753 

6  (RFI ) 0,785 

7  (IFI ) 0,788 

8  (TLI) 0,619 

9  (CFI ) 0,672 

10  (RMSEA ) 0,083 

  أن جميع قيم مهشرات ج  ة المطاذقة مقب لة  13 تضح ما جدود  
معتقدات  لمقياس  الت كهد   العامل   الت له   نم  ج  مطاذقة  عل   مما  دد 
وقد   ااستطاع .  الث ى  ظ   الم اركها  نيانات  مع  المالر  ظ   الت ام 

   عثارة. 17أصثح عد  عثارات المقياس ذعد الت له  العامل   

 ثانياا: الاتساق الداخلي: 

للعبارات:   الداخلي  مقياس  الاتساق  لعثارات  الدا ل   ااتساب  حسا   تم 
معتقدات الت ام ظ  المالر عا تريو حسا  معامات اارتثا  نها  رجة  

للمقياس  ن=   الفلية  والدرجة  عثارة  ظ  200ج   جاتت  كما  والنتان    ، 
 ال دود التال :
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معتقدات كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس معاملات الارتباط بين درجة  (14جدول )
 ( 200)ن=التحكم في المظهر 

 معتقدات التحكم في المظهرمقياس 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0,462 ** 11 0,382 ** 

 تم حذفها سابقاً  12 ** 0,492 2

3 0,342 ** 13 0,285 ** 

4 0,334 ** 14 0,421 ** 

5 0,274 ** 15 0,359 ** 

6 0,468 ** 16 0,518 ** 

7 0,485 ** 17 0,559 ** 

 تم حذفها سابقاً  18 ** 0,552 8

9 0,301 ** 19 0,369 ** 

 ** 0,317 20 تم حذفها سابقاً  10

 0,139(=  0,05* دال عند مستوى )         0,182(=  0,01** دال عند مستوى )

والدرجة 14 تضح ما جدود   ارتثا  ك  عثارة  قيم معامات  أن    
 ، وه  ما  دد  0,01الفلية للمقياس قيم  الة  حصانيًا عند مست    الة  

 عل  ااتساب الدا ل  لعثارات المقياس. 

 ثالثاا: الثبات:  
كرونثاخ   ألفا  ثثات  معام   تريو  عا  المقياس  ثثات  حسا   تم 

 والت  نة النصفية، والنتان  كما ه  م ض ة ظ  ال دود التال :
 ( معاملات الثبات لمقياس معتقدات التحكم في المظهر 15جدول )

 ( 200لدى المراهقين )ن= 

مقياس رهاب  

 السخرية

معامل ثبات 

 ألفا كرونباخ 

 معامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية 

معامل الارتباط قبل  

 التصحيح 

تصحيح المعامل بمعادلة  

 براون -سبيرمان

 0,815 0,688 0,701 الدرجة الكلية 



 

 

693 

الفلية لمقياس    تضح ما ال دود السانو أن معامات ثثات الدرجة 
النصفية   والت  نة  كرونثاخ  ألفا  ذطريقت   المالر  ظ   الت ام  معتقدات 

  وه  معامات ثثات جهدة وت هر  ل  0,815  و 0,688تراوحت ما نها  
 صاحية المقياس لاست دا  ظ  الث ى ال ال .

 الصورة النهائية للمقياس: 
  عثارة، و لك ذعد ح،ا  17تف ن المقياس ظ  ص رته النلانية ما  

العامل ، وقد  الت له   للا ت ثعات  الة  حصانيًا ظ   لم ساا  الت   العثارات 
ه     النلانية  الص رة  ظ   السالثة  العثارات  أرقا    ، 12،  6،  4أصث ت 

ت     ذ هى تعتبر الدرجة ال51  -17وتتراوح الدرجة الفلية للمقياس ما نها  
الثالغ   الأعل   الإرباع   قيمة  عا  تعتبر  46ت يد  نهنما  مرتفعة،     رجة 

الثالغ   الأ ن   الإرباع   قيمة  عا  تق   الت   من فضة.  39الدرجة     رجة 
عل   قدرته  ظ   المراهو  لد   الق    ااعتقا   المرتفعة  ل   الدرجة  وت هر 

 الت ام ذمالر . 

 استمارة المقابلة الشخصية "للمراهقين" )إعداد الباةثة(:  (4)
قامت الثاحثة ذإعدا  استمارة المقانلة ال  صية للمراهقها نلدا جمع  
للث ى   الفلهنيا   ال ان   ظ   الم اركة  ال اات  عا  المعل مات  ما  قدر 
و لك لاستفا ة منلا ظ  التفسهر الفيف  لتلك ال اات، وقد شملت ااستمارة  

 جانبها:
بيانات شخصية   الأول:  المراهالجانب  الفرقة  عا  السا،  ت م   ااسم،  و 

الأ ،   تعليم  مست    الأ ،  تعليم  مست    الدراس ،  الت صص  الدراسية، 
وظيفة الأ ، وظيفة الأ ، عد  الأ  ة والأ  ات، الترته  المها  ، ال ضع 

 ااقتصا   العا  للأسرة . 
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ا من الأسئلة الموجهة   ح د رها  الس رية تم وضعلا  الجانب الثاني: عددا
لرها    المسبثة  الع ام   م م عة  تناولت  الت   النارية  الأ نيات  ض ت  ظ  

ال ال –الس رية   للث ى  النار   الإتار  ظ   عل     -السانو  كرها  م زعة 
 الع ام  ال  صية والع ام  الأسرية والع ام  ااجتماعية.

 (:SSCTاختبار ساكس لتكملة الجمل )  (5)
واسعًا است دامًا  تست د   الت   اا تثارات  أحد  الم اات    ه   ظ  

ااجلهنياية، قا  ذإعدا   يج زيس  . ساجسي، ونقله  ل  الل ة العربية أحمد  
سامة    الع ي   الت اظو  1965عبد  م اات  اا تثار  ل   راسة  ويل    ، 

  ات اهًا م زعة عل   15  جملة ناقصة ت ط   60لد  الفر . ويتأل  ما  
 أربعة م اات عل  الن   التال : 

   :الأسرة ن    مجال  واات ا   الأ ،  ن    اات ا   الم اد  ه،ا   تضما 
 جملة .  12الأ ، واات ا  ن   وحدة الأسرة   

   :الجنس العاقات مجال  ن    واات ا   المرأة،  ن    اات ا   سا   
 جم  .  8ال نسية ال هرية  

   :المتبادلة الإنسانية  العلاقات  ن    أ   مجال  اات اهات   تضما 
والمعارا،      رؤسات    الأصدقات  المدرسة،  ج   أو  العم   زمات 

 جملة .  16لمدرسة،     المرؤسها،  العم  أو ا
   :نفسه الفرد عن  فكرة  الم اوا،      مجال  اات اهات  أ    تضما 

قدرات،   ما  لدسه  عما  الفر   ظفرة  الأهداا،      ذال،ن ،  ج   ال ع ر 
المستقب ،   عا  الفر   ظفرة  الماض ،  و   عا  الفر   ظفرة    24 ه  

 جملة .
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عل    ثاث   تقد ر  مه ان  ما  اد  جملة  لف   الفم   التقد ر  ويتم 
س تاج  ل    ال،   ال د د  ااضطرا   ل اات  ي رجتاني:  التال :  الن   
وي رجة   الم اد،  نل،ا  المتصلة  النفسية  الصراعات  ل    عاجية  مساعدة 
ذم ادٍ  انفعاليًا  لدسه صراعًا  ما  أ   المعتدد،  ااضطرا   ل اات    واحدةي: 
عاجية،  مساعدة  حاجة  ل   ننفسه  ون  م اجلته  عل   قا ر  لفنه  ما، 
ه،ا  ظ   مل  ظة  له  الة  انفعال   اضطرا   ا   جد  حهى  ويصفري: 
الدرجة   تتراوح  وبالتال ،  الأ لة.  كفاسة  لعد   معروظة  اهر  وي×ي:  الم اد، 

نها  صفر ما  اا تثار  المرتقعة 120  -الفلية عل   الدرجة  وتدد     رجة، 
 عل  وج   اضطرا  شد د.

     344،  343، 2013  م س  والدس ق ، 61، 60: 2004 أن  شلثة، 

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:

 نتائج الفرض الأول: 
ي بين    ذات دلالة إةصائيةعلاقة  توجد  نص الفرض الأود عل  أنه 

المراهقين لدى  التعلق  وأنماط  السخرية  ه،ا  رهاب  ص ة  ما  وللت قو  ي. 
ت الثاحثة ذ سا  معامات اارتثا  نها  رجات الم اركها ظ  الفرض قام

أنما    مقياس  أذعا   عل   و رجاتلم  الس رية  رها   مقياس  عل   الث ى 
 التعلو، والنتان  كما ه  م ض ة ظ  ال دود التال :

معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس رهاب السخرية وأبعاد   (16جدول )

 ( 615مقياس أنماط التعلق )ن= 

مقياس رهاب  

 السخرية 

 أبعاد مقياس أنماط التعلق 

 التعلق التجنبي  التعلق القَلِق  التعلق الآمن 

 **0,692 **0,788 **0,774- الدرجة الكلية 

 0,088(= 0,05* دال عند مستوى )        0,115(= 0,01دال عند مستوى )** 
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عند   م جثة  الة  حصانيًا  عاقة  وج    السانو  ال دود  ما  اتضح 
وبعد   التعلو  0,01مست    الة    الس رية  لرها   الفلية  الدرجة  نها    

القَلوو  و التعلو الت نب   ما مقياس أنما  التعلو، ووج   عاقة سالثة  الة  
  نها الدرجة الفلية لرها  الس رية وبعد  0,01 حصانيًا عند مست    الة  

 التعلو انما  ما مقياس أنما  التعلو. وب،ك أجدت النتي ة الساذقة ت قو  
الفرض الأود ن ج   عاقة  الة  حصانيًا نها رها  الس رية وأنما  التعلو  

 لد  المراهقها.
 فسيرها: مناقشة نتائج الفرض الأول وت

نتان  ذ ى   الفرض الأود مع ما أشارت  ليه  نتان    Miczoاتفقت 
ما وج   ارتثا   س ان  نها نمط  التعلو القلوو والت نب  ورها     (2017)

ذ ى   ونتان   وج     Wu et al. (2019b)الس رية   ت ص   ل   ال،  
 .Brauer et alارتثا  نها رها  الس رية والتعلو ال الد   ونتان  ذ ى  

التعلو    (2020) وأنما   الس رية  رها   نها  ارتثا   وج    أوضح  ال،  
ذ ى   ونتان   والقلو   نهّا    Canestrari et al. (2021)الت نب   ال،  

وج   ارتثا  نها رها  الس رية والتعلو ال الد  لد  ال ثا   ذالإضاظة  ل   
ال،  أظلر وج   ارتثا  سال    Del Moral et al. (2022)نتان  ذ ى  

  رية والتعلو انما ذال الد.رها  السنها 
الأود ما وج   عاقة   الفرض  نتان   أسفرت عنه  ما  الثاحثة  وتع و 
ك ن   المراهقها  ل   لد   التعلو  وأنما   الس رية  رها   نها   الة  حصانيًا 

والت  تعاس ظفرته عا  -الطرب الت   رتثط نلا المراهو مع ال الد ا والأقران 
تف لته   ظ   المت الة  العاملة  الدا لية  للنما ج  وظقًا  ان ريا  وعا   اته 

للتفاعات  -المثارة المراهو  نلا  سست ه   الت   الفيفية  عل   تهثر   ،
لض ك   ااست اذة  نهنلا  ما  والت   ذه  الم يطة  البهمة  ظ   ااجتماعية 
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ان ريا والس رية الم جلة منلم وإ راجلا  ما عل  أنلا ن   ما الم اح ال،  
ات ا  م اق  عدانية ما ان ريا، وإما   راجلا عل  أنلا  ا سستدع  الت تر و 

وتفاعاته   اله مية  حياته  عل   سلثًا  ذ ا   هثر  لل،ات  م جلة   هانة 
الم تلفة  الفسه ل جية،  القلو  أعراض  ظل ر  ويه    ل   ااجتماعية 
قب   ما  وم احًا  ض اًا  تتضما  الت   الم اق   ظ   والسل كية   والنفسية، 

 ان ريا. 
ما  ال ال   للث ى  النار   الإتار  ظ   ور   ما  التفسهر  ويدعم  لك 
الماث  والمتفرر للإحثا  والس رية  ذال الد ا والتعرض  التعلو  أنما   ج ن 
ظ  سياب التن مة ااجتماعية أحد الع ام  الأسرية المسبثة لرها  الس رية، 
ة  ذالإضاظة  ل  ك ن ق اعد م م عة الأقران أحد الع ام  ااجتماعية المسبث 

 لرها  الس رية أسضًا.  
 ل  أن الت ار  المثارة   Brauer et al. (2020, 23, 24)وأشار  

ظ  مرحلة الطف لة والمراهقة تساهم ظ  ظلم العاقة نها اارتثا  اهر انما  
ذالدعم   الس رية  رها   حهى  رتثط  الس رية،  ورها   والت نب     القَلوو 
التعرض  ت ار   أن  كما  والمعلمها،  والأقران  الأسرة  قب   ما  ااجتماع  

 الماث  للس رية مهشر ملم لتط ر رها  الس رية. 
وتفسر الثاحثة وج   عاقة م جثة  الة  حصانيًا نها رها  الس رية 
التعلو   لنمط  الممه ة  السمات  ظ   تار  المراهقها  لد   القَلوو  التعلو  ونمط 

ونم  ج  س ا لل،ات  سلب   نم  ج  وج    المراهو ما  لد   لل الد ا  القَلوو  ن  
ذالت تر   وشع ر   وأصدقانه،  والدسه  مع  ذعاقاته  ال اند  واان  اد  والأقران، 
والت اه ،   والت ل   للترك  التعرض  ما  و  ظه  عنلم،  الثعد  ظ   وال حدة 
وحاجته ال د دة لل ع ر ذ بلم وثقتلم، وسعيه لإرضانلم ندرجة ت عله شد د 
ما   ظهراق   والأقران  ال الد ا  ذه  اصة  الم يطها  ت ا  تصرظات  ال ساسية 



 

 

698 

كما ة   سمه   ل    راك  اته  س عله  مما  ذ ،ر  سل كيات  ما  عنلم  سصدر 
ذه   لاستل ات  م جه  أنه  عل   ويفسر   ان ريا  سما  ض ك  عند  للس رية 
ال     تست و  أنلا ا  ل،اته عل   نارته  والتقله  ما شأنه  اصة ظ  ظ  

الت  أما  ان ريا أو  والتقد ر، ويتضح  لك ظ  سل كياته حهى س     دا 
الأماجا   عا  ويبتعد  للس رية  التعرض  ما  من فض   ظًا  ذص ت   ت دا 
الت  س عر ظهلا ذال   ، ويست ه  لما سطلثه منه ان رون ويفعله حت  ا  
 سستل أون ذه، ويت ن  الت اص  الثصر  معلم حت  ا س قرون ما شأنه.   

القَلوو   Miczo (2017, 28, 40)وأوضح   التعلو  الأظرا   و   أن 
ذ أن   لد لم  اليقها  عد   السل   ثارة  ما  أنه  التقار ،  ا  ظ   رابتلم  رام 
تناقضات ال ياة   التقله  ما  اليقها سعن   استقرار عاقاتلم. ظال د ما عد  
ظ    قيمة  الففاهة  ات  ك ن  ما  الرام  وعل   الإماان،  قدر  ااجتماعية 

ال ا ة ل،و  التعلو القَلوو   العاقات ااجتماعية،  ا أن الم اق  ااجتماعية
ت ار المرح، ذما ظ   لك المرح ال،  ساما ورات الفثهر ما الففاهة. كما  
أن الأظرا  ال، ا سعان ن ما التعلو القَلوو قد سست هب ن  ل  ض ك ان ريا  
لرظع  العدوانية  الففاهة  است دا   علهلم  وقد  هثر  لك  أنفسلم،  ظ   ذال ك 

 مست   ال،ات و/أو التقله  ما شأن ان ريا، أو ربما لم ر  اانتقا . 
وتع و الثاحثة وج   عاقة م جثة  الة  حصانيًا نها رها  الس رية  

الت نب    التعلو  نمط  ذه  ما  تسم  المراهقها  ل   لد   الت نب   التعلو  ونمط 
لل الد ا   سلب   ونم  ج  لل،ات  نم  ج  س ان   وج    ما  المراهو  لد  

 ة واارتياح ظ  الثعد عا والدسه وأصدقانه، ورابته  والأقران، وشع ر  ذالسعا
معلم،  التعام   أثنات  ال  صية  ومساحته  عل   ص صياته  ال فاظ  ظ  
أظفار  وتم حاته وم ااته وأم ر  ال  صية معلم، وعد    وت نثه لم اركة 
قدرته عل  الثقة نلم أو ااعتما  علهلم أو م اركتلم ظ  الأن طة الم تلفة  
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مما س عله  ت نت الم اركة ظ  الت معات والال ر ظ  الأماجا العامة   ظًا 
ما استل ات ان ريا ذه وي لد لدسه ت افًا زاندًا ظ  ن اساهم عندما سض ا ن  
ظ  وج   ، وي عر ذعد اارتياح عا سما  م اح ان ريا، وقد سفقد السيطرة  

 عل  أعصاذه عند التعرض للإحراج أو الس رية ما قب  ان ريا.  
التعلو   Miczo (2017, 28, 29, 40)بهّا  و  أن الأظرا   و  نمط 

مساحة   للم  مما  تيح  ع اتفلم  عا  أنفسلم  ظص   عل   قا رون  الت نب  
ظإن هدا   ان ريا،  ما  التقر   ما  وبداً  ظفاهية.  لصيااة رسان   مري ة 
م اتر   تقله   وبالتال   عاتفيًا  آمنة  مساظة  عل   ال فاظ  ه   المت ن  
است دا   عاذة   للمت نبها  سماا  أواً:  تريقتها،  ذإحد   ال ميمة  العاقات 
المساظة ااجتماعية   سماا  لو  ثانيًا:  الناحية ااجتماعية،  أق   س انية ما 
التعلو  الأظرا   و   أن  كما  العدوانية.  الففاهة  ما  اد  العاقات  ظ  

للس رية   سست هب ن  قد  مما  الت نب   التفاع ،  أنفسلم عا  عا تريو  ذعا  
 ه    ل  است دا  أق  للففاهة الإس انية ذ ا  عا .  

رها    نها  سالثة  الة  حصانيًا  عاقة  وج    أن  الثاحثة  تر   جما 
الس رية ونمط التعلو انما لد  المراهقها قد  رجع  ل   صانص المراهقها  
وال الد ا  لل،ات  نما ج  س انية  وج    ت م   الت   انما  التعلو  نمط   و  
والأقران تالر ظ  قدرة المراهو عل  ننات عاقات ق ية ومستقرة مع والدسه  
ذالقر  منلم وم اركتلم   ذالثقة المتثا لة والراحة ظ  الت اجد  تتسم  وأصدقانه 
س عله   مما  منلم  والدعم  المساعدة  وتل   علهلم  وااعتما   وأظفار   م اعر  
تنط   عل  ض ك وظفاهة ما قب  ان ريا،  الت   الم اق   س سا تفسهر 

مه سة كما أنه       الم اركة ظ  الت معات الت  نلا نفات ومقال  اهروي
ما   مع  ال،   تفو  الإس ان   ذمعناها  ويدركلا  ذ ا   س ان   الففاهة   تقب  
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عل    عالية  قدرة  وما  وان ريا،  ذالنفس  الثقة  ظ   ارتفا   ما  ذه   تمتع 
 م اركتلم الم اعر الم تلفة.

ما ت ص   ليه ذ ى   ما    Wu et al. (2015, 116)ويدعم  لك 
وج   عاقة نها رها  الس رية واارتثا  انما ذاا ال الد ا لد  المراهقها  

 العا  ها. 
ذالأش اص    Wu et al. (2019b, 549, 550)و كر   التعلو  أن 

التعرض   ما  ال  ا  عل   التط ر  هثر  ما  المثارة  المراح   ظ   الملمها 
س رية،    أنه كلما اظتقر  للس رية لد  الأش اص ال، ا سعان ن ما رها  ال

الفر   ل  التعلو الإس ان  ظ  مرحلت  الطف لة والمراهقة ظإن  لك  ه    ل  
اانس ا  ااجتماع  ورها  الس رية  كما أنه   ا كان التعلو نها ال الد ا  
والطف  أظض  ظإن المه   ل  ال  ا ما الس رية سا ن أق ، ظالتعلو انما  
نها ال الد ا والطف  س هر  ل  ج  ة الراذطة العاتفية وي فض ما مست    

 ال  ا ما الس رية.  

 : الثانينتائج الفرض 

بين   ذات دلالة إةصائيةعلاقة  توجد  "  نص الفرض الثان  عل  أنه
وللت قو ما  رهاب السخرية ومعتقدات التحكم في المظهر لدى المراهقين".  
اارتثا  معامات  ذ سا   الثاحثة  قامت  الفرض  ه،ا  نها  رجات   ص ة 

مقياس   عل   و رجاتلم  الس رية  رها   مقياس  عل   الث ى  ظ   الم اركها 
 معتقدات الت ام ظ  المالر، والنتان  كما ه  م ض ة ظ  ال دود التال :
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( معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس رهاب السخرية والدرجة 17جدول )

 ( 615الكلية لمقياس معتقدات التحكم في المظهر )ن= 

 الدرجة الكلية لمعتقدات التحكم في المظهر مقياس رهاب السخرية

 ** 0,742- الدرجة الكلية 

 0,088(=  0,05* دال عند مستوى )         0,115(=  0,01** دال عند مستوى )

عند  سالثة  الة  حصانيًا  عاقة  وج    السانو  ال دود  ما  اتضح 
الفلية 0,01مست    الة   والدرجة  الس رية  لرها   الفلية  الدرجة  نها    

الفرض  ت قو  الساذقة  النتي ة  أجدت  وب،لك  المالر.  ظ   الت ام  لمعتقدات 
الثان  ن ج   عاقة  الة  حصانيًا نها رها  الس رية ومعتقدات الت ام ظ   

 المالر لد  المراهقها. 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني وتفسيرها: 

 Moya-Garófano etاتفقت نتان  الفرض الثان  مع نتان  ذ ث   
al. (2019)  ،Torres-Marín et al. (2022)      ال، ا ت صا  ل  وج
  حصانيًا نها رها  الس رية ومعتقدات الت ام ظ  المالر.ارتثا   اد 

الس رية  رها   نها  سالثة  الة  حصانيَا  عاقة  ج    الثاحثة  وتع و 
ومعتقدات الت ام ظ  المالر لد  المراهقها  ل  ك ن المست يات المرتفعة  
المبرر   أو  العقان   المرض  اهر  المراهو و  ظه  لد   الس رية  ما رها  
ما التعرض لاستل ات والتلام واانتقا  والإحراج ما قب  ان ريا، ك   لك  
  لد لدسه أظفارًا سلبية ح د قدرته عل   حداا تعد ات وت ههرات مل  ظة  
ظ  مالر  ال ارج   مث  شا  جسمه ووزنه وح مه وا تيار ماذسه  حت   

  ت اظو مع المعا هر الثقافية والم تمعية.
 Torres-Marín et al. (2022, 4022)ويتفو  لك مع ما نهّنه  

أن   ظ   ما  الأحيان  ما  كثهر  ظ   الس رية  ن رت ن  رها   ظ   المرتفعها 
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اهر   المالر  لأن  ال  صية،  العناسة  أو  الماذس  ا تيار  مث   سل كيات 
بالنار . و المرت  أو الأشعى قد سا ن ملفتًا للنار للآ ريا ويثهر ض الم

المالر،  الت ام ظ   ذمعتقدات من فضة ما  الس رية  رتثط   ل  أن رها  
ظإن الفر  ال،  سعان  ما رها  الس رية قد  نار  ل  نفسه عل  أنه أجثر 
ما   الرام  عل   أنه  ذالمالر،  ا  ذالعناسة  المتعلقة  السل كيات  ظ   ان راتًا 

المرا بة النتان   عا  تسفر  لم  جل     أن  سعتقد  قد  أن  لك  المماا  وما   .  
أ أن  ه   البد    التفسهر  قد سا ن  الس رية  رها   ما  سعان ن  ال، ا  ولمك 

 نارون  ل  ذعض السل كيات سريعة التأثهر  مث  نمط الماذس  عل  أنلا  
الت ههرات الت    مفهدة، ولفا سيا ن لد لم معتقدات سلبية ح د جدو  تلك 

 .تتطل  جلدًا أجبر  مث  اتثا  ناا  ا،ان  
النفسية لرها    النتان  أسضًا ظ  سياب الأعراض  الثاحثة ه،   وتفسر 
عليه،   المترتثة  النفسية  وانثار  له  المسبثة  ال  صية  والع ام   الس رية 

 ويتضح  لك ما حهى عدة أوجه وه : 
   ذالنفس الثقة  ان فاض  ما  الس رية  رها   المراهقها  و   معاناة   ن 

فيا ن ن   ان ريا  ما  قب للم  ذمد   ال  صية  قيملم  ت عللم  ربط ن 
ن ريا وتقهيماتلم ذ أن مالرهم مما  هثر سلثًا  أجثر حساسية ت ا  آرات ا

عل  أظفارهم ح د الت ام ظ  مالرهم ال ارج . وما ناحية أ ر ، ظإن  
ظ    الت ام  عل   قدرتلم  ح د  ق ية  معتقدات  لد لم  ال، ا  المراهقها 
مالرهم سماا أن سا ن ا أجثر ثقة ذأنفسلم، وبالتال  سا ن ن أق  عرضة  
السلبية   ال  ان   أو  ااجتماعية  الض     أو  ان ريا  ذسل كيات  للتأثر 

 للض ك والففاهة.
    المراهقها  و لد   ال سد   للمالر  المضطربة  الإ راجات  تلع   قد 

ت ههر   ذ أن  لد لم  المُدرَجة  القدرة  ت اه   ظ   ملمًا  الس رية  ورًا  رها  
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المالر ال ارج  ذما  ت اظو مع معا هر الثقاظة الساندة، فثعض المراهقها  
ر  أقرانلم   و   عا  م تلفة  أنلا  عل   أجساملم  الس رية  درك ن  ها  

ذ ا  س لعلم عرضة لانتقا  وااستل ات ما قب  ان ريا مما  ه    ل   
  فض معتقداتلم ح د  ماانية ت ههر مالرهم أو الت ام فيه.

   قد ته   المعتقدات السلبية عا ال،ات لد  المراهقها  و  رها  الس رية
المُدرَجة  ال،اتية  والففاتة  ال  صية  الفاعلية  ذان فاض  شع ر   ل   لو 
وجميعلا  وإ ارتلا،  ال ياتية  الأم ر  م ريات  عل   السيطرة  عل   والقدرة 
ع ام  ملمة ترتثط ارتثاتًا وثيقًا م جثًا ذمعتقدات الت ام ظ  المالر كما  

 .  (Boursier et al., 2020, 2)أشار 
النا الإتار  ظ   ور   ما  التفسهر  ما ويدعم  لك  ال ال   للث ى  ر  

وك ن  الس رية،  لرها   النفسية  الأعراض  أحد  ال،ات  احترا   تدن   ج ن 
المسبثة   ال  صية  الع ام   أحد  الطبيع   عا  الم تل   ال سد   المالر 
لرها  الس رية، ذالإضاظة  ل  ك ن المعتقدات السلبية عا ال،ات أحد انثار 

 النفسية المترتثة عل  رها  الس رية. 
أجدت   الصد ،  ه،ا   ,Moya-Garófano et al. (2019وظ  

المالر،    (223 ظ   الت ام  ما  أق   ذمعتقدات  الس رية  رتثط  رها   أن 
ال، ا   صال ة ظالأش اص  م اً ا  أنفسلم  الس رية  رون  رها   ما  سعان ن 

وه،ا سعن  أنلم  تقبل ن  ،  لض ك ان ريا كاستراتي ية للتعام  مع الس رية
ظهلم ما  هناك  طأ  أن  ه،    ظفرة  مع  وتماشيًا  الس رية   سست ق ن  وأنلم 

عد    سفترض ا  أن  الس رية  رها   ما  سعان ن  ال، ا  للأظرا   سماا  الففرة، 
ال سد  مالرهم  عل   السيطرة  عل   ا  ت اظو  .  قدرتلم  عندما  وبالتال ، 

ظإنلم  درك ن  ال ماعة،  معا هر  الس رية مع  ل،و  رها   ال سد   المالر 
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أن ه،ا المالر مرتثط نلم ذ ا  ج هر  وأنه ا   جد ش ت سمانلم ظعله  
   .حياد  لك

أص ا    Torres-Marín et al. (2022, 4022)وأوضح   أن 
الس رية   رها   ظ   المرتفعة  عل   الدرجات  أق   سيطرة  لد لم  أن  سعتقدون 

ال  ان   ه،   ال ا ، لأن  أو  ال زن  مث   ال سد   عناصر مالرهم  ذعض 
ثًا ذفع  ع ام   ارجية  جال راثة وال هنات . المتعلقة ذال سد  تم ت د دها اال 

ال، ا سعان ن ما رها  الس رية ما   وما ثم، سماا الق د ذأن الأش اص 
للس رية  مث ،  المعرضة  ال سم  ذعض  صانص  أن  سعتقدوا  أن  المرجح 
الم تلفة   ال  ان   أو  ال زن  حهى  ما  العا  ها  أقرانلم  عا  اان راظات 

يتناس  ه،ا مع مه   . و لل سم  ا سماا تعد للا ذ ض النار عا جل  هم
هدظًا  ذا نلم  ااعتقا   الس رية  ل   رها   ما  سعان ن  ال، ا  الأش اص 

 ومعتقداتلم السلبية عا أنفسلم.  صالً ا لس رية ان ريا

 نتائج الفرض الثالث: 
يمكن التنبؤ برهاب السخرية من خلال  نص الفرض الثالى عل  أنه ي

وللت قو ما  ي.  كم في المظهر لدى المراهقينأنماط التعلق ومعتقدات التح
للتنبه   المتعد   اان دار  معام   ذ سا   الثاحثة  قامت  الفرض  ه،ا  ص ة 

لد  أنما  التعلو ومعتقدات الت ام ظ  المالر  ما  اد  نرها  الس رية  
 والنتان  كما ه  م ض ة ظ  ال دود التال : ، المراهقها
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معامل الانحدار للتنبؤ برهاب السخرية من خلال أنماط التعلق ومعتقدات  (18جدول )

 ( 615)ن=  لدى المراهقينالتحكم في المظهر  

 
اتضح ما ال دود السانو أن مت هرات  التعلو انما، والتعلو القَلوو، 
التنبه   ظ   أسلمت  سلامًا  ااً  حصانيًا  المالر   ظ   الت ام  ومعتقدات 

ا الفل ، ويهكد  لك قيمة ياي  ما التثا   ٪38,1نرها  الس رية حهى تفسر 
  .0,01  وه  قيمة  الة  حصانيًا عند مست    الة   92,516الت  نل ت  

الن     عل   اان دار  معا لة  صيااة  سماا  سبو،  ما  ض ت  وظ  
 التال :

السخرية= الثانتة    رهاب  +  0,656    -   51,131القيمة  انما  التعلو    
   معتقدات الت ام ظ  المالر.0,304   -  التعلو القَلوو 1,221 

التنبه نرها    النتان   ل  أن أجثر المت هرات  سلامًا ظ   أشارت ه،  
الس رية لد  المراهقها الم اركها ظ  الث ى ه  التعلو القَلوو،  ليه التعلو 
الثالى  الفرض  المالر  وه  ما أجد ت قو  الت ام ظ   ثم معتقدات  انما، 

ة ما  اد أنما  التعلو ومعتقدات نرها  الس ريالتنبه  ما حهى  ماانية  
 الت ام ظ  المالر. 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث وتفسيرها:
اتفقت نتان  الفرض الثالى  ل  حد ما مع ما ت صلت  ليه نتان  ذ ى 

Moya-Garófano et al. (2019)    ما  ماانية التنبه ذمعتقدات الت ام
 ظ  المالر و    المالر ما  اد رها  الس رية. 
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ويماا للثاحثة تفسهر ما أسفرت عنه نتان  الفرض الثالى ما  ماانية  
التنبه نرها  الس رية لد  المراهقها ما  اد التعلو انما والتعلو القَلوو  

 ومعتقدات الت ام ظ  المالر، كالتال : 
   المراهقها ظإن  انما:  التعلو  ما  اد  الس رية  نرها   للتنبه  ذالنسثة 

م  ذا   انما  التعلو  نم  جًا  س انيًا   و   سمتلف ن  والأقران  ال الد ا  ا 
لل،ات حهى  رون أنفسلم عل  أنلم سست ق ن ال   والقب د ما ان ريا  
ويتمتع ن ذارتفا  الثقة ذالنفس وتقد ر ال،ات، كما أنلم سمتلف ن نم  جًا  
 س انيًا للآ ريا وين رت ن معلم ظ  عاقات مستقرة وثانتة، ل،ا ظإنه ما  
المت قع أن ا سسئ ههات الأظرا  انمن ن ظلم الأسثا  الت  تفما ورات  
الض ك والم اح، وأن ا س عرون ذاان عاج ما الت اجد ظ  الم اق  الت   

م اركة ان ريا  تتضما أشاااً  س انية للض ك، كما أنلم ا سمانع ن  
  كريات الم اق  الت  حدا للم ظهلا أشيات اريثة.  

 س رية ما  اد التعلو القَلوو: ظإن المراهقها  و  ذالنسثة للتنبه نرها  ال
لل،ات  سلبيًا  نم  جًا  سمتلف ن  والأقران  ال الد ا  ما  ذا   القَلوو  التعلو 
ما   ذالقب د  س ا ن  وا  ال    سست ق ن  ا  أنلم  عل   أنفسلم  ظهرون 
أنلم  كما  ال،ات،  وتقد ر  ذالنفس  الثقة  ذان فاض  ويتصف ن  ان ريا 
منلم   التقر   ما  س لعلم  ثال  ن  للآ ريا  نم  جًا  س انيًا  سمتلف ن 
ااجتماعية   ظًا   ذ أن عاقاتلم  ذالتففهر  واان  اد  والسع  لإرضانلم 
ما انتعا  ان ريا عنلم أو رظضلم أو ت اهللم  ل،ا سا ن ما المت قع  

ويصثح   والففاهة  للض ك  ذ ساسية  القَلوق ن  الأظرا   سست ه      م ر أن 
سما أو  اانتسامة  والقلو رؤية  ذال     ال ع ر  لإثارة  كااٍ  الض ك    

ال،ات  ندونية  الق    ااقتنا   ما  اد  القلو  ه،ا  ويتع ز  لد لم، 
ظإن   وبالتال   والس رية،  للتنمر  التعرض  سست و  شهمًا  وك نلا  وس اظتلا 



 

 

707 

عا   ذ ثًا  ااجتماع   التفاع   شركات  تف ص  سيمهل ن  ل   ههاتالأظرا  
 عامات الس رية ويلتم ن ظ  المقا  الأود ذالس رية منلم. 

   :المالر ظ   الت ام  معتقدات  الس رية ما  اد  نرها   للتنبه  ذالنسثة 
ظإن المراهقها ال، ا سمتلف ن معتقدات ق ية للت ام ظ  المالر لد لم قدرة 
ال ماد  معا هر  تلبية  ذ أن  ااجتماعية  الض     م اجلة  عل   عالية 

الم تمع   ما  المفروضة  المثال   أنلم  والمالر  كما  الساندة،  والثقاظة 
عل    الإس ان   واانفتاح  ذالنفس  الثقة  ما  مرتفع  ذمست     تمتع ن 
أن  تقب    المت قع  ظما  لدا  ان ريا   مع  والتفاع   ااجتماعية  الم اركة 
ههات الأظرا   و  المعتقدات الق ية للت ام ظ  المالر سل كيات ان ريا  
أنلا م جلة   الم تلفة وا  درك نلا عل   الم اق   ذالض ك ظ   المرتثطة 
أنفسلم   وا  نارون  ل   شأنلم  ما  والت قهر  التقله   أو  منلم  للس رية 
جم ض   قان  للس رية ن   نلم قد س ارك ن ظ  تلك الم اق  ويُالرون 

 .       ملارات اجتماعية مرتفعة
أن  و    Radomska and Tomczak (2010, 192)و كر  

حساس   الس رية  بدون  الت   ترك نلا  رها   لانطثاعات  ذ ا   اص  ن 
لد  ان ريا، ظتركه هم المرتفع عل   واتلم واان  اد نلا  ه    ل  مراقثة 
 اتية سقاة وضثط صار  لل،ات، كما أنلم س رص ن عل  مالرهم وسل كلم  
ذالإضاظة   م اتية.  اهر  أحاا   عقانية لإصدار  أسثا   أ   سقدم ا  ا  حت  

 ل  العف ية والفرح وال ه ية والم  ة والتعات  مما س لو انطثاعًا  اظتقارهم  
ال  صية ااتصاات  ظ   والامثااة  ا  .  ذالبرو   ظإنلم  عل   لك،  عاوة 

الت ار   سع ز  وال،   ان ريا  مع  الم ترك  الض ك  ما  المتعة  سستمدون 
المرحة  الم تركة ذالإثارة  المرتثط  الض ك  ظلم  ظ   س طم ن  ن   نلم   ،

 سا رًا. ذاعتثار  ض اًا
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ال ساسية    Figueroa-Dorrego (2018, 114)وأجد   ه،   أن 
ال،ات  تقد ر  مست    ان فاض  ترجع  ل   ان ريا  ض ك  ت ا   المفرتة 
وارتفا  مست   ال   ، ظل  تف   عا م ي  ما المه د العصانية وجن ن  
اهر   سا ن ن  ما  االثًا  الس رية  رها   أن  و   ذالإضاظة  ل   ااضطلا ، 
ااجتماعية   الم اق   ت ن   س اول ن  وبالتال   ومنط يها،  عاتفيًا  مستقريا 

 الت  س عرون ظهلا ذال    وعد  الأمان. 
ويدعم  لك ما أجدته نتان  الفرضها الأود والثان  للث ى ال ال  ما 
ا  الت ام  ومعتقدات  التعلو  وأنما   الس رية،  رها   نها  عاقة  وج   

 Miczoد د ما الثاحثها مث   المالر لد  المراهقها، وما ت ص   ليه الع
(2017)  ،Wu et al. (2019b)  ،Brauer et al. (2020)  ،

Canestrari et al. (2021)  ،Del Moral et al. (2022)  ،Moya-
Garófano et al. (2019) ،Torres-Marín et al. (2022) . 

 نتائج الفرض الرابع:
بين    ذات دلالة إةصائيةلا توجد فروق  نص الفرض الراذع عل  أنه ي

النوع  باختلاف  السخرية  رهاب  مقياس  على  المراهقين  درجات  متوسطي 
ذ ي.  إناث(  -)ذكور الثاحثة  قامت  الفرض  ه،ا  ص ة  ما   سا   وللت قو 

ظ    الس رية  الفروب  لرها   الفلية  الن    ذا تاا  المراهقها  لد   الدرجة 
ما  اد    -  ك ر و لك  واان راظات   ناا   ال سانية  المت سطات  حسا  

يت ال وا تثار  مستقلتها  يمعيارية  ظ     ،لعهنتها  م ض ة  ه   كما  والنتان  
  ال دود التال :
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 ( 19جدول )

إناث(   -الفروق في الدرجة الكلية لرهاب السخرية لدى المراهقين باختلاف النوع )ذكور 

 ( 615)ن=

مقياس رهاب  

 السخرية
 المتوسط العدد  النوع

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 )ت( 

مستوى 

 الدلالة

 الدرجة الكلية 
- 10,404 48,13 294 ذكور 

2,219 
0,05 

 10,306 49,99 321 إناث

 1,96(= 0,05)ت( عند مستوى دلالة )      2,59(= 0,01لة ))ت( عند مستوى دلا 

اتضح ما ال دود السانو أن قيمة يتي الم س بة  الة  حصانيًا عند  
  مما  دد عل  وج   ظروب  ات  الة  حصانية نها  0,05مست    الة  

الن     ك ر  ذا تاا  الث ى  ظ   الم اركها  المراهقها    -مت سط   رجات 
وب،لك أجدت النتان  الساذقة رظض الفرض الصفر    ناا  ظ  ات ا  الإناا.

ظروب  الة  حصانيًا   ن ج    البد    الفرض  مت سط   رجات  وقب د  نها 
  ناا . -المراهقها عل  مقياس رها  الس رية ذا تاا الن     ك ر

 مناقشة نتائج الفرض الرابع وتفسيرها: 
،  Platt et al. (2012)نتان  ذ ث   اتفقت نتان  الفرض الراذع مع  

الس رية    Vagnoli et al. (2021)و رها   ظ   ظروب  وج    حهى  ما 
ذ ث    ونتان   الإناا،  ات ا   ظ   الن    ،  et al. (2009) Führذا تاا 

  ما حهى وج   ظروب نها ال،ك ر والإناا ظ  2014وعبد ال ن  وعبهد  
نتان   ا تلفت  نهنما  ال،ك ر.  ات ا   ظ   كانت  الفروب  أن  ال هل ت ظ بيا  ا 

 Samson، وChlopicki et al. (2010)الفرض الراذع مع نتان  أذ اا 
et al. (2010)و ،Kamble et al. (2014)و ،Wu et al. (2019a)  

 رها  الس رية وظقًا لمت هر الن  . الت  ت صلت  ل  عد  وج   ظروب ظ  

https://www.semanticscholar.org/author/M.-F%C3%BChr/1396319631
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ظ    ظروب  الة  حصانيًا  وج    أن  الثاحثة  الس رية وتر   رها  
الن     ك ر قد  رجع  ل  عدة ع ام    -ذا تاا  الإناا  ات ا    ناا  ظ  

 تتمث  فيما  ل : 
 :ظما الناحية البه ل جية تعان  المراهقات   الهرمونات والاستعداد الوراثي

الإناا ما ت هرات هرم نية أجبر تهثر عل  است اذاتلا اانفعالية مقارنة  
ظ    ويثال ا  ان ريا  مع  زاندة  ذ ساسية  التعام   فيمهلا  ل   ذال،ك ر، 
تفاعات  ظهلا  ذما  الم تلفة  ااجتماعية  التفاعات  أظعاللا  اد  ر و  

 الض ك.
ما  كرته   أن    Djudiyah et al. (2016, 724)ويدعم  لك  ما 

وهر  ال سد   لمرحلة  النم   الرنيسة  السمات  ه   الأندروجهنات  م نات 
وأن  المراهقة ال،ك ر  ،  نها  الم تلفة  اللرم نات  ن ظان   الفر   تأثر  م اج 
كما  والإناا  ال راث  ،  وااستعدا   ال  صية  عل   اللرم نات  وظان   تهثر 

تفسر هرم نات الأندروجها ااهتما  والأن طة نها  ، و ت ا  الأمراض النفسية
الفتيات ظ  كثهر ما الأحيان ت هرات هرم نية أجثر ما   المراهقها، وتالر 

 .وبالتال  تمه   ل  أن تف ن اهر مستقرة عاتفياً ، الأوا  
 :الشخصية لرها     سمات  المسبثة  ال  صية  سمات  تنت ر  حهى 

المراهقات  لد   أجبر  ذ ا   وال      واانط ات  الس رية  جالعصانية 
لل    عرضة  أجثر  س عللا  مما  وس ت الإناا  الس رية  ما  المرض   ا 

 ظ  الم اق  الم تلفة. تفسهر ض ك ان ريا
مث   والث  ا  الدراسات  ما  العد د  نتان   أشارت  ليه  ما  ويهكد  لك 

Costa et al. (2001)و ،Soto et al. (2011)و ،Del Giudice 
و(2015)  ،Djudiyah et al. (2016)و  ،Gaikwad (2021)    ما

الفتيات   تالر  حهى  ال نسها،  نها  ال  صية  سمات  ظ   ا تاا  وج   
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تعانيه الفتيات  اد ظترة   ويرتثط ه،ا ذما،  عصانية وانط ات أعل  ما الأوا  
الأوا   ما  أجثر  م تلفة  واجتماعية  نفسية  ما صع بات  أن  ،  المراهقة  جما 
. ذالإضاظة  الفتيات لد لا تص رًا  اتيًا وص رة جسدسة أجثر سلبية ما الأوا  

أن   لد    أحداا  ل   العصانية  مست    زيا ة  ته    ل   قد  السلبية  ال ياة 
    الفتيات.

الس رية    Platt et al. (2012, 102)وأوض ت   مع  التعام   أن 
أعل  لد  الإناا، ظلا أجثر مهاً للإناغ عا ر و  ظع  سلبية ماثفة واهر  
وعد    العصانية  ما  المرتفعة  الدرجات  مع  مت اظقًا  ويعد  لك  متناسثة، 

 ااستقرار اانفعال . 
 ، وMandal (2008)وك فت نتان  ذعض الدراسات والث  ا مث   

Nagzoi and Jhonathan (2017)   و 2018، والط ار ، Laila et 
al. (2019)  أن مست   ال    لد  المراهقات الإناا 2021، وم مد  

نها   ال     انت ار  نسثة  نل ت  حهى  ال،ك ر  المراهقها  لد   منه  أعل  
الثان ية  تالثات   الطا  ٪76المرحلة  نها  اانت ار  نسثة  نل ت  نهنما   ،
  وأن ال    يالأنث  ي  ن أ ما ال ساسية ال د دة ظ  الم اق   ٪44ال،ك ر  

ااجتماعية وال  ا ما الرظض ااجتماع  وانعدا  الثقة ذالنفس، ظ  حها  
أن ال    يال،ك ر ي  و تاذع أجثر واقعية وأجثر تبريرًا للاروا وين أ االثًا  

    لملارات الازمة ظ  م ق  معها.ما نقص ا
 :العاطفية ما    التصرفات  ذالعد د  القيا   سمهلا  ل   الإناا  ظالمراهقات 

السل كيات النات ة عا ال هرة وال ع ر ذال    وان فاض المرح كما ترتفع  
ما   ال  ا  مست    لد لا  مما   يد  ذال،ك ر  مقارنة  الم اوا  لد لا 

 والتلام والس رية ما قب  ان ريا.   التعرض لاستل ات
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ذ ى   نتان   أظلرت  السياب،  ه،ا   .Fredrikson et alوظ  
الأشيات    (33 ,1996) ل ميع  أعل   معدات   ا  لد لا  الإناا  أن 

نها   الن ع   الرها   انت ار  معدد  ظبهنما  بلغ  ذال،ك ر،  مقارنة  والم اق  
 % نها ال،ك ر.  12,4%  ا أنه  بلغ   26,5الإناا 

صالح    انفعاات 114،  113،  2018وبهّا  ظ   أجثر  الإناا  أن    
ال  ا وال  ن وال    مقارنة ذال،ك ر، و لك لأن الطبيعة الأنث ية ت تل   
نها   وال جدان  الم اعر  ظ   اا تاا  سسب   ما  وه   ال،ك ر،  تبيعة  عا 
الم يطة  البهمة  ظ   الم ج  ة  ال ارجية  التأثهرات  ذالإضاظة  ل   ال نسها، 

 Settineri et  ت ع  الإناا أجثر عرضة لانفعاات السلبية، كما أجد  والت
al. (2019, 308)    أن المراهقات الإناا سالرن سل كيات مرتثطة ذال  ا

أجثر ما المراهقها ال،ك ر، ويرجع  لك  ل  ع ام  نه ل جية وبهمية ومعرفية  
 وم اجية. 

 :ظالمراهقات الإناا أجثر ان  ااً ذص ر    صورة الجسم والمظهر الخارجي
ان ريا   نتقهيمات  وتأثرًا  ال ارج   ذمالرها  اهتمامًا  وأجثر  أجساملا 
كما  ال،ك ر،  ذالمراهقها  مقارنة  ال ارج   ومالرها  ذأجساملا  المرتثطة 
أنلا أجثر حساسية للت هرات الت  تطرأ عل  أجساملا ظ  تلك المرحلة،  

السلبية  التقهيمات  ما  ال  ا  لد لا  ان ريا    وبالتال   رتفع  وانتقا  
 لأشااللا والس رية وااستل ات منلا. 
   ل  أن المراهقات  95،  94،  2002وظ  ه،ا الصد ، أشارت   ج  

ضع   ذسب   و لك  عنلا  والرضا  وتقد رها  أنفسلا  تقب   عد   سمهلا  ل  
ظه يد  معلم  والتفاع   ان ريا  م اجلة  عل   القدرة  وعد   ااجتماع   النم  
الت    المتثا نة  للت هرات  نتي ة  ان ريا  أما   الال ر  ما  و  للا  تر  ها 
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تطرأ علهلا ذ ا  أجثر وض حًا واعتقا ها ذأن حام ان ريا علهلا  تأثر  
 ذمالرها ال سم . 

   ل   280،  277،  2018وت صلت نتان  ذ ى مصطف  وآ رون   
وأن  ال،ك ر،  ما  أجثر  ال سم  ص رة  ظ   اضطرا   ما  سعانها  الإناا  أن 

سلبية ح د شا  وح م ال سم كما أنلا أجثر ان  ااً ذص رة  لد لا م اعر  
أجساملا واللهمة الت  سالرن علهلا مقارنة ذال،ك ر واالثًا ا س عرن ذالرضا  
عا ص رة أجساملا وير ن الت ههر ويب،لا الم اوات ل،لك. ذالإضاظة  ل   
أجثر   أن تص راتلا م جلة  كما  للمالر،  تقهيمات سلبية  لد لا  الإناا  أن 

 ن   المالر.  
ذ ى   نتان   أجدت  وج     Fischetti et al. (2020, 246)جما 

  ظروب نها ال نسها فيما  تعلو ندرجة عد  الرضا عا ال سم وعد  اارتياح 
ت ا   حهى   اارتياح  وعد   الرضا  عد   ما  أجبر  قدرًا  الطالثات  أظلرت 

    المالر ال ارج  مقارنة ننارانلا ال،ك ر.
  حهى تتعرض المراهقات   الدية والتنشئة الاجتماعية:أساليب المعاملة الو

الإناا ظ  الفثهر ما الأسر  ل  ذعض أساله  المعاملة ال الدسة ال اتمة  
ظ  سياب التن مة ااجتماعية كالعقا  المفر  واانتقا  المستمر واست دا   
الل   والت بيخ والس رية والقس ة ك سان  للتأ    ذ ا  أجبر مما  تعرض  
وتط ر   ن أة  ظ   ملمًا  الأساله   ورًا  ه،   وتلع   ال،ك ر،  المراهقها  له 

 رها  الس رية لد لا.   
  ما أن الإناا  ن أن  192،  2015ويدعم  لك ما  كر  ال  ارنة وحمدان  

الن ا  ااجتماع    السل ك ال   د وا س  ع عل   نهت  دعم  نهمة أو  ظ  
ال الد ا ال،    التساه  ال اند، والم اركة فيه عم مًا، وأن سل ك   تراوح نها 
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ذال      المتسم  السل ك  ظل ر  ظ   له  ور  ال د  عا  ال اندة  السيطرة  أو 
 ااجتماع ، واانط انية.

 :والمجتمعية الثقافية  والم تمعات   العوامل  الثقاظات  ذعض  تنتل   حهى 
سياسات م  عة وميسرة لتط ر رها  الس رية ظ  التعام  مع المراهقات  
للمالر   مثالية  معا هر  ظرض  مث   ال،ك ر  المراهقها  ما  أجثر  الإناا 
مما  هثر   الم تلفة  ااجتماعية  التفاعات  عد دة  اد  سل كية  وقه   
عل  ثقتلا ذأنفسلا وتقد رها ل،واتلا، وي عللا عرضة للمرور نت ار  
تتطانو   لم  ان ريا   ا  قب   ما  السهمة  المضاسقات  ما  متفررة 

 ر الم تمع والثقاظة الساندة.م اصفاتلا وسل كياتلا مع معا ه
الس رية   Vagnoli et al. (2021)وظسر   رها   ظ   ظروب  وج   

كأ اة  الففاهة  مع  للتعام   المست دمة  ااستراتي يات  ض ت  ظ   للن    وظقًا 
للتفيس  اد الم اق  الضااطة لفا الن عها، ظف  حها سمه  الأوا   ل  

أجثر عدوانية ظ  التعام  مع الففاهة،  ا أن الفتيات  است دا  استراتي يات  
ما   ال  ا  وقد  تط ر  الففاهة.  ما  اد  البل ة  عل   ال ص د  تفضلا 
ذفترات ما   الفر   العاقات، عند مرور  متتاذع ظ   ذ ا   للس رية  التعرض 

ذالنفس الثقة  ال ع   ،  القلو وان فاض  جما قد سعاس رها  الس رية مراح  
  تتطانو لد  الأوا  والفتيات.ال،ات  والففاتة ااجتماعية، والت  ا

 :الخامسنتائج الفرض 

ي أنه  عل   ال امس  الفرض  بين  نص  الشخصية  ديناميات  تختلف 
السخرية رهاب  ومنخفضي  مرتفعي  ه،ا المراهقين  ص ة  ما  وللت قو  ي. 

مرتفع    المراهقها  ما  الطرظهتها  ال التها  نت د د  الثاحثة  قامت  الفرض 
الث ى   ظ   الم اركها  ترته   رجات  عل   ننات  الس رية  ومن فض  رها  
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نتان    ض ت  ظ   الإناا  ما  ا تيارهما  وتم  الس رية،  رها   مقياس  عل  
الفرض الراذع للث ى ال ال  والت  أوض ت وج   ظروب ظ  رها  الس رية  
لد  المراهقها ظ  ات ا  الإناا، وقد روع  التفاظه نهنلما ظ  العمر والفرقة  

التعليم    والمست    قامت الدراسية  ثم  للأسرة.  ااقتصا    وال ضع  لل الد ا 
ظ    متمثلة  ال التها  كلتا  عل   الفلهنيا   الث ى  أ وات  نتطبهو  الثاحثة 
ال م   لتفملة  ساجس  وا تثار  للمراهقها،  ال  صية  المقانلة  استمارة 

 SSCT   اا تاظات ظ   رجات ال التها الطرظهتها     20 ، وي ضح جدود
 لرها  الس رية عل  مت هرات الث ى ال صف .

الاختلافات في درجات الحالتين الطرفيتين لرهاب السخرية على متغيرات   (20جدول )

 البحث الوصفي 

 وجه المقارنة

 الحالة الأولى 

)مرتفعة رهاب  

 السخرية( 

 الحالة الثانية

)منخفضة رهاب  

 السخرية( 

 30 77 الدرجة الكلية لرهاب السخرية 

 29 15 التعلق الآمن

 12 23 التعلق القلَِق 

 14 28 التعلق التجنبي 

 47 24 الدرجة الكلية لمعتقدات التحكم في المظهر

رها    الأول   مرتفعة  ال الة  حص د  السانو،  ال دود  ما   تضح 
الس رية،  الفلية لرها   يالدرجة  الس رية  عل   رجات مرتقعة ظ  ك  ما 
ظ    من فضة  عل   رجات  نهنما حصلت  الت نب ي،  والتعلو  القَلوو،  والتعلو 
ظ    المالري   ظ   الت ام  لمعتقدات  الفلية  والدرجة  انما،  يالتعلو  ما  ج  
حها حصلت ال الة الثانية  من فضة رها  الس رية  عل   رجات مرتقعة 
المالري،    ظ   الت ام  لمعتقدات  الفلية  والدرجة  انما،  يالتعلو  ما  ك   ظ  
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وحصلت عل   رجات من فضة ظ  ك  ما يالدرجة الفلية لرها  الس رية،  
 والتعلو القَلوو، والتعلو الت نب ي.

ود والثان  للث ى ال ال  ما حهى  ويتفو  لك مع نتان  الفرضها الأ
الت نب    والتعلو  القَلوو،  والتعلو  الس رية،  رها   نها  م جثة  عاقة  وج   
الفلية  والدرجة  انما،  التعلو  الس رية،  رها   نها  سالثة  عاقة  ووج   

 لمعتقدات الت ام ظ  المالر.
 الفلهنيا  وتفسهرها:  الفرض وفيما  ل  عرض لنتان  

: تحليل استمارة المقابلة الشخصية:  ▪  أولاا
البيانات ال  صية لل التها الطرظهتها     22 ، و  21  ضح جدول    

لرها  الس رية، واا تاظات ظ   رجات ال التها الطرظهتها لرها  الس رية 
لرها    الطرظهتها  ال التها  واست اذات  ال صف ،  الث ى  مت هرات  عل  

 ة ال  صية عل  الترته . الس رية عل  الأسملة الم جلة ذاستمارة المقانل
 (  21جدول )

 ( 2)ن=البيانات الشخصية للحالتين الطرفيتين لرهاب السخرية 

 وجه المقارنة
 الحالة الأولى 

 )مرتفعة رهاب السخرية( 

 الحالة الثانية

 )منخفضة رهاب السخرية(

 18 18 السن

 الفرقة الدراسية 
منقولة للفرقة الأولى  

 بالجامعة

منقولة للفرقة الأولى  

 بالجامعة

 علمي علمي التخصص الدراسي

 تعليم فوق جامعي  تعليم جامعي مستوى تعليم الأب

 مراجع ضرائب مهندس مدني وظيفة الأب

 تعليم جامعي تعليم جامعي مستوى تعليم الأم

 صيدلانية معلمة  وظيفة الأم

 3 3 عدد الأخوة والأخوات

 الأكبر الأصغر الترتيب الميلادي 

 متوسط متوسط الوضع الاقتصادي للأسرة 
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ال التها الطرظهتها لرها   تفاظه  السانو،  تضح  ال دود  ذالنار  ل  
الس رية ما حهى السا والفرقة الدراسية والت صص الدراس  ومست   تعليم  
للأسرة  ااقتصا    والمست    ووظيفتلا  الأ   تعليم  ومست    ووظيفته  الأ  
وعد  الأ  ة والأ  ات،  ا أن ال الة الأول   مرتفعة رها  الس رية  كان  
ترتهبلا الأص ر ظ  الأننات نهنما كان ترته  ال الة الثانية  من فضة رها   

 الس رية  ه  الأجبر ظ  الأننات.
استجابات الحالتين الطرفيتين لرهاب السخرية على الأسئلة الموجهة    (22جدول )

 (2)ن=باستمارة المقابلة الشخصية 
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 ما  ل :   تضح ،د السانوال دو ت له  الأسملة الم جلة ال ار ة ظ  بو 
 عبرت المف  صة عا    )مرتفعة رهاب السخرية(:  بالنسبة للحالة الأولى

انط انية ش صية  سب    ج نلا  ندون  مستمر  ذ ا   ذال  ا  ت عر 
حهى تعان  ما    م تل  عا ان ريا    ال سد   هامالر ضح، وتر  أن  وا

،  عا ات سل كية ممه ة عا ان ريا   لالد اضطراذات ظ  النطو، كما أن  
والعقا   للس رية  تعرضلا  أجدت  ظقد  ن الد لا  ذعاقتلا  وفيما  تعلو 
والرظض ما   والت اه   واانتقا   تستدع   أشيات ا  عل   المهلم  ال سد  
أنلا  ظقد  كرت  الأقران  مع  ذعاقتلا  فيما  تعلو  أما  ال الد ا،  أحد  قب  
ذ برات ما  ذسب  مالرها ومرت  أقرانلا  قب   للمضاسقات ما  تعرضت 

نمر أثنات مرحلة الطف لة كما أنلا تعرضت للعقا  ما أحد المعلمها  الت
أما  زمانلا مما سب  للا الإحراج، ذالإضاظة  ل  تعرضلا للت ل  ما  

 صد و للا عند احتياجلا  ليه.
 :)السخرية رهاب  )منخفضة  الثانية  للحالة  المف  صة    بالنسبة  عبرت 

ضح،  ت عر ذال  ا ندون سب  واعا ك نلا ش صية اهر انط انية وا  
أن   س تل ال سد   هامالر وتر   ا  ان ريا     ما    عا  تعان   وا 

ليس   أنه  كما  النطو،  ظ   عا    لالد اضطراذات  ممه ة  سل كية  عا ات 
تتعرض ان ريا لم  أنلا  أجدت  ظقد  ن الد لا  ذعاقتلا  وفيما  تعلو   ،

ا الت اه  وا  اانتقا  وا  المهلم وا  ال سد   العقا   لرظض للس رية وا 
قد   أنلا  ال الد ا،  ا  أحد  قب   والد ما  أحد  ذأن  كلهلما   لاشعرت  أو 

، أما فيما  تعلو ذعاقتلا مع الأقران  ذالرعاسة وال ماسة ذ ا  زاند   س مرها
لم تتعرض للمضاسقات ما قب  أقرانلا ذسب  مالرها ولم  ظقد  كرت أنلا  

تمر ذ برات تنمر أثنات مرحلة الطف لة كما أنلا لم تتعرض للعقا  ما  



 

 

719 

المعلمها أما  زمانلا،  ا أنلا أشارت  ل  تعرضلا للت ل  ما صد و  
 للا عند احتياجلا  ليه.  

ظ    ا تاا  وج    حهى  ما  ال امس  الفرض  ت قو  ويهكد  لك 
   ناميات ال  صية نها المراهقها مرتفع  ومن فض  رها  الس رية.

   (:SSCT)ثانياا: نتائج اختبار ساكس لتكملة الجمل  ▪
جدود   الطرظهتها    23  ضح  ال التها  است اذات  الفم   الت له  

   4لرها  الس رية عل  ا تثار ساجس لتفملة ال م ، نهنما   ضح شا   
اات اهات   ظ   الس رية  لرها   الطرظتها  ال التها  نها  رجات  اا تاظات 

 الت  سقيسلا ا تثار ساجس لتفملة ال م .
التحليل الكمي لاستجابات الحالتين الطرفيتين لرهاب السخرية على اختبار  ( 23جدول )

 ( 2)ن=ساكس لتكملة الجمل 
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 ما  ل :   تضح  ،ال دود السانوذالنار  ل  
 الأولى للحالة  السخرية(:  بالنسبة  رهاب  التقد رات   )مرتفعة  أشارت 

ما   تعان   أنلا  الم تلفة  ل   اات اهات  ال الة عل   الفمية است اذات 
ة ات اهات وه   اات ا  ن   الأ ، واات ا  ن    صرا  شد د ظ  ع ر 

واات ا    المدرسة،  أو  العم   رؤسات  ن    واات ا   والمعارا،  الأصدقات 
ذال،ن ،   ال ع ر  ن    واات ا   الم اوا،  واات ا  ن    المرؤسها،  ن   
ن     واات ا   الماض ،  ن    واات ا   ال،اتية،  القدرات  ن    واات ا  
المستقب ، واات ا  ن   اللدا ، نهنما تعان  ما صرا  معتدد ظ  ثاثة  
ن     واات ا   المرأة،  ن    واات ا   الأ ،  ن    وه   اات ا   ات اهات 
العاقات ال نسية ال هرية ، ظ  حها أنلا ا تعان  ما أسة صراعات ظ   
ات اهها وهما  اات ا  ن   وحدة الأسرة، واات ا  ن   زمات العم  أو  

 الدراسة .
   للحالة السخرية(:بالنسبة  رهاب  )منخفضة  التقد رات   الثانية  أشارت 

ما   تعان   أنلا  الم تلفة  ل   اات اهات  ال الة عل   الفمية است اذات 
صرا  معتدد ظ  ات اهها ظ س  وهما  اات ا  ن   الم اوا، واات ا   
ن   ال ع ر ذال،ن  ، ظ  حها أنلا ا تعان  ما أسة صراعات ظ  ذقية  

 اات اهات. 
ت قو الفرض ال امس ما حهى وج   ا تاا   -أسضًا –ويهكد  لك  

 ظ    ناميات ال  صية نها المراهقها مرتفع  ومن فض  رها  الس رية. 
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 (  4شكل )

الاختلافات بين درجات الحالتين الطرفتين لرهاب السخرية في الاتجاهات التي يقيسها  

 اختبار ساكس لتكملة الجمل

جدود   ال التها     25 ،  24وي ضح  است اذات  الفيف   الت له  
ال م ،   لتفملة  ساجس  ا تثار  اات اهات  عل   الس رية  لرها   الطرظهتها 

ال التها الطرظتها لرها  الس رية عل  ا تثار  المل ص العا  است اذات  و 
 ساجس لتفملة ال م  عل  الترته . 
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 ( 24جدول )

الحالتين الطرفتين لرهاب السخرية على الاتجاهات التي  التحليل الكيفي لاستجابات 

 يقيسها اختبار ساكس لتكملة الجمل
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 ( 25جدول )

الحالتين الطرفتين لرهاب السخرية على اختبار ساكس  الملخص العام لاستجابات 

 لتكملة الجمل
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است اذات   الفيف   الت له   ما  لرها   ُ احظ  الطرظتها  ال التها 
عل    ال م   االس رية  لتفملة  ساجس  ا تثار  سقيسلا  الت   وج   ات اهات 

ات اه    عدا  فيما  اات اهات  معام  ظ   ال التها  نها  واض ة  ا تاظات 
وه  ما    اات ا  ن   وحدة الأسرة، واات ا  ن   زمات العم  أو الدراسة ،

ظ    ناميات   ا تاا  وج    حهى  ما  ال امس  الفرض  ت قو   دعم 
مع   ويتفو  الس رية،  رها   ومن فض   مرتفع   المراهقها  نها  ال  صية 

 نتان  ظروض ال ان  ال صف  للث ى ال ال . 
 تعقيب عام على نتائج البحث الكلينكي:

حهى  -1 ما  للث ى  النار   الإتار  مع  الفلهنيا   الث ى  نتان   اتفقت 
لمسبثة لرها  الس رية كما اتضح ما است اذات ال الة الأول   الع ام  ا

 رية  عل  الأسملة الم جلة ال ار ة ذاستمارة المقانلة  س مرتفعة رها  ال
ظ    تمثلت  ش صية:  ع ام   الع ام :  تلك  شملت  وقد  ال  صية  
المالر،   الرضا عا  المدركة، وعد   ال سم  اانط ات، اضطرا  ص رة 
أسرية:  وع ام   ممه ة،  سل كية  وعا ات  النطو  ظ   اضطراذات  ووج   
الأ    قب   الس ية  ما  اهر  ال الدسة  المعاملة  أساله   ظ   تمثلت 
جالعقا  ال سد  المهلم واانتقا  والت اه  والرظض والس رية، وع ام  
والمرور  الأقران،  قب   ما  للمضاسقات  التعرض  ظ   تمثلت  اجتماعية: 

كالتنم الطف لة  أثنات  قب   ذ برات  ساتة  ما  للعقا   والتعرض  ر 
 المعلمها. 

الفلهنيا    -2 الث ى  نتان   للث ى ما    ع م  -أسضًا –اتفقت  النار   الإتار 
است اذات   ما  اتضح  كما  الس رية  رها   عل   المترتثة  انثار  حهى 
لتفملة   ساجس  ا تثار  عل   الس رية   رها   الأول   مرتفعة  ال الة 
تقد ر   تدن   ظ   تمثلت  نفسية:  آثار  انثار:  تلك  شملت  وقد  ال م   
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ال،ات وان فاض الثقة ذالنفس، والمعتقدات السلبية عا ال،ات، والمعاناة 
ما م اوا متعد ة، والت اؤ  وال  ا ما المستقب ، وآثار اجتماعية:  
مع  والعاقات  الصداقة  ن    السلب   اات ا   اانط ات،  ظ   تمثلت 

و  السلطة  والمه   ل   ان ريا،  ظ   الثقة  وعد   عل   ان ريا،  السيطرة 
 ان ريا، ووج   كراهية شد دة ت ا  المعلمها وال مات.

ان  الث ى الفلهنيا  مع نتان  الث ى ال صف  ما حهى وج   تاتسقت ن  -3
عاقة نها رها  الس رية وأنما  التعلو ومعتقدات الت ام ظ  المالر 
جما اتضح ما است اذات ال الة الأول   مرتفعة رها  الس رية  عل   
وا تثار   ال  صية  المقانلة  ذاستمارة  ال ار ة  الم جلة  الأسملة  ما  ج  
ساجس لتفملة ال م   ذالإضاظة  ل   رجاتلا عل  المقا يس المست دمة  

 ظ  المت هرات الثاثة. 
للث ى   -4 ال امس  الفرض  الفلهنيا  ت قو  الث ى  نتان   ما  أجدت جميع 

مرتف المراهقها  نها  ال  صية  ظ    ناميات  ا تاا  وج    ع   حهى 
ومن فض  رها  الس رية كما اتضح ما است اذات ال التها الطرظهتها  

ملة الم جلة ال ار ة ذاستمارة المقانلة ال  صية و رجاتلم عل   سعل  الأ
الأول   مرتفعة   ال الة  حصلت  حهى  ال م ،  لتفملة  ساجس  ا تثار 

كلية   عل   رجة  الس رية   لا تثار  83رها   الفلية  الدرجة  ما    
  60 ، وه   رجة مرتفعة مقارنة ذمت سط الدرجة الفلية لا تثار   120 

حصلت   نهنما  ال  صية،  اضطرا    ناميات  عل   مما  دد   رجة  
كلية   عل   رجة  الس رية   رها   الثانية  من فضة  وه   14ال الة    

عل    مما  دد  لا تثار  الفلية  الدرجة  ذمت سط  مقارنة  من فضة   رجة 
 ضطراذات. الس ات و ل  ال  صية ما اا
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 ظ  ض ت نتان  الث ى تُ ص  الثاحثة ذما  ل : توصيات البحث: 
ال ع  ال،ات  لد  المراهقها نرها  الس رية وأثر  عل  الص ة  تع ي    -1

ظ    ت عية  وحمات  تثقيفية  عم   ورش  ما  اد  والعقلية  النفسية 
حهى   ما  الس رية  رها   ح د  الفافية  المعل مات  تتضما  المدارس 
الم تلفة   وأعراضه  والإناا  ال،ك ر  نها  انت ار   وبنس   ذه  التعريس 

 وانثار المترتثة عليه. 
تع ي  ال ع  الم تمع  لد  شرانح الم تمع الم تلفة نرها  الس رية   -2

الت اص    ووسان   الإعا   وسان   ما  اد  له  المسبثة  والع ام  
ااجتماع ، والتأجهد عل  ضرورة ال د ما انتلاج السياسات الم  عة  

لتط ر  والميس والرياض  رة  والعرق   الد ن   كالتعص   الس رية  رها  
ع ه ية والقه   السل كية اهر المنل ية الت  ت يد ما  وظرض المعا هر الت

 انت ار ه،ا الن   ما الرها . 
ذالمدارس  -3 وااجتماعه ن  النفسه ن  الأ صانه ن  أن   ل   ضرورة 

الأهمية لبرام  الدعم النفس  الفر   وال ماع  الم جلة للطا  ال، ا 
عل    ومساعدتلم  الس رية،  رها   ما  مرتفعة  مست يات  ما  سعان ن 
ال،ات  تقد ر  تنمية  ما  اد  الم اجلة  سل كيات  واجتسا   التفيس 
واانط ات  العصانية  و فض  ااجتماعية  والملارات  ال،اتية  والففاتة 

 وال    وال ع ر ذال     اصة لد  المراهقات الإناا.
تثقيفي -4 ندوات  لأوليات عقد  عل     ة  والقانمها  الرعاسة  ومقدم   الأم ر 

  التعلو انما واهر انما ذال الد ا والأقران  العملية الترب ية ح د أنما
ذالسل كيات   وعاقته  نمط  لف   الممه ة  وال صانص  المراهقها  لد  
ال  ان   عل   وتأثهر   الس رية  رها   تط ر  و اصة  لد لم  الات اظقية 

 ال  صية وال جدانية والسل كية ظ  حياة المراهقها.  
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ظعالة   -5 م تمعية  استراتي يات  وتبن   الت عية  حمات  تنفه،  ظ   الت سع 
وت  يع   وال امعات  الم تلفة  ذمراحللا  المدارس  ظ   التنمر  لمااظ ة 
وص ر    أشااله  ذااظة  للتنمر  المناهضة  وال امعية  المدرسية  الثقاظة 

الس رية رها   انت ار  أهم ع ام   أحد  الأعم  ذاعتثار   الم تلفة  ظ   ار 
 و اصة مرحلة الطف لة. 

الأم ر   -6 وأوليات  الأهال   آمنة  ت جيه  أسرية  نهمة  ت ظهر  ضرورة  ن   
الت   والل اسات  الأن طة  ظ   ااندماج  عل   المراهقها  ت  ع  و اعمة 
المرحلة  تلك  ظ   ال  صية  اصة  والملارات  ذالنفس  الثقة  تع ز 
ظ   والم اركة  الم تلفة،  والفن ن  الرياضة،  كممارسة  ال رجة  التنم ية 
الل ية   ننات  ظ   تساعد  الت   الأن طة  ما  واهرها  التط عية  الأعماد 
عل    تاقتلم  ما  وااستفا ة  المراهقها  لد   ال،ات   وااحترا   ال،اتية 

 أظض  ن  . 
 قامة م اضرات  رشا سة ذالمدارس وال امعات تلدا  ل  تنمية التففهر   -7

المراهقها  اصة فيما  تعلو  س ية لد   الإس ان  وتع ي  اانطثاعات ال
 حد  أهم القضاسا الت  ت    ذمعتقدات الت ام ظ  المالر ذاعتثارها  

 ذاد المراهو وتهثر عل  ت اظقه ال  ص  وااجتماع .   
ومراج    -8 المدن   الم تمع  لمهسسات  وااجتماع   التنم    الدور  تفعه  

تأهه    لبرام   الأن طة  ما  الم يد  ت صيص  ظ   الأسر   الإرشا  
ت م    ملارات  لإجسانلم  لد لم  ال ع   ورظع  ال واج  عل   المقبلها 
نهمة   و لو  مستقر  أسر   كيان  لبنات  الص ي ة  وال ط ات  المسم لية 

  اعمة لتن مة أتفاد أس يات  تمتع ن ذالص ة ال سدسة والنفسية. 
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 بحوث مقترةة: 
 البروظه  النفس  للمراهقها  و  رها  الس رية.  -1
نرنا -2 ظ     م   رشا  ظاعلية  انما  اهر  التعلو  أنما   لتعد    تفامل  

 المراهقها. فض رها  الس رية لد  
ظاعلية نرنام   رشا   انتقان  لت سها معتقدات الت ام ظ  المالر ظ   -3

  فض رها  الس رية لد  المراهقها.
ظاعلية نرنام   رشا   معرظ  سل ك  لتنمية الففاتة ال،اتية المُدرَجة ظ   -4

  فض رها  الس رية لد  المراهقها.
ال الدسة وأثر    -5 ظاعلية نرنام   رشا   أسر  ظ  تعد   أساله  المعاملة 

 ظ   فض رها  الس رية لد  الأننات المراهقها.
لد   -6 الم اجلة  واستراتي يات  ال جدان   ذال،كات  الس رية وعاقته  رها  

 المراهقها:  راسة عبر ثقافية.
د  المراهقها ظ  ض ت ال  صية لرها  الس رية وعاقته ذاضطراذات   -7

 ذعض المت هرات الدسم جرافية.
 لمنبمة نرها  الس رية ظ  مراح  الطف لة الم تلفة. سمات ال  صية ا -8

 **************** 
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 قائمة المراجاااع
: المراجع العربية:  أولاا

 . 2  .    القياس الإسقات  يال  ت الأودي .  2004أن  شلثة، هنات س ه    
  ار الففر العرب . 

الفريم   عبد  وجرا ات،  معاوية،  ا اد،  الراشد ا  2009أن   تعلو  أنما    . 
ذال حدة،   وال ع ر  ال،ات  نتقد ر  العل    وعاقتلا  ظ   الأر نية  الم لة 

 .57-45 ، 1  5الترب ية، 
حسا   س    ساسمها  هاد،   وعاقتلا التعلو أنما   .  2020أن  

العل    ،   تنيةال الن اح  جامعة تلثة لد   المعرفية ذالت  هات  م لة 
 . 174-155 ،  8 4،  الترب ية والنفسية، المرك  الق م  للث  ا ا ة

م مد   ض    الد  ذملارات  .  2015أحمد،  وعاقتلا  التعلو  أنما  
]رسالة ماجستهر،    ااتصاد لد  تلثة الص  الأود الثان   ظ  عمان
العليا[.   الدراسات  كلية  التطبيقية،  البلقات  معل مات  ار  جامعة  قاعدة 

 المنا مة، الرسان  ال امعية.
سعهد    أمها  زيا    ال ثا   لد  العاتف  التعلو أنما  .  2022نركات، 

، نم  جا ت لفر  م اظاة:  والعمر ال نس  مت هر   ض ت ظ  الفلسطهن 
-59 ،  153 39شهون اجتماعية، جمعية ااجتماعهها ظ  ال ارقة،  

92 . 
ثر نرنام ها  رشا  ها ظ  تعد    أ . 2014 نن  أرشهد، عبد الله م مد حمد 

عهنة لد   انمنة  اهر  التعلو  المراهقها    أنما   ]رسالة  كت را ،  ما 
جامعة الهرم ك، كلية التربية[. قاعدة معل مات  ار المنا مة، الرسان  

 ال امعية. 
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آسية    وأوباح،  عان ة،  ذالسل ك  2018ني  ،  وعاقته  التعلو  أنما    . 
ذمد نة   المتمدرسها  المراهقها  ما  عهنة  عل   مهدانية  العدوان :  راسة 

ذالأا ا ،  ن سعا ة.   ثلي    عمار  جامعة  -175 ،  69  راسات، 
194 . 

م مد   جماد  وحمدان،  سرات  س ه ،  أحمد  عاقة  2015ال  ارنة،   . 
أساله  المعاملة ال الدسة ذالرها  ااجتماع  لد  تلثة مرحلة المراهقة  

الدراسات  المثارة،   قان س، الترب ية  م لة  السلطان  جامعة  والنفسية، 
9 1 ، 179-196 . 

م مد، وحسان ، ممدوح كام ، وجعفر، ن را تاج الد ا    حسها، أسمات أحمد 
لد   2020  التعلو  أنما   ظعالية  لمقياس  السيا مترية  ال صانص   . 

الثان ية،   المرحلة  ذال ر قة،  تا   التربية  كلية  الترب ية،  العل    م لة 
 . 201-179 ، 2 3جامعة جن   ال ا  ، 

أسعد م مد   ننت  ال ع ر   .  2002  ج، حنان  ذا  ما  ال    وعاقته 
تالثات  ما  عهنة  لد   ال الدسة  المعاملة  وأساله   النفسية  ذال حدة 

المارمة ماة  ذمد نة  المت سطة  أ     المرحلة  جامعة  ماجستهر،  ]رسالة 
نا مة، ت  ار المقاعدة معل ماالقر ، كلية التربية، قسم علم النفس[.  

 الرسان  ال امعية. 
وشاهها،  سمان  زك ،  عبد     وماس،  سمان  وماس  الع ي ،  وعبد  ظ ز ، 

ال صانص السيا مترية لمقياس أنما  التعلو   . 2023الع ي  م م    
م لة كلية التربية ظ  العل   النفسية، كلية التربية،  .  ال جدان  للراشد ا

   .126-95 ، 1 47جامعة عها شمس، 
القا ر    عبد  لطف   حنان  الد ا،  المراهقها   .  2005زيا  تعلو  أنما  

ذال الد ا وعاقتلا نتقد رهم ل دة الض    النفسية وأساله  تدنرهم لل،  
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العليا[.   الض    الدراسات  كلية  الأ رنية،  ال امعة  ماجسهتر،  ]رسالة 
 قاعدة معل مات  ار المنا مة، الرسان  ال امعية. 

م مد   أحمد  ا2018 صالح،  المت سطة   .  المرحلة  مراهق   نها  لفروب 
أذعا ظ   ال نسها  ما  والسلبية،  والمتأ رة  الإس انية  اانفعاات  م لة   
 .120-69 ، 48،  جلية ان ا ، جامعة نن  س يس

م مد   أجر   الله  عبد  ذعد   .  2019صثاح،  ما  واضطرا   التعلو  أنما  
الاجمها الس ريها  المراهقها  لد   جامعة    الصدمة  ماجستهر،  ]رسالة 

الرسان   المنا مة،  معل مات  ار  قاعدة  التربية[.  كلية  الهرم ك، 
 ال امعية. 

وظات، وس هر ، زين ، وزعاذطة، سهريا هاجر   أنما   2018تلهر ،   . 
التعلو لد  المراهقها ظ  ض ت ذعض المت هرات:  راسة مهدانية نثان ية  

 ، 69 ا ،     ذالأا   راسات، جامعة عمار ثليتيط   س ه  المسلية،  
17-30 . 

  المراهقها ظ   ولة   . ال    ااجتماع  لد 2018الط ار ، سع   م مد  
 .68-47 ، 2  الم لة العربية للعل   الترب ية والنفسية،الف يت، 

. أنما  التعلو وعاقتلا ذالسل ك   2016 عبد ال  ا ، مهرظت ع م  زك   
الإعدا سة ذالمرحلة  المراهقها  ما  لعهنة  ظ   ،  الإ ثار   الث ى  م لة 

 .394-361  ، 1 31، التربية وعلم النفس
م هد   وعبهد،  نعا   جمه ،  هد   ال ن ،  لد   2014عبد  ال هل ت ظ بيا   . 

 . 265-219 ، 2  م لة نسو،تلثة المرحلة الإعدا سة. 
 وعاقتلما التعلو أنما  .  2014عبد النب ، سامية م مد صانر م مد  

 تا   ما عهنة لد  النفسية    للض   اجلةالم وأساله   ذالفمالية
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ون ،  ال امعة وتالثات  ترب ية  جامعة   راسات  التربية،  كلية  فسية، 
 .126-13 ، 84،  ال قازيو

 . نم  ج ننان  مقترح للعاقة السببية نها أنما  2022عرظة، ن را م مد  
التعلو واجترار ال،ات عل  الت  هات المعرفية والمه د اانت ارية لد   

التربية،   ذالية  ال امعة  ما تا   العل    عهنة  ظ   التربية  كلية  م لة 
 . 208-59 ، 1  46النفسية، كلية التربية، جامعة عها شمس، 

 . أنما  التعلو لد  المراهقها:  2018عاو ، مسع  ة، وم ل ظ ، عمار   
الأا ا ،   ذماهنة  مهدانية  ثلي     راسة  عمار  جامعة   راسات، 

 .208-195 ،  69  ذالأا ا ،
 الأنا ق    ننم  وعاقتلا التعلو نما  . أ2015ر ، عل  نا سعهد  العم
،  الرشد   ل   المراهقة مرحلة  ما  ال نسها ما عهنة  لد  اجتماع  لنفسا

 .68-24 عد   اص ، 4م لة جامعة جازان للعل   الإنسانية، 
ص رة ال سد والت هئ ال،ات  لد  المرأة الأر نية   .  2009القري ت ، عبهر   

وصفية   عمان  راسة  مد نة  الأر نية، ظ   ال امعة  ماجستهر،  ]رسالة 
العليا[.   الدراسات  الرسان  جلية  المنا مة،  معل مات  ار  قاعدة 

   ال امعية.
ال  ا ما   .  2020م مد، الناذ ة ظت  ، وأحمد، منتصر صاح ظت    

ما   عهنة  لد   ااجتماع   ذالرها   كمنبمات  ذال،ات  وال فقة  الس رية 
ال و    والعا  هااضطرا   كلية  ،  تأتأة  الإنسانية،  والعل    ان ا   م لة 

 . 683-639 ، 90  2امعة المنيا، ان ا ، ج
 . ال    ااجتماع  وعاقته ذااجتما   2021م مد، نثاد عثاس ال اج  

 . 286-270 ، 28 الم لة العربية للن ر العلم ، لد  المراهقها، 
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م م     هثة  ما  2017م مد،  ذا   كمنبئ  ال جدان   التعلو  أنما    . 
ال نسها،   ما  المراهقها  لد   واامتنان  النفسية  ذال حدة  م لة  ال ع ر 
المصرية،   النفسهها  الأ صانهها  راذطة  عربية،   ، 1  16 راسات 

177-228 . 
تل    عل   أحمد   نها وسيط جمت هر اانفعاد تنايم .  2017م م  ، 

ة  راسات  م ل.  امعةال  تا   لد   النفسية  والسعا ة التعلو  أنما 
 . 253-205 ،  2 27عربية، راذطة الأ صانهها النفسهها المصرية، 

العاد أحمد، وعبد  الفتاح، وال يخ، م مد عبد  مصطف ، سال  م مد عبد 
 . ص رة ال سم لد  المراهقها والمراهقات: 2018الفتاح، أحمد السهد   

،  م لة جامعة الفه   للعل   الترب ية والنفسية، كلية التربية راسة مقارنة،  
 . 287-257 ، ال  ت الثان ،  10 

التلام    سس  السهد  وم مد،  الرازب،  عبد  مصطف   م مد  مصطف ، 
ال هل ت ظ بيا   2023  يرها   الس رية  رها    . Gelotophobia :ي

م لة الإرشا  النفس ، مرك  الإرشا   لفية نارية، وت جلات مستقبلية،  
 . 123-95 ، 73  النفس ، جامعة عها شمس، 

 . 2013، رشا  عل  عبد الع ي ، والدس ق ، مدس ة منص ر سليم   م س 
 . عالم الفت .النفس العاج علم 
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