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الرضا الأكاديمى والتحكم الذاتى والتوجه نحو  بالضيق النفسى وعلاقته  
 المستقبل لدى عينة من طلاب الجامعة 

 نورا احمد الباز 
قسم علم النفس ، كلية الدراسات الإنسانية بتفهنا الأشراف ، جامعة الأزهر ،  

 الدقهلية ، جمهورية مصر العربية 
 noraelbaz@azhar.edu.egالبريد الالكترونى :  

 الملخص :  
هدف البحث الحالى الى التعرف على العلاقة بين الضيق النفسى وكلًا من  
الرضا الأكاديمى والتحكم الذاتى والتوجه نحو المستقبل لدى عينة من طلاب  

كذلك الكشف عن الفروق بين المرتفعين والمنخفضين فى الضيق  الجامعة ، و 
النفسى فى هذه المتغيرات، كما هدف البحث الى الكشف عن إمكانية التنبؤ  
والتحكم   الأكاديمى  الرضا  خلال  من  الجامعة  طلاب  لدى  النفسى  بالضيق 
النفسى فى   الذاتى والتوجه نحو المستقبل ، وكشف عن الفروق فى الضيق 

الرابعه ( والتخصص   -اناث ( والفرقة ) الأولى    -ير النوع )ذكور  ضوء متغ
لتحقيق  –)نظرى   المقارن  الوصفى  المنهج  الباحثة  واستخدمت   ، عملى( 

الذكور  من  الجامعه  طلاب  من  البحث  عينة  وتكونت   ، البحث  أهداف 
( بواقع  وعملية  نظرية  وتخصصات  والرابعه  الأولى  والفرقة  ( 309والإناث 

وطالبة )   طالب  بين  أعمارهم  قدره  23  -19تتراوح  حسابى  بمتوسط  عاماً   )
(21.58( قدره  معياري  وانحراف  تطبيق  (  1.36(  تم  ذلك  من  وللتحقق   ،

والرضا  النفسى  الضيق  مقياس  وهى  الجامعه  طلاب  على  البحث  ادوات 
المستقبل   نحو  التوجه  ومقياس   ) الباحثة  )إعداد  الذاتى  والتحكم  الأكاديمى 

( ، وأسفرت نتائج الدراسة الى وجود علاقة  2013منشاوى ،  اعداد )عادل ال
ذات دلالة احصائية بين الضيق النفسى وكل من الرضا الأكاديمى والتحكم  

mailto:noraelbaz@azhar.edu.eg
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الذاتى والتوجه نحو المستقبل لدى طلاب الجامعة ، كما أسفرت عن امكانية  
والتوجه   الذاتى  والتحكم  الأكاديمى  الرضا  خلال  من  النفسى  بالضيق  التنبؤ 

بين  ن فروق  وجود  عن  ايضاً  وأسفرت   ، الجامعة  طلاب  لدى  المستقبل  حو 
مرتفعى ومنخفضى الضيق النفسى فى متغيرات البحث لصالح المنخفضين  

)ذكور   النوع  المتغير  وفقاً  النفسى  الضيق  فى  فروق  توجد  (    –،كما  اناث 
عملى ( لصالح التخصص العملى ،   –لصالح الإناث  والتخصص )نظرى  

الرابعه(    –توجد فروق فى الضيق النفسى وفقاً لمتغير الفرقه )الأولى  بينما لا 
والتخفيف   الطلاب  لدى  النفسية  الصحة  اهمية  الضوء على  البحث  والقى   ،
من الضيق النفسى وتعزيز رفاهيتهم النفسية من خلال تحفيزالرضا الأكاديمى  

ومقترحات    والتحكم الذاتى والتوجه نحو المستقبل، وخرجت الباحثة بتوصيات 
 فى ضوء النتائج.    
الضيق النفسى ، الرضا الأكاديمى ، التحكم الذاتى ،  الكلمات المفتاحية :  
 التوجه نحو المستقبل . 
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Psychological distress and its relationship to academic 

satisfaction, self-control, and future orientation among 

a sample of university students. 

Noura Ahmed Elbaz  Othman 
Department of  Psychology,Faculty of Humanities 

Tafahna Al Ashraf , Al- Azhar University , Dakahlia, 

Egypt . 
E-mail:  noraelbaz@azhar.edu.eg 

Abstract : 

The current research aimed to identify the relationship 

between psychological distress and each of academic 

satisfaction, self-control and future orientation among a 

sample of university students, as well as to detect the 

differences between high and low in psychological 

distress in these variables, as the research aimed to reveal 

the possibility of predicting psychological distress among 

University students through academic satisfaction, self-

control, and future orientation, revealing differences in 

psychological distress in the light of the variable of gender 

(male - female), class (first - fourth) and specialization 

(theoretical - practical), The researcher used the 

comparative descriptive approach to achieve the 

objectives of the research. The research sample consisted 

of a sample of male and female university students, the 

first and fourth grades, theoretical and practical 

disciplines, with (309) male and female students between 

the ages of (19-23) years, with an arithmetic mean of 

21.58 and a standard deviation of 1.36, To verify this, 

research tools were applied to university students, which 

are a measure of psychological distress, academic 

satisfaction, and self-control (prepared by the researcher) 

and a measure of future orientation prepared by (Adel Al-

Minshawi, 2013), and the results of the study resulted in a 
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statistically significant relationship between psychological 

distress and each of the satisfaction Academic, self-

control, and orientation towards the future among 

university students, as it resulted in the possibility of 

predicting psychological distress through academic 

satisfaction, self-control, and future orientation among 

university students, and also resulted in the presence of 

differences between high and low psychological distress 

in the research variables in favor of low, There are also 

differences in psychological distress according to the 

gender variable (males - females) in favor of females and 

specialization (theoretical - practical) in favor of practical 

specialization, while there are no differences in 

psychological distress according to the variable (first - 

fourth) band, and the research shed light on the 

importance of mental health Students and alleviating 

psychological distress and enhancing their psychological 

well-being by stimulating academic satisfaction, self-

control and future orientation, and the researcher came out 

with recommendations and proposals in the light of the 

results. 

Keywords : Psychological distress, Academic 

satisfaction, Self-control, Future orientation. 
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 مقدمة البحث :
العالى التعليم  للفرد   يعد  والإقتصادية  الإجتماعية  التنمية  أدوات  أهم  أحد 

المعرفة ونشرها   العالي هو خلق  التعليم  الأساسي من  والغرض   ، وللمجتمع 
من أجل تطوير العالم من خلال الإبتكار والإبداع ، ومن ثم فإن مؤسسات 
توقعات   تلبية  على  أكبر  بشكل  وتركز  متزايد  بشكل  تدرك  العالي  التعليم 

ات طلابها ، لذلك فإن إكمال تعليم الطلاب وتعزيزه بنجاح هما من  واحتياج
 الأسباب الرئيسية لوجود مؤسسات التعليم العالي . 

يحتاج   لذلك  ؛  الأكاديمي  بالتحصيل  وثيقًا  ارتباطًا  النفسية  الصحة  وترتبط 
الطلاب إلى الصحة العقلية والنجاح الأكاديمي لتطوير هذه الكفاءات البناءة 

ذلك   والإنجاز في  بما  العوامل   بعض  وتؤثر   ، والإجتماعي  الأكاديمي 
الرفاهية الذاتية على صحة الطلاب العقلية ، وفي الواقع  يعد تحديد وفحص  
التعليم ، ويعد تعزيز  أولويات نظام  الرفاهية من أهم  المساهمة في  العوامل 

 .الرفاهية مهمة أساسية لمديري وخبراء التعليم
دورًا   الجامعات  العقلية لطلاب  الصحة  تلعب  للغاية في نجاحهم    هاماً حيث 

ومثابرتهم في مؤسستهم ، فعندما يشعر الطلاب بالضيق النفسى لا يؤثرفقط  
وقد   ، التخرج  بعد  يستمر  بل  الدراسة  خلال  والنفسية  الجسدية  حالتهم  على 

لذلك من ا المستقبل ،  العمل في  لمفيد بل من  يؤثر سلبًا على قدرتهم على 
مؤسسات   في  للطلاب  النفسى  الضيق  تسبب  التي  العوامل  فهم  الضرورى 

 التعليم العالي والعمل على تلافيها .

دراسة   اشارت  مؤسسات (Browning, et al, 2021فقد  طلاب  بأن    )
على   سلبًا  تؤثر  التي  التحديات  من  عديدة  أنواعًا  يواجهون  العالي  التعليم 

بب لهم الضيق النفسى ، كما أيدت نتائج الدراسة  شعورهم النفسي ، مما يس 



 

1040 

أن الطلاب الذين يتبعون التعليم العالي هم أكثر عرضة للضيق النفسى من  
 عامة السكان وقد يرتبط بالدراسة الأكاديمية. 

في  التعليم  تجربة  على  أهمية  أكثر  دورًا  الأكاديمي  الرضا  يلعب  حين  في 
التي تساعدهم على التكيف مع حياتهم  التنبؤ بحالة الصحة العقلية للطلاب  

 ,Nguyen , et al)    ةهم النفسييتالأكاديمية وتخفيف الضيق وتعزيز رفاه

2022 ). 
وفي نهج الرفاهية النفسية ، يعد الرضا مكونًا معرفيًا للرفاهية يتضمن تقييم   

فرص   وكذلك  وإنجازاتهم  تطلعاتهم  أساس  على  الجامعية  لتجاربهم  الطلاب 
المس من      (Almeida, et al,2020تقبلية)  العمل  العديد  لأن  ونظرًا   ،

استراتيجيات تعزيز الصحة والوقاية من المخاطر تستند إلى معتقدات الشباب 
حول المستقبل والقدرة على التخطيط ، فإن الفهم التنموي لكيفية تطور هذا 
والخدمات  للبرامج  الأهمية  بالغ  أمر  المراهقة  مرحلة  عبر  المستقبلي  التوجه 

 .  (Sarah,et al, 2014الفعالة ) 
( حيث أشارت بأن الأشخاص الذين    Lalot , 2021وهذا ما أيدته دراسة )  

تقف   عندما  أفضل  بشكل  مستعدون  يكونون  قد  مستقبلهم  في  كثيرًا  يفكرون 
 العقبات في طريقهم وقد يكونون أقل عرضة للإحباط  والتوتر.

الطلا أن  الدراسات  وتظهر   ، رئيسية  تنموية  هومهمة  المستقبلي  ب فالتوجه 
ذوي التوجه المستقبلي يظهرون تكيفًا أفضل ، كما ان التوجهات المستقبلية  
بالصحة   المحفوف  السلوك  فى  والمشاركة  الأكاديمى  تحصيلهم  فى  تفيد 

 .  (Kiera , et al, 2022) النفسية العقلية والسلوكيات المعززة للصحة 
الذاتى التحكم  أن  سيما    كما  لا   ، الحياة  جوانب  معظم  في  للنجاح  ضروريًا 

دراسة   اشارت  فقد   ، والعلاقات  والتوظيف   ,Simsir & Dilmaç)التعليم 

النجاح  2021 مثل  التكيفية  بالسلوكيات  يرتبط  المرتفع  الذاتى  التحكم  بأن   )
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والنجاح   ، بالصحة  المتعلقة  والسلوكيات   ، الدراسي  التحصيل   / العمل  في 
، وتقليل الإصابة بالأمراض ، والتكيف ، والرضا عن الحياة،   بين الأشخاص 

 والرفاهية.
وتوافر  الجامعه  لطلاب  البحث  متغيرات  دراسة  أهمية  مدى  الباحثة  وتبين 
وتحديد  التخطيط  على  القدرة  وامتلاكهم  الأكاديمى  شعوربالرضا  لديهم 

وا سلوكهم  تنظيم  على  بالقدرة  تمتعهم  ومدى   ، المستقبلية  فكارهم  الأهداف 
الطلاب  صحة  على  ذلك  وأثر   ، تواجههم  التى  المواقف  تجاه  وعواطفهم 
النفسية في مدى شعورهم بالضيق النفسى كظاهرة انتشرت في الأونه الأخيره  
بين طلاب الجامعه مما يدعو الى التصدى لها ، ومعرفة اسبابها وعلاجها  

 وهو ما سعى اليه البحث الحالى . 
 : وتساؤلاته مشكلة البحث 

سنوات الجامعة هي خطوة مهمة في الإنتقال من مرحلة المراهقة إلى مرحلة   
بسبب تعرضهم لمجموعة متنوعة    بإجهاد نفسىالبلوغ ، يشعر فيها الطلاب  

والتعامل   الأكاديمية  والواجبات  الإقتصادية  الصعوبات  مثل  العوامل  من 
خرج وما يشمله  والعلاقات مع الآخرين وتغيير نمط الحياة ، والتفكير في الت

بعد ذلك  ، فطلاب الجامعه نظرا لما يمرون به من تغيرات هم اكثر عرضة  
حيث  (Rudnik, et al,2021)   للضيق النفسى ، وهذا ما اثبتته نتائج دراسة 

التوتر والإحباط والإرهاق ،   أعلى من  الجامعات عن مستويات  أبلغ طلاب 
ر عرضة للإصابة بسوء  ، وهم أكثنفسية  وكذلك مستويات أقل من الصحة ال

أمر فهو  وبالتالي    ، بغيرهم  مقارنة  العقلية  تصميم    الصحة  أهمية  أساسي 
الإنتقال   هذا  خلال  الناشئين  البالغين  لدعم  شاملة  نفسية  تدخلات  وتقديم 

 المعقد ، مع التركيز بشكل خاص على من هم في أعلى مستويات التعليم . 
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و   يؤثرالضيقفقد   الذات  واحترام  الذاتية  الكفاءة  على  إلى    قد النفسي  يؤدي 
نتحار، فهو حالة عاطفية محددة يتم اختبارها بشكل مؤقت أو  لإ االتفكير في  

العقلية   الحالات  يشمل   ، ضارة  ومتطلبات  معينة  لضغوط  استجابة  مستمر 
 الغير سارة من الإحباط والتوتر ، مع الأعراض الفسيولوجية والعاطفية التي 

بشكل   وينتشر  المتوافقة  غير  السلوكيات  من  وتزيد  الضيق  تحمل  من  تقلل 
والجسدى  الشخصى  ادائهم  على  ويؤثر   ، الجامعات  طلاب  بين  اكبر 

 (. Goger ,et al,2020والأكاديمى )

( بأن اعراض الضائقة النفسية  Riccardo,2022كما أظهرت نتائج دراسة ) 
سن   تعوق في  عن    ىالأكاديم النجاح    مبكرة  فضلًا   ، تحقيق  للمراهقين 

 . ةوالإجتماعي ةالشخصي يتهم رفاه
بالنسبه   وخاصة  الأكاديمية  الناحية  من  النفسى  الضيق  تحسين  ويمكن 
دراسة  أيدته  ما  ، وهذا  لديهم   الأكاديمى  الرضا  تفعيل  طريق  عن  للطلاب 

(Sayed , et al, 2021 الأداء على  الأكاديمي  الرضا  وتأثير  بأهمية   )  
من   بنجاح  والإنتهاء   ، الجامعية  بالأهداف  الإلتزام  مثل  للطلاب  الأمثل 

الحياة    ةالدراس عن  العام  والرضا  الجامعة  مع  والتكيف  عنصر  ،  ،  وهو 
الأكاديمى   الرضا  يشكل  حيث   ، الجامعيين  بالطلاب  "الإحتفاظ  في  أساسي 

صحة  عاملًا وقائيًا ضد الإجهاد ويساعد الطلاب على التعامل بشكل أكثر  
  ، الأكاديمية  الحياة  تحديات  دراسة)  بينمامع      Kuo,et al,2014)اشارت 

أن عدم الرضا الأكاديمي يمكن أن يكون أيضًا مصدر إزعاج شخصي خلال 
المتطلبات    تعليمهمسنوات   من  للعديد  الجامعات  طلاب  يتعرض  حيث   ،

 الأكاديمية التي يمكن أن تؤدي إلى الإجهاد وفقدان الثقة والإحباط  .   
إذا تم النظر إلى الضائقة النفسية على أنها سلبية ومفرطة ، فقد تؤدي إلى  و 

لدى الطلاب ما تؤدي اليه      تهاومما يزيد من خطور   ،ضعف جسدي ونفسي
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الفرد    منالعقلية  الضائقة   على  تؤثر  عواقب  إلى  بالإضافة  مؤقتة  تأثيرات 
اعراضه الطويل ، ومن  المدى  القدرة على     اعلى  بالإرهاق ؛ عدم  الشعور 

مما قد يؤدي إلى عدم القدرة  فقط ،  وتركيز الإنتباه على مهمة معينة  أالتركيز  
إلى  الطلاب  بعلى الإجابة على الأسئلة في الإمتحان ، وفي النهاية قد يؤدي  

الإنسحاب من كليتهم أو جامعتهم على المدى الطويل ،  ومن هنا فقد رأت 
الباحثة أهمية دراسة متغير الضيق النفسى لدى هذه العينه لخطورته وأهميته   

المستقبل بناة  هم  الجامعة  الوقت ، فطلاب  نفس  الرئيسى في ،  في  والسبب 
متطور   مجتمع  اعداد  مسئولية  تقع  وعليهم  التنمية  تقدمه  رفع  في  يسهم 

حولهم وخاصة    يدوروالإقتصاد ، لذا فهم فى حاجة الى برامج توعيه لكل ما  
التشتت   بحالة من  التى تحدث حتى لا يصاب  التغيرات  الوقت مع  فى هذا 
من  فلابد  السريعه  التكنولوجية  التغيرات  عصر  فى  اننا  وحيث   ، والضياع 

وذل   ، عاطفيا  ومساندتهم  وحمايتهم  لمستقبلهم  توجيههم  نظرتهم  بتغيير  ك  
 وزيادة رضاهم عن حياتهم عامة وعن حياتهم الأكاديمية خاصة . 

تحديد   يعمل علىيعد التوجه المستقبلي بناء تحفيزي معرفي متعدد الأبعاد  و 
التوقعات فيما يتعلق بالأحداث   المستقبل بوضع الأهداف والخطط ، وتطوير

تم   السبب  لهذا   ، عامل  المستقبلية  الأدبيات  في  المستقبلي  التوجه  اعتبار 
حماية يساعد على منع السلوكيات الإشكالية ، بالإضافة إلى أداء السلوكيات 

 .( skinner , et al,2022التكيفية )
التوجه   بين   ، الجامعات  لطلاب  بالنسبة  الوثيقة  العلاقه  الى  بالإضافة  هذا 

  ، الملحوظ  التوتر  وانخفاض  العالي  االمستقبلي  انخفاض     لإحباط وكذلك 
  ، لمستقبله  الطالب  رؤية  التعليم  وتحسين  وأماكن  العمل  أماكن  في  وبالمثل 

تأثير الإجهاد والإ ، بالإضافة إلى    حباطالعالي خفف التوجه المستقبلي من 
الذاتي   التنظيم  على  كبير  إيجابي  تأثير  المستقبلي  التوجيه  لعامل  كان  ذلك 
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خلال من  الطلاب  لدى  طلاب    الأكاديمي  من  عينة  في  الدافع  تعزيز 
 . ( Lei,et al,2019) (Wang&Hens,2016) (Gan,et al,2017)الجامعات 

لتعليم يجب أن يكون موجهًا نحو الطلاب ، حتى يتمكنوا من تعديل أنفسهم  فا
في الواقع  يحتاج الطلاب إلى التكيف  و لاحقًا  حسب دورهم في المجتمع ،  

 ، ودروسها  المدرسية  البيئة  مع  التكيف  بواسطة  المثال  سبيل  على   ، بدقة 
والفئات    ، والأقران  المعلمين  مع  والتكيف  الدراسية   المناهج  وكذلك 
لدى  توازن  هناك  يكون  أن  يجب   ، الأوسع  المجتمع  وبيئة   ، الإجتماعية 

أنفسهم ويغيرون   يغيرون  الذاتي هو أحد الطلاب  فالتكيف  لتناسبهم ،  البيئة 
 ( .(Mullins, 2020الجوانب النفسية التى ترتبط بالتحكم الذاتى  

دراسة   نتائج  اسفرت  ارتباط    Ridder,2015)& Gillebaartفقد  عن   )
علاقات   ، أعلى  أكاديمي  بتحصيل  الذاتى  التحكم  من  الأعلى  المستويات 

والت  ، أفضل   ورفاهية   ، أفضل  اتجاه  شخصية  من  ايضاً  يقلل  الذاتى  حكم 
 الفرد نحو الإرهاق والتعب وقلة الإنتباه و / أو نقص الدافع.

معانا الباحثة  وجدت  السابق  العرض  هذا  خلال  من    ة ومن  الجامعة  طلاب 
وقد أفادت الدراسات بأنهم  ،  الضيق النفسى وسوء الحالة التى يشعرون بها  

ولخطورة    ، غيرهم  من  معاناة  النتائج  اكثر  تسلط  العقلية  الصحة  مشاكل 
لتمكين   النفسية  الرفاهية  حول  البحث  من  مزيد  إلى  الحاجة  على  الضوء 

ال تطور  ومنع  لديهم   العقلية  الصحة  تحسين  من  ،    ضيقالطلاب  النفسى 
حيث ترتبط الضائقة النفسية المرتفعة بتدني الأداء الأكاديمي ، كما أنها قد 

نوعية   تدني  إلى  أيضًا  العقلية  ،  الحياة  تؤدي  الصحة  حالة  أصبحت  فقد 
 للصحة العامة .هاماً للطلاب موضوعًا 

وقد اجمعت الدراسات انه يمكن تحسين الضيق النفسى من خلال  الرضا   
الإيجابية   النفسية  فالموارد  الذاتى  والتحكم  المستقل  نحو  والتوجه  الأكاديمى 
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للأفراد  العقلية  الصحة  على  للحفاظ  خاصة  أهمية  الموارد  ذات  من  كواحد   ،
يمكن أن يساعد التحكم الذاتى الأفراد على التعامل مع و النفسية الإيجابية ،  

  ، التعليمية  الأنشطة  في  الخارجي  العالم  من   للمدرسينيمكن  و التهديدات 
تعزيز التطور النفسي للطلاب بطرق متنوعة من منظور علم النفس الإيجابي  
فالطلاب    ، سلوكهم  وضبط  الإغراء  مقاومة  تعلم  على  الطلاب  لمساعدة 
المتميزين بتوجه مستقبلي قوي قادرون على الإستفادة من  تجاربهم لتحقيق  

م تمكينهم  وبالتالي   ، أهدافهم  لتحقيق  أكبر  دافع  ولديهم  أداء النجاح  ن 
  ( دراسة  أيدته   ما  وهذا   ، الأكاديمية  أن   Ozer,2022واجباتهم  إلى    )

الأفراد الذين يبلغون عن مستويات أعلى من الرضا الأسري والأكاديمي كانوا 
في   زيادة  إلى  بدوره  يؤدي  مما   ، إيجابي  بشكل  أنفسهم  لتقييم  عرضة  أكثر 

واثرها على الطلاب وعلى  رفاهيتهم  النفسية ، ونظرا لأهمية دراسة المتغيرات 
حدود  فى  عربية  دراسة  الباحثه  تجد  لم  الوقت  نفس  وفى   ، حياتهم  جوانب 
محاولة  فى  الحالى  البحث  جاء  لذا   ، البحث  متغيرات  ين  جمعت  اطلاعها 

 : الإجابة على التساؤلات التالية 
ما العلاقة بين الضيق النفسى والرضا الأكاديمى لدى عينة من طلاب   -1

 الجامعة ؟ 

لااادى عيناااة مااان طااالاب  والاااتحكم الاااذاتىماااا العلاقاااة باااين الضااايق النفساااى  -2
 الجامعة ؟

عيناااة مااان  المساااتقبل لااادىوالتوجاااه نحاااو ماااا العلاقاااة باااين الضااايق النفساااى  -3
 طلاب الجامعة ؟

هل يمكن التنبؤ بالضيق النفساى مان خالال متغيارات البحاث لادى طالاب  -4
 الجامعة ؟
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بينهل   -5 اختلاف  ومنخفضى  يوجد  الرضا   مرتفعى  فى  النفسى  الضيق 
طلاب   من  عينة  لدى  المستقبل  نحو  والتوجه  الذاتى  والتحكم  الأكاديمى 

 الجامعة ؟ 

لدى   -6 النفسى  الضيق  فى  فروق  توجد  وفقاً طلاب  هل    لمتغير   الجامعة 
  -)نظرى    الرابعه ( والتخصص   -إناث( والفرقة ) الأولى    -نوع )ذكور ال

 عملى(؟  

 يهدف البحث الى    أهداف البحث : 
التعرف على العلاقه بين الضيق النفسى والرضا الأكاديمى لدى طلاب  -1

 الجامعة

النفسى   -2 الضيق  بين  العلاقه  على  لدىوالتحكم  التعرف  طلاب   الذاتى 
 الجامعة

النفسى   -3 الضيق  بين  العلاقه  على  نحو  التعرف  لدى والتوجه    المستقبل 
 طلاب الجامعة

و   -4 الطلاب  بين  الضيق  مستوى  على  بالضيق  التعرف  التنبؤ  امكانية 
 النفسى من خلال متغيرات البحث 

)ذكور   -5 النوع  لمتغير  تبعا  النفسى  الضيق  في  الفروق  على    –التعرف 
الأولى    ( الدراسية  والفرقة   ) )نظرى    –إناث  والتخصص   )   –الرابعه 

 عملى(.
   ي جانبين أساسين هما   :تتمثل أهمية البحث الحالى فأهمية البحث :  

 حيث تكمن الأهمية النظرية للبحث فيما يلى  : أولًا : الجانب النظرى : 
1-   ، لأهميتها  وذلك  الجامعة  طلاب  لعينة  تناوله  فى  البحث  أهمية  تأتى 

فالطالب الجامعى  كونه يمتلك مؤهلات وقدرات وأفكار إن تم استغلالها  
تمع بأكمله من خلال الوقوف  سوف تحقق عوائد مادية ومعنوية له وللمج
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عند أهم الخصائص والمهارات والمؤهلات التي ينبغي عليه اكتسابها في  
 المرحلة التعليمية والتي عليه أن يجسدها.

المتغيرات الإيجابية )الرضا الأكاديمى    دراسة دورتأتى اهمية البحث فى   -2
لأفضل والتوجه نحو المستقبل والتحكم الذاتى( فى تغيير مسار حياتهم ل

، كما ان دراستها  من الأهداف التربوية المرجو تحقيقها فى هذه المرحلة 
 ، وخاصة في ظل الظروف والتغيرات السريعه والتطور . 

لهم   -3 يسببه  ، وما  النفسى  الضيق  أثار  التغلب على  اهمية  التعرف على 
 ، الأكاديمى  والأداء  الإنجاز  فى  الرغبة  وعدم  وتوتر  واحباط  يأس  من 

أث المستوى  وترك  على  سواء  حياتهم  من  اكثر  او  جانب  فى  سلبى  ر 
 الأكاديمى أو الشخصى . 

 ثانيا الأهمية التطبيقية : تكمن الأهمية التطبيقية للبحث فيما يلى : 
عن -1 تدريبية   ودورات  وندوات  ارشادية  برامج  المرشدين    عمل  طريق 

والتقليل من النظره    ،التربويين للطلبة لتوعيتهم بأهمية المرحلة الجامعية  
للتحكم   فعالة  عملية  اساليب  على  تدريبهم  خلال  من  للمستقبل  السلبية 

تهم نحو الرضا عن الحياة الأكاديمية واهميتها ، كل  هالذاتى وتغيير اتجا 
 هم وتمتعهم بالصحة النفسية.ذلك من شأنه تقليل اثار الضيق النفسى لدي

عمل مقاييس عن الرضا الأكاديمى ، الضيق النفسى ، التحكم الذاتى ،  -2
 تفيد الباحثين فى مجال الصحة النفسية. 

مؤسسات    الإستفادة -3 في  مستقبلية  بحوث  إعداد  في  البحث  نتائج  من 
تؤثر   التي  التحديات  من  عديدة  أنواعًا  مواجهة  في  تسهم  العالي  التعليم 
النفسى الذى   النفسية ، مما يسبب لهم الضيق  سلبًا على حالة الطلاب 
تختلف آثاره بين الطلاب في كيفية التعامل معه والتغلب على أعراضه  

 ه .   وإيجاد الحلول ل
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 مصطلحات البحث :  
 الضيق النفسى :  -1
  : بأنه  النفسى  الضيق  ،   يعرف  الطالب  بها  يشعر  التى  النفسية  الحالة 

بالتوتروالإ شعوراً  تتضمن  ادائهم     حباطوالتى  على  تؤثر   ، النفسى  والإرهاق 
 الشخصى والأكاديمى فى مواجهة احداث الحياة .

إجرائياً   عليها  ويعرف  يحصل  التى  مقياس  بالدرجة  على  الجامعة  طلاب 
 إعداد الباحثة . ىالحالالبحث الضيق النفسى المستخدم في  

 الرضا الأكاديمى :  -2
رتياح تجاه حياته  لإشعور الطالب بالقبول وايعرف الرضا الأكاديمى بأنه :    

واساليب تدريس وخدمات جامعية (   الأكاديمية ) مقررات وتخصص دراسى
 مما يزيد من دافعيته للأنجاز والتخطيط لمستقبله الوظيفى .

إجرائياً   مقياس  ويعرف  على  الجامعة  طلاب  عليها  يحصل  التى  بالدرجة 
 إعداد الباحثة .  الحالي البحث الرضا الأكاديمى المستخدم في  

 التحكم الذاتى :    -3
وعى الطالب بتصرفاته وقدرته على السيطره      يعرف التحكم الذاتى بأنه : 

عليها ، والتحكم فى مشاعره وعواطفه بطريقة صحية فى ضوء تحقيق التوافق 
يحقق   مما   ، اشباعها  وتأجيل  الإغراءات  ومقاومة  ورغباته  افعاله  له  بين 

  فى حياته . يةالنفس يةالتوافق والرفاه
إجرائياً   طلاب ويعرف  عليها  يحصل  التى  مقياس    بالدرجة  على  الجامعة 

 إعداد الباحثة .ى الحال البحث التحكم الذاتى المستخدم في  
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 التوجه نحو المستقبل :  -4
: بأنه  المستقبل  نحو  التوجه  والإتجاهات   يعرف  الإنفعالات  من   مجموعة 

على   القدرة  ويتضمن  بالمستقبل  المرتبطة  المنتهية  غير  والدافعية  والمعرفة 
 ( .2013تخيل او توقع الحياة المستقبلية ) عادل المنشاوى ،  

إجرائياً   مقياس  ويعرف  على  الجامعة  طلاب  عليها  يحصل  التى  بالدرجة 
،  إعداد )عادل المنشاوى  ىالحال البحث التوجه نحو المستقبل  المستخدم في  

2013)  
 محددات البحث :

تتمثل في موضوع البحث الحالى وهو الضيق النفسى  محددات موضوعية :  
المستقبل   نحو  والتوجه  الأكاديمى  بالرضا  وعلاقته  الجامعه  طلاب  لدى 

 والتحكم الذاتى .
 ( من طلاب الجامعة  309تكونت عينة البحث من )  :    محددات بشرية   

( )  116بواقع   ، ذكور   )193  ، إناث  )  و (  الأولى  146بواقع  بالفرقة   )
 ( بالفرقة الرابعة . 163و)

منهجية    الإرتبااطى    :  محددات   الوصافى  المانهج   الباحثاة  اساتخدمت 
 المقاارن ، حياث اناه  أناسب مانهج  لتحقيق أهداف البحث .

تم تطبيق أدوات البحث الحالي على عينة من طلاب     :  محددات جغرافية  
 كليات متنوعة بجامعة الأزهر.

/  2022تم تطبيق أدوات البحث خلال العام الجامعى     :    محددات زمنية   
 . م 2023
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 :   الإطار النظرى   
 مفهوم الضيق النفسى  :   -1

، السلبية  العقلية  الصحة  هو  النفسي  على    الضيق  تؤثر  أن  يمكن  والتي 
الضائقة   ان  وحيث  الوقت،  بمرور  مباشر  غير  أو  مباشر  بشكل  الطالب 
 ، الأكاديمية  الإنتقالية  بالمرحلة  مرتبطة  الجدد  للطلاب  تظهر  التي  النفسية 
وغير الأكاديمية ، يمكن أن يسبب الضيق سلبيا المشاعر أو الآثار السلبية ، 

ا ،خيبة  الحزن  المثال   سبيل  ،  على  والإحباط  ،العجز  واليأس   ، لأمل 
 والغضب والإستياء وغيرها من المشاعر السلبية . 

الضيق النفسي ، والذي يشمل التوتر والإحباط وأعراض عاطفية أخرى مثل   
انتشار قضايا   ،  ولزيادة  العقلية  للصحة  واليأس ، هو مؤشر مهم  الإرهاق 

وتأثيراته  الماضية  العقود  مدى  على  النفسية  واسعة  الصحة  مجموعة  على  ا 
من الأمور، فقد سلطت الجوانب المعنية بالصحة النفسية الضوء على أهمية  
فهم   ويعد   ، النفسية  الصحة  وتعزيز  النفسى  الضيق  من  النفسية  الوقاية 
الوقاية   تصميم  قبل  حاسمة  خطوة  النفسية  الضائقة  وراء  الكامنة  الآليات 

 تعريفه كالتالى : الفعالة و برامج التدخل ، ومن هنا فقد تم 
( الضيق النفسى بأنه : اعراض غير محددة Cuijpers,et al,2009يعرف )

للتوتر والإحباط ، وتدل المستويات العالية من الضيق النفسى على ضعف  
الإضطرابات  تعكس  وقد   ، العقلية  اليأس    الصحة  مثل  الشائعة   النفسية 

 والإرهاق . 
  ا يشعر به   حالة( في تعريفه للضيق النفسى بأنه :  Doran, 2010ويذكر )  

الفرد بأنه مضطر فى إستجابته للتعامل مع المواقف المقلقة او المحبطة او  
 التى ينظر اليها على انها ضارة أو مهددة.  
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بأHandicap, 2011كما يعرف )   النفسى  التوتر  ( الضيق  نه : حالة من 
وجود   فهو  ذلك  ، ومع  عقلى  اضطراب  او  مرض  اعراض  بالضرورة  وليس 

 .غير حاد او مؤقت 
( الى الضيق النفسى بأنه : اضطراب كبير  Haile , et al , 2017ويشير )

في العمليات العاطفية أو الأفكار أو الإدراك الذي يضعف الحكم أو السلوك 
 تطلبات الحياة العادية . أو القدرة على التعامل مع م 

( الضيق النفسى بأنه: يصف المشاعر او العواطف Ryu , 2020ويعرف )  
 غير الساره التى تؤثر على أداء الفرد . 

( في تعريفه للضيق النفسى  بأنه : الحالة  Vierto ,et al , 2021ويذكر )  
التكيف   النفسية التى تشير الى المفهوم العام للأداء النفسى الغير قادر على 

 فى مواجهة احداث الحياة المجهدة  .
: بأنه  النفسى  الضيق  الباحثة  بها    وتعرف  يشعر  التى  النفسية  الحالة 

الطلاب، والتى تتضمن شعوراً بالتوتر والإرهاق والإحباط ، تؤثر على ادائهم  
 الشخصى والأكاديمى  فى مواجهة احداث الحياة .

 اثار الضيق النفسى على الطلاب : 
شكل  الض في  المجتمع  في  الشائعة  العقلية  الصحة  مشكلة  هو  النفسي  يق 

حالة التغيير العاطفي الذي يتميز عادة بأعراض الإحباط والتوتر ، وغالبًا ما  
ومجموعة   الشائعة  الجسدية  الشكاوى  مع  وتتزامن  الأعراض  هذه  تتعايش 

بررة ،  متنوعة من الحالات المزمنة ، وكذلك مع المتلازمات الطبية غير الم
حيث يمكن أن تتسبب بيئة الكلية في إصابة الطلاب بضيق نفسي ، وترجع  
 ، الإجتماعية  والمشاكل   ، المنافسة  إلى  النفسي  بالضيق  المتعلقة  العوامل 
والمطالب العالية ، وسوء الدعم ، وانعدام السيطرة على الرغم من حقيقة هذه  



 

1052 

ن الصعوبات الأخرى هي  العوامل ، فإن الضيق والمشاعر السلبية والعديد م
 مشكلات صحية عقلية لا تزال من الأمور المستحدثة على الطلاب.

إلى   يحتاجون  الطلاب  أن  ملاحظة  المهم  من   ، مستوى  تخفيف  وبالتالي 
لتحفيز الطلاب على المضي  والإنتباه لمشاكلهم والإهتمام بها  الضيق النفسي  

 (  .Roth, 2016 ) (Koschel, et al,2017قدمًا )
نظرًا    ، الصحة  تعزيز  منظور  من  الأهمية  غاية  في  النفسي  الضيق  ويعد 
طلاب   لدى  الجسدية  والأمراض  بالمخاطر  المحفوفة  بالسلوكيات  لإرتباطه 
التعليم العالي  وميله إلى حدوث اضطرابات الصحة العقلية الأكثر خطورة ،  

ب تأثيره السلبي على تعلم  كما أنه مصدر توتر لمقدمي خدمات التعليم ، بسب
الطلاب ، ونظرًا لأن الضائقة النفسية يتم اختبارها بالإستجابةً للتوتر وترتبط  
بين   والتأقلم  بالضغط  علاقتها  فإن   ، فعال  بشكل  التعامل  على  القدرة  بعدم 

 (. Christine ,et al,2014طلاب التعليم العالي هي أيضًا موضع اهتمام )
ن متطلبات حياتهم تستدعى الإهتمام بها وتوفير  الطلاب أ   وفى حالة شعور

بعدم  يشعرون  قد  الإهتمام  عدم  فمع   ، معها  تتناسب  التى  التكيف  عناصر 
ومشاعر   ، الذاتي  والنقد   ، السلبي  الذاتي  التقييم  في  وينخرطون   ، الكفاءة 
النفسى وعلاماته الإجهاد  اليأس والإحباط ، مما قد يزيد من مخاطرالضيق 

وتعا ضرورة  والتوتر  يستدعى  الذى  الأمر   ، الإنتحار  و  المخدرات  طي 
تؤثر على   التى  السلبية  المتغيرات  للإنسياب وراء  تركهم  بهم وعدم  الإهتمام 

 .  (Zhao, et al,2020) (Levin, et al, 2020حياتهم  ) 
 :   العوامل المؤثرة في الضيق النفسي

هناك أنماط اجتماعية أساسية تؤثر على الضيق النفسى ، النمط الإجتماعي  
الأول هو الجنس ، حيث وجد أن النساء أكثر عرضة للضيق من الرجال  ،  
أكثر  يكونوا  أن  إلى  يميلون  المتزوجين  أن  الإجتماعية  الحالة  توضح  ثم 
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داث الحياة  مقاومة للضيق مقارنة بالأفراد غير المتزوجين ، بعد ذلك تأتي أح
غير المرغوب فيها ، أي أنه كلما حدثت تغييرات غير مرغوب فيها في حياة  
الطبقة   وأخيرًا    ، منه  يعاني  الذي  الضيق  مستوى  ارتفع  كلما   ، الشخص 

ا  الوضع  ارتفع  كلما  أنه  يُذكر  حيث   ، والإقتصادية  جتماعي  لإالإجتماعية 
والدخل(  لإوا والعمل  التعليم  حيث  )من  للشخص  مستوى  قتصادي  انخفض 

الضيق الذي يعاني منه ، كما ان الطلاب أكثر شعوراً بالضيق من الأفراد  
 (  Golden , et al, 2018الأخرين ) 

 مفهوم الرضا الأكاديمى :   -2
مجالاً  الأكاديمى   الرضا  دراستهم    يشكل  أثناء  للطلاب  كبيرة  اهمية  ذا 

الجامعية ، فهو مجال صحى ذو أولويه عالية في حياة طلاب الجامعات ،  
والتنمية    ، الأكاديمي  والنجاح   ، التعليم  في  الأكاديمي  الرضا  لأهمية  ونظرًا 
بشكل   التأثير  على  القدرة  الأكاديمي  للرضا  يصبح   ، والإجتماعية  النفسية 

السعاد  على  حياة  مباشر  في  الأكاديمية  الأوساط  مساهمة  أن  حيث   ، ة 
 الشخص ستستمر مدى الحياة  ، ويمكن تعريفه كالتالى : 

( :  Wach, et al, 2016يعرف  بأنه  الأكاديمى  الرضا  مع  (  التعامل 
الإجهاد المرتبط بالدراسة ، وقدرة الطلاب على إدارة الضغوط الأكاديمية في  

 حياتهم الشخصية. 
( يعرف  :  Lent , et al, 2016كما  بأنه  الأكاديمى  الرضا  مشاعر  ( 

أولوية عالية فى حياة   ذو  ويعتبر مجال   ، تجاه جامعتهم  الطلاب ومواقفهم 
 .طلاب الجامعة فى وصولهم للرفاهية والرضا عن الحياة  

"  Onditi&Wechuli, 2017ويشير)   بأنه :  موقف ( للرضا الأكاديمى 
لاب مع الخدمة التعليمية المتلقاة  ،  قصير المدى ينتج عن تقييم تجارب الط
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والإحتفاظ   جدد  طلاب  وتوظيف  الطلاب  تحفيز  على  الموقف  هذا  ويؤثر 
 "  بالطلاب الحاليين

 ( :  Westermann & Heise, 2018يعرف  بأنه  الأكاديمى  الرضا   )
الإيجابى الإدراك  من    تجسيد  متنوعة  لجوانب  الطلاب  لتقييمات  والسلبى 

 دراستهم . 
  ، عكاشة  وشريهان  اسماعيل  )محمد  الأكاديمى    2021ويعرف  الرضا   )

شعور داخلى لدى الفرد يظهر فى سلوكه وتصرفاته ويعبر عن مدى  بأنه :  
حب الفرد وتقبله وارتياحه للتخصص الدراسى ، وبيئته الدراسية المتمثلة فى 

و   ، والإمتحانات  المناهج  والتقويم  والنشاطات  والمحاضرات  التدريس  طرق 
 والأساتذة والزملاء . 
 كاديمى لدى طلاب الجامعة لأ أهمية الرضا ا

(  بأهمية وتأثير الرضا الأكاديمي  Sayed , et al, 2021أشارت دراسة )   
على الأداء الأمثل للطلاب مثل الإلتزام بأهداف الجامعة ، والإنتهاء بنجاح  

ذلك على    من الدراسة ، والتكيف مع الجامعة والرضا العام عن الحياة ؛ و
هذا   لتوضيح  التحقيق  في  نقص  هناك  يزال  لا   ، الوظيفي  الرضا  عكس 

النتائج الأكاديمية  ، وهو عنصر  المفهوم  ، ويرتبط رضا الطلا ب ببعض 
دراسة  نتائج  عززت  كما   ، الجامعيين  بالطلاب  "الاحتفاظ  في   أساسي 

   (2014  ,González   القيمة الإيجابية للرضا الأكاديمي ، حيث حددت )
والعمل  الأكاديمي  الأداء  وفي  التعليم  عملية  يساهم في  كعامل  المتغير  هذا 

 اللاحق.

 ، للطااالاب  الأكااااديمي الااادافع يزياااد  تعليماااي نجااااح إلاااى ياااؤدي الطااالاب  رضاااا أن
 مسااتوى  وقياااس ، الاادرجات  أعلااى لتحقيااق  أكثرنجاحاااً  دافااع هااو التعليمااي الرضااا

 الأداء لاتحسين ومؤشرًا الطلاب  لتوجيه  أساسًا  يكون   أن  يمكن  التعليم  عن  الرضا

https://www.researchgate.net/deref/https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1037%2F0022-3514.64.4.646
https://www.researchgate.net/deref/https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1037%2F0022-3514.64.4.646
https://www.researchgate.net/deref/https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1037%2F0022-3514.64.4.646
https://www.researchgate.net/deref/https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1037%2F0022-3514.64.4.646
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 المساااااااااااااااااتقبلية وظاااااااااااااااااائفهم فاااااااااااااااااي الطااااااااااااااااالاب  نجااااااااااااااااااح معااااااااااااااااادل وإظهاااااااااااااااااار
(JAMSHIDI,ET AL,2016). 

( دراسة  اشارت  نفسه  الوقت  الرضا  Kuo, et al,2014في  عدم  بأن   )
سنوات  خلال  شخصي  إزعاج  مصدر  أيضًا  يكون  أن  يمكن  الأكاديمي 

حيث يتعرض طلاب الجامعات للعديد من المتطلبات الأكاديمية ،    ،  تعليمهم
يشكل  ولذلك   ، والإحباط  الثقة  وفقدان  الإجهاد  إلى  تؤدي  أن  يمكن  والتي 
التعامل   على  الطلاب  ويساعد  الإجهاد  ضد  وقائيًا  عاملًا  الأكاديمى  الرضا 

 بشكل أكثر صحة مع تحديات الحياة الأكاديمية. 

 لدى طلاب الجامعة :  عوامل الرضا الأكاديمى
  ( دراسة  نتائج  هو  Khadijeh,et al, 2017أظهرت  الطلاب  رضا  بأن   )

ذلك   على  علاوة   ، التعليمية  المراكز  وتحسين  نمو  في  الهامة  العوامل  أحد 
جودة  مثل   ، الجامعة  طلاب  رضا  مستوى  على  تؤثر  التي  العوامل  مراعاة 

  ، التقييم  وعمليات   ، والسريري  النظري  الإجتماعية  التعليم  والتفاعلات 
أيضًا    الطالب والجوانب الإجتماعية ذات أهمية قصوى، ويرتبط مستوى رضا  

بمجالات الدراسة وكذلك فرص العمل المستقبلية ؛ وبالتالي  يمكن أن تؤثر  
العوامل   أحد  أن  ، كما  نفسه  عن  الفرد  على مستوى رضا  الدراسة  مجالات 

الأك الرضا  مستوى  زيادة  على  تؤثر  هوجاذبية  التي  الطلاب  بين  اديمي 
الدراسة   والتواصل  لل  بالنسبةمجالات  المعنيين  الأساتذة  توافر  وكذلك  طلاب 

 معهم .

وال  ، للجامعة  التعليمية  الحالة  الرضا عن   ، الرضا  أبعاد  تسهيلات في  ومن 
المادية    التعامل والبيئة  المقدمة،  دراسة    والخدمات  نتائج  أسفرت  كما   ،

(Mdakane,et  al,2016  ،بأن رضا الطلاب يزيد من الإهتمام بالتعليم   )
ويعتقد الباحثون أن البيئة ، والعوامل الشخصية والإقتصادية يمكن أن تكون  

https://www.researchgate.net/deref/https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1037%2F0022-3514.64.4.646
https://www.researchgate.net/deref/https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1037%2F0022-3514.64.4.646
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فعالة في زيادة رضا الطلاب عن التعليم والنظر في ثقافة وجو الجامعة من  
تحسين جودة    فإنالعوامل التي تؤثر على رضا الطلاب الأكاديمي ، لذلك  

وكذلك  الخ  ، للطلاب  المناسبة  التربوية  السياسات  واعتماد  الجامعية  دمات 
 المراقبة المستمرة لرضا الطلاب ضروري.

يمكن فهم الرضا عن الخبرات الأكاديمية على أنه بناء متعدد الأبعاد يتضمن  
وا النفسية  والتنمية  الشخصية  )السمات  الشخصية  ، لإالمتغيرات  جتماعية( 

و  المؤسسية  ، والمرافق  التحتية(  وبنيتها  المؤسسة  )موارد  المادية  الظروف 
الفصول  وجودة   ، الدراسية  المناهج  )كفاية  الأكاديمي  البرنامج  وجودة 
والتدريب  والأقران(  الأساتذة  مع  )العلاقات  الشخصية  العلاقات   ، الدراسية( 
المرغوبة  المستقبلية  والمهنة  تلقيه  تم  الذي  التدريب  بين  )المراسلات     المهني 

((Pinto, 2017  . 

 مفهوم التحكم الذاتى :    -3
تعد الموارد النفسية الإيجابية ذات أهمية خاصة للحفاظ على الصحة العقلية  
للطلاب، كواحد من الموارد النفسية الإيجابية ، يعد التحكم الذاتى دائمًا أمرًا  

ويمكن أن يساعد التحكم الذاتى  ،  بالغ الأهمية في العديد من مجالات الحياة  
من العالم الخارجي ، وخاصة قلق الجيد الأفراد على التعامل مع التهديدات  

التخرج  من ناحية  ، والأنشطة التعليمية  من ناحية اخرى، يمكن للمدرسين  
تعزيز التطور النفسي للطلاب بطرق متنوعة من منظور علم النفس الإيجابي  
لمساعدة الطلاب على تعلم مقاومة الإغراء وضبط سلوكهم ، مثل التجارب 

وتعزيز  الإيجابية  ،  العاطفية  الذاتي  التعليمية  و الوعي  للمؤسسات  يمكن 
مصممة   الذاتى  للتحكم  تدريبية  دورات  وتقديم  الدراسية  المناهج  استكشاف 

للطلاب   العقلية  للصحة  الذاتى  ،  خصيصًا  التحكم  تعريف  تم  فقد  هنا  ومن 
 كالتالى : 
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( التحكم الذاتى بأنه : محاولة الفرد لتعديل 2009تعرف ) امتثال خضير ،  
اتياً فى ضوء محكات مرجعية ) داخلية وخارجية ( بحيث يستطيع  سلوكه ذ 

  ، ولمجتمعه  له  اهداف مرغوبة  تحقيق  بغية   ، العاجلة  اشباع رغباته  تأجيل 
ترتيب   عند  او   ، غيابه  فى  او  الخارجى  التدعيم  وجود  مع  ذلك  كان  سواء 

 حالات بيئية معينة ، فإن الفرد يمكنه ان يتنبأ بحدوث ذلك السلوك  . 
الذاتى :    Moffitt,et al, 2011كما يعرف )    التحكم  القدرة على    بأنه( 

فيها   المرغوب  غير  السلوكيات  تجنب  أجل  من  أفعالك  ردود  وتغيير  تنظيم 
أظهرت الأبحاث و   ،وزيادة السلوكيات المرغوبة وتحقيق أهداف طويلة المدى  

 . يمكن أن يكون مهمًا للصحة والرفاهية التحكم الذاتىأن امتلاك 

  ( من  و)    Diamond ,2013ويشيركلًا   )Delisi ,2014     التحكم (الى 
مواجهة   في  وسلوكه  وأفكاره  المرء  تنظيم عواطف  على  القدرة   : بأنه  الذاتى 

تنفيذية   كوظيفة  والدوافع،  لتنظيم  ،  الإغراءات  ضرورية  معرفية  عملية  إنها 
 سلوك الفرد من أجل تحقيق أهداف محددة .

التحكم الذاتى بأنه : قدرة يستخدمها الأفراد للتحكم  (   Nigg,2017ويعرف )
 في إدراكهم وعواطفهم ودوافعهم وأدائهم وسلوكهم . 

  ( أنه  et al,  Hooge  2018ويذكر   : بأنه  الذاتى  للتحكم  تعريفه  في   ),
القدرة على إعطاء الأولوية للأهداف طويلة المدى على الرغبات والإلحاحات 

 والدوافع المغرية
القدرة على مواءمة سلوك   :  ( التحكم الذاتى بأنهSantiago,2020ويعرف )  

واع معينة من  الفرد مع الأهداف ذات القيمة الشخصية والمعايير في ضوء أن
 النزاعات التحفيزية .

( التحكم الذاتى بأنه:  2020كما تعرف كلًا من )ضحى عبود ونسرين حمد ،
التحكم  عملية  وفق  المرغوب  بالسلوك  والقيام  الأهداف  تحقيق  على  القدرة 

https://journals.sagepub.com/doi/10.3102/0034654320979160#bibr89-0034654320979160
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الذاتى انطلاقا من العديد من المعايير التى يتبناها الفرد ويكتسبها من التربية  
وفق    ، والقدرة  والخبرة  الإنفعالية  حالته  على  السيطره  على  قادرا  يكون  ذلك 

 .على التعبير عنها بشكلها الصحيح وفقا للوقت المناسب لظهورها
( بأنهKristin, et al, 2021ويشير  الذاتى  التحكم  الى  على    :  (  القدرة 

الإندفاع  وتثبيط  الذات  فى  الشخصى  التحكم  هادفة    ممارسة  قرارات  واتخاذ 
 وتجربة اشياء جديدة .

   : الذاتى  التحكم  )  أهمية  دراسة  نتائج  (   Inzlict,et al,2014أفادت 
من    (  Finning,et al,2017و) الأفراد  تمكن  الذاتى  التحكم  مهارات  بأن 

فكلما زادت قدرة التحكم الذاتى  زادت قدرة الفرد على  ،    تحقيق أهدافهم الذاتية
الإجهاد والإستجابة العاطفية ، ويمكن الحد من  مقاومة  درة على  التكيف والق

السلوك السلبي عند ردود الفعل السلبية ، ويعتبر التحكم الذاتى كقوة الإرادة 
الوظائف   إلى  التنفيذية بشكل خاص ، فهوبمثابة إشارة  بشكل عام والوظيفة 

المه وإدارة  الرغبات  مقاومة  على  الأشخاص  تساعد  التي  والحفاظ العقلية  ام 
 نتباه. لإ على ا

تم ربط مهارات التحكم الذاتى ليس فقط بالحد من التوتر، ولكن أيضًا بالقدرة  
على تحقيق الرفاهية والسعادة والعواطف الإيجابية ، لذلك تعد مهارات التحكم  
أهمية   على  تنطوي  لأنها  للإنسان  النفسية  للصحة  كبيرة  أهمية  ذات  الذاتى 

كون الشخصي للتعامل مع الأحداث المجهدة ، وكذلك  حاسمة ، كما انها الم
  الأفراد عنصر رئيسي في اكتساب المرونة ، ويتطلب التحكم الذاتى أن يقوم  

مهارات  فإن  وبالتالي   ، تفكيرهم  طريقة   ، عاداتهم  في  الإضطرابات  بتقييم 
والإجتماعي   الشخصي  الإزدهار  من  لكل  الأهمية  أمربالغ  الذاتى  التحكم 

(Rosenbaum, 2018 )  . 
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 : الذاتى  التحكم  )  أساليب  فئات Rosenbaum, 2013افاد  أربع  وصف   )
(  : الذاتى  التحكم  سلوكيات  الذاتية"  1من  و"التصريحات  الإدراك  استخدام   )

( التطبيق : استراتيجيات  2للتحكم في الإستجابات العاطفية والفسيولوجية  ،)
البديل وتوقع العواقب ؛    حل المشكلات مثل التخطيط وتحديد المشكلة والتقييم

القدرة على تأخير الإرضاء الفوري )3) الذاتية المتصورة، وفقًا 4(  الكفاءة   )
الذاتى   للتحكم  الأولى  الوظيفة  أن  أكد  على    بوصفه لذلك   للسيطرة  موجه 

وبالتالي  و   المؤلمةالإستجابات   التوتر،  مع  للتعامل  ضرورية  الوظيفة  هذه 
الذاتى مر  بامستوى أمل ونسبة إيجابية أعلى رغم  تكون مهارات التحكم  تبطة 

 الموقف المليء بالضغوط .

 التوجه نحو المستقبل :مفهوم  -4
لأهميتهاعلى  والدراسة  بالبحث  الجديرة  المتغيرات  من  المستقبل  نحو    التوجه 

مر العصور وخاصة بالنسبة لطلاب الجامعة لدفعهم لخلق مستقبل قائم على  
ا الى  بهم  يدفع  حافز  بمثابة  فهو   ، والدراسة  والمشاركة  ويتم  لأالتخطيط  مام 

 تعريفه كالتالى : 
(  التوجه نحو المستقبل بأنه : هو عامل  Johnson , et al, 2014يعرف )  

الوظيفي ، فالأشخاص ذوو التوجه  وقائى هام يساهم في النجاح في المجال  
المستقبلي الأكبر لديهم أهداف أوضح ، ومهارات تخطيط أفضل وأقوى ، فى  

 التغلب على التحديات . 
( التوجه نحو المستقبل أنه : المدى الذى يفكر   Gan,et al, 2017يعرف )  

فيه الفرد فى المستقبل ويتوقع العواقب المستقبلية ويخطط للمستقبل ، ويكون  
 هاماً بشكل خاص أثناء الإنتقال من مرحلة المراهقة الى مرحلة البلوغ .

  ، حسين  وحنان  كرم  نشوة   ( تمتع  2020تعرف   : المستقبل  نحو  التوجه   )
وإدراكه الموضوعي   ،الفرد بقدر كبير من التوقعات الإيجابية نحو المستقبل  
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يتضمن التوجه الإيجابي نحو المستقبل  التوقعات الإيجابية ،    كما،للحاضر
 التخطيط ، الثقة بالنفس ، الإدراك الموضوعى الحاضر .  

( التوجه نحو المستقبل بأنه : قدرة الفرد على  2021يعرف ) وليد محمد ،  
يؤدي    الإنطلاق الذي  المتاح  الممكن  مع  يتناسب  بما  الأهداف  تحقيق  نحو 

إلى التفاؤل والثقة بالنفس، لتحقيق آماله وتطلعاته في ضوء التخطيط الجيد 
 للمستقبل. 
( التوجه نحو المستقبل بأنه : وجهة نظر  Skinner , et al, 2022يعرف )  

تنبؤ بمشاريع مستقبلية،  الفرد الذاتية لمستقبله، ويقوم على المهارات البشرية لل
والأهداف   المستقبل  تحديد  جوهره  الأبعاد  متعدد  معرفى  تحفيزى  بناء  وهو 

 والخطط .
 أهمية التوجه نحو المستقبل  :       

على الرغم من أن الناس يوجهون أنفسهم نحو المستقبل طوال حياتهم ، فإن  
ف خلال  خاصة  أهمية  لها  بالمستقبل  المتعلقة  والخطط  المراهقة  الأفكار  ترة 

عند والشباب   والجوانب   وخاصة  والمهنة  بالتعليم  المتعلقة  الخيارات  تشكيل 
   .( Chua, et al,2015المركزية الأخرى للحياة   )

أن الأفااااراد ذوى التوجهااااات  (Boucher,2015فقااااد أشااااارت نتااااائج  دراسااااة )
وبالتاالي فاإنهم المستقبلية يدركون المسافة المتزايدة باين الحاضار والمساتقبل ؛ 

يشعرون بموقف عصايب  كلماا بعادوا عان تحقياق هادفهم  ، ومان المارجح أن 
 يبااااااااااااذلوا جهااااااااااااودًا لإعاااااااااااااداد أنفسااااااااااااهم للتعاماااااااااااال ماااااااااااااع الحاااااااااااادث المجهاااااااااااااد 

(Gan, et al,2017 ) ، ا مان أجال التغلاب علااى كمااا يصابحون أقويااء عقلياً
 تحااااديات المسااااتقبل ، ممااااا يعاااازز لااااديهم الشااااعور بالأماااال والرفاهيااااة النفسااااية

(Boucher & Scoboria,2015 كماااااا اسااااافرت نتاااااائج دراساااااة ، ) 
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(Aroles &Mclean, 2016 بأن التوجه المستقبلى هو أيضاً حل مثاالى  )
 " للبقاء على قيد الحياة " هامة ة قفريد للمشكلات ، إنه يمثل طري

فالتوجه المستقبلي هومهمة تنموية رئيسية ، وتظهر الدراسات أن المراهقين    
وجه المستقبلي يظهرون تكيفًا أفضل ، كما ان التوجهات المستقبلية  ذوي الت

بالصحة   المحفوف  السلوك  فى  والمشاركة  الأكاديمى  تحصيلهم  فى  تفيد 
 ( .   Kiera , et al, 2022العقلية والسلوكيات المعززة للصحة ) 
   محددات التوجه نحو المستقبل :  

دراسة   نتائج  المستقبلي  (Cho, & Kapur,2015أظهرت  التوجه  بأن    )
القضايا   في  والنجاح  المشكلات  وحل  التخطيط  مثل  سلوكيات  يتتضمن 
  ، القضايا   تلك  تجاه  الحلول  نحو  الموجهة  والمواقف  بالمستقبل  المتعلقة 
قبل   ذلك  حدوث  "منع  عقلية  المستقبلي  التوجيه  يمنحهم  للطلاب   بالنسبة 

بالمشارك لهم  ستسمح  التي  حل  حدوثه"  القائم على  التعلم  مثل  أنشطة  في  ة 
تعلم   على  الطلاب  المستقبلي  يحفزالتوجيه  التحديد  وجه  على   ، المشكلات 
 ، المستقبلية  الحياة  في  والفوضوية  المعقدة  المشكلات  مع  التعامل  كيفية 

 والأهم من ذلك ، يطور قدرتهم على تقييم جدوى الحلول .   
ين بشكل ملموس التخطيط )الإستكشاف  كما يشمل التوجه المستقبلي للمراهق

في   بالتعليم  المتعلقة  العاطفية  )التجربة  والتقييم  المستقبل(  في  والإستثمار 
ومخاوف  أهداف  أن  إلى  بالنظر  الزواج(،  وأهداف   ، والمهنة   ، المستقبل 
الطلاب المستقبلية ترتبط في الغالب بمهام التطوير، تم استهداف المجالات  

 (.  Yilil, et  al, 2021في تقدم وتطوير المجتمع )  التعليمية لأهميتها
الذي  بالمكان  المتعلقة  الأهداف  بالفعل  محددين  يكونوا  أن  يجب  فالطلاب 
تتشكل   أن  ذلك ، ويجب  بعد  ما سيصبح  أو  التخرج  بعد  فيه  تحقيقها  سيتم 

لأن  جيدين  ووتخطيط  بأساس  تحقيقه   هالأهداف  يتم  هدف  أو  حلم      بدون 
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التي  يميل   والآثار  العواقب  في  التفكير  دون  ما  بشيء  القيام  إلى  الطلاب 
 ( Hanim, & Ahlas ,2020تحدث في المستقبل ) 

: البحوث   تعقيب  معظم  أشارت  كما  النفسى  الضيق  ان  الباحثة  ترى 
والدراسات من اكثر المتغيرات السلبية تأثيراً وخاصة على طلاب الجامعة ، 

عملها اثناء  الباحثة  رأت  عن   فقد  عبر  بعضهم  الطالبات  مع  بالتدريس 
ظل  في  وخاصة   ، الدراسة  من  جدوى  لا  وأنه  واليأس  بالإحباط  شعورهم 

إزاء   التوترالظروف التى يواجهونها وانهم غير مبالين بالمستقبل ويشعرون ب 
تنقصهم الدافعية ، ومن هنا لفت انتباه الباحثة الى أهمية دراسة    كمادراستهم  

لى الصحة النفسية للطلاب ، وهل هناك فروق بين الذكور أثر هذا المتغير ع
والتغلب  لتجنبه  فعله  يلزم  ما  التوصيات  في  واقترحت  المستوى  فى  والإناث 

 عليه . 
عدم   يكون  الطالب فقد  الذى   رضا  القسم  او  يدرسه  الذى  التخصص  عن 

وذلك بسبب المجموع الذى حصل عليه في دراسته الثانويه او  ،  ينتمى اليه  
،  رغبة الأباء في دخوله سبباً في شعوره بعدم الراحه النفسيه والتوتر والإحباط

في   التفكير  الى  بهم  الضيق  شعور  يصل  قد  الطلاب  من  حالات  فهناك 
وأفكارهم   سلوكهم  إدارة  عدم  وبسبب   ، حياتهم  من  والتخلص  الإنتحار 

يقبلون    وتنظيمها تجعلهم  التى  الأمور  لمستقبلهم  وأهداف  وضع خطط  وعدم 
الأفكار والمشاعر السلبية  و تعترضهم    التىعلى الدراسة ويتخطوا الصعوبات  

التى تجعل من السهل وقوعهم في التوتر والضيق واليأس ، كل ذلك قابلته  
ؤكد  الباحثه اثناء الحديث مع الطلاب وتطبيق أدوات الدراسه عليهم ، مما ي

لها    ىعلى اهمية دراسة هذه المتغيرات الضيق النفسى والعوامل والأسباب الت
أثر على شعورهم بالضيق وللتقليل من هذا الشعور يجب الإهتمام بالطالب 
الجامعى وجعله محور اهتمام المحيطين به وخاصة في المؤسسات التعليمية 
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لأكاديمى بإبراز اهميه  وتوفير كافة الجوانب التى تسبب له الشعور بالرضا ا ،  
تخصصه وكيفية الإستفادة منه وفتح مجالات متعدده للطالب وتعليميه كيفية  
لمواجهة  والعملية  العلميه  الناحيه  من  وإعداده  مستقبله  في  الصحيح  التفكير 
على   قادر  المسئولية  تحمل  على  قادر  جيل  لخلق  وذلك   ، العمل  سوق 

العواقب   قابلته  مهما  والمواجهه  التغيير التصدى  وسياسة  بالمرونة  يتمتع   ،
 بعيداً عن الجمود الفكرى ، وهذا ما هدف اليه البحث الحالى . 

 دراسات سابقة : 
 المحور الأول :  دراسات تناولت  الضيق النفسى لدى طلاب الجامعة 

    ( الضائقة  (  Graner,2019أجرى  على  التعرف  الى  هدفت  دراسة 
  الدراسة النفسية لدى طلاب الجامعة والعوامل المرتبطة بها ، كما سعت هذه  

إلى تحديد عوامل الخطر والحماية من الضيق النفسي بين طلاب الجامعات،  
تم تحليل مجموعة من الدراسات التجريبية في قواعد بيانات ، معظمها كانت  

كانت الأدوات الأكثر دراسات مقطعية ومع ع الجامعات  ،  ينة من طلاب 
واستبيان   العامة  الصحة  استبيان  هي  النفسي  الضيق  لفحص  استخدامًا 

والتقدير ،  الإحترام  بالحياة    الذاتي  المتعلقة  الإعتبارالظروف  في  الأخذ  مع 
الأكاديمية والصحة ، وتم بيان اثر الضيق النفسى على عوامل  استراتيجيات  

ة مثل  الشعور بالتماسك ، والكفاءة الذاتية ، والحيوية ، واحترام  مواجهة معين 
الذات  والمرونة  من بين حالات نفسية أخرى ، وانتهت نتائج هذه الدراسات 

المحتملة التدخلات  اتجاهات  فعالية  الإيجابية    الى   المتغيرات  التي    لهذه 
وتحفيز   الطلاب  رفاهية  في  تسهم  أن  الأكاديمىيمكن  البيئة  ف   الجانب  ي 

 التعليمية. 

)  بينما   دراسة  اثر  (  Alfyan , et al, 2020هدفت  على  التعرف  الى 
الضائقة النفسية التي تظهر للطلاب الجدد مرتبطة بالفترة الإنتقالية والأعباء  
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 ( 3819)الأكاديمية وغير الأكاديمية التي تمر بها ، بلغت عينة هذا البحث  
جا من  الأولى  السنة  في  وطالبة  يونيفيرسيتاس  طالب  المدى  معة  يتراوح 

بين لهم  الأعمال، 22-17)  العمرى  وإدارة   ، الإقتصاد  مجالات  من  سنه   )
الإجتماعية والدراسات  اللغة،  والعلوم   دراسات  الطبية  والعلوم  والسياسية 

استبيان   كان  الدراسة  هذه  في  المستخدم  والمقياس   ، والهندسة  والرياضيات 
الصحة العامة لقياس الضيق النفسي ، وكانت الأساليب المستخدمة التحليل 

نتائج الدراسة بيان اثر الضيق    أسفرت أحادي الإتجاه ، و   Anovaالوصفي ، 
ية غير صحية ، كما أسفرت نتائج الدراسة عن وجود  النفسى وانه ظاهره سلب 

لنوع   النفسي بين الطلاب وفقا  دلالة إحصائية في حالة الضيق  فروق ذات 
  ، دراسة  و الدراسة  برنامج  المشاركين من مجموعة  أن  المواد يمكن ملاحظة 

النفسى اكثركانوا  العملية   بينما المشاركون من مجموعة  يشعرون بالضيق   ،
، أى ان مستوى الضيق    كان مستوى الضيق اقل  المواد النظريةبرامج دراسة  

  ، التخصص  بإختلاف  الطلاب  لدى  يختلف  أفادت النفسى  هذه    وقد  نتائج 
التوصية  الدراسة   يتعلق   إتحاد و   عات الجام  مسئولىلحملة  في  فيما  الطلاب 

 لطلبة الجامعة الجدد. الضيق النفسىبأهمية التغلب علي 
 

  ( دراسة  على(    Moss,et al,2021وتناولت  العقلية    التعرف  الصحة 
استكشاف العلاقة بين الصحة العقلية وسلوك  و والرفاهية للباحثين بعد التخرج  

الدراسة هو  لهذه  الهدف  كان   ، والرفاهية   النفسي  والضيق  المساعدة  طلب 
الأولى   الجامعية  المرحلة  طلاب  من  جمعها  تم  التي  البيانات  ، مقارنة 

عينة   )وتكونت  من  إنجلترا    (  241الدراسة  في  جامعتين  تطبيق  من  وتم   ،
عليهم    استبيان العقلية  حيث    الصحة   ، الإنترنت  طلب  شمل  عبر  سلوك 

المساعدة والضيق النفسي والرفاهية ، بالإضافة إلى الخصائص الديموغرافية  
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كانوا يعانون من أعراض    (٪70)أشارت النتائج إلى أن  وقد  والأكاديمية ،  
على أنها ضائقة نفسية خفيفة إلى شديدة ، كما كشفت الإنحدارات مصنفة  

من   أعلى  بمستويات  تنبأت  الرفاهية  من  المنخفضة  المستويات  أن  المتعددة 
أفادت هذه الدراسة  كما  الكرب وانخفاض مستويات سلوك طلب المساعدة ،  

لم يلاحظ و عن مستويات أعلى من الضيق النفسي حسب العمر والجنس ،  
فرو  المساعدة   أي  طلب  لسلوك  المجموعات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ،  ق 

الطلاب في بداية العام الدراسي يشعرون بالضيق وقد لا يسعون للحصول ف
ومن هنا فقد أبرزت نتائج هذه الدراسة على المساعدة المناسبة لمخاوفهم ،  

العوامل التي قد تؤدي إلى تفاقم مخاوف الصحة العقلية ،   استكشاف  أهمية  
  مستوى قد يقلل التدخل المبكر والتدابير الوقائية من هذا الخطر مثل تحسين  ف

 الصحية العقلية .
الضائقة  (  Nicola ,et al, 2022وأجرى) على  التعرف  الى  هدفت  دراسة 

الصحة النفسية    باحثي  لدى عينة منالنفسية والضغوط النفسية والإجتماعية  
الضغوط   العلاقة بين، بحثت هذه الدراسة الإستكشافية في  وطلاب الجامعة  

النفسية والإجتماعية ، والضيق النفسى  والصحة العقلية بين باحثي الصحة  
العقلية كانوا   (207)من  الدراسة    تكونت عينةو العقلية ،   باحثًا في الصحة 

جامعات ، تم   وأيضا طلاب حثية  طلاب دراسات عليا أو يعملون في معاهد ب
الضغوط استبيان      قياس  بواسطة  بالعمل  المرتبطة  والإجتماعية  النفسية 

( ، تم تقييم الضائقة  COPSOQ IIIكوبنهاغن النفسي والإجتماعي الثالث )
مقياس   بإستخدام  )  -القلق    -  التوترالنفسية  تم  DASS-21الإجهاد   ،  )

الإنتحار   أفكار  صحة  تقييم  استبيان  تم    (،  PHQ-9)  العقليةبإستخدام   ،
بالعمل والضيق    إجراء الإرتباط بين الضغوط المرتبطة  النفسية والإجتماعية 

العوامل  في  للتحكم  المتغيرات  متعدد  الخطي  الإنحدار  بإستخدام  النفسى 
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والمتعلقة   الرئيسية  نتائج  ب الديموغرافية  واسفرت   ، بشكل عام  العقلية  الصحة 
ا  الدراسة من  عدد  حصول  النفسية    لمشاركينعلى  الضائقة  عتبة  على 

بالمشاركين   مقارنة  الطلاب  لدى  ملحوظ  بشكل  أعلى  كانت  والتي  الشديدة، 
كما    ، الأخرى  المهنية  المراحل  إيجابية  من  علاقة  وجود  عن  بين  أسفرت 

النفسي      الضغوط والضيق  بالعمل  المرتبطة  والإجتماعية  بدرجة  النفسية 
 يبين الأثر السلبى للضيق النفسى .، مما كبيرة

  ( بدراسة  Jaume,et al, 2022وقام  انتشار  (  مدى  تقصي  إلى  هدفت 
الأعراض النفسية والإرهاق الذي سجله طلاب السنة الأولى ، والعلاقة بين 

بين طلاب العلوم الصحية     هذه المتغيرات وأدائهم الأكاديمي ، والإختلاف
  ، الصحية  ،  و وغير  الملاحظة  على  قائمة  دراسة  إجراء  عينة  و   تم  تكونت 

من   من  اقسام  الدراسة  تضمنت   الطلامختلفة  المشاركين  ،   ب  )الطب 
النفس وعلم   ، الطبيعي  والعلاج   ، والعلوم  ،    والتمريض   ، البيولوجيا 

  ، وإدارة الأعمال   ، ،  الإجتماعية  ، والادب  وتكونت    والهندسة(  والتاريخ   ،
من   ،    (506)العينة  وطالبة  النفسى  طالب  الضيق  مقياس  تطبيق   وتم 

الأكاديمى   والأداء  النفسى  ،  والإرهاق  عن  عليهم  الدراسة  نتائج  واسفرت 
النفسى   الأثرالسلبى على   بيان  و   (  ٪.27.1)بنسبة  والإرهاق  انتشار الضيق 

والإرهاق،   النفسي  بالضيق  يتعلق  فيما  الأكاديمي  طلاب   كماالأداء  أظهر 
تقدم هذه الدراسة دليلًا على  حباط ،  خطرًا أكبر للإصابة بالإ   العمليةاالعلوم  

الكلية ،   السنة الأولى من  النفسى  في  انتشار الضيق  تشير  و ارتفاع معدل 
لهؤلاء  النفسية  الرفاهية  لتحسين  وقائية  برامج  تقديم  إلى  الحاجة  إلى  النتائج 

 الطلاب. 
  ( تناول  دراسة  Luxi, et al, 2022كما  الإجهاد (  كان  إذا  فيما  بحثت 

ح العام  إنهاء  )الإعتقاد  على  )القدرة  التأقلم  ومرونة  الإجهاد(  طبيعة  ول 
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في   تتوسط  بديلة(  استراتيجيات  واعتماد  الفعالة  غير  المواجهة  استراتيجيات 
علاقات سمات الشخصية الخمس الكبرى بالضيق النفسي ، أكمل مجموعه  

٪ إناث( في سنغافورة الإستبيانات   60.4طالبًا جامعيًا )   (260)مكونة من  
بسمات الشخصية والضيق النفسى ، تم إجراء سلسلة من تحليلات  الخاصة  
حيث ارتبطت سمات الشخصية السلبية بالضيق النفسى ، واظهرت    المسار،

دون    النتائج أن مرونة المواجهة تتوسط العلاقة بين الإجهاد والضيق النفسي
بمسار   العصابية  ارتبطت  ذلك  على  علاوة   ، المجهدة  بالتجارب  تتأثر  أن 

والتهديد  الإ وا باجهاد  والقبول  الإنبساط  ارتبط   ، مباشر  لإلضيق  بشكل  نفتاح 
بالشخصية   المتعلقة  الأدبيات  النتائج  تُثري   ، التعامل  المرونة في  بمزيد من 

 تفيد التدخلات المستقبلية لتعزيز الصحة العقلية. ، كما والتعامل مع الإجهاد 
 دراسات تناولت الضيق النفسى وعلاقته بالرضا الأكاديمى  : الثانىالمحور 
التوتر  هدفت إلى معرفة العلاقة بين  ( بدراسة  Sayed,et al, 2021قام )  

يدرسون في جامعة شهرود   والإحباط الذين  الطلاب  والرضا الأكاديمي لدى 
( طالبًا جامعيًا في  312للعلوم الطبية ، أجريت هذه الدراسة المقطعية على )

، تضمنت أدوات جمع البيانات استمارة البيانات    امعة شهرود للعلوم الطبية ج
طلاب الجامعيين ، ومقياس الرضا  لل  التوتروالإحباط  الديموغرافية ، ومقياس  

البسيطة   العشوائية  العينات  أخذ  طريق  عن  البيانات  جمع  تم   ، الأكاديمي 
الإحصاء   باستخدام  البيانات  تحليل  تم  المشاركين،  قبل  من  الذاتي  والتقرير 
الوصفي والإستنتاجي )تحليل الإنحدار المتعدد المتغيرات والإنحدار الخطي 

ارتباطًا وثيقًا    حباطرت النتائج  عن ارتباط درجة الإمتعدد المتغيرات( ، أسف
الأكاديمي   الطلاب  برضا  علاقة  ،  وعكسيًا  هناك  كانت  ذلك  على  علاوة 

بين ا الدراسي    حباطارتباط  الفصل  الإجتماعية ،ومستوى  ،  الطلاب والحالة 
  أهمية   علىكما أسفرت النتائج  والإهتمام بمجال الدراسة وموضوع الدراسة ،  
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لتعليم والدعم الروحي والإجتماعي وتقوية الإستراتيجيات للتعامل مع  تحسين ا
يتعرض طلاب العلوم فوالعوامل ذات الصلة بطلاب العلوم الطبية ،    حباطالإ

ل برضاهم    لإحباطالطبية  يرتبط  والذي  الجامعية  دراستهم  سنوات  خلال 
الأو  متعددة  ظاهرة  للطلاب  الأكاديمي  التحصيل  يعد  حيث   ، جه  الأكاديمي 

الإ أن  حين  الرضا   حباطفي  أن  إلا   ، الأكاديمي  الأداء  يثبط  أن  يمكن 
 الأكاديمي يمكن أن يعززه .

بين    دراسة هدفت الى التعرف على العلاقه(  Iffat, et al, 2020وأجرى )  
بين   العلاقة  عن  وكشفت   ، الأكاديمي  والرضا  الطالب  وضغوط  إجهاد 

برنامج   في  والرضا  الطلاب  واجهاد  ضغوط  من  إلى  المستويات  بكالوريوس 
إجراء   تم   ، الأكاديمى  والرضا  الإجهاد  حول  الطلاب  تصورات  استكشاف 

 ( على  الإنترنت  عبر  في  124الإستبيانات  الجامعات  طلاب  من  طالبًا   )
لتحقيق  العلو  الترابطى  التحليل  استخدام  تم   ، الصغيرة  الجامعية  الصحية  م 

الأهداف ، كانت مستويات التوتر منخفضة مقابل مستوى مرتفع من الرضا  
النتائج  تشير   ، الأهداف  لتحقيق  الترابطي  التحليل  استخدام  تم   ، الأكاديمي 

ضا ،  جتماعي كعوامل مساعدة على الر لإالبرنامج والدعم ا  وقت إلى صغر  
عن   العام  والرضا  الإرهاق  بين  سلبية  علاقة  على  العثور     رنامج بتم 

الطلاب  النتائج إلى أن سياق البرنامج وخصائص    ، كما أشارت البكالوريوس  
الرضا   عن  مسئولة  تكون  قد  تعزيز  الفردية  في  تأثير  لها  الدراسة  وهذه   ،

الداعم البرامج  بيئات  وتسهيل  للطلاب  التكيفية  الشخصية  والجذابة سمات  ة 
النجاح   على  آثار  الطلاب  لرضا  كان  حيث  الطلاب،  نجاح  لضمان 

 ومشاركتهم واستبقائهم في برامجهم. لديهم الأكاديمي 
  ( دراسة  بين (    Jessica , et al, 2021وتناولت  العلاقة  عن    الكشف 

النفسى  ةالنفسي  يةالرفاه الطلاب     والضيق  بين  الصلة  ذات  والعوامل 
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  ، )و الجامعيين  من  الدراسة  عينة  ثمانية  2835تكونت  في  يتدربون  طالبًا   )
مسارات مختلفة بجنيف وسويسرا، استخدمت هذه الدراسة المقطعية مقاييس  

تطبيق  حباط  للقلق والإ تم    ، الدراسة  والرضا عن  النفسية  والرفاهية  والتوتر 
ت الإنحدار الهرمي ، واسفرت نتائج الدراسة عن  الإحصاء الوصفي وتحليلا 

كما   ، النفسية  بالرفاهية  الدراسة  عن  الرضا  من  الأعلى  الدرجات  ارتباط 
،  وارتبط تقدم العمر بتحسين الصحة    حباطارتبطت سلبياً بالقلق والتوتر والإ

النفسية وكان لطبيعة التدريب الأكاديمي تأثير أقل على الصحة النفسية ولم  
للعام الدراسي أي تأثير، مما يشير الى ان الرضا الأكاديمي يتنبأ بقوة   يكن

 والصحة النفسية .  بالضيق النفسى
الى التعرف على العلاقة   (  Nanigopal, et al, 2022دراسة )  وهدفت   

بين مستوى الرضا الأكاديمي المتصور والضيق النفسي والمخاطر الأكاديمية  
راسة تحليل العوامل المرتبطة بمستوى الرضا  بين الطلاب ، حاولت هذه الد 

، والمخاطر الأكاديمية المستقبلية بين    التوترالنفسي /    لإرهاقالأكاديمي ، وا
خلال  من  الإنترنت  عبر  استطلاع  إجراء  تم   ، العالي  التعليم  في  الطلاب 

متعدد   الإنحدار  نماذج  إجراء  تم   ، العالي  التعليم  بين طلاب  استبيان منظم 
،  المتغي النفسي  والضيق   ، المتصور  الأكاديمي  الرضا  مستوى  لمعرفة  رات 

( بين  من  المشاركين،  بين  الأكاديمية  لدى 630والمخاطر  كان   ، مشاركًا   )
( الطلاب  الرضا   73غالبية  من  متوسطة  إلى  منخفضة  مستويات   )٪

المشاركين )، و الأكاديمي   ٪( عانوا من مستوى عالٍ من  68أكثر من ثلثي 
٪( المشاركين بمخاطر عالية جدًا في  38ر ما يقرب من خمسي )التوتر وشع

اظهرت النتائج عن العلاقة السلبية بين الضيق النفسى  و   حياتهم الأكاديمية ،
متعدد   نحدارلإتُظهر نماذج اواثره على شعور الطلاب بالرضا الأكاديمى ، و 

أعلى   كانت  الأكاديمية  والمخاطر  النفسي  الإجهاد  احتمالية  أن  المتغيرات 
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بشكل ملحوظ بين الطلاب والباحثين وأولئك الذين ينتمون إلى أسر مفككة ، 
الجامعيين   بالطلاب  الرضا  لمستوى  الأكبر  الإحتمال  يرتبط  ذلك  جانب  إلى 

مام بزيادة رضا الطلاب  ، تم الإهت  سوية في العلاقات الذين ينتمون إلى أسر  
التدخلات   وتطوير  للأفراد  العقلية  الصحة  على  الحفاظ  الضروري  ومن   ،

 النفسية التي يمكن أن تحسن الصحة العقلية للطلاب .
 المحور الثالث : دراسات تناولت الضيق النفسى وعلاقته بالتحكم الذاتى

المعنى    هدفت الى التحقق من أن  دراسة  (    Jian, et al,2019أجرى )  
في الحياة يشيرإلى المعنى المصنوع من طبيعة وجود المرء ، والأهمية التي  

هدف إلى : مقارنة متوسط الفروق في مستوى وجود المعنى كما  يشعر بها ،  
( ؛  والإيطاليين  الصينيين  المراهقين  بين  الحياة  بين  1عن  العلاقة  فحص   )

  التحكم الذاتى ( اختبار  2والضيق النفسي ، )  المعنى عن الحياةجود  و طبيعة  
( و   ، أعلاه  المذكورة  العلاقة  في  وغير  3كوسيط  المباشرة  الآثار  مقارنة   )

للمراهقين  ا الذاتي  التقرير  استبيانات  إعطاء  تم   ، العينتين  بين  لمباشرة 
( ) N = 270الصينيين  والإيطاليين   )N = 279  ،) أن  و النتائج  أظهرت 

أفادوا   الصينيين  لحياتهم    اعلى  بمستوى المراهقين  معنى  وجود  من    عن 
ي  نظرائهم الإيطاليين، علاوة على ذلك كان وجود المعنى مرتبطًا بشكل سلب 

التحكم الذاتى  في كلتا العينتين بنفس الحجم ،   بالضيق النفسي من خلال 
الحياة   عن  المعنى  بين  العلاقة  في  وسيط  كمتغير  الذاتى  التحكم  ودور 

و   ، النفسى  الحياة على  والضيق  في  المعنى  تأثير  معرفة  في  النتائج  تساهم 
 الصحة النفسية للمراهقين .   

هدفت الى الكشف عن  ( بدراسة Guadalupe & Elena ,2021)  موقا 
النفسي   بالضيق  التنبؤ   في  الوقت  وادراك  الذاتى  التحكم  عوامل  امكانية 

(PD( تم اختيار ، )رجلًا وامرأة من بوينس آيرس ، الأرجنتين ،وتم  328 )
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أبعاد   خمسة  من  مكون  استبيان  الأتية  الأدوت  ،    لإدراكاستخدام  الوقت 
الإنحدار  تحليل  أظهر   ، النفسي  الضيق  ومقياس  الذاتي  التحكم  ومقياس 

من التباين في الضيق    (٪31)   الوقت والتحكم الذاتى يفسر  إدراكالهرمي أن  
أن  PDالنفسى    النتائج  أظهرت  المسار،  تحليل  إجراء  تم  ذلك  بعد   ،

على التحكم الذاتى    التوجهات المستقبلية  السلبية والإيجابية  لها تأثير مباشر 
، تدعم هذه النتائج فكرة أن إدراك الوقت مرتبط بالتحكم الذاتى ، كما أشارت  
إلى أن كلا من ادراك الوقت والتحكم الذاتى يمكن أن يكونا منبئين للضيق  

النتائج إلى المفهوم النظري لإدراك الوقت وتلقي PDالنفسى   ، تضيف هذه 
تحكم الذاتى متغيرًا وسيطًا بين ادراك الوقت ضوءًا جديدًا على قيمة اعتبار ال

  ، النتائج  لهذه  والعملية  النظرية  الآثار  مناقشة  تمت   ، للفرد  النفسية  والحالة 
حيث أفادت أن منظور الوقت هو سمة أساسية من سمات الإدراك النفسي  

 ويمكن أن تؤثر على جوانب مختلفة من الأداء النفسي . ، للإنسان للوقت 

الى التعرف على مدى تفسير    (  James, et al, 2022)     وهدفت دراسة
السمات(   في  الذاتى  التحكم  )أي  الذاتى  التحكم  في  الفردية  الفروق  و الفروق 

النفسية   الضائقة  في  بالعمر  ثلاثة  المرتبطة  من  الدراسة  عينة  وتكونت   ،
من الطلاب  المشاركين    مجموعات  من  العمر  في  عدد مختلفين  بلغ   ،

( ، ومعظمهم من الولايات المتحدة ، أكملوا إجراءات  622)  المجموعة الأولى
  الإحباط واليأس التحكم الذاتى والضيق النفسي )أي  الإجابة على استبيانات  

عبر   ،    Amazon's Mechanical Turkوالتوتر(  الدراسة   والعينة في 
بلغت  ،  واتبعت    (  300)  الأخرى  التدابير  الثالثةنفس  عددهم    والمجموعة 

نفس مقياس التحكم الذاتى جنبًا إلى جنب مع مقياس  اجابت على   (  1484)
جديد للضيق النفسي )أي الإجهاد المتصور( في جميع الدراسات الثلاث ، 

بإستخدام مقاييس متنوعة للضيق ، أفاد المشاركون الأكبر سنًا )بالنسبة إلى  و 
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الإ بإنخفاض  سنًا(  با  اليأسو   حباطالأصغر  تقليل  والتوتر،  إلى  لإضافة 
الضيق   في  بالعمر  المرتبطة  الإختلافات  هذه  توسط  تم  المتصور،  الإجهاد 
مع   بالإقتران  الحالية   الدراسات  تشير    ، الذاتى  التحكم  طريق  النفسي عن 
الذاتى  في السمات قد يكون آلية رئيسية   الأبحاث السابقة  إلى أن التحكم 

 .وتحسين الضيق النفسى  اجيه لتحسين الحالة الصحية ورفع الحالة المز 

للتحكم الذاتى    Yingjie , et al, 2022)وتناولت دراسة ) التأثير الوسيط 
تم    ، الكلية  طلاب  لدى  الطعام  وإدمان  النفسى  الضيق  بين  العلاقة  في 

لإستكشاف مقطعي  مسح  النفسي    استخدام  الضيق  بين  المباشرة  العلاقة 
إدمان   بين  العلاقة  هذه  في  الذاتى  للتحكم  الوسيط  والدور   ، الطعام  وإدمان 

الضيق    ستبيانات إالطعام والضيق النفسي ، تم تقييم التحكم الذاتى بإستخدام  
، أظهرت تحليلات الإرتباط أن إدمان الطعام كان      النفسى والتحكم الذاتى

بشكل   التحكم  مرتبطًا  ارتباط  نفسه  الوقت  وفى   ، النفسي  بالضيق  إيجابي 
بالضيق النفسى ارتباطا سالبا ، كما كشفت نمذجة المعادلة الهيكلية  الذاتى 
والضيق   الطعام  إدمان  بين  العلاقة  في  الذاتى  للتحكم  الوسيط  الدور  عن 
إلى   النفسية  الضائقة  تؤدي  قد   ، الطعام  إدمان  على  هام  كمؤشر  النفسي 

الطعام بشكل مباشر أو غير مباشر من خلال تأثير التحكم الذاتى ،    إدمان
  ، الطعام  وإدمان  النفسي  الضيق  بين  للعلاقة  أعمق  فهماً  النتائج  هذه  توفر 
النفسي   الضيق  تضمين  يجب  النحو  هذا  على   ، ذلك  وراء  الكامنة  والآلية 

إدمان   لمعالجة  والتدخل  الوقاية  استراتيجيات  الذاتى في  بين  والتحكم  الطعام 
النفسية   الحالة  من  التخفيف  فى  الذاتى  التحكم  واثر   ، الجامعات  طلاب 

   السلبية لدى الطلبة .
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نحو    الرابعالمحور   بالتوجه  وعلاقته  النفسى  الضيق  تناولت  دراسات   :
 المستقبل  
  ( هدفت (  Lei, et al, 2019قام  التوجه    بدراسة  كان  إذا  ما  اختبار  إلى 

، تم    حباطالإالتوتر والإرهاق و المستقبلي يمكن أن يكون عاملًا وقائيًا ضد  
اختيار   وتم  الفرضية  هذه  لإختبار  دراستين  كانت    (369)اجراء  مشاركًا 

موظفًا فحصت تأثير    (217)الدراسة الأولى عبارة عن دراسة مقطعية شملت 
الثانية  التوجيه المستقبلي في سياق   بينما اختبرت الدراسة  الإجهاد اليومي ، 

شارك   حيث   ، جامعيين  تدريب    (152)طلاب  مؤسسة  من  جامعيًا  طالبًا 
 ، العليا  للدراسات  القبول  امتحان  إجراء  قبل  بكين   في  الإمتحان  على 
الإجهاد   بين  العلاقة  من  خفف  المستقبلي  التوجه  أن  النتائج  وأظهرت 

بأن    قدم الدراسة الحالية دليلًا يدعم الفرضية القائلة  في العينتين ، ت  حباطوالإ
التوتر ويحمي الأفراد من   التعامل مع  المستقبلي يساعد الأفراد على  التوجه 

والتوترالإ واليأس  التوج  حباط  أن  إلى  يشير  مما  دورًا    ه،  يلعب  المستقبلي 
 . حباط وقائيًا في العلاقة بين التوتر والإ

دراسة هدفت الى التعرف على العلاقة بين  (  Yilin, et al, 2021وأجرى )  
وا المستقبلي  الحالية   لتوترالتوجه  الدراسة  حققت   ، الجامعات  طلاب  لدى 

لل  المستقبلي  للتوجه  وقائية  آلية  في  أساسي  والإرهاقبشكل  أجريت  ،    توتر 
عامًا( تم اختيارهم من خمس    24طالبًا بلغت اعمارهم    528الدراسة على )

و    2021يناير    22جامعات في الصين ، أكمل المشاركون الإستبيانات بين  
والعمر، 2021يناير     24 الجنس  ضبط  بعد  الوسيط  تحليلات  إجراء  تم   ،

من خلال    حباط لتوتر والإأشارت النتائج إلى أن التوجه المستقبلي يقلل من ا
الخطر عوامل  مع  الأفراد  تعامل  كيفية  في  الدراسة  هذه  بحثت    ،   المرونة 

وا النفسى  المرونة  لإجهاد )الضيق  تحفزهم  وكيف  الشدائد  مواجهة  بعد   )
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الدراسة  هذه  قدمت   ، التكيف  جيدة  تنموية  حالة  لتحقيق  وتعززهم  النفسية 
 .الدراسةأثناء  لتوتروالإجهاد اقتراحات مرجعية حول تقليل مستويات ا

  ( دراسة  الوقائي  (  Rocco, et al, 2022وتناولت  الدور  في  التحقيق 
السلبية   العاطفية  الأعراض  على  للمرونة  والتأثيرالوسيط  المستقبلي  للتوجه 

والإرهاقوالإ  لتوتر)ا من  حباط  لعينة  الإنترنت  عبر  استبيان  إجراء  تم   ،)
تحليل  244) نتائج  أشارت   ، الإيطالية   الجامعات  طلاب  من  طالب   )

بين   العلاقة  في  كامل  بشكل  توسطت  المرونة  أن  إلى  الضيق  الوساطة 
المستقبلي للصحة العقلية    هنظرًا لأهمية التوج  النفسى والتوجه المستقبلى ،  

الجامعات   فقد  لطلاب  ذوي أظ،  الجامعات  طلاب  أن  الدراسة  هذه  هرت 
من   أعلى  مستويات  يظهرون  المستقبلي  التوجه  من  الأعلى  المستويات 

 المرونة ، وبالتالي أعراض أقل للمشاعر السلبية. 

من العرض السابق للدراسات السابقة نجد  تعقيب على الدراسات السابقة :  
 :منها    العديد من النقاط التى استطاعت الباحثة الإستفاده

الأداء    بضعفزيادة معدل انتشار الضيق النفسى لدى الطلاب وارتباطه   -
 الأكاديمي ، قلة التعاطف ، والإرهاق ، والتفكير الإنتحاري .

إلى   - والحاجة  العالى  التعليم  بمؤسسات  والإهتمام  الدراسة  عينة  أهمية 
 تقديم برامج وقائية لتحسين الرفاهية النفسية لهؤلاء الطلاب 

الدور الوقائى للتوجه نحو المستقبل واهميته في تخفيف الضيق النفسى   -
التوجه   من  الأعلى  المستويات  ذوي  الجامعات  فطلاب   ، الطلاب  لدى 
المستقبلي يظهرون مستويات أعلى من المرونة ، وبالتالي  أعراض أقل  

 للمشاعر السلبية. 

الذاتى م - والتحكم  المستقبل  نحو  والتوجه  الأكاديمى  للضيق  الرضا  نبئات 
 النفسى لدى طلاب الجامعة  
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الطلاب   - برضا  وتطوير  و الإهتمام  للأفراد  العقلية  الصحة  على  الحفاظ 
التدخلات النفسية التي يمكن أن تحسن الصحة العقلية للطلاب ، فرضا 

 الطلاب له آثار على نجاحهم  الأكاديمي. 

 نفس العينة  ندرة الدراسات العربية التى جمعت بين متغيرات البحث لدى  -

الدراسة  - مشكلة  تحديد  في  السابقة  الدراسات  من  الباحثة  استفادت 
المقاييس   وإعداد   ، والعينة  المناسب  المنهج  اختيار  وكذلك   ، وتساؤلاتها 

ال في  تلك    بحث المستخدمة  ونتائج  ادبيات  على  الوقوف  تم  كما   ،
وض وصياغة فر  ى لحالاالبحث  فادة منها في تحليل نتائج  ستالدراسات للإ

 .البحث 

 فروض البحث :
علاقة -1 بين  ارتباطية    توجد  احصائية  دلالة  العينة  ذات  أفراد  درجات 

النفسي    على الضيق  على  مقياس  درجاتهم  الرضا  وبين  مقياس 
 .  الأكاديمي

درجات أفراد العينة  ذات دلالة احصائية بين    ارتباطية    توجد علاقة -2
النفسي    على الضيق  على  مقياس  درجاتهم  التحكم  مقياس  وبين 

 الذاتى.

درجات أفراد العينة  ذات دلالة احصائية بين    ارتباطية    توجد علاقة -3
التوجه نحو  مقياس  وبين درجاتهم على  مقياس الضيق النفسي    على

 المستقبل. 

النفسى من خلال"   -4 التنبؤ بالضيق  التوجه  الرضا الأكاديمى و   يمكن 
 ". الذاتي لدي طلاب الجامعةنحو المستقبل والتحكم 
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طلاب    -5 درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
في   النفسي  الضيق  مقياس  على  والمنخفضين  المرتفعين  الجامعة 

 متغيرات الرضا الأكاديمي والتحكم الذاتي والتوجه نحو المستقبل 

لتفاعل    -6 وفقاً  النفسي  الضيق  أبعاد  في  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
وإناث(  متغيرات  )ذكور،  النوع  )الأولي/الرابعة(  :  والفرقة   ،

 (. نظرى / عملىوالتخصص )

     : لإجراءات المنهجية للبحثا
رتبااطى الفاارق للتعارف لإاعتمدت الباحثاة علاى المانهج ا  :  البحثمنهج    أولًا:

بااين متغياارات البحااث والفااروق فيهااا تبعاااً لمتغياارات النااوع والفرقااة  ةعلااى العلاقاا
   متغيرات البحث .والتخصص ، وكذلك التنبؤ بالضيق النفسى من خلال 

  : البحثعينة  ثانياً:

 : ستطلاعية إلىلإا العينةهدفت :  ستطلاعيةلإا البحثعينة  .أ
 البحاااث لااالأدوات المساااتخدمة فاااي  التحقاااق مااان الخصاااائص السااايكومترية -1 

 . الحالي
التأكاااااد مااااان وضاااااوح التعليماااااات الموجاااااودة فاااااي الأدوات، ومااااادي ملائماااااة  -2

 .الطلاب لمستوي  عبارات صياغة ال
حاااااال التساااااااؤلات التااااااي قااااااد تطاااااارح نفسااااااها أثناااااااء الدراسااااااة  علااااااىالعماااااال  -3

ساااتطلاعية، وذلاااك بهااادف التغلاااب عليهاااا أثنااااء التطبياااق علاااى العيناااة لإا
 الأساسية.

طااالاب  طالاااب وطالباااة مااان( 150) مااانالعيناااة الاساااتطلاعية  تكونااات 
 -)الشااريعه والقااانون ماان الفرقااه الأولااى والرابعااه ماان كليااات متنوعااة  الجامعااة

 لمقااييسوذلك لحساب الكفاءة السايكومترية الطب ( ،    -والدراسات الإنسانية  
( التوجه نحو المساتقبل -التحكم الذاتي -الأكاديميالرضا  -  الضيق النفسي)
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 (21.35حساااابى قااادره )بمتوساااط  ( عامااااً 23 -19تراوحااات أعماااارهم ) ممااان
 .           .( 1.23قدره)وانحراف معياري 

 ( 150) ن=   ستطلاعيةلإا البحثتوزيع المشاركين في عينة ( 1جدول )

 
 الاجمالي ناثلإ ا الذكور
  علمي  نظرى  علمي  نظرى 

 75 20 20 15 20 الفرقة الأولي 
 75 20 20 15 20 الفرقة الرابعة 
 150 40 40 30 40 المجموع

بعد التأكد من الخصائص السيكومترية للأدوات :  الأساسية البحثعينة    ب.
( 309) من ، وتكونت  البحث الأساسية بتحديد عينة    الباحثةالأساسية قامت 

قااادره حساااابى بمتوسااط ( عامااااً 23 -19)ماان طالااب وطالباااة تتااراوح أعماااارهم 
 .  (1.36)وانحراف معياري قدره  (21.58)

 ( 309) ن=  البحث الأساسيةتوزيع المشاركين في عينة ( 2جدول )

 الاجمالي الاناث الذكور 
  علمي  نظرى    علمي  نظرى 

 146 40 52 25 29 الفرقة الأولي 
 163 59 42 30 32 الفرقة الرابعة 
 309 99 94 55 61 المجموع
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 البحثثالثاً : أدوات 
  (الباحثة: )إعداد  الضيق النفسيمقياس   -1

قاماات الباحثااة بإعااداد مقياااس الضاايق النفسااى لاادى طاالاب الجامعااه واعاادت 
، وقااد ماار البحااث ويحقااق اهااداف البحااث عباراتااه بمااا يتناسااب مااع عينااة 

بنااااء المقيااااس بعااادة خطاااوات حتاااى وصااال الاااى صاااورته النهائياااة وهاااذه 
 الخطوات هى : 

التعاااارف علااااى مسااااتوى الضاااايق النفسااااى لاااادى  الهدددددف مددددن المقيدددداس : -1
عرون بهااا والأثاار الااذى يسااببه والعواماال شااالطاالاب والحالااة النفسااية التااى ي

 .المؤثره على الصحة النفسية 

على الدراسات والأبحاث والمقاييس التى تناولت الضيق النفساى   الإطلاع -2
ومقيااااااس الإرهااااااق النفساااااى ،  (Burr,et al ,2019) مثااااال  مقيااااااس

(Goodwin ,et al, 2013 )  ومقياااااااااااااااااس الضاااااااااااااااايق النفسااااااااااااااااى 
( Kessler,et al,2013)   ،  ومقياااس التااوتر النفسااى ) ثااامر محمااود

( ، وقاااد اساااتفادت مااان المقااااييس  2011، منهااال خطااااب سااالطان، ذناااون 
والدراسااااات فااااى تحديااااد ابعاااااده لاااادى عينااااة الدراسااااة الحاليااااة ماااان طاااالاب 
الجامعاااه ، وبنااااءً علاااى ذلاااك توصااالت الباحثاااة الاااى تصاااور عاااام للمقيااااس 

، الإرهااااق  الإحبااااط والياااأس،  النفساااى يتكاااون مااان ثلاثاااة  ابعااااد )التاااوتر
 النفسى(

عباااارة موزعاااه علاااى ثلاثاااة  45: يتكاااون المقيااااس مااان وصاااف المقيااااس   -3
 ابعاد 

التااوتر النفسااى :  حالااة انفعاليااة غياار ساااره يشااعر بهااا الطالااب الجااامعى  -4
باااابعض التغياااارات الجساااادية ،  وبة اثناااااء حياتااااه الدراسااااية وتكااااون مصااااح

 عبارة .  15ويشتمل البعد على 
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شاعور سالبى ينشاأ لادى الطالاب نتيجاة لوجاود عوائاق    الإحباط واليأس : -5
 15تمنعه  عن اشباع حاجاته  النفسية والأكاديمية ، ويشتمل البعد على 

 عبارة.

الإرهااااق النفساااى : ضاااعف قااادرة الطالاااب الجاااامعى  علاااى تحمااال الأعبااااء  -6
 عبارة . 15الدراسية بسبب كثرة الضغوط عليه ، ويشتمل البعد على 

 يكومترية للمقياس : حساب الخصائص الس
 : بحساب الصدق عن طريق الباحثةقامت أولًا : صدق المقياس :  

 : (  صدق المحكمين  أ)  

على مجموعة مان عبارة( 48)تم عرض المقياس في صورته الأولية  
(؛ وذلااك 6وعااددهم ) علاام الاانفس والصااحة النفساايةالأساااتذة المتخصصااين فااي 

،  البنود لأفراد العينة، ومدى ملائمتهاا اللغوياةلإبداء الرأي حول مدى ملائمة  
وقاد ،  ووجود تعديل بالحذف أو الإضاافة لابعض عباارات المقيااس مان عدماه

، لمقيااااس لعباااارات تااام اجاااراء التعاااديلات التاااي أشاااار إليهاااا الساااادة المحكماااون 
ماان  عبااارةوذلااك بعااد أن تاام حساااب نسااب اتفاااق السااادة المحكمااين علااى كاال 

 ثلاثاةوهاي  ٪60تم حاذف العباارات التاي بلغات نسابتها و ،     ت المقياسعبارا
ومااان ثااام أصااابحت الصاااورة  ،العباااارات صاااياغة بعاااض ماااع تعاااديل  ،عباااارات 

 ( عبارة. 45النهائية للمقياس )
 : ( الصدق العامليب)

طالاب ( 150بأخاذ عيناة مكوناة مان )  للمقيااس  تم حساب الصادق العااملي
رتباطيااة كماادخل لإمصاافوفة االحيااث تاام حساااب  الجامعااة،ماان طاالاب وطالبااة 

وقااااد أشااااارت قاااايم مصاااافوفة معاااااملات ، سااااتخدام أساااالوب التحلياااال العاااااملي لإ
رتباااط المحسااوبة الااى خلااو المصاافوفة ماان معاااملات ارتباااط تامااة ممااا يااوفر لإا

 العاملي.أساساً سليماً لإخضاع المصفوفة للتحليل 
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لال تفحاص قيماة محادد من صلاحية المصافوفة مان خا  الباحثةوقد تأكدت  
( وهاااااى تزياااااد عااااان الحاااااد الأدناااااى المقباااااول 2.287المصااااافوفة والاااااذى بلاااااغ )

 Kaiser-Meyer Oklin (KMO)( كماااا بلغااات قيماااة مؤشااار 0.001)
( وهااى تزيااد عاان الحااد الأدنااى 0.841للكشااف عاان ماادى كفايااة حجاام العينااة )

) كمااا تاام التأكااد ماان 0.50أساالوب التحلياال العاااملي وهااو ) سااتخداملإالمقبااول 
 Bartlett's testملائمة المصفوفة للتحليل العاملي بحسااب اختباار بارتليات 

 ( . 0.01حيث كان دال إحصائياً عند مستوى )
وبعااااد التأكااااد ماااان ملائمااااة البيانااااات لأساااالوب التحلياااال العاااااملى تاااام إخضاااااع 

 Principal (PCA )كوناات الأساساية تباط لأسلوب تحليل المالإر مصفوفة 

Components Analysis  ًستخدام طريقة بإوتدوير المحاور تدويراً متعامدا
( عوامل تزيد قيماة 3وقد أسفر التحليل عن وجود )،    Varimaxالفاريماكس  

وتفسار مجموعااة  ،جاذورها الكامنااة عان الواحااد الصاحيح بحسااب معياار كااايزر
،  أداء الأفراد علاى مقيااس الضايق النفساي ( من التباين الكلى في82.045)

( يوضااح تشاابعات المكونااات المسااتخرجة بعااد التاادوير 3والجاادول التااالي رقاام )
 . المتعامد لمقياس الضيق النفسي

العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس   تشبعات (3جدول)
 ( 150ن=)الضيق النفسي 

رقم 
 العبارات  العبارة 

 العوامل المستخرجة بعد التدوير 

قيم   الثالث  الثاني الأول 
 الشيوع

1  0.915   0.839 

4  0.943   0.889 

7  0.930   0.871 
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10  0.877   0.770 
13  0.938   0.886 

16  0.934   0.875 

19  0.883   0.783 

22  0.896   0.818 

25  0.900   0.816 

28  0.909   0.832 

31  0.896   0.818 

34  0.894   0.805 

37  0.906   0.827 

40  0.883   0.798 

43  0.872   0.765 

2    0.898 0.818 

5    0.901 0.847 

8    0.868 0.767 
11    0.934 0.896 

14    0.694 0.544 

17    0.953 0.931 

20    0.937 0.904 

23    0.551 0.394 

26    0.706 0.525 
29    0.694 0.544 
32    0.946 0.918 
35    0.937 0.904 
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38    0.536 0.377 
41    0.721 0.549 
44    0.667 0.534 
3   0.936  0.895 
6   0.862  0.785 
9   0.879  0.832 

12   0.933  0.883 
15   0.873  0.806 
18   0.781  0.693 
21   0.926  0.871 
24   0.723  0.668 
27   0.703  0.666 
30   0.959  0.936 
33   0.941  0.898 
36   0.749  0.674 
39   0.727  0.658 
42   0.947  0.917 
45   0.959  0.936 

 الاجمالي 10.724 11.834 12.403 الكامن الجذر 
 77.691 23.830 26.299 27.562 نسبة التباين 
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 -العاملي: تفسير العوامل الناتجة من التحليل 
 :  يلييتضح من الجدول السابق ما 

تشاابعاً دالًا إحصااائياً، وكااان  ة ( عبااارا 15قااد تشاابعت بااه )العامددل الأول  -
(. وجمياع هاذه ٪27.562بنسبة تبااين)(  12.403لها )الجذر الكامن  

 . التوتر النفسيالعبارات تنتمي لبعد 
( عبارة تشبعاً دالًا إحصائياً، وقد كان 15قد تشبعت به ) العامل الثاني -

( وجمياع هاذه ٪26.299( بنسبة تبااين ) 11.834الجذر الكامن لها )
 .الإرهاق النفسيلبعد العبارات تنتمي 

تشاابعاً دالًا إحصاائياً، وكااان  ة ( عباارا 15قااد تشابعت بااه ) العامدل الثالددث -
%(. وجميعهااا  23.830( بنساابة تباااين) 10.724الجااذر الكااامن لهااا)

 .الإحباط واليأسلبعد تنتمي 

وهاي نسابة ،  ( 77.691)  وقد فسرت هذه العوامل الثلاثة نسبة تبااين
تبااااين كبيااارة تعكاااس أن هاااذه العوامااال مجتمعاااة تفسااار نسااابة كبيااارة مااان 

وتؤكاااااد هااااذه النتيجاااااة علاااااى الصااااادق العااااااملي ، التباااااين فاااااي المقيااااااس 
وهاو ، للمقياس حيث تشبعت العباارات علاى العوامال التاي تنتماي إليهاا 

 .ما يعزز الثقة فى المقياس
 : تساق الداخلي للمقياسلإ ا ثانياً:

تسااااق الاااداخلي لبناااود وأبعااااد المقيااااس وذلاااك لإبحسااااب ا الباحثاااة ت قامااا
 : على النحو التالي
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 :   تساق الداخلي للعباراتلإ ا  )أ(
رتباااااط بااااين درجااااة كاااال عبااااارة لإبحساااااب معاااااملات ا الباحثااااة ت قاماااا

تنتمى إليه هذه العبارة، كما هاو مباين فاي   والدرجة الكلية للبعد الذى
 .(4الجدول )

 ( 4جدول )
رتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد  لإ معاملات ا

 (150)ن=
 الإرهاق النفسي  الإحباط واليأس  التوتر النفسي 

 رتباط لإمعامل ا م  رتباط لإمعامل ا م  رتباط لإمعامل ا م 
1 0.534 ** 2 0.687 ** 3 0.621 ** 
4 0.621 ** 5 0.527 ** 6 0.641 ** 
7 0.688 ** 8 0.567 ** 9 0.631 ** 

10 0.453 ** 11 0.604 ** 12 0.513 ** 
13 0.661 ** 14 0.563 ** 15 0.649 ** 
16 0.629 ** 17 0.522 ** 18 0.647 ** 
19 0.564 ** 20 0.661 ** 21 0.562 ** 
22 0.534 ** 23 0.620 ** 24 0.517 ** 
25 0.514 ** 26 0.536 ** 27 0.632 ** 
28 0.621 ** 29 0.539 ** 30 0.671 ** 
31 0.609 ** 32 0.517 ** 33 0.619 ** 
34 0.517 ** 35 0.663 ** 36 0.562 ** 
37 0.523 ** 38 0.630 ** 39 0.524 ** 
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40 0.524 ** 41 0.537 ** 42 0.538 ** 
43 0.533 ** 44 0.569 ** 45 0.529 ** 

 ≤ 150ن= 0.01رتبدددددددددددداط دال عنددددددددددددد مسددددددددددددتوى لإ معامددددددددددددل ا        
 0,159 ≤0.05وعند مستوي  0,208

( أن جميااع معاااملات ارتباااط العبااارات بالدرجااة الكليااة  4يتضااح ماان جاادول ) 
 تساق الداخلي للعبارات.لإوهو ما يؤكد على ا، لكل بُعد دالة إحصائياً 

 :  للأبعاد الداخلي تساقلإ ا )ب(
رتباطااااااات الداخليااااااة للأبعاااااااد الااااااثلاث لإوذلااااااك عاااااان طريااااااق حساااااااب ا

للمقيااااس، كماااا تااام حسااااب ارتباطاااات الأبعااااد الاااثلاث بالدرجاااة الكلياااة 
  ( 5كما هو موضح في جدول )، للمقياس 

 (  5جدول )
وبين درجة كل بعد  أبعاد مقياس الضيق النفسىرتباط بين لإ معاملات ا

 ( 150)ن=  والدرجة الكلية للمقياس 
 رهاق النفسي لإ ا الإحباط واليأس التوتر النفسي    الأبعاد

 - - - التوتر النفسي   
الإحباط 
 واليأس

0.527 ** - - 

رهاق لإ ا
 النفسي 

0.587 ** 0.538 ** - 

 ** 0.685 ** 0.696 ** 0.643 الدرجة الكلية
وعنددددد مسددددتوي      0,208 ≤ 150ن= 0.01دال عنددددد مسددددتوى  رتبدددداطلإ معامددددل ا
0.05≥ 0,159 
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( أن جميااااع معاااااملات ارتباااااط الأبعاااااد ببعضااااها  5يتضااااح ماااان جاااادول ) 
 تسااقلإوهاو ماا يؤكاد ا، الأبعاد بالدرجاة الكلياة دال إحصاائياً   وارتباطالبعض  

 الداخلي لأبعاد مقياس الضيق النفسي .
  تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ:  ثبات المقياس ثالثاً 

، والنتائج كما هي مبينة في  وطريقة إعادة التطبيق بفاصل زمني أسبوعين
 . ( 6جدول)

بطريقة الفا   معامل ثبات مقياس الضيق النفسي( 6)جدول 
 وطريقة إعادة التطبيق   كرونباخ
 طريقة إعادة التطبيق  معامل الفا    أبعاد المقياس
 0.732 0.774 التوتر النفسي   
 0.725 0.720 الإحباط واليأس

 0.752 0.779 رهاق النفسي لإ ا
 0.805 0.854 المجموع الكلى للعبارات 

وإعادة  كرونباخ ثبات الفا  ت ( ارتفاع معاملا6من الجدول السابق )  اتضح
 ستخدامه. لإعلى مقياس الضيق النفسي مما يشير الى الثقة  التطبيق 

و  المقياستصحيح  درجات  وفقاً    :  تفسير  المقياس  على  الدرجة  تقدر 
،  (  لا أوافق(    –أوافق أحياناً    –أوافق بشدة  لميزان التصحيح الثلاثى )  

الإستجابة تعطى  )  بحيث  درجات  البدائل  تفسر  و ،    (1-2-3على 
: حيث تعتبر الدرجة منخفضة   درجات مقياس الضيق النفسي كما يلي

( انخفاض  (45إلى  1من  وتعني  والدرجة     ،   ، النفسي  الضيق  مستوى 
   توسط م(، وتعني أن مستوى الضيق النفسي  90إلى    46)   متوسطة من
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من مرتفعة  الدرجة  تعتبر  بينما  ارتفاع  90-135)    ،  تعبر عن  وهي   )
 (. 135-45، وتتراوح الدرجة على المقياس بين )الضيق النفسيمستوى 

 ( الباحثة)إعداد  :الأكاديميالرضا مقياس  -2
واعااادت  قامااات الباحثاااة بإعاااداد مقيااااس الرضاااا الأكااااديمى  لااادى طااالاب الجامعاااه

، وقاد مار بنااء المقيااس   هويحقاق اهدافاالبحاث عباراته بما يتناسب مع عينة 
 بعدة خطوات حتى وصل الى صورته النهائية وهذه الخطوات هى : 

التعاارف علااى شاعور الطاالاب بالرضااا الأكاااديمى  الهدددف مددن المقيدداس : -1
 .الصحة النفسية وأثره على وأهم العوامل التى تسبب الرضا ،  

ع علاااااى الدراساااااات والأبحااااااث والمقااااااييس التاااااى تناولااااات الرضاااااا الإطااااالا -2
( ، 2021الأكاااديمى مثاال مقياااس الرضااا الأكاااديمى )شااريهان عكاشااة ، 

 ,Medrano,et al( ، مقياااس )Motlagh,et al, 2008ومقياااس )

 ,Anbari,et al، ومقياس  )  Lent ,et al,2007(، ومقياس ))  2014

( ، ومقياااس الرضااا عاان المقااررات الدراسااية )ليلااى شااريف ، وفهااد 2013
( ، وقد استفادت من المقاييس والدراسات فى تحديد ابعاده 2017حاتم ،  

لدى عينة الدراسة الحالية من طلاب الجامعه ، وبناءً على ذلاك توصالت 
ابعااااد )الرضااااعن  أربعاااةالباحثاااة الاااى تصاااور عاااام للمقيااااس يتكاااون مااان 

قااررات الدراسااية ، الرضااا عاان التخصااص الأكاااديمى، الرضااا المناااهج والم
 عن الخدمات الجامعية، الرضا عن اساليب التدريس (

عبااارة موزعااه علااى أربعااة  40: يتكااون المقياااس ماان وصددا المقيدداس   -3
  ابعاد 

شاااعور الطالاااب بمااادى كفااااءة  : الرضددداعن المنددداهج والمقدددررات الدراسدددية -1
المقررات التى يدرسها ومدى اشباعها لإحتياجاته وحرصه على الإستفاده 

 عبارات. 10منها بقدر الإمكان ، ويشتمل على 
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شاااعور الطالااب بأهمياااة التخصاااص  الرضدددا عدددن التخصدددص الأكددداديمى : -2
 10الاااذى يدرساااه ومااادى توافقاااه ماااع طموحاااه المساااتقبلى ، ويشاااتمل علاااى 

 عبارات. 

شااعور الطالااب  بماادى سااعادته عاان  ضددا عددن الخدددمات الجامعيددة :الر   -3
الخاااادمات الجامعيااااة التااااى تقاااادم لااااه والتااااى تيساااار لااااه التوافااااق فااااى الحياااااة 

 عبارات. 10الأكاديمية ، ويشتمل على 

رضااا الطاالاب عاان الطريقااة التااى يتبعهااا  الرضددا عددن اسدداليب التدددري  : -4
علاى الااود والإحتاارام اعضااء هيئااة التادريس فااى التعامال معهاام والتاى تقااوم 

 عبارات .  10المتبادل وتبسيط الطرق التعليمية للطلاب ، ويشتمل على 

 للمقياس:السيكومترية   الخصائصحساب     
 : بحساب الصدق عن طريق الباحثةقامت  : صدق المقياس -أولًا 
تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة    :حكمين  صدق الم  )أ(

فيمن   المتخصصين  النفسية    علم  الأساتذة  والصحة  )النفس  (؛  6وعددهم 
لأفراد العينة، ومدى ملائمتها    العبارات وذلك لإبداء الرأي حول مدى ملائمة  

من   المقياس  عبارات  لبعض  الإضافة  أو  بالحذف  تعديل  ووجود  اللغوية، 
  بارات عوقد تم اجراء التعديلات التي أشار إليها السادة المحكمون ل،    عدمه

)صياغة  تعديل    وهى المقياس   وعددها  العبارات  ليصبح  5بعض  عبارات   )
 ( عبارة.  40) المقياس فى صورته النهائية مكون من 

 : ( الصدق العامليب)
طالااب وطالبااة ( 150تاام حساااب الصاادق العاااملي بأخااذ عينااة مكونااة ماان )

ساتخدام لإرتباطياة كمادخل لإمصفوفة االحيث تم حساب   الجامعة،من طلاب  
رتبااااااط لإأسااااالوب التحليااااال العااااااملي وقاااااد أشاااااارت قااااايم مصااااافوفة معااااااملات ا
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ممااا يااوفر أساساااً ، المحسااوبة الااى خلااو المصاافوفة ماان معاااملات ارتباااط تامااة 
 العاملي.سليماً لإخضاع المصفوفة للتحليل 

من صلاحية المصافوفة مان خالال تفحاص قيماة محادد   الباحثةوقد تأكدت  
( وهاااااى تزياااااد عااااان الحاااااد الأدناااااى المقباااااول 2.287المصااااافوفة والاااااذى بلاااااغ )

 Kaiser-Meyer Oklin (KMO)( كماااا بلغااات قيماااة مؤشااار 0.001)
( وهااى تزيااد عاان الحااد الأدنااى 0.821للكشااف عاان ماادى كفايااة حجاام العينااة )

تاام التأكااد ماان  كمااا( 0.50سااتخدام أساالوب التحلياال العاااملي وهااو )لإالمقبااول 
 Bartlett's testاختباار بارتليات ملائمة المصفوفة للتحليل العاملي بحسااب 

 ( . 0.01حيث كان دال إحصائياً عند مستوى )
وبعااااد التأكااااد ماااان ملائمااااة البيانااااات لأساااالوب التحلياااال العاااااملى تاااام إخضاااااع 

 Principal (PCA )رتباط لأسلوب تحليل المكوناات الأساساية لإمصفوفة ا

Components Analysis  ًستخدام طريقة بإوتدوير المحاور تدويراً متعامدا
( عوامل تزيد قيماة 4وقد أسفر التحليل عن وجود )،    Varimaxالفاريماكس  

جااذورها الكامنااة عاان الواحااد الصااحيح بحسااب معيااار كااايزر وتفساار مجموعااة 
، الرضا الأكاديمي( من التباين الكلى في أداء الأفراد على مقياس 73.008)

( يوضح تشبعات المكوناات المساتخرجة بعاد التادوير  7الي رقم ) والجدول الت
 الرضا الأكاديميالمتعامد لمقياس 
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الرضا تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس ( 7جدول)
 ( 150ن= )الأكاديمي 

رقم  
 العبارات  العبارة 

 العوامل المستخرجة بعد التدوير

قيم  الرابع  الثالث  الثاني  الأول
 الشيوع

1  0.957    0.937 

5  0.840    0.768 

9  0.848    0.726 

13  0.821    0.701 
17  0.802    0.667 

21  0.833    0.707 

25  0.969    0.957 

29  0.941    0.904 

33  0.971    0.960 

37  0.940    0.903 

2   0.941   0.890 

6   0.739   0.576 

10   0.967   0.942 

14   0.912   0.848 

18   0.771   0.602 

22   0.906   0.846 

26   0.854   0.736 

30   0.822   0.678 
34   0.865   0.754 

38   0.780   0.619 

3     0.802 0.648 

7     0.801 0.657 
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11     0.981 0.977 

15     0.751 0.567 
19     0.752 0.600 
23     0.694 0.568 
27     0.620 0.394 
31     0.981 0.977 
35     0.823 0.703 
39     0.564 0.383 
4    0.772  0.654 
8    0.828  0.725 

12    0.845  0.727 
16    0.856  0.734 
20    0.810  0.668 
24    0.791  0.693 
28    0.748  0.570 
32    0.839  0.718 
36    0.882  0.793 
40    0.848  0.728 

 الاجمالي 6.435 6.996 7.499 8.272 الجذر الكامن 
 73.008 16.088 17.491 18.749 20.680 نسبة التباين 

 -العاملى: تفسير العوامل الناتجة من التحليل 
 يلى:يتضح من الجدول السابق ما 

( عباارات تشابعاً دالًا إحصاائياً، وكاان 10قد تشابعت باه )  الأولالعامل   -
(. وجميااع هااذه ٪20.680تباااين )بنساابة ( 8.272لهااا )الجااذر الكااامن 

 .الرضا عن المناهجلبعد العبارات تنتمي 



 

1092 

( عبارة تشبعاً دالًا إحصائياً، وقد كان 10العامل الثاني قد تشبعت به ) -
ه ( وجمياااع هاااذ ٪18.749( بنسااابة تبااااين )7.499الجاااذر الكاااامن لهاااا )

 .الرضا عن التخصصلبعد العبارات تنتمي 
( عبارات تشابعاً دالًا إحصاائياً، وكاان 10العامل الثالث قد تشبعت به ) -

%(. وجميعهااااا  17.491( بنساااابة تباااااين)6.996الجااااذر الكااااامن لهااااا)
 .الرضا عن أساليب التدري لبعد تنتمي 

( عباارات تشابعاً دالًا إحصاائياً، وكاان 10العامل الرابع قاد تشابعت باه ) -
%(. وجميعهااااا  16.088( بنسااابة تبااااين)6.435لهااااا )الجاااذر الكاااامن 

 .لبعد الرضا عن الخدمات الجامعيةتنتمي 

وهاااي نسااابة  (73.008)نسااابة تبااااين  الأربعاااةوقااد فسااارت هاااذه العوامااال 
تبااااين كبيااارة تعكاااس أن هاااذه العوامااال مجتمعاااة تفسااار نسااابة كبيااارة مااان 

وتؤكاااااد هااااذه النتيجاااااة علاااااى الصااااادق العااااااملي ، التباااااين فاااااي المقيااااااس 
للمقياس حيث تشبعت العبارات على العوامل التي تنتمي إليهاا وهاو ماا 

 .يعزز الثقة فى المقياس
 تساق الداخلي للمقياس:لإ ا حسابثانيا: 

تسااااق الاااداخلي لبناااود وأبعااااد المقيااااس وذلاااك لإبحسااااب ا احثاااةالبقامااات 
 : على النحو التالي

 تساق الداخلي للعبارات:  لإ ا  )أ(
رتباااااط بااااين درجااااة كاااال عبااااارة لإبحساااااب معاااااملات ا الباحثااااةقاماااات 

تنتمى إليه هذه العبارة، كما هاو مباين فاي   والدرجة الكلية للبعد الذى
 (.8الجدول )
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 ( 8جدول )
رتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد  لإ معاملات ا

 (150)ن=
الرضا عن أساليب  الرضا عن الخدمات الرضا عن التخصص الرضا عن المناهج 

 التدريس
معامل  م معامل الارتباط م

 الارتباط
معامل  م

 الارتباط
معامل  م

 الارتباط
1 0.534 ** 2 0.687 ** 3 0.621 ** 4 0.632 ** 
5 0.621 ** 6 0.527 ** 7 0.641 ** 8 0.634 ** 
9 0.688 ** 10 0.567 ** 11 0.631 ** 12 0.621 ** 

13 0.453 ** 14 0.604 ** 15 0.513 ** 16 0.519 ** 
17 0.661 ** 18 0.563 ** 19 0.649 ** 20 0.627 ** 
21 0.629 ** 22 0.522 ** 23 0.647 ** 24 0.634 ** 
25 0.564 ** 26 0.661 ** 27 0.562 ** 28 0.558 ** 
29 0.534 ** 30 0.620 ** 31 0.517 ** 32 0.541 ** 
33 0.514 ** 34 0.536 ** 35 0.632 ** 36 0.581 ** 
37 0.621 ** 38 0.539 ** 39 0.671 ** 40 0.547 ** 

 ≤0.05وعنددد مسددتوي  0,208 ≤ 150ن= 0.01دال عنددد مسددتوى  رتبدداطلإ معامددل ا
0,159 

( أن جميااع معاااملات ارتباااط العبااارات بالدرجااة الكليااة  8يتضااح ماان جاادول ) 
 تساق الداخلي للعبارات.لإوهو ما يؤكد على ا، لكل بُعد دالة إحصائياً 

 رتباطاااات لإوذلاااك عااان طرياااق حسااااب ا : تسددداق الدددداخلي للأبعدددادلإ ا )ب(
الداخلية للأبعاد الثلاث للمقياس، كما تم حساب ارتباطاات الأبعااد 

 ( 9بالدرجة الكلية للمقياس كما هو موضح في جدول ) الأربع
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 ( 9جدول )
وبين درجة كل بعد  أبعاد مقياس الرضا الأكاديمىرتباط بين لإ معاملات ا

   (150)ن=  والدرجة الكلية للمقياس 
الرضا عن   الأبعاد 

 المناهج 
الرضا عن  
 التخصص 

الرضا عن  
 الخدمات 

الرضا عن  
أساليب  
 التدري  

 - - - - الرضا عن المناهج   
 - - - **0.536 الرضا عن التخصص 
 - - **0.621 **0.571 الرضا عن الخدمات 
الرضا عن أساليب  

 التدري  
0.635** 0.544** 0.689** - 

 **0.528 **0.685 **0.696 **0.643 الدرجة الكلية 
 ≤0.05وعند مستوي  0,208 ≤  150ن= 0.01رتباط دال عند مستوى لإ معامل ا

0,159 
( أن جميع معااملات ارتبااط الأبعااد ببعضاها الابعض 9يتضح من جدول )

تسااق الاداخلي لإوهاو ماا يؤكاد ا، وارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية دال إحصائياً 
 . الرضا الأكاديميلأبعاد مقياس 

  تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخثبات المقياس:  -ثالثاً 
بحساب    الباحثة، حيث قامت بفاصل زمنى أسبوعين  وطريقة إعادة التطبيق

 . ( 10لنتائج كما هي مبينة في جدول)او  ،ثبات ألفا كرونباخ
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 بطريقة الفا كرونباخ الرضا الأكاديميمعامل ثبات مقياس (  10)جدول 
 وإعادة التطبيق

 طريقة إعادة التطبيق  معامل الفا    أبعاد المقياس 
 0.745 0.774 الرضا عن المناهج   
 0.759 0.720 الرضا عن التخصص 
 0.761 0.779 الرضا عن الخدمات

 0.737 0.758 الرضا عن أساليب التدري 
 0.813 0.814 المجموع الكلى للعبارات 

وإعادة  ثبات الفا كرونباخ   ت ( ارتفاع معاملا10يتضح من الجدول السابق )
 ستخدامه. لإعلى مقياس الضيق النفسي مما يشير الى الثقة  التطبيق 

و  المقياستصحيح  درجات  وفقاً    :  تفسير  المقياس  على  الدرجة  تقدر 
دائماً   ( الثلاثى  التصحيح  تعطى    -أحياناً    -لميزان  بحيث   ) أبداً  
( درجات  البدائل  على  مقياس  و   ،  (    1-2-3الإستجابة  درجات  تفسر 

الأكاديمى يلي  الرضا  )  كما  من  منخفضة  الدرجة  تعتبر  حيث  إلى  1: 
  41من) ، والدرجة المتوسطة    الرضا، وتعني انخفاض في مستوى  (40

مستوى  80إلى    أن  وتعني  الدرجة    متوسط   الرضا(،  تعتبر  بينما   ،
، وتتراوح    مستوي الرضا( وهي تعبر عن ارتفاع  120-81مرتفعة من)  

 ( درجة .120  -40الدرجة على المقياس بين ) 
 ( الباحثة)إعداد   : مقياس التحكم الذاتي -3

قاماات الباحثااة بإعاادد مقياااس الااتحكم الااذاتى لاادى طاالاب الجامعااه واعاادت عباراتااه 
وقاااد ماار بناااء المقياااس بعااادة  ، هويحقااق اهدافااالبحااث بمااا يتناسااب مااع عيناااة 

 خطوات حتى وصل الى صورته النهائية وهذه الخطوات هى : 
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: التعرف على مستوى مهارات التحكم الذاتى  لادى   الهدف من المقياس -1
قادرات الاتحكم فاى مشااعرهم اماتلاكهم لالطلاب والفوائد التاى تترتاب علاى 

على مشاعرهم وأفكارهم ، والعوامل التى تتسب فى خروجهم عن السيطره 
 .وأثر ذلك على  النواحى النفسية والأكاديمية 

طلاع على الدراساات والأبحااث والمقااييس التاى تناولات الاتحكم الاذاتى لإا -2
( ، ومقيااااس 2011)ساااماح حمااازة شااالال ،  مثااال مقيااااس الاااتحكم الاااذاتى

( ،مقيااااس الاااتحكم الاااذاتى 2015المراقباااة الذاتياااة ) ساااروره كاااريم ساااعيد ، 
( ، ومقياااااس 2020ترجمااااة  )ضااااحى عبااااود و نساااارين حمااااد الخطيااااب ، 

(  ، ومقياااس الااتحكم الااذاتى إعااداد 2014)وليااد عاشااور ،  الااتحكم الااذاتى
et al,2018) Tangneyمقاييس والدراساات فاى ,( ، وقد استفادت من ال

مان طالاب الجامعاه ، وبنااءً علاى   ىالحاال  البحاث تحديد ابعاده لدى عينة  
ابعاااد   أربعااةذلااك توصاالت الباحثااة الااى تصااور عااام للمقياااس يتكااون ماان 

 )الوعى الذاتى ، المراقبة الذاتية، ضبط الإنفعال، تأجيل الإشباع (

ه علاى أربعاة عباارة موزعا (32)يتكاون المقيااس مان   وصا المقيداس  : -3
 وهى : ابعاد 

استبصااار ومعرفااة الطالااب بمشاااعره وتصاارفاته وقدرتااه  الددوعى الددذاتى :  -1
 عبارات .  (8)على  تقييمها والتعامل معها ، ويشتمل على 

ملاحظااااة الطالااااب لساااالوكه وافعالااااه وملائمتهااااا مااااع  المراقبددددة الذاتيددددة :  -2
 عبارات . ( 8)المواقف والأحداث، ويشتمل على 

قاااادرة الطالااااب علااااى الساااايطره علااااى مشاااااعره وافكاااااره  ضددددبن الإنفعددددال : -7
 عبارات  (8)وتحويلها لإستجابات مقبولة اجتماعيا ، ويشتمل على 

ناااة وتأجيااال امتنااااع الطالاااب عااان القياااام بسااالوكيات معي تأجيدددل الإشدددباع : -8
 عبارات .( 8)اشباعها والقيام بها فى الوقت الملائم لها ، ويشتمل على 
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 : للمقياسالسيكومترية   الخصائصحساب 
بحسااااب صااادق المقيااااس باااالطرق قامااات الباحثاااة :  صددددق المقيددداس -أولاً  

  الأتية :
 :صدق المحكمين ( أ)

على مجموعة من الأساتذة عبارة( 36)تم عرض المقياس في صورته الأولية 
(؛ وذلاااك لإباااداء 6وعاااددهم )علااام الااانفس والصاااحة النفساااية المتخصصاااين فاااي 

لأفاااراد العيناااة، ومااادى ملائمتهاااا اللغوياااة،  لعباااارات الااارأي حاااول مااادى ملائماااة ا
قااد ، و ووجااود تعااديل بالحااذف أو الإضااافة لاابعض عبااارات المقياااس ماان عدمااه

 وهاى المقيااس  عباارات تم اجراء التعديلات التي أشار إليها السادة المحكماون ل
وماان ثاام أصاابحت  ،العبااارات صااياغة بعااض حااذف أربااع عبااارات مااع تعااديل 

 ( عبارة. 32) الصورة النهائية للمقياس
 : ( الصدق العامليب)

( مااان طااالاب 150تااام حسااااب الصااادق العااااملي بأخاااذ عيناااة مكوناااة مااان )
ساااتخدام أسااالوب لإرتباطياااة كمااادخل لإمصااافوفة االحياااث تااام حسااااب  الجامعاااة،

المحسااوبة الااى  رتباااطلإالتحلياال العاااملي وقااد أشااارت قاايم مصاافوفة معاااملات ا
خلااو المصاافوفة ماان معاااملات ارتباااط تامااة ممااا يااوفر أساساااً سااليماً لإخضاااع 

مان صالاحية المصافوفة ماان  الباحثاةوقاد تأكاادت  ،العاامليالمصافوفة للتحليال 
( وهاااى تزياااد عااان 2.287خااالال تفحاااص قيماااة محااادد المصااافوفة والاااذى بلاااغ )

-Kaiser (KMO)كما بلغت قيمة مؤشر  ،  (  0.001الحد الأدنى المقبول )

Meyer Oklin ( 0.863للكشف عن مدى كفاية حجم العينة ) ، وهى تزياد
، ) 0.50سااتخدام أساالوب التحلياال العاااملي وهااو )لإعان الحااد الأدنااى المقبااول 

كما تم التأكد من ملائمة المصافوفة للتحليال العااملي بحسااب اختباار بارتليات 
Bartlett's test  ( . 0.01ى )حيث كان دال إحصائياً عند مستو 
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تاااام إخضاااااع  العااااامليوبعااااد التأكااااد ماااان ملائمااااة البيانااااات لأساااالوب التحلياااال 
 Principal (PCA)رتبااط لأسالوب تحليال المكوناات الأساساية لإمصفوفة ا

Components Analysis  ًستخدام طريقة بإوتدوير المحاور تدويراً متعامدا
وامل تزيد قيماة ( ع4وقد أسفر التحليل عن وجود )،    Varimaxالفاريماكس  

جااذورها الكامنااة عاان الواحااد الصااحيح بحسااب معيااار كااايزر وتفساار مجموعااة 
 ( من التباين الكلى في أداء الأفراد على مقياس التحكم الذاتي.73.641)

المكونااااات المسااااتخرجة بعااااد  ( يوضااااح تشاااابعات  11والجاااادول التااااالي رقاااام ) 
 م الذاتيكالتدوير المتعامد لمقياس التح

لمقياس تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد ( 11) جدول
 ( 150 ن=)  التحكم الذاتى

رقم  
 العبارات  العبارة 

 العوامل المستخرجة بعد التدوير

قيم  الرابع  الثالث  الثاني  الأول
 الشيوع

1  0.957    0.936 

5  0.842    0.768 

9  0.854    0.736 

13  0.826    0.705 
17  0.808    0.686 

21  0.834    0.708 

25  0.966    0.950 

29  0.938    0.900 

2   0.940   0.887 

6   0.743   0.578 

10   0.966   0.941 

14   0.912   0.848 

18   0.788   0.627 
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22   0.912   0.857 

26   0.861   0.748 

30   0.825   0.683 

3     0.813 0.668 

7     0.802 0.659 
11     0.979 0.977 

15     0.765 0.593 

19     0.767 0.619 

23     0.706 0.596 

27     0.591 0.358 

31     0.979 0.977 
4    0.785  0.680 
8    0.835  0.732 

12    0.857  0.747 
16    0.861  0.744 
20    0.816  0.675 
24    0.795  0.706 
28    0.762  0.593 
32    0.819  0.682 

 الاجمالي 5.446 5.504 6.180 6.436 الجذر الكامن 
 73.641 17.017 17.199 19.313 20.111 نسبة التباين 

 -تفسير العوامل الناتجة من التحليل العاملى:
 يتضح من الجدول السابق ما يلى :

( عبااارات تشاابعاً دالًا إحصااائياً، وكااان 8قااد تشاابعت بااه )العامددل الأول  -
(. وجمياااع هاااذه ٪20.111بنسااابة تبااااين)( 6.436الجاااذر الكاااامن لهاااا)

 . الوعي الذاتيلبعد العبارات تنتمي 
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( عباارة تشابعاً دالًا إحصاائياً، وقاد كاان 8قد تشابعت باه )  العامل الثاني -
( وجمياااع هاااذه ٪19.313( بنسااابة تبااااين )6.180الجاااذر الكاااامن لهاااا )

 .المراقبة الذاتيةلبعد العبارات تنتمي 
( عبااارات تشاابعاً دالًا إحصااائياً، وكااان 8قااد تشاابعت بااه ) العامددل الثالددث -

%(. وجميعهااااا  17.199( بنساااابة تباااااين)5.504الجااااذر الكااااامن لهااااا)
 .شباعلإتأجيل البعد تنتمي 

( عبااارات تشاابعاً دالًا إحصااائياً، وكااان 8قااد تشاابعت بااه ) العامددل الرابددع -
%(. وجميعهااااا  17.017( بنساااابة تباااااين)5.446الجااااذر الكااااامن لهااااا)

 .نفعاللإ ضبن البعد تنتمي 

وهاااي نسااابة  (73.641)وقااد فسااارت هاااذه العوامااال الأربعاااة نسااابة تبااااين 
تبااااين كبيااارة تعكاااس أن هاااذه العوامااال مجتمعاااة تفسااار نسااابة كبيااارة مااان 

وتؤكاااااد هااااذه النتيجاااااة علاااااى الصااااادق العااااااملي ، التباااااين فاااااي المقيااااااس 
للمقياس حيث تشبعت العبارات على العوامل التي تنتمي إليهاا وهاو ماا 

 .يعزز الثقة فى المقياس
، قامت الباحثة بحساب صدق مقيااس الاتحكم الاذاتى  صدق المحك :(  ج)

وذلاااك بحسااااب معامااال الإرتبااااط باااين أداء عيناااة الدراساااة الإساااتطلاعية علاااى 
أداؤهاام علااى مقياااس الااتحكم الااذاتى ترجمااة )ضااحى عبااود ، نساارين المقياااس و 

( ، وهو دال إحصاائياً عناد  0.674(  ، وبلغ معامل الإرتباط ) 2020حمد،
 ( .0.01مستوى )
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 تاام التحقاق ماان ثباات المقياااس بطريقاة ألفااا كرونباااخ:  ثبددات المقيدداس -ثانيداً 
والنتااائج كمااا هااي مبينااة فااي ، اصاال زمنااي أساابوعينفوطريقااة إعااادة التطبيااق ب

 . ( 12) جدول
 التحكم الذاتيمعامل ثبات مقياس (  12)جدول 
 وإعادة التطبيق  بطريقة الفا كرونباخ 
 طريقة إعادة التطبيق  معامل الفا    أبعاد المقياس
 0.742 0.774 الوعي الذاتي
 0.769 0.720 المراقبة الذاتية 
 0.774 0.779 ضبن الانفعال 

 0.742 0.758 الاشباعتأجيل 
 0.821 0.814 المجموع الكلى للعبارات 
وإعادة ثبات الفا كرونباخ   ت ( ارتفاع معاملا12يتضح من الجدول السابق )

 ستخدامه.في إمما يشير الى الثقة   التحكم الذاتيعلى مقياس التطبيق 
المقياس درجات  لميزان  :    تفسير  وفقاً  المقياس  على  الدرجة  تقدر 

بشدة   )تنطبق  الثلاثى  أحياناً   –التصحيح  بحيث    -تنطبق  تنطبق(  لا 
( درجات  البدائل  على  الإستجابة  درجات و ،    (   1-2-3تعطى  تفسر 

إلى  1كما يلي: حيث تعتبر الدرجة منخفضة من )التحكم الذاتى  مقياس  
، والدرجة المتوسطة من)   التحكم الذاتي(، وتعني انخفاض مستوى    32
، بينما تعتبر  التحكم الذاتي  متوسط من  (، وتعني مستوى  64إلى     33

ارتفاع96  -65الدرجة مرتفعة من)   تعبر عن  التحكم    مستوي   (؛ وهي 
 (.96-32، وتتراوح الدرجة على المقياس بين ) الذاتي



 

1102 

المستقبل   -4 نحو  التوجه  الشناوى  مقياس  محمود  عادل   د/  إعداد    :
(2013 ) 
عبااره  (32)يتكون مقياس التوجه نحو المستقبل من  المقياس :  وصا     

ى هاو ، تقيس فى مجملها التوجه نحو المستقبل وموزعه على اربعاة أبعااد 
( عبااارات ، 8( عبااارات ، والسارعة ويتكااون ماان )8ويتكااون ماان ) الإمتاداد 

( عبااارات ، 8( عبااارات ، التوقااع ويتكااون ماان )8المشاااركة ويتكااون ماان )
تنطبق جدا ، )وتم تصحيح العبارات فى ضوء مقياس خماسى الإستجابة 

، بحيث تعطى الإستجابة (تنطبق، لا اعرف ، لا تنطبق ، لا تنطبق ابدا 
تتااراوح الاادرجات و ( علااى الترتيااب 1، 2، 3، 4، 5)رجااات علااى الباادائل د 

درجاة ، وتشاير الدرجاة المرتفعاه الاى ( 160  -32)على المقياس ما باين  
الاى انخفااض التوجاه  والدرجاة المنخفضاةارتفاع التوجه  نحاو المساتقبل ، 

 نحو المستقبل . 
للمقيددداس بدددالطرق  قدددام معدددد المقيددداس بحسددداب الخصدددائص السددديكومترية

 التالية : 
الصااادق : تااام حسااااب الصااادق فاااى المقيااااس بإساااتخدام التحليااال العااااملى  -1

التوكيااادى ، فقاااد أكااادت نتاااائج التحليااال سااالامة البنياااة العاملياااة المتصاااورة 
لمقياااااس التوجااااه نحااااو المسااااتقبل فااااى وجااااود العواماااال الأربعااااه الإمتااااداد ، 

 السرعه ، المشاركة ، التوقع .

قااام الباحااث بحساااب الثبااات للمقياااس بطااريقتين مختلفتااين علااى  الثبااات : -2
نفاااس عيناااة التقناااين وهماااا إعاااادة التطبياااق بفاصااال زمناااى تجااااوز اسااابوعين 

(  وهاااى معاااااملات 0.85( ، ومعامااال الفاااا كرونبااااخ بلاااغ  )0.86وبلاااغ )
ثبات مرتفعاه مماا يادل علاى تمتعاه بدرجاه عالياة مان الثباات بصاورة تادفع 

 دامه للإطمئنان الى استخ
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 :في البحث الحالى  للمقياسالسيكومترية   الخصائصحساب       
قاماااات الباحثااااة بحساااااب الصاااادق للمقياااااس  : صدددددق المقيدددداس - أولاً       

 كالتالى : 
قاماات الباحثااة بحساااب صاادق المحااك لمقياااس التوجااه نحااو صدددق المحددك :  

ساااتخدام محاااك خاااارجي وهاااو مقيااااس بإوذلاااك ، المساااتقبل اعاااداد الباحثاااة 
حيااث ، ( 2014)أخاارون التوجااه نحااو المسااتقبل ماان اعااداد نااادر فتحااي و 

وتباااين وجاااود ، ساااتطلاعية لإقامااات الباحثاااة بتطبيقاااه علاااي عيناااة البحاااث ا
مماااا يؤكاااد علاااي صااادق ، ( 0.627معامااال ارتبااااط موجاااب ودال قيمتاااه )

 . المقياس
بحسااااب  الباحثاااةقامااات  : تسددداق الدددداخلي للمقيددداسلإ ا حسددداب ثانيددداً 

 : تساق الداخلي لبنود وأبعاد المقياس وذلك على النحو التاليلإا
بحسااااب معااااملات  الباحثاااةقامااات :  تسددداق الدددداخلي للعبددداراتلإ ا )أ( 

بااين درجاة كاال عباارة والدرجااة الكلياة للبعااد الاذى تنتمااى إلياه هااذه  رتبااطلإا
 (. 13العبارة، كما هو مبين في الجدول )
 ( 13جدول )

 ( 150رتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=لإ معاملات ا
 التوقع  المشاركة  السرعة  الامتداد 

معامل  م معامل الارتباط م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

1 0.631 ** 2 0.634 ** 3 0.478 ** 4 0.522 ** 
5 0.541 ** 6 0.587 ** 7 0.637 ** 8 0.631 ** 
9 0.589 ** 10 0.531 ** 11 0.563 ** 12 0.521 ** 

13 0.630 ** 14 0.567 ** 15 0.624 ** 16 0.628 ** 
17 0.614 ** 18 0.528 ** 19 0.744 ** 20 0.563 ** 



 

1104 

21 0.629 ** 22 0.621 ** 23 0.715 ** 24 0.582 ** 
25 0.564 ** 26 0.578 ** 27 0.563 ** 28 0.542 ** 
29 0.534 ** 30 0.634 ** 31 0.534 ** 32 0.544 ** 

وعندددد مسدددتوي  0,208 ≤ 150ن= 0.01رتبددداط دال عندددد مسدددتوى لإ معامدددل ا       
0.05≥ 0,159 

( أن جميااااع معاااااملات ارتباااااط العبااااارات بالدرجااااة   13يتضااااح ماااان جاااادول ) 
 تساق الداخلي للعبارات.لإوهو ما يؤكد على ا، الكلية لكل بُعد دالة إحصائياً 

رتباطاااات لإوذلاااك عااان طرياااق حسااااب ا : تسددداق الدددداخلي للأبعدددادلإ ( اب)
للمقياس، كما تم حساب ارتباطات الأبعاد   الأربعهالداخلية للأبعاد  

 (14كما هو موضح في جدول )، الأربع بالدرجة الكلية للمقياس 
 ( 14جدول )

أبعاد مقياس التوجه نحو المستقبل وبين درجة  رتباط بين لإ معاملات ا
 ( 150)ن=  كل بعد والدرجة الكلية للمقياس 

 التوقع  المشاركة  السرعة الامتداد  الأبعاد
 - - - - الامتداد 
 - - - ** 0.623 السرعة
 - - ** 0.456 ** 0.528 المشاركة 
 - ** 0.566 ** 0.623 ** 0.449 التوقع 

 ** 0.589 ** 0.573 ** 0.499 ** 0.521 الدرجة الكلية
وعنددددد      0,208 ≤ 150ن= 0.01رتبدددداط دال عنددددد مسددددتوى لإ معامددددل ا          

 0,159 ≤0.05مستوي 
( أن جمياااع معااااملات ارتبااااط الأبعااااد ببعضاااها  14يتضاااح مااان جااادول ) 

تسااق لإوهاو ماا يؤكاد ا، البعض وارتباط الأبعاد بالدرجاة الكلياة دال إحصاائياً 
 الداخلي لأبعاد مقياس التوجه نحو المستقبل .
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  تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخثبات المقياس:  -ثالثاً 
، والنتائج كما هي مبينة في  وإعادة التطبيق بفاضل زمني أسبوعين

 . (15جدول)
 التوجه نحو المستقبلمعامل ثبات مقياس (  15)جدول 

 وإعادة التطبيق  بطريقة الفا كرونباخ 
 طريقة إعادة التطبيق  معامل الفا    أبعاد المقياس 

 0.743 0.735 متداد الإ
 0.774 0.751 السرعة
 0.739 0.782 المشاركة 
 0.782 0.763 التوقع 

 0.817 0.824 المجموع الكلى للعبارات
 كرونبااخ وإعاادةثباات الفاا   ت ( ارتفااع معااملا15يتضح من الجدول الساابق )

فاااااي مماااااا يشاااااير الاااااى الثقاااااة  التوجاااااه نحاااااو المساااااتقبلعلاااااى مقيااااااس التطبياااااق 
 ستخدامه.إ
 : تائج البحث ومناقشتها ن

 : نتائج الفرض الأول ومناقشتها
ذات دلالددة  ارتباطيددة  توجددد علاقددة ياانص الفاارض الأول علااي أنااه "

وبدددين  الضددديق النفسددديمقيددداس  علدددىدرجدددات أفدددراد العيندددة احصدددائية بدددين 
وللتحقاق مان صاحة هاذا الفارض   ،  "  الرضا الأكداديميمقياس  درجاتهم على  

 ، العلاقاااة باااين المتغيااارين علاااىتااام اساااتخدام معامااال ارتبااااط بيرساااون للتعااارف 
ويمكن عرض نتائج ، رتباط ودلالتها لإ( قيمة معاملات ا16  ويعرض جدول)

 :  الفرض علي النحو التالي
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 (  16جدول )
الرضا أبعاد مقياس و  الضيق النفسيرتباط بين أبعاد مقياس لإ قيمة معاملات ا

 والدرجة الكلية  الأكاديمى

 
الرضا عن  
 المناهج

الرضا عن  
 التخصص

الرضا عن  
 الخدمات 

الرضا عن  
 أساليب التدري 

الرضا  
 الأكاديمي

 ** -0.575 التوتر النفسي  
0.604-
 ** 0.497- ** 0.528- ** 0.701- ** 

 ** -0.525 الإحباط واليأس 
0.544-
 ** 0.464- ** 0.492- ** 0.645- ** 

 ** -0.633 رهاق النفسي لإ ا
0.641-
 ** 0.544- ** 0.589- ** 0.767- ** 

 ** -0.608 الضيق النفسي
0.627-
 ** 0.528- ** 0.564- ** 0.741- ** 

   0,148 ≤ 309ن= 0.01تبدددددددددددداط دال عنددددددددددددد مسددددددددددددتوى لإر معامددددددددددددل ا
 0,113 ≤0.05وعند مستوي 
وجااود علاقااة دالااة احصااائية  : مددن الجدددول السددابق مددا يلددي اتضددح
( بين أبعاد مقياس الضايق النفساى والدرجاة الكلياة وأبعااد 0.01عند مستوى )

مقياس الرضا الأكاديمى والدرجة الكلية لدى عيناة البحاث ، مماا يعناى تحقاق 
 نتيجة هذا الفرض .

 التى( Nguyen , et al, 2022دراسة )   نتيجةوتتفق نتيجة هذا الفرض مع 
ارتبااااط الصاااحة النفساااية بالرضاااا الأكااااديمى ، حياااث ارتبطااات  أشاااارت بوجاااود 

والتاوتر ،  الإحباطالإجهاد و بدرجات الرضا الأكاديمي المنخفضة بشكل كبير  
 بينمااااااا ارتبطاااااات الاااااادرجات الأعلااااااى بنفسااااااية جياااااادة  ، كمااااااا أشااااااارت دراسااااااة 

 (Pillar, et al, 2022 بوجااود علاقااة إيجابيااة بااين الرضااا الأكاااديمي ) 
 وأسباب تحقيق الذات والنمو الشخصي .
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( بأن درجة الإحباط مرتبطاة  Sayed ,et al, 2021دراسة ) نتيحة أسفرت و 
ا وعكساااايًا برضااااا الطاااالاب الأكاااااديمي ، فااااي حااااين أن  ا وثيقااااً الإحباااااط ارتباطااااً

يمكاان أن يثاابط الأداء الأكااديمي ، إلا أن الرضااا الأكاااديمي يمكاان أن  والياأس
يعززه ، في حين ان انخفاض مستويات الرضا ارتبطات بمساتويات عالياة مان  

الأداء الناااتج عاان عاادم وسااوء  ضااعف  الأداء الأكاااديميو الضااغط والإجهاااد  
 يدتااه دراسااة وهااذا مااا ا ، ات ختبااار لإامواعيااد القاادرة علااى الإدارة وأعباااء العماال و 

( ,2017 Shelton) . 
وتااارى الباحثاااة أن مجااارد شاااعور الطالاااب بالرضاااا ياااؤثر علاااى حالتاااه النفساااية ، 

صاااعوبات  فرضااااه عااان المنااااهج والمقاااررات التاااى يدرساااها تجعلاااه يتلافاااى أى 
بااال ويساااعى لحلهاااا لأناااه يدرساااها عااان حاااب واقتنااااع ، كماااا أن حباااه  يواجههاااا

ورضااااه عااان تخصصاااه يزياااد مااان الااادافع الأكااااديمى لااادى الطالاااب ويرفاااع مااان 
وذلك ليس فقط خلال سانوات الجامعاه بال يكاون مؤشار ،  معدل النجاح لديه 

 له بعد تخرجه فى وظيفته المستقبلية .
بالإحبااط والضايق النفساى كل ذلك من شأنه ان يقضى على شاعور الطالاب  

فالعلاقااه بينهماااا عكسااية ، فرضاااا الطالااب عاان حياتاااه الأكاديميااة عااان  عامااة،
عامة يمتعاه بالصاحة النفساية بصفة  وكليته  بصفة خاصة  مقرراته وتخصصه  

الإيجابيااة ، فهااو بمثابااة عاماال وقااائى ضااد النااواحى الساالبية التااى يتعاارض لهااا 
مجااال دراسااته الأكاديميااة ، ممااا جعاال ماان الضااروره الإهتمااام بااه  الطالااب فااى

ومراعاتااااه لجعاااال الطاااالاب أكثاااار دافعيااااه وتقاااادم وعاااادم الإنسااااياق وراء التااااوتر 
 ومشاعر الإحباط . 

 : عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها
ذات دلالدددة ارتباطيدددة توجدددد علاقدددة يااانص الفااارض الثااااني علاااي أناااه "

وبدددين  الضددديق النفسددديمقيددداس علدددى درجدددات افدددراد العيندددة احصدددائية بدددين 
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وللتحقاق مان صاحة هاذا الفارض تام  ،" الدتحكم الدذاتىمقيداس    درجاتهم علدى
ويعارض  ،استخدام معامل ارتباط بيرسون للتعرف علي العلاقة بين المتغيارين

ويمكان عارض نتاائج الفارض ، رتباط ودلالتهاا لإ( قيمة معاملات ا17  جدول)
  : النحو التاليعلي 

 (  17جدول ) 
أبعاد مقياس و  الضيق النفسيرتباط بين أبعاد مقياس لإ قيمة معاملات ا

 لكلية اوالدرجة  التحكم الذاتى
 التحكم الذاتي  تأجيل الاشباع  ضبن الانفعال  المراقبة الذاتية  الوعي الذاتي  

 **-0.542 **-0.544 **-0.497 **-0.568 **-0.486 بُعد التوتر النفسي 
 **-0.485 **-0.493 **-0.437 **-0.521 **-0.425 بُعد الاحباط واليأس 
 **-0.573 **-0.591 **-0.527 **-0.528 **-0.510 بُعد الارهاق النفسي
 **-0.561 **-0.571 **-0.513 **-0.588 **-0.499 الضيق النفسي 

    0,148 ≤ 309ن= 0.01معامددددددددددددل الارتبدددددددددددداط دال عنددددددددددددد مسددددددددددددتوى 
 0,113 ≤0.05وعند مستوي 
وجود علاقة دالة احصائية عند  : ما يليمن الجدول السابق   اتضح

( باااين أبعااااد مقيااااس الضااايق النفساااى والدرجاااة الكلياااة وأبعااااد 0.01مساااتوى )
والدرجااة الكليااة لاادى عينااة البحااث ، ممااا يعنااى تحقااق  مقياااس الااتحكم الااذاتى

 نتيجة هذا الفرض .
دراساااااة  يجاااااةوتتفاااااق نتيجاااااة هاااااذا الفااااارض ماااااع ماااااا اشاااااارت الياااااه نت 

((William,et al,2022   الاتحكم الاذاتى التكياف الناتجاة عان باأن مظااهر
 وسالوكيات نماط الحيااة الصاحية ، تنبأت بمستويات أعلى من الصحة النفسية

  .ومستويات أقل من الضيق النفسي )الإحباط والتوتر والإرهاق النفسى( 
( باأن الطالاب , 2020Powers ,et al دراساة ) يجاةكماا اسافرت نت

الااذين يتمتعااون بقاادرة عاليااة علااى الااتحكم الااذاتى يميلااون إلااى تقااديم مسااتويات 
الصااحية فااي أساااليب التكيااف منخفضااة ماان الضاايق النفسااي لأنهاام يشاااركون 
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ا  عند مواجهة الضغوط المرتبطة بالناحياة الأكاديمياة ، كماا أنهام يميلاون أيضاً
إلاااى ممارساااة الرياضاااة وعاااادات الأكااال الصاااحية لأنهااام قاااادرون علاااى مقاوماااة 

 الإغراءات واستثمار الوقت والجهد اللذين تتطلبهما مثل هذه السلوكيات 
 ,Francesca, et alة ) دراساانتيجااة أساافرت  وفااى الوقاات نفسااه 

الااااتحكم الااااذاتى بتحسااااين الصااااحة الجساااادية والنفسااااية ،  عاااان ارتباااااط( 2020
بااااأن هنااااك علاقااااة ساااالبية بااااين  (Tangney,2018) واثبتااات نتااااائج دراسااااة  

، وأشاااارت  لياااأسالااتحكم الاااذاتى والمتغيااارات السااالبية مثاال التاااوتر والإحبااااط  وا
( أناه كلماا ارتفاع مساتوى الاتحكم الاذاتى  , 2017Yang ,et alدراساة )نتيجة 

للأفاااراد  كلماااا اصااابحو أقااال اكتئابااااً  ، وفاااي نفاااس الوقااات القااادرة علاااى الاااتحكم 
ا  بماا فاي ذلاك تقليال العوامال البيئياة تالذاتى يمكن أن   لعب أيضًا دورًا تنظيمياً

 .الخارجية مثل النزاعات العائلية وضعف الأداء الأكاديمي 
لاااب الاااذى يتمتاااع بمهاااارات الاااتحكم فاااى سااالوكه وتااارى الباحثاااة أن الطا

جعلااه يفكاار فااى الأمااور ماان جهااات متعااددة ويتخااذ قااراره توافكاااره ومشاااعره ، 
بحكمه وموضوعيه ويتفاادى التسارع والعجلاه التاى تسابب لاه الضايق بعاد ذلاك 
نتيجة عدم تحكمه فى أفكاره ، فالطالب الذى يقادر علاى الاتحكم فاى ذاتاه هاو 

ومن أفكاره وقادر على امتصاص غضب الأخرين شخص متماسك من نفسه  
والااتحكم فااى الاانفس وبااالطبع هااذا يمنعااه ماان التساارع والإناادفاع الااذى يعرضااه  

وبالتاالى ، ن يتخاذ الإنساان قارارا بتغييار ذاتاه أولاذلك يجاب  ،  للفشل والخسااره  
 سينعكس ذلك على حياته بشكل ايجابى  .

الااذات يمكاان ان يااؤدى الااى الشااعور بااتحكم  إن الشااعور بااالتحكم فااى 
اكباار فااى الحياااة والشااعور بمزيااد ماان قااوة الااذات ويساااعد فااى تعزيااز المشاااعر 

ممااا يدفعااه الااى تحقيااق مزيااد ماان النجاااح برفااع ، ورفااع مسااتوى تقاادير الااذات 
مسااتواه الأكاااديمى وذلااك لرفاااع مسااتوى تفكيااره ، وجعلااه اكثااار قااوة فااى التغلاااب 
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التاااااى تواجهاااااه ، فهاااااو متغيااااار قاااااوى ياااااؤثر علاااااى  علاااااى التحاااااديات والمشااااااكل
ة لنجااح  حقياق الأهادافمان خطاوات تخطوة الشخصية  و  ة مهما  وجعلهاا حقيقا 
وتزياد مان القاادرة علاى التكياف والحاد ماان السالوك السالبى  ، وهااذا قاو ة الإرادة  

نجاااااز لإمااااا اكدتااااه البحااااوث ماااان أهميااااة مهااااارات الااااتحكم الااااذاتى فااااي زيااااادة ا
السعادة والرضا والقضاء على التوتر والإحبااط  فالعلاقاه الأكاديمى والشعور ب

 بينهم عكسيه  كما أشارت اليه نتائج هذا الفرض .
 : عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها

ذات دلالدددة  ارتباطيدددة  توجدددد علاقدددة " نص الفدددرض الثالدددث علدددي أنددده يددد 
وبدددين مقيددداس الضددديق النفسدددي علدددى درجدددات أفدددراد العيندددة احصدددائية بدددين 
وللتحقق من صحة هذا الفارض  ،  "المستقبلى    التوجهمقياس  درجاتهم على  

 ، تااام اساااتخدام معامااال ارتبااااط بيرساااون للتعااارف علاااى العلاقاااة باااين المتغيااارين
ودلالتهااا ويمكان عاارض نتااائج  رتبااطلإ( قيماة معاااملات ا18ويعارض جاادول) 

 : الفرض علي النحو التالي

 (  18جدول ) 
التوجه نحو  أبعاد مقياس و  الضيق النفسيرتباط بين أبعاد مقياس لإ قيمة معاملات ا

 والدرجة الكليةالمستقبل 
 الدرجة الكلية  التوقع المشاركة السرعة  الامتداد  

 **-0.639 **-0.580 **-0.535 **-0.607 **-0.617 بُعد التوتر النفسي 
 **-0.609 **-0.541 **-0.518 **-0.566 **-0.600 بُعد الاحباط واليأس 
 **-0.698 **-0.625 **-0.575 **-0.658 **-0.696 بُعد الارهاق النفسي
 **-0.682 **-0.612 **-0.571 **-0.642 **-0.670 الضيق النفسي 

   0,148 ≤ 309ن= 0.01دال عنددددددددددددد مسددددددددددددتوى  رتبدددددددددددداطلإ معامددددددددددددل ا
 0,113 ≤0.05وعند مستوي 

وجااود علاقااة دالااة احصااائية  : مااا يلاايمددن الجدددول السددابق  اتضددح 
( بين أبعاد مقياس الضايق النفساى والدرجاة الكلياة وأبعااد 0.01عند مستوى )
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والدرجااة الكليااة لاادى عينااة البحااث ، ممااا يعنااى  التوجااه نحااو المسااتقبلمقياااس 
 تحقق نتيجة هذا الفرض .

( Lei,et al,2022دراسااة )  نتيجااةوتتفااق نتيجااة هااذا الفاارض مااع  
المساتقبلي يعاد الأفاراد للتعامال بنجااح ماع الإجهااد مان   هالتى افادت أن التوجا

 فاراد الأخلال استراتيجيات حل المشكلات ، كماا أن التوجاه المساتقبلي يسااعد 
علااى التغلااب علااى حااواجز المسااتقبل ماان خاالال التخطاايط  ، كمااا أكاادت علااى 
أهمية التوجه المستقبلي في تحسين الأداء سواء للماوظفين أو الطالاب ، وفاى 

( بوجااود علاقااة ساالبية بااين Mutiara, 2022الوقاات نفسااه اثبتاات دراسااة ) 
 . الإجهاد الأكاديمى والتوجه المستقبلى

( باأن الأفاراد ( Macrynikola, et al ,2017دراساة  كماا اسافرت  
تااوتر التوجهااات المسااتقبلية  يمتلكااون شااعورًا بالأماال ، وبالتااالي أعااراض  ى ذو 

أقل ، فالتفكير الإيجابي فاي المساتقبل أمار تكيفاي ومارتبط بقادرة أكبار   واحباط
 Webster,et) (2014، كماا أشاارت دراساة  الضيق النفسى الحد منعلى 

al,  أن التوجاااااه المساااااتقبلي يساااااهل تخيااااال الأهاااااداف المساااااتقبلية ، ويزياااااد مااااان
توقعاااات تحقياااق هاااذه الأهاااداف ، هاااذا ويمكااان أن ياااؤدي إلاااى تعزياااز الصاااحة 
العقليااااة ، وياااادرك الأفااااراد ذوو التوجهااااات المسااااتقبلية المسااااافة بااااين الحاضاااار 

تحقياق  وا عان كلماا بعاد والمستقبل ؛ وبالتالي فإنهم يشاعرون بموقاف عصايب 
، ومن المرجح أن يباذلوا جهاودًا لإعاداد أنفساهم للتعامال ماع مالهم المستقبلية  ا

ا ماان أجاال التغلااب علااى تحااديات  ا يصاابحو  حتااىالحاادث المجهااد  أقوياااء عقليااً
 ,Gan ,et alالمسااتقبل ، ممااا يعاازز الشااعور بالأماال والرفاهيااة النفسااية )

2017. ) 
وتاارى الباحثااة أن الطالااب الااذى يفكاار فااى التخطاايط لمسااتقبله ويركااز 
على أهدافاه ، ويساعى بكال عازم لتحقيقهاا ، بال يطاور مان نفساه ليتواكاب ماع 
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العصاار الااذى يعاايش فيااه ، كاال ذلااك يخفااف ماان شااعوره بااالقلق والضاايق ازاء 
 بعد عن أمور حياته المستقبلية  . مستقبله ، وتفكيره فيما

فالطالاااب عنااادما يفكااار فاااى مساااتقبله سااايحاول جاهااادا الساااعى للتفاااوق 
ويحصل على قدرعالى من التكياف والتحفياز، فهاو ، وإتمام دراسته الجامعيه  

يتساااام ببناااااء شخصاااايه ناجحااااه قااااادرة علااااى مواجهااااة الواقااااع ومجاااااراة التغياااارات 
 ، بال ةالمستقبلية وشخصية مسئولة تقااوم الياأس والإحبااط ولا تستسالم ببسااط

تقاااوم الخااوف ماان الفشاال وتتحلااى بعزيمااة وثبااات جااادين ، ممااا يعاازز الشااعور 
يجعله يقاوم  الشاعور بالضايق النفساى  الأمر الذىبالأمل والرفاهية النفسية ،  

  .بل يقاومه ويتغلب على تحديات المستقبل 
  : ومناقشتها الرابعنتائج الفرض 
سدى مدن خدلال  الرضدا يمكن التنبؤ بالضديق النفعلى "  الرابعينص الفرض 
 التوجه نحو المستقبل والتحكم الذاتي لدي طلاب الجامعة.الأكاديمى و 

وللتحقق من صحة ذلك الفرض ولمعرفة أقوى متغيرات التوجه نحاو المساتقبل 
والاااتحكم الاااذاتي والرضاااا الأكااااديمي تاااأثيراً علاااى الضااايق النفساااي تااام اساااتخدام 

 . Enterنحدار المتعدد بطريقة لإمعادلة ا
ستخدام لإفتراضات الأساسية  لإطمئنان على تحقق الإوقد قامت الباحثة أولًا با

والااذي ، نحاادار المتعاادد وهااي اعتداليااة البيانااات وكفايااة حجاام العينااة لإتحلياال ا
يشااااترط أن يكااااون حجاااام العينااااة مساااااوياً علااااى الأقاااال لأربعااااة أضااااعاف عاااادد 

اناات قيمااة اختبااار المتغياارات المسااتقلة وتجااانس أو ثبااات تباااين البااواقي كمااا ك
ختباار لإأقل من القيمة الجدولياة ل Durbin Watson Testدوربن واتسون  

 . (309)عندما تكون العينة 
نحادار وجاد أن أنساب نماوذج للعلاقاة لإستخدام اختباار تقادير دالاة ابإ

كااديمي لأالتوجه نحاو المساتقبل والاتحكم الاذاتي والرضاا او بين الضيق النفسي  
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وهاي قيماة مرتفعاة وتعناى ، R2   (0.63 )وبلغات قيماة   هو النماوذج الخطاي  
مماااا يعناااى قااادرة  (٪63)إمكانياااة تفساااير التغيااار فاااي الضااايق النفساااي بدرجاااة 

(  162.344النمااوذج علااي تفسااير العلاقااة باانفس الدرجااة، وبلغاات قيمااة ف )
وهاي  (170.399)( وبلغت قيماة الثابات 0.01وهي قيمة دالة عند مستوي )

 ( 19وذلك كما يتضح في جدول ) ،  دالة احصائياً 
 (  19جدول )

المنبئة  ، التوجه نحو المستقبل ، التحكم الذاتى  الرضا الأكاديمي متغيرات
 ( 309ن=)ستخدام معادلة الإنحدار المتعدد بالضيق النفسي بإ

المتغير  
 التابع 

المغيرات  
 المفسرة  

رتباط  الإ
 المتعدد 

R 

نسبة  
 المساهمة 

2R 

 قيمة الانحدار  قيمة ف 

B 

قيمة  
الانحدار  
 المتعدد 

Beta 

 
 قيمة ت 

 الدلالة 

 

الضيق 
 النفسي 

الرضا  
 الأكاديمي 

0.784 0.615 162.344 0.765- 0.538- 11.580- 0.01 

التوجه نحو 
 المستقبل 

0.304- 0.265- 5.712- 0.01 

 0.05 -2.00 -0.101 -0.151 التحكم الذاتي 

 0.05ى  مستو  عند 1.97ت =                0.01عند مستوى  2.59= ت                 
( ، وهااي دالااة احصااائيا 162.344= )ن قيمااة ف أنتااائج الظهاارت أو 

احصاااائيا عناااد دال نحااادار لإنماااوذج امماااا يشاااير الاااى أن  0.01عناااد مساااتوى 
مان التبااين  ٪62تفسار  المساتقلةن المتغيارات أالنتاائج   وتفسار  0.01مستوى  

 .R2بالنظر الى معامل التحديد  وذلك الضيق النفسيالحاصل فى 
 0.151، 0.304 ،0.765وتشير النتاائج الاى أن قيماة بيتاا تسااوى 

الضاايق النفسااي وكاال ماان الرضااا الأكاااديمي وجااود علاقااة سااالبة بااين  ويتضااح
احصااائيا عنااد  وهااو دال علااى الترتيااب والااتحكم الااذاتى والتوجااه نحااو المسااتقبل 

 0.01دالااااة احصااااائيا عنااااد مسااااتوى  وهاااايت  قاااايمن أ، كمااااا 0.01مسااااتوى 
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والااااتحكم  التوجاااه نحاااو المساااتقبلو الرضاااا الأكاااااديمى  ذلاااك أنويعناااى  0.05،
 بالضيق النفسي.التنبؤ  في واساهميالذاتى 

 كالتالي :نحدار لإ كما نستطيع كتابة معادلة ا
 +)الرضاااااا الأكااااااديمي(  0.765 + 172.492=  الضااااايق النفساااااي

 )التحكم( . 0.151)التوجه نحو المستقبل( +  0.304
  ( دراسة  الفرض  هذا  نتيجة  أيدت  التى Nguyen , et al, 2022وقد   )

التعلم في  أسفرت أن الرضا الأكاديمي يلعب  دورًا أكثر أهمية على تجر  بة 
  ( دراسة  أشارت  كما   ، للطلاب  العقلية  الصحة  بحالة   ,Lei, et alالتنبؤ 

( بأن التوجه المستقبلي يساعد الأفراد على التعامل مع التوتر ويحمي  2019
الأفراد من الإحباط واليأس ، مما يشير إلى أن التوجيه المستقبلي يلعب دورًا 

 , Jessicaوقائيًا في العلاقة بين التوتر والإكتئاب ، وايضا افادت دراسة )  

et al, 2021   با بقوة  يتنبأ  الأكاديمي  الرضا  ان  والتوتر  (  والقلق  لإرهاق 
( التى أشارت Guadalupe & Elena ,2021والصحة النفسية ، ودراسة )  

إلى أن كلا من ادراك الوقت والتحكم الذاتى يمكن أن يكونا منبئين للضيق  
 . PD النفسى

الذاتى    والتحكم  الأكاديمى  الرضا  أن  رأت   حيث   ، الباحثة  أيدته  ما  وهذا 
رات ايجابية لها اهميتها وخاصة لدى الطلاب في  والتوجه نحو المستقبل متغي

مختلف جوانب حياتهم الحالية والمستقبلية ، فشعورهم بها وامتلاكهم لمستوى  
لهذه  امتلاكهم  عدم  الوقت  نفس  وفى   ، النفسية  لصحتهم  هام  منها  معتدل 
وسوء  الدراسى  وفشلهم  تأخرهم  في  سبباً  يكون  الرضا  عدم  مثل  المتغيرات 
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وعدم  ، تسرعهم    الأداء  في  سبباً  يكون  وسلوكهم  افكارهم  في  تحكمهم 
وتؤثر   لهم  اضراركبيره  عنها  ينتج  قد  خاطئة  قرارات  اتخاذ  وربما  واندفاعهم 
النفسى   والتوتر  واليأس  بالإحباط  شعوراً  لديهم  يخلق  مما  مستقبلهم  على 

 )الضيق النفسى ( ، وهو ما اظهرته نتائج هذا الفرض .
 : ومناقشتها الخام عرض نتائج الفرض 
توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية   أناه "  علاىالخاامس  ينص الفارض  
مقيداس علدى  والمنخفضينالمرتفعين  طلاب الجامعةبين متوسطات درجات  

في متغيرات الرضا الأكداديمي والدتحكم الدذاتي والتوجده نحدو  الضيق النفسي
وللتحقق من صحة هاذا الفارض تام حسااب  ، "لصالح المنخفضين   المستقبل

فاااي  المجماااوعتيننحرافاااات المعيارياااة وقيماااة ت للفاااروق باااين لإالمتوساااطات وا
 الرضدددا الأكددداديمي والدددتحكم الدددذاتي والتوجددده نحدددو المسدددتقبلمقيددداس أبعااااد 

نحرافااااات المعياريااااة لإ( المتوسااااطات وا20جاااادول )ويعاااارض  ،والدرجااااة الكليااااة
  : نتائج الفرض علي النحو التالي ويمكن عرض  وقيمة ت ودلالتها

 ( 20جدول ) 
المرتفعين   طلاب الجامعةقيمة "ت" للمقارنة بين متوسطي درجات 

،  والمنخفضين في الضيق النفسي في أبعاد الرضا الأكاديمي
   والتحكم الذاتى ، والتوجه نحو المستقبل

 المتوسن  العدد  المجموعة  
نحراف  لإ ا

 المعياري 

متوسن  
 الفرق 

 ت
 المحسوبة 

 مستوى 
 الدلالة 

الرضا عن  
 المناهج 

 1.41 11.39 69 المرتفعين
10.32 14.76 0.01 

 5.65 21.71 78 المنخفضين

الرضا عن  
 التخصص 

 1.42 11.08 69 المرتفعين
8.32 16.114 0.01 

 4.07 19.41 78 المنخفضين

 0.01 10.042 8.46 2.67 11.89 69 المرتفعينالرضا عن  
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 6.52 20.35 78 المنخفضين الخدمات 

الرضا عن  
أساليب  
 التدريس 

 2.73 12.47 69 المرتفعين
9.98 13.755 0.01 

 5.45 22.46 78 المنخفضين

الرضا  
 الأكاديمي 

 5.37 46.85 69 المرتفعين
37.09 23.667 0.01 

 11.99 83.94 78 المنخفضين

            
 الوعي

 3.29 11.92 69 المرتفعين
5.46 9.411 0.01 

 3.70 17.39 78 المنخفضين

 3.30 10.82 69 المرتفعين المراقبة 
6.99 13.956 0.01 

 3.68 17.82 78 المنخفضين

 2.55 12.04 69 المرتفعين الضبط 
5.70 9.828 0.01 

 3.15 17.74 78 المنخفضين

 التأجيل 
 2.55 11.21 69 المرتفعين

5.80 12.168 0.01 
 3.15 17.02 78 المنخفضين

 م التحك
 8.78 46.01 69 المرتفعين

23.97 12.526 0.01 
 13.57 69.98 78 المنخفضين

 3.18 14.60 69 المرتفعين الامتداد 
9.71 12.772 0.01 

 5.56 24.32 78 المنخفضين

 4.54 15.23 69 المرتفعين السرعة 
10.47 13.327 0.01 

 4.93 25.70 78 المنخفضين

 3.10 14.21 69 المرتفعين المشاركة
9.29 11.163 0.01 

 6.27 23.51 78 المنخفضين

 التوقع 
 4.84 15.47 69 المرتفعين

10.22 12.654 0.01 
 4.93 25.70 78 المنخفضين

التوجه نحو  
 المستقبل 

 13.58 59.53 69 المرتفعين
39.70 14.498 0.01 

 18.81 99.24 78 المنخفضين

 وعند   ،2.59=  309عند د.ح =   0.01دالة عند مستوي  ت الجدوليةقيمة 
0.05=1.97 
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أن قيمااااة )ت( لمعرفااااة الفااااروق بااااين مددددن الجدددددول السددددابق اتضددددح 
 علااى الضاايق النفساايمقياااس فااي أبعاااد  الماارتفعين والمنخفضااينالمجمااوعتين 

دالاة إحصاائياً  والتحكم الذاتي والتوجه نحو المستقبل  كاديميمقياس الرضا الأ
منخفضااااي الضاااايق وجااااود فااااروق بااااين المجمااااوعتين لصااااالح  إلااااىممااااا يشااااير 

  .النفسي
 et al,2018 (Kooij,دراساة )نتيجاة وتتفاق نتيجاة هاذا الفارض ماع 

تااارتبط المساااتوى الأعلاااى مااان التوجاااه المساااتقبلي  ى التاااى أشاااارت أن الأفاااراد ذو 
على من الرفاهية )مستويات أعلى من الرضا عن الحيااة والصاحة بمستويات أ 

الذاتياااااة ، ومساااااتويات أقااااال مااااان التاااااوتر والتشااااااؤم ( ، كماااااا أسااااافرت  دراساااااة 
(Nedelec&Beaver,2014  ) بمشااكل ارتابط انخفاض التحكم الاذاتى بأن

ماان الضاايق النفسااي ، وتطااور مشاااكل  مسااتويات ، و  والعماالفااي أداء المدرسااة 
لادى الشاباب أمارًا باالغ  التحكم الذاتىيعد فهم تطوير  ، حيث     الصحة العقلية

ا لتقلياال   الأمااورالأهميااة لاايس فقااط لتحسااين نوعيااة حياااة الأفااراد ، ولكاان أيضااً
 .حتياجات الرعاية الصحية الناتجة عن ضعف التحكم الذاتىبإالمتعلقة 

باأن الأفاراد الاذين ( et al,2022 Nanigopal,كماا أفاادت دراساة )
مسااتويات منخفضااة إلااى متوسااطة ماان الرضااا الأكاااديمي عااانوا حصاالوا علااى 

٪( المشاااركين 38مان مسااتوى عااالٍ ماان التااوتر وشااعر مااا يقاارب ماان خمسااي )
( Ozer 2022,دراسة )أفادت و ،  بمخاطر عالية جدًا في حياتهم الأكاديمية 

يبلغااااون عاااان مسااااتويات أعلااااى ماااان الرضااااا الأسااااري أن الأفااااراد الااااذين أيضاااااً 
والأكاديمي كانوا أكثر عرضة لتقييم أنفسهم بشكل إيجاابي ، مماا ياؤدي بادوره 

  إلى زيادة في رفاهيتهم  النفسية.
وهذا ما راته الباحثة من خلال الإطار النظرى والدراسات السابقه من 

كاااارهم وسااالوكهم ان الطااالاب الاااذين لاااديهم مساااتوى مرتفاااع مااان مااان الاااتحكم بأف



 

1118 

ويفكارون فاى  ، ومشاعرهم يشعرون بالرضا عن مقاراراتهم وحيااتهم الأكاديمياة
مستقبلهم بطريقاة إيجابياة تادفعهم لوضاع خطاط ويثاابرون مان أجال تحقيقهاا ، 
كاااال هااااذه الأمااااور كفيلااااه بااااأن تجعلهاااام اكثاااار مواجهااااة للصااااعوبات ويكونااااون 

هم وقاات م يكااون أمااامشااغولون دائماااً بمااا يفياادهم ويكااون ساابب فااى تقاادمهم فاالا
للشاااعور بالإحبااااط والإرهااااق والتاااوتر وغيرهاااا مااان المشااااعر السااالبية حتاااى إن 

 . وهو ما أشارت اليه نتائج هذا الفرض ، وجدت تكون بمستوى منخفض 
توجد فروق    ينص الفرض علي أنه ":    ومناقشتها  السادسنتائج الفرض  

لتفاعل متغيرات: النوع )ذكور، دالة إحصائياً في أبعاد الضيق النفسي وفقاً  
وللتحقق من    ،"  (نظرى /  عملىوإناث(، والفرقة )الأولي/الرابعة( والتخصص )

 ( 2× 2×  2ستخدام تحليل التباين )بإ هذا الفرض قامت الباحثة 

 ( 21جدول )
  والفرقة الدراسية ( لأثر النوع )ذكور، وإناث(، 2×2×2نتائج تحليل التباين )

 وتفاعلهما نظرى( /عملىوالتخصص ) (الرابعة/الأولي)
  درجات  المربعات   مجموع مصدر التباين  

 الحرية 

 متوسن
 المربعات 

 مستوى  قيمة )ف( 
 الدلالة 

حجم 
 التأثير 

 0.125 0.01 42.981 3120.323 1 3120.323 النوع  التوتر 

 0.007 غ.د 1.977 143.545 1 143.545 الفرقة 

 0.78 0.01 25.570 1856.310 1 1856.310 التخصص 

 0.115 0.01 9.749 707.749 4 2830.996 التخصص × الفرقة ×النوع 

    72.597 301 21851.664 الخطأ 

 259179.000 المجموع 
 

309     
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 0.121 0.01 41.546 2996.635 1 2996.635 النوع  حباط لإا

 0.02 غ.د 0.557 40.190 1 40.190 الفرقة 

 0.044 0.01 13.712 989.050 1 989.050 التخصص 

 0.052 0.01 4.133 298.121 4 1192.483 التخصص × الفرقة ×النوع 

    72.129 301 21710.723 الخطأ 

     309 243346.00 المجموع 

 0.179 0.01 65.635 4761.728 1 4761.728 النوع  هاقلإر ا

 0.02 غ.د 0.509 36.893 1 36.893 الفرقة 

 0.050 0.01 15.778 1144.706 1 1144.706 التخصص 

 0.085 0.01 7.018 509.170 4 2036.681 التخصص × الفرقة ×النوع 

    72.549 301 21837.229 الخطأ 

     309 264385.00 المجموع 

الضيق 
 النفسي 

 0.157 0.01 56.076 32258.551 1 32258.551 النوع 

 0.003 غ.د 1.034 595.094 1 595.094 الفرقة 

 0.064 0.01 20.414 11743.532 1 11743.532 التخصص 

 0.089 0.01 7.73340 4218.885 4 16875.540 التخصص × الفرقة ×النوع 

     301 173155.044 الخطأ 

     309 2275148.00 المجموع 
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 ( ما يلي:21أوضحت النتائج في جدول )
الضااايق إنااااث( فاااي -وجاااود أثااار دال إحصاااائياً لمتغيااار الناااوع )ذكاااور : الندددوع

 .0.01عند مستوى  ، حيث كانت قيم ف دالة إحصائياً النفسي
حيااث  ،وجااود أثاار دال إحصااائياً لمتغياار الفرقااة )الأولي/الرابعااة(  عاادم: الفرقددة

 .0.01دالة إحصائياً عند مستوي غير كانت قيمة ف 
( فاااي النظااارى /عملىلمتغيااار الفرقاااة )ال وجاااود أثااار دال إحصاااائياً :  التخصدددص

أبعاااااد الضاااايق النفسااااي، حيااااث كاناااات قيمااااة ف دالااااة إحصااااائياً عنااااد مسااااتوي 
0.01. 

وجااود أثاار دال إحصااائياً : فددي التخصددص تفاعددل متغيددري النددوع فددى الفرقددة
 ، حيث كانت قيمة ف دالة احصائياً.والتخصص  لتفاعل متغيري النوع والفرقة

 ( 22)جدول 
وفقاً لمتغيرات  الضيق النفسيلمقياس  ةالمعياري اتنحراف لإ واالمتوسطات الحسابية 

 وتفاعلهما والفرقة والتخصصالنوع 
المتوسطات   التخصص  الفرقة  النوع  

 نحراف المعياري لإ ا الحسابية 

 التوتر

 الاناث 
 أولي

 7.32 23.92 نظرى 

 5.71 38.67 عملى 

 رابعة
 10.05 28.16 نظرى 

 11.02 28.38 عملى 

 الذكور 
 أولي

 8.48 22.82 نظرى 

 7.81 23.38 عملى 

 رابعة
 3.39 20.92 نظرى 

 9.31 25.69 عملى 

 الاحباط 

 الاناث 

 8.24 26.00 نظرى  أولي

 8.85 34.71 عملى 
 9.61 28.18 نظرى  رابعة

 10.32 27.83 عملى 
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 الذكور 

 7.04 21.43 نظرى  أولي

 7.73 23.19 عملى 

 3.23 20.82 نظرى  رابعة

 8.79 25.51 عملى 

 الارهاق 

 الاناث 

 7.79 27.25 نظرى  أولي

 10.08 37.71 عملى 
 8.39 28.45 نظرى  رابعة

 9.70 29.90 عملى 

 الذكور 

 9.08 22.58 نظرى  أولي

 6.27 20.96 عملى 

 10.21 20.82 نظرى  رابعة

 10.87 26.46 عملى 

 الضيق 

 الاناث 

 19.14 77.17 نظرى  أولي

 17.81 111.10 عملى 
 29.58 84.81 نظرى  رابعة

 30.85 86.12 عملى 

 الذكور 

 22.70 66.84 نظرى  أولي

 19.63 67.53 عملى 

 9.68 62.57 نظرى  رابعة

 27.03 77.67 عملى 

 ( 23جدول ) 
أبعاد   في والفرقة والتخصصالمقارنات المتعددة بين مجموعتي النوع 
 الضيق النفسي 

الفرقة  /النوع 
 التخصص /

فروق 
 المتوسطات 

الخطأ  
 المعياري 

 الدلالات الإحصائية 

دالة لصالح   1.003 *6.577 الذكور  الاناث  التوتر 
 الاناث 

 غير دالة 1.003 1.411 الرابعة  الأولي
 عملى دال لصالح ال 1.003 *5.073 نظرى  عملى
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دالة لصالح   1.000 *6.446 الذكور  الاناث  الاحباط 
 الاناث 

 غير دالة 1.000 0.746 الرابعة  الأولي
 العملى دال لصالح  1.000 *3.703 نظرى  عملى

 الارهاق
 الذكور  الاناث 

8.125* 
1.003 

دالة لصالح  
 الاناث 

 دالةغير  1.003 0.715 الرابعة  الأولي
 العملى دال لصالح  1.003 *3.984 نظرى  عملى

دالة لصالح   2.824 *21.148 الذكور  الاناث  الضيق 
 الاناث 

 غير دالة 2.824 2.827 الرابعة  الأولي
 العملى دال لصالح  2.824 *12.760 نظرى  عملى

 

 

 (1شكل )
يتبين من الشكل السابق وجود تفاعل بين متغيرات النوع والفرقة لدي ذوي التخصص  

حيث كان الذكور في الفرقة الرابعة أقل بالمقارنة بالإناث في الفرقة الرابعة كما   النظرى 
 كان الذكور في الفرقة الاولي أقل من الاناث في الفرقة الأولي 
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 (2شكل )

اعل بين متغيرات النوع والفرقة لدي ذوي التخصص  يتبين من الشكل السابق وجود تف
حيث كان الذكور في الفرقة الرابعة أقل بالمقارنة بالإناث في الفرقة الرابعة كما  العملى 

 كان الذكور في الفرقة الاولي أقل من الاناث في الفرقة الأولي 
 مناقشة نتائج الفرض السادس 

فيما يخص النوع ، فقد أسفرت نتائج هذا الفرض بوجود فروق دالة   أولا :
إناث ( لصالح    -احصائياً فى الضيق النفسى وفقاً لمتغير النوع )ذكور

 الإناث .
الفرض مع نتيجة هذا  )      وتتفق  بأن    Chandra , et al ,2022دراسة   )

جة دراسة   الذكور عانوا من ضائقة نفسية أقل مقارنة بالإناث ، كما اشارت نتي
(Kimberly ,et al,2022  نفسى ضيق  مستوى  من  عانت  الإناث  بأن   )

، الذكور  من  ) و   اعلى  دراسة  نتيجة   مع  ايضاً    OyinOluwa, et اتفقت 
al,2022)   لتى أشارت بأن الإناث تعانى من مستوى ضائقة نفسية أكبر ا

الذكور بالطلاب  لمعالجة    ،مقارنة  خاصة   تدخلات  بوضع  يوصى  مما 
 ( دراسة  اشارت  كما   ، الطلاب  بين  النفسية  (  pillar,et al,2015الضائقة 

من   أكثر  نفسية  ضائقة  من  النساء  تعاني  حيث  الجنسين  بين  فروق  بوجود 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Idowu%20OM%5BAuthor%5D
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نتيجة دراسة  الرجال ، كما اشار  النفسي   (  Given, 2022)ت  أن الضيق 
 لدى الطلاب قد ارتبط بإبلاغ الطالبات عن مستويات أعلى مقارنة بالذكور.

بالهدوء والحساسية   يتفق مع طبيعه الإناث  الباحثة أن هذا  اقل و وترى  انهم 
المسئولية   تحمل  من  تنشئتهم  بطبيعة  الذكور  اما   ، والتوتر  للإرهاق  تحمل 

يجعل فهذا  أسره  عن  وانهم سيصبحون مسئولين   ، تعاملهم مع          والقوامة 
عامل مع هذه  لديهم معرفه وخبره في الت  ويصبح  أمر معتاد الأمور المجهدة  

له   مقاومه  اكثر  يجعلهم  فذلك   ، الإناث  من  اكثر  الإناث  ،  الأمور  أما 
الرجل يملك    ، كما أنتنشئتهم من الصغر  طبيعة  فيشعرون به اكثر بسبب  

بعد   حياته  لمواصلة  يختارها  أن  المُمكن  من   ، الحياة  في  كثيرة  خيارات 
 ما.  بحدث الإصابة 

تعتبر ض المرأة فإن خياراتها  بأوقاتٍ أمَّا  الرجال  يمر   لذا عندما  ي ِّقة الأفق ، 
صعبة فإن هم يحاولون تجن ب الإتصال بالآخرين فهم غير قادرين على التعبير  
الأوقات   تلك  في  التواصل  ل  تُفض  التي  المرأة  عكس  على   ، مشاعرهم  عن 

وخاصة العاطفة السلبية ، وغالباً     لاكثر شعوراً بالعاطفة من الرج  ابسبب انه 
ا رؤية  يلجأ  على  القدرة  لديهم  فهم  النساء،  من  أكثر  الموقف  لتحليل  لرجال 

واقعية وأكثر  وضوحاً  أكثر  بشكل  خارج  و   الأشياء  ومشاعرهم  آرائهم  إخراج 
،  من تشتيتهن    ئهن بينما النساء تتمكن مشاعرهن وآراالموقف لإتخاذ قرار ،  

العطفتظهر  و  تفكيرها    المرأة  طريقة  في  تبديها  التي  والشفقة  ، والضعف 
  وبذلك تتحقق نتيجة هذا الفرض .

فيما يخص الفرقة ، فقد أسفرت نتائج هذا الفرض بعدم وجود فروق    ثانياً:
 الرابعة( . -دالة احصائياً فى الضيق النفسى وفقاً لمتغير الفرقة )الأولى

(  Jaume , et al, 2022ة )  وقد اختلفت نتيجة هذا الفرض مع نتيجة دراس 
  ، رتفاع معدل انتشار الضائقة النفسية لدى طلاب السنة الأولى من الكلية   بإ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mutinta%20G%5BAuthor%5D
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نتيجةاسفرت  و  )    أيضاً  بأن طلاب    Nai-Hung ,et al, 2022دراسة    )
إجهاداً نفسياً اكثر من المراحل  يعانون  السنة الأولى بجامعة العلوم الصحية  

النفس    الأخرى  وإيذاء  التوتر  ذلك  في  بما  النفسى ،    حباط والإ  والضيق 
نتيجة    والإندفاع مع  ايضاً  واختلفت   ،  ( أن  ب(  Cut, et al, 2022دراسة 

طلاب الطب في السنة الأولى أظهروا ضائقة  نفسية عميقة مقارنةً بهم لمن  
 هم في السنة الثالثة .

( أن  Febriyanti,et al, 2020دراسة ) نتيجةعلى عكس ما  أشارت  اليه  
وتميل   المحددة   المشاكل  من  متنوعة  مجموعة  لديهم  النهائية  السنة  طلاب 

 . إلى أن تكون أكثر حدة من الطلاب الجدد
وترى الباحثة أن طلاب الفرقه الأولى يشعرون بالضيق النفسى ، وربما يكون  

وم  بتجاربها   لها  يتعرضون  التى  الإنتقالية  الفترة  حداثة  في  تعلقاتها  السبب 
سواء من الناحية الأكاديمية من مقررات ومناهج ونظام التدريس والإمتحانات  
وزملائهم   التدريس  هيئة  باعضاء  علاقاتهم  في  الإجتماعية  الناحية  من  أو 

، فنجدهم في البداية يشعرون بالتوتر والقلق بل  الأماكن  الجدد من مختلف  
والخوف من كل تلك الأشياء ، وطلاب الفرقة الرابعه قد اقتربوا من التخرج  

تؤهلهم   التى  التقديرات  اعلى  على  الحصول  بكيفية  التفكير    فرص لويشغلهم 
وما يكون متاح امامهم للعمل ويصبحون في حيره  ،  مستقبلهم الوظيفى  ل  جيدة

أمرهم فالطلاب   من   ، النفسى  الضيق  من  لمستوى  عرضة  يجعلهم  وهوما 
بالضيق   للشعور  عرضة  اكثر  هم  خاصة  بصفة  الجامعة  وطلاب  عامة 

ق  و وجد فر تكما أشارت بذلك معظم الدراسات السابقة ، ولذلك لا  ،  النفسى  
بين طلاب الفرقة الأولى والرابعه في الشعور بالضيق النفسى وهو ما أشارت  

 ذا الفرض .اليه نتيجة ه
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فيما يخص التخصص ، فقد أسفرت نتائج هذا الفرض بوجود فروق   ثالثاً :
عملى(  -دالة احصائياً فى الضيق النفسى وفقاً لمتغير التخصص )نظرى 

 لصالح العملى . 
أشارت   ( التىAlfyan , et al, 2020وتتفق نتيجة هذا الفرض مع دراسة )  

 ، التخصص  بإختلاف  الطلاب  لدى  يختلف  النفسى  الضيق  مستوى  بأن 
أقل، ف صحية  فئة  كانوا في  العملية  الدراسة  برنامج  مجموعة  من  المشاركين 

صحية   فئة  في  كانوا  النظرية  الدراسة  برامج  مجموعة  من  المشاركون  بينما 
أفادت بأن    التى  ((Tam,et al,2019 )اعلى ، كما اتفقت مع نتيجة دراسة  

النفسي   في   الطب يصابون بمعدلات أعلى من الإحباط والضيق   طلاب 
مراحل مختلفة من تعليمهم مقارنة بطلاب المجالات الأخرى، وأشارت ايضاً 

  ( من  Bore,et al,2016دراسة  يعانون  الذين  الطب  طلاب  نسبة  أن   )
ي عموم مستويات عالية من الضيق النفسي أكبر بكثير من تلك الموجودة ف

 الأفراد الأخرين فى مراحل التعليم . 
الباحثة   طلاب  أن  وترى  من  اكثر  النفسى  بالضيق  يشعرون  الطب  طلاب 

اضافة   الأكاديمية  واجباتهم  وكثرة  مناهجهم  لصعوبة  وذلك  النظرية  الكليات 
  ، الأكاديمية  ضغوطاتهم  وكثرة  دراساتهم  في  العملى  الجزء  ترى  كما  الى 

نه من تدريبات عملية  ضم وما تت،  بسبب دراستهم  الباحثة ان طلاب الطب  
وما تتطلبه  ،  وضغوط إضافية بسبب الإفراط في المذاكرة والسهر وقلة النوم  

فترة التدريب كثير من الجهد والوقت بسبب الحضور المستمر والتشدد على 
والتدريب  الإختبارات  لتجاوز  والكتب   والكورسات  الدراسة  وتكلفة  الغياب 

 السريرى . 
أيضاً نتيجة التعامل مع المرضى ورؤية حالات متنوعة من المرضى تؤثر  و 

الوقت  ضيق  الى  بالإضافة  هذا   ، والعاطفية  النفسية  وحالتهم  شعورهم  على 
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الدراسة  خارج   ) الصحية  الرعاية  عالم  خارج   ( الصحية   الشخصية  للحياة 
ريب في والتدريب ، فيكون معظم وقتهم مقصور على الدراسة والمذاكرة والتد 

المرضى مع  والتعامل  للشعور ،  المستشفيات  عرضة  اكثر  يجعلهم  مما 
 وهذا ما أشارت اليه نتيجة هذا الفرض. بالضيق النفسى عن غيرهم ، 

وما توصلت ،  في ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة    البحث:توصيات  
 :   امت الباحثة بتقديم بعض التوصيات الأتية ق اليه نتائج البحث الحالى ، 

الفردية أو    -1 الإستشارة  الجامعي ممارسات  تنظم مراكز الإرشاد  يجب أن 
احترام   تنمية  دعم  إلى  تهدف  أن  الإرشادية يجب  الممارسات  هذه  الجماعية 

إلى    الذات، تهدف  نفسية  تربوية  برامج  إجراء  ينبغي  ذلك  جانب  كيفية  إلى 
 .  طلاب الجامعات  لدى  والضيق النفسى أجل منع التوترمن  إدارة الذات 

من    -2 يتمكنوا  حتى   ، الطلاب  نحو  موجهًا  التعليم  عالم  يكون  أن  يجب 
 تعديل أنفسهم لاحقًا  حسب دورهم في المجتمع .

على   مساعدة  -3 ،  الطلاب  بدقة  مع    التكيف  التكيف  المثال  سبيل  على 
المعلمين   مع  والتكيف   ، الدراسة  مناهج  وكذلك   ، ودروسها  الدراسية  البيئة 

   .والأقران ،الفئات الاجتماعية ، وبيئة المجتمع الأوسع 
بالضيق    رصد   -4 سيصاب  بمن  والتنبؤ  الجامعة  لطلاب  النفسية  الحالة 

المستهدفة التدخل  برامج  تحديد  وبالتالي   ، على     النفسي  الطلاب  لمساعدة 
 ، وكذلك على التأقلم مع تحديات المستقبل.  الضيق النفسىالتعافي من 
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مراعاة العوامل التي تؤثر على مستوى رضا طلاب الجامعة ، مثل جودة    -5
جتماعية ومجالات  لإالتعليم النظري والسريري ، وعمليات التقييم ، والجوانب ا 

   .ة الدراسة وكذلك فرص العمل المستقبلي
قياس مستوى الرضا عن التعليم يمكن أن يكون أساسًا لتوجيه الطلاب    -6

 . ومؤشرًا لاتحسين الأداء وإظهار معدل نجاح الطلاب في وظائفهم المستقبلية
أهدافهم    -7 تناسب  مستقبلية  خطط  وضع  كيفية  على  الطلاب  تدريب 

وتحليهم بالأفكار الإيجابية حول المستقبل ، وحثهم وتشجيعهم    وامكانياتهم ،
 على تطوير قدراتهم ومجاراتهم للتقدم التكنولوجى من حولهم .

أن    يجب   -8 يمكن  التي  الأساسية  العوامل  التدريب  مؤسسات  تعالج  أن 
الخدمات  على  حصولهم  ضمان  مع  دراساتهم  عن  الطلاب  رضا  تحسن 

تساعدهم على التعامل مع الضيق النفسي وتعزيز  جتماعية التي  لإالنفسية وا
 .  ةهم النفسييترفاه

الذاتى قد يكون آلية رئيسية لتحسين الحالة الصحية ورفع الحالة    التحكم  -9
وتعزيز   الإضطرابات  من  النفسية  الوقاية  أهمية  تأتى  هنا  ومن   ، المزاجيه 

 تى   الصحة النفسية وذلك من خلال التدريب على مهارات التحكم الذا
 البحوث المقترحة :  

المستقبل    فاعلية  -1 نحو  والتوجه  الأكاديمى  الرضا  لتنمية  ارشادى  برنامج 
 في خفض الضيق النفسى لدى طلاب الجامعة  

الرضا الاكاديمى والضيق النفسى بالإزدهار النفسى لدى طلاب    علاقة  -2
 الجامعة
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الإجتماعى -3 بالدعم  النفسى  الضيق  الدراسات   علاقة  لدى طلاب  المدرك 
 العليا والتمريض 

 لدى عينات اخرى  البحث متغيرات  دراسة -4
 المراجع 

 أولًا : المراجع العربية :
( : الاتحكم الاذاتى وعلاقتاه باالقلق الإجتمااعى  2009امتثال خضير بحار )  -

رسدددالة لااادى طلباااة معاهاااد اعاااداد المعلماااين والمعلماااات ،  والتحصااايل الدراساااى
 .جامعة بغداد  –ماجستير غير منشورة ، كلية  التربية ابن رشد 

( : التاااوتر النفسااااي  2011ثاااامر محماااود ذناااون، منهاااال خطااااب سااالطان ) -
نجاز الرياضي للاعباي منتخباات كلياات جامعاة الموصال لإوعلاقته بمستوى ا

جامعدة –مجلدة الرافددين للعلدوم الرياضدية فرقياة ،   لبعض الألعاب الفردية وال
 .2011،  56 ع،  17 مجالموصل ، العراق ، 

( : المراقباااااااة الذاتياااااااة و علاقتهاااااااا بأنمااااااااط 2015ساااااااروره كاااااااريم ساااااااعيد )  -
،رسالة ماجستير منشدورة ، كليدة  لدى طلبة الجامعة ( B , Aالشخصية  ) 

 التربية للعلوم ، جامعة بغداد.
( : الااتحكم الااذاتي وعلاقتااه بالعواماال الخمسااة 2011سااماح حماازة شاالال )  -

رسددالة ماجسدددتير غيددر منشدددورة ، كليدددة للكباارى للشخصااية عنااد المعلماااين ، 
 .التربية للبنات / جامعة بغداد

( : الخصااائص الساايكومترية 2021شااريهان عكاشااة زكااى احمااد طاااحون ) -
مجلددة  الجمعيددة التربويددة  لمقياااس الرضااا الأكاااديمى لاادى  طاالاب الجامعااة ،

، ص 132للدراسات الإجتماعيدة ،كليدة التربيدة ، جامعدة عدين شدم  ، ع  
 . 214 -183ص 
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( : مسااتوى الااتحكم الااذاتى  2020ضااحى عبااود ونساارين حمااد  الخطيااب)  -
كليدة التربيدة ، جامعدة دمشدق ، مجلة لدى طلبة المرحلة الثانوية فى دوما ،  

 .644 -616سوريا ، ص ص 
( : التوجاااااه نحاااااو المساااااتقبل لااااادى ذوى 2013محماااااود المنشااااااوى )عاااااادل  -

، مجلدة المستويات المختلفه في التنظيم الذاتى والأمل عند الطلاب المعلمين 
، ص ص  4، ع5الدراسات التربوية ، كلية التربية ، جامعة دمنهور ، مج  

20-92. 
 ( : الرضاااا عاااان المقاااررات الدراسااااية ،2017ليلاااى شاااريف ، فهااااد حااااتم )  -

كأحااد محاااور الرضااا الأكاااديمى : دراسااية ميدانيااة علااى طلبااة جامعااة جامعااة 
سلسدلة الأداب  –مجلة جامعة تشدرين للبحدوث والدراسدات العلميدة تشرين ،  

   .469 -485، ص ص 4، ع 39مج سوريا، والعلوم الإنسانية ، 
محماااد ساااعيد ، و إيمااان فاااوزي ساااعيد شااااهين.  نااادر فتحاااي قاسااام ، ، عوشااة 
مجلددة  ، الخصااائص الساايكومترية لمقياااس التوجااه نحااو المسااتقبل : (2014)

 . 977-955، ص ص 3ج،  38ع جامعة عين شم  ،كلية التربية 

(:  فاعلية برناامج إرشاادي 2020حنان حسين محمود )  نشوة کرم أبوبکر,  -
لتنميااة التوجاااه الإيجاااابي نحاااو المسااتقبل كمااادخل لتحساااين المروناااة الأكاديمياااة 

مجلددددة كليددددة الأداب   جامعددددة ، لاااادى عينااااة ماااان طالبااااات جامعااااة القصاااايم 
 .36 -1ص ص ( ، 99)، ع  70مجالأسكندرية ، 

طاالاب الجامعااه فااي  ( بنيااة ضاابط الااذات لاادى2014وليااد حساان عاشااور ) -
مجلدددة عدددين شدددم  للقيددداس والتقدددويم ، وء المساااتوى التعليماااى والناااوع ، ضااا
 .148 -105، ص ص  7، ع 4مج
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( : اليقظاة العقلياة وعلاقتهاا بالتوجاه 2021وليد محمد حسين ابو الحسان )  -
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