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اعلية برنامج إرشادي قائم على الشغف الأكاديمي الإنسجامي لتحسين الإزدهار  ف 
 الوافدين بالمرحلة الإبتدائية بمعهد البعوث الإسلامية الأزهري  تلاميذالنفسي لدى ال

 صفاء بيرق شحاتة بيرق 
النفس علم  الإنسانية    ،قسم  الدراسات  الأزهر،القاهرة  ،كلية  مصر جامعة  جمهورية   ،

 العربية.
 safaabayrak.56@azhar.edu.egالبريد الإلكتروني: 

 الملخص: 
البحث الحالي إلى إعداد برنامج إرشادي قائم على الشغف الأكاديمي الإنسجامي   هدف

ال لدي  النفسي  الإزدهار  بمعهد   تلميذاتوال  تلاميذلتحسين  الإبتدائية  بالمرحلة  الوافدين 
( مشارك،وتكونت العينة  70تكونت العينة الاستطلاعية من)  البعوث الإسلامية الأزهرى،

من) الإسلامية   تلميذة و   تلميذ(20الأساسية  البعوث  بمعهد  الإبتدائي  الرابع  بالصف 
بين) ما  أعمارهم  تراوحت  نصر  بمدينة  عمري  12-  10الأزهرى  بمتوسط  (عامًا 

( وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين 0,67( وإنحراف معياري مقداره )11,35جمه)ح
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذو    ،تلاميذ(  10منهما)  )تجريبية وضابطة( تضم كلًا 

المجموعتين وضابطة(،  تصميم  الأدوات    )تجريبية  وتطبيق  بإعداد  الباحثة  قامت  وقد 
مقياس الإزدهار   -استمارة جمع البيانات الأولية-استطلاع رأي المعلماتالتالية: استمارة  

النفسي-النفسي الإزدهار  إلى    بطاقة ملاحظة  القائم على  وبالإضافة  الإرشادي  البرنامج 
الإنسجامي، الأكاديمي  دلالة    الشغف  ذات  فروق  وجود  عن  البحث  نتائج  أسفرت  وقد 

درجات   رتب  متوسطي  بين  القبلي  الم  تلاميذإحصائية  القياسين  في  التجريبية  جموعة 
القياس   اتجاه  في  النفسي  الإزدهار  ملاحظة  وبطاقة  النفسي  الإزدهار  لمقياس  والبعدي 

درجات    البعدي، رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق    تلاميذ ووجود 
المجموعتين الضابطة والتجريبية في مقياس الإزدهار النفسي وبطاقة ملاحظة الإزدهار  

التجريبية،ا المجموعة  اتجاه  في  متوسطي    لنفسي  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  وعدم 
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الإزدهار   تلاميذرتب درجات  

 النفسي وبطاقة ملاحظة الإزدهار النفسي.   
المفتاحية إرشاديالكلمات  برنامج  الإنسجامي  ،:  الأكاديمي  النفسي  ،الشغف    ، الإزدهار 

  ، معهد البعوث الإسلامية الأزهري. الوافدين تلاميذال
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The Effectiveness of a Counseling Program Based on 

Harmonious Academic Passion to Improve The Psychological 

Flourishing of The International Students in The Primary Stage at 

The Al-Azhari Institute of Islamic Missions 
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Abstract: 

        The aim of the current research is to prepare a counseling 

program based on harmonious academic passion to improve the 

psychological Flourishing of male and female The International 

students in the primary stage at the Al- Azhari Institute of Islamic 

Missions Islamic Missionary Institute, The sample consisted 

of(20)participants, their ages ranged between (10-12), with an 

average age of(11 ,35)and a standard deviation of(0 ,67),and they 

were divided in to two equal groups (experimental and control), 

each of them containing(10).The two groups (experimental and 

control),and the researcher prepared and applied the following 

tools: female teachers' opinion survey form-primary data collection 

form-psychological Flourishing scale-psychological Flourishing 

observation card  in addition to the counseling program based on 

harmonious academic passion ,and the research results revealed 

significant differences Statistically between the mean scores of the 

students of the experimental group in the pre and post 

measurements of the psychological Flourishing scale in the 

direction of the post measurement, and there were no differences 

between the mean ranks of the experimental group students in the 

post and follow-up measurements of the psychological Flourishing 

scale.  

Keywords: counseling program ,harmonious academic passion 

,psychological flourishing , the international students, The Al-

Azhari Institute of Islamic Missions.  
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 :  مقدمة
في بناء شخصية المتعلم الذي يُعد  المحور الرئيسيالبيئة المدرسية تُعد      

محور العملية التعليمية، وعليه تبنى الآمال والتطلعات المستقلبية للمجتمع،  
العقبات و  العديد من  المختلفة  التعليم   المشكلات ويواجه الطلاب في مراحل 

الدراسية،   والضغوط  والتحديات  لمراحل   فهيالأكاديمية  الفقري  العمود 
لة الطفولة وبداية مرحلة المراهقة ونحن ندرك ما تحتويه  تُشكل مرحو التعليم،  

فهي حقبة تأسيسية    تلك المرحلة من أهمية بالغة في تكوين شخصية الفرد،
مهمة في حياته، حيث يستمد منها معارفه وتتوسع إدراكاته وتتحفز مشاعره  
وفقًا لما يمر به من خبرات وتجارب موقفية يتعرض لها فى طفولته، فينمو  

رد علي ما يكتسبه من خبرات ومشاعر تتأصل في نفسه منها تؤثر علي  الف
إيجابي أو سلبي يتطلب منا زيادة الاهتمام    ،نموه بشكل  في    بالتلاميذ وهذا 

قد   ضاغطة  أكاديمية  أحداث  من  له  يتعرضون  ولما  المهمة  المرحلة  هذه 
الأك والإنجاز  الأكاديمية  والنواحي  النفسية  الحالة  على  بالسلب  اديمي  تؤثر 

 .لهم
علم    الإزدهارف يرى  حيث  والرفاهية  السعادة  من  وأشمل  أعم  مفهوم  النفسي 

ما   هو  النفسية  الرفاهية  وقمة  بالسعادة  الشعور  منتهي  أن  الإيجابي  النفس 
 & Huppertالنفسي وهو أن يحيا الفرد خبرة الحياة الجيدة)  الإزدهاريسمي ب

So , 2013 ,p. 838 .) 

ب  تلاميذ فال يتمتعون  مرتفع  إزدهارالذين  بعلاقات   نفسي  تمتعًا  أكثر  هم 
الأنشطة   على  أقل  قيود  ولديهم  والأقران  المعلمين  مع  أفضل  اجتماعية 
في  أقل  ضغوطًا  ويواجهون  الآخرين  مع  الإيجابية  والعلاقات  الاجتماعية 
مختلف  في  إمكانياتهم  جيد  بشكل  ويدركون  والأكاديمية،  اليومية  أنشطتهم 
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لمس الحياة،  جوانب  إيجابية  توقعات  فاعلولديهم  وأكثر  مواجهة تقبلهم  في  ية 
الاجتماعية، من  الضغوط  المنخفض  المستوى  ذو  الأفراد  أن  حين  في 

الذات،الن  الإزدهار عن  الرضا  بعدم  يشعرون  على  فسي  أكثر  ويعتمدون 
تخاذ القرارات المهمة، ويواجهون صعوبة في  الأحكام الصادرة من الآخرين لإ

 Keyes & Michalec, 2010, p.130) )    .تحقيق أهدافهم في الحياة

يرتبط   يتعلم    إرتباطًا النفسى    الإزدهار كما  حيث  الأكاديمي؛  بأدائهم  وثيقًا 
من   جزء  هو  الدافع  وهذا  الدافع،  لديهم  يكون  عندما  أفضل  بشكل  الأفراد 

نجاح    الإزدهار في  مهمًا  دورًا  يلعب  الذي  فبالتالالتلاميذ النفسي  يظهر    ي، 
 ,2022,النفسي على الأداء الأكاديمي للطلاب)  زدهارالتأثير الإيجابي للإ

p.265 Tuna  &Sahin.) 

دراسة نتائج  إنخفاض    Keyes & Simoes(  (2012وأشارت  أن  إلى 
والقيود   الإزدهار النفسي  الاضطراب  معدل  زيادة  إلى  يؤدى  للأفراد  النفسي 

 في ممارسة النشاط اليومي. 
كلًا       دراسات  نتائج   ؛    Villieux ,et al.  (2016)  من  وأشارت 

Zheng, et al. (2018)     ؛Pentti, et al. (2019)    وجود علاقة  إلى
اليقظة العقلية والرضا عن الحياة لدى  و النفسي    الإزدهار   دالة إحصائيًا بين

 الطلاب،وبزيادة التدفق والمشاركة والأمل والعمل التطوعي.

التنبؤ بالمشاعر الإيجابية لدى  وله دور كبير في تعزيز الصحة النفسية وفي  
وكذلك   Diener, et al( .2010الأفراد وهذا ما توصلت له نتائج دراسة ) 

عنه  أسفرت  ما  وهذا  الأكاديمي  الأداء  وتحسين  الذاتي  بالتراحم  علاقة  له 
 .(۲۰۱۷نتائج دراسة مصطفي )
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النفسية   القلق والضغوط  وتسببت كثرة المقررات الدراسية في إرتفاع مستوي 
والذي غالبًا ما ينتج    التلاميذ النفسي لدي    الإزدهاروبالتالي إنخفاض مستوي  

مستوي   وإنخفاض  اليومية  الحياة  مهمات  أداء  في  بالعجز  شعورهم  عنه 
وشع  الدراسي  المسئوليةالتحصيل  تحمل  وعدم  باليأس  ما    ،ورهم  خلال  فمن 

ال  يعانيه  ما  تخفيف  على  العمل  أهمية  نلاحظ  ضغوطات    تلاميذ سبق  من 
انخفاض مستوي   إلى  تؤدي  الممكن أن  النفسي    الإزدهارمختلفة والتي من 

الإرشاد النفسي الذي يهدف إلى مساعدة الفرد على لديهم وذلك من خلال  
التطور بحيث يصبح ناضجًا نفسيًا وقادرًا على تحقيق إمكاناته على النحو  

 الأمثل.  
واسع من جانب الباحثين في   وقد حظى مفهوم الشغف الأكاديمي بإهتمام  

الماضيين   معين  بالعقدين  نشاط  نحو  الفرد  ميل  وهو  الإيجابي،  النفس  علم 
يحبه ويبذل فيه الوقت والطاقة ويجد فيه المتعة والرفاهية ويحقق من خلاله  
الانسجامي   الشغف  هما:  بعدين  من  ويتكون  وهادفة  متوازنة  حياة 

Harmonious passion    القهري   Obsessive passionوالشغف 
(;,2003 ,p. 757.Vallerand, et al.) 

متحمسًا  فردًا  منه  ويجعل  لدراسته  الفرد  حب  من  الأكاديمي  الشغف  يزيد 
التعليم  نحو  دافعيته  من  يزيد  مما  تعلمه  اتجاه  شغف  ولديه    لدراسته 

(Bélanger & Ratelle , 2021, p.2034) . 
( أن الشغف الأكاديمي متغير مهم  290، ص.  2022فيرى عبد اللطيف )

الأكاديمي   آدائهم  علي  آثاره  وتنعكس  للطلاب  الأكاديمية  الحياة  في  يؤثر 
وعلاقاتهم الاجتماعية ومشاعرهم تجاه العملية التعليمية فالطالب ذي الشغف  

ذاتيه يندمج فى مهامه وأنشطته ويمارسها بحب ودافعية  وليس    الإنسجامي 
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من  حالة  إلي  والوصول  والإبداع  التميز  أجل  من  فيمارسه  خارجية  لدوافع 
القهري  الشغف  ذي  الطالب  أما  الحياة  بمعنى  والإحساس  والسعادة  الرضا 
يمارس أنشطته ومهامه مضطرًا وتحت ضغط لتحقيق هدف ما لكنه لا يحبه  

 ولا يشعر فيه بالمتعة. 
في    الانسجامي  الأكاديمي  الشغف  في   الإندماجاستمرار  فيسهم  بسعادة 

العمل الأكاديمي ويساعد في منع حدوث الخبرات التي تؤثر سلبًا على الفرد 
إلى   فيؤدي  القهري  الشغف  أما  النفسية،  الراحة  وقلة  النفسي  الصراع  بسبب 
حدوث صراع نفسي أثناء ممارسة الأنشطة الأكاديمية المختلفة مما يؤثر هذا  

 (. Sverdlik, et al, 2021 ,p.6الشغف سلبًا على الفرد بشكل عام) 
 Vallerand, et؛    Zhao et al (2021)من    كلًا فأشارت نتائج دراسات  

al.; (2008)  (2022)  ؛  Sharma  & Yukhymenko أن الشغف    إلى
يرتبط   الإنسجامي  والمشاركة    إرتباطًاالأكاديمي  والتدفق  بالحيوية  إيجابيًا 

و  الشخصية  والعلاقات  والإبداع  البدنية  والصحة  النفسية    الإزدهار والرفاهية 
الذاتية   والسعادة  الحياة  عن  والرضا  والإنجاز  الذاتي  والنمو  الأكاديمي 

 والمثابرة والتفاني والقدرة على تحديد الأهداف.  

ال كان  خصائ  تلاميذ ولما  لهم  يدرسون الوافدون  أنهم  حيث  من  معينة  ص 
ويتفاعلون مع بيئة مختلف كل الاختلاف عن بيئاتهم الأم وما يحمله ذالك  
تقديم   علينا  فتوجب  لديهم  النفسية  الاضطرابات  من  تزيد  سلبية  آثار  من 

فالشغف الإ حولهم،  من  مع  الايجابي  تفاعلهم  من  يزيد  الذي  النفسي  رشاد 
و  عوامل  الإزدهارالأكاديمي  الأكاديمية    النفسي  البيئة  في  إيجابيًا  تأثيرًا  لها 

الحي جودة  وتحقق  التعلم  عملية  نجاح  في  ويسهموا  والاجتماعية  اة  والنفسية 
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لل فبناءًا على ما سبق لا بد من تناولهما بمزيد من البحث    تلاميذ والرفاهية 
 والدراسة ولا سيما لدى تلك الفئة. 

 :مشكلة البحث
خلال       من  الحالي  البحث  مشكلة  الباحثنبعت  للأنشطة  عمل  كمنسق  ة 

فرأت أهمية الأنشطة فى زيادة شغف الطلاب للدراسة وبيئة    الطلابية بكليتها
التعلم وتأثيرها الإيجابي عليهم في جميع نواحي حياتهم، وكذلك ملاحظتها 

من للتعليم  الوافدين  للطلاب  الشريف  الأزهر  مؤسسة  توليه  بلاد   لما  شتى 
العالم من رعاية واهتمام وذلك من خلال الخدمات العديدة التي تقدمها لهم  

الوافدين تعليم  تطوير  العربية،  بمركز  مصر  بجمهورية  وكذلك  والأجانب 
ا أولياء  من  العديد  لشكوى  الدراسية ملاحظتها  المقررات  صعوبة  من  لأمور 

أولاده بحياة  النفسية  النواحي  على  السلبي  تلك وتأثيرها  من  وللتحقق  م 
قام رأى) الملاحظات  إستطلاع  بعمل  الباحثة  )ملحق10ت  من  (1(معلمات 

المقابلة  خلال  من  وذلك  الأزهري  الإسلامية  البعوث  بمعهد  المعلمات 
ال إندماج  مدى  على  للتعرف  بالمعهد  معهم  باقي    تلاميذ الشخصية  مع 

الا العلاقات  شكل  على  والتعرف  الدراسية  القاعة  داخل  جتماعية  زملائهم 
آخر  بينهم جانب  من  زملائهم  ومع  جانب  مدى  من  على  التعرف  وكذلك   ،

علا عليهم  تظهر  وهل  والرحلات  المدرسية  بالأنشطة  الفرح  ممشاركتهم  ات 
ن أسفرت  وقد  نسبة) والسرور،  وجود  عن  الرأي  استطلاع  من  %(  80تائج 

  90مع البيئة الدراسية،و)  الإندماجفي    مشكلات المعلمات أشاروا إلى وجود  
إلىمنهم  %( والفرح    أشاروا  السرور  مظاهر  اليوم    لديهمإنخفاض  خلال 

منهم بينوا أنه يوجد انخفاض في التفاعل الإجتماعي بين  %(  80،و)الدراسي
 . التلاميذ مع بعضهم البعض 
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المعرفية    تلاميذ فال قدراتهم  تطوير  من  بد  ولا  الأزهر  سفراء  هم  الوافدون 
النفسي، فضغوط الدراسة بلغة    الإزدهاروالنفسية من أجل الوصول بهم إلي  

الدراسي  التواصل  قدرة  بإنخفاض  شعورهم  عليها  يترتب  الأم  اللغة  غير 
ب شعورهم  مستوى  علي  يؤثر  وذلك  الإنتاجية  وضعف    الإزدهار والتفاعل 

سجامي لديهم يصبحوا أكثر  ،فمن خلال زيادة الشغف الأكاديمي الإنالنفسي
 النفسي. الإزدهاربالعملية التعليمية وبالتالي يتحسن  اإندماجً 

( دراسة  نتائج  أوضحت  أن    p. 142)  .Ouweneel, et al ,2011فقد 
ف والمستمر  الجاد  بالإنخراط  يرتبط  الحياة  تجاه  الإيجابي  الفرد    ي منظور 

 .(7،ص.2020العصيمي والهبيدة،) الدراسة
مثل: الدراسات  من  العديد  نتائج  ؛  Philippe et al. (2009)وأشارت 

(2003  )et al.;  Vallerand؛Vallerand et al.; (2008)    ودراسة
إلى وجود علاقة ارتباطية موجبه دالة إحصائيًا بين الشغف  (2020الضيدان)

الانسجامي   للشخصية  الأكاديمي  الخمسة  الكبرى  الرفاه والعوامل  ومؤشرات 
يرتبط   بينما  الحياة  ومعنى  الحياة  عن  والرضا  بالقلق    إرتباطًاالنفسي  سلبيًا 

 والاكتئاب. 

اطية موجبة  عن وجود علاقة ارتب  (۲۰۱۹كما أسفرت نتائج دراسة الضبع ) 
دالة إحصائيًا بين الهناء الذاتي في العمل والشغف الانسجامي وإمكانية تنبؤ  
أقوى   الانسجامي  الشغف  جاء  حيث  الذاتي  بالهناء  الدراسة  متغيرات 

 المتغيرات تنبؤًا بالهناء الذاتي.
والراشدين   المراهقين  على  أجريت  التي  الدراسات  نتائج  أيضًا  وتوصلت 

في   الشغف  في  وتناولت  المتخصصة  والمجالات  والعمل  والفنون  الرياضة 
الشغف الانسجامی يعزز   القهري    الإزدهارالتعليم أن  الشغف  بينما  النفسي 
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من   يقلل  الشغف  وجود  نتائج    الإزدهاروعدم  توصلت  فقد  للأفراد؛  النفسي 
إلى    Vallerand (2016)و   Lalande et al.; (2017)من  كلًا دراسات  

ف الانسجامى حصلوا على مستويات أعلى في السعادة أن الأفراد ذوي الشغ
 النفسية مقارنة بالأفراد ذوي الشغف القهري أو غير الشغوفين.  

القرارات   اتخاذ  على  والقدرة  الإيجابية  بالمشاعر  يتميز  الانسجامي  فالشغف 
التأثيرات  مع  التفاعل  إلى  فيؤدي  والنشاط،  السيطرة  على  والحفاظ  المستقلة 

وال السلبية، وذلك لأنه يجعل  الإيجابية  التأثيرات  الفرد من  عمل على حماية 
الفرد ينخرط في النشاط الأكاديمي بحرية وإيجابية مما يمكنه من استخلاص  
التوقعات   تاثيرات  أو  السلبية  النتائج  في  تفكير  دون  الإيجابية  المؤثرات 
السلبية   بالمشاعر  يتميز  الذي  القهري  الشغف  عكس  على  عليه،  السلبية 
وفقدان السيطرة على النشاط، حيث يقود الفرد إلى الشعور بالتأثيرات السلبية  

 .(vallerand ,2015,p. 918)مثل القلق والإحباط والتوتر والإجهاد 

( دراسة  نتائج  )و  Ruiz & León(  2020وأسفرت  طه  (  2020دراسة 
( الضبع  )2021ودراسة  والجريوى  بريك  ودراسة  (  188  ص.،2022( 

)و  يتنبأ  ,. Sverdlik, et al (2021دراسة  الإنسجامي  الشغف  أن  عن 
نحو الجد والمثابرة    مبالفضول المعرفي لدى طلاب المدارس الثانوية ويدفعه 

قدرتهم    الإندماجو  من  ويزيد  عالية  بكفاءة  الأكاديمية  الصعوبات  ومواجهة 
والرغبة القوية في تمثل المعرفة وإستخدامها في مجالات الحياة    على الإنتاج

 المختلفة. 
( همام  دراسة  نتائج  علاقة  469،ص.    2020وأشارت  هناك  أن  إلى   )

و  الأكاديمي  والأداء  الإنجاز  بين  إحصائيًا  دالة  موجبة    الإزدهار إرتباطية 
 النفسي. 
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نتائج دراسة   ( إلي وجود 2021)  من عبد العزيز وأيوب   كلًا بينما توصلت 
 النفسي.   الإزدهار ييًا للشغف الأكاديمي الإنسجامي فتأثير دال إحصائ 

تنعكس آثارها على النواحي    يفالشغف الأكاديمي من المتغيرات النفسية الت
الأكاديمية والاجتماعية والإنفعالية للطالب، فالشغف خبرة إنسانية بدونها لن  

و  للمشاركة  نفسية  بطاقة  يزوده  حيث  لحياته،  معنى  الفرد  في    الإندماجيجد 
 (.289،ص.  2022الأنشطة ذات القيمة )عبد اللطيف، 

سبق مما  الانسجامي  فنلاحظ  الأكاديمي  الشغف  في    أن  موجب  تأثير  له 
النفسي، حيث أن الأفراد المرتفعين في الشغف الأكاديمي    الإزدهارتحسين  

الشغوفين،  غير  بالأفراد  مقارنة  النفسية  السعادة  في  أعلى  مستويات  لديهم 
الشغف  أن  كما  لديهم،  السعادة  مستوى  زاد  الأكاديمي  الشغف  زاد  وكلما 

يرتبط  الأكاديمي   للالانسجامي  الإيجابية  بالمشاعر  والأمان    تلاميذ إيجابيًا 
النفسي    الإزدهارويواجهون المشاعر السلبية التي تقف عائقًا للوصول إلى  

إيجابيً  يؤثر  أنه  أداء  إذ  في  الهدف   التلاميذ ا  نحو  وتوجيهم  ومثابرتهم 
للتعلم، رفاهي  ودافعيتهم  في  يؤثر  أنه  ومرونتهم    تهمكما  تركيزهم  وزيادة 

 الأكاديمية. ومشاركتهم 

  تلاميذ النفسي لدى ال   الإزدهار   تحسينومن خلال ما سبق نرى أيضًا أهمية  
شخصي  بناء  في  أهمية  من  له  لما  الإبتدائية  بالمرحلة    هم لتأهل  تهم الوافدين 

دراسة   نتائج  أظهرته  ما  وهذا  التالية  العمرية  من    كلًا للمراحل 
(2010 )Michalec     &Keyes    أن وقائي    الإزدهارمن  عامل  النفسي 

دراسة نتائج  أيضًا  وأشارت  النفسية،  الاضطرابات  تطور   Howell ضد 
إلى أن الطلاب المزدهرون كانوا أقل عرضة للتسويف الأكاديمي   (2009)
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تجاه أهدافهم  إولديهم مستويات أعلى من ضبط النفس واعتمدوا نهج الإتقان  
 وأبلغوا عن مستويات أعلى من الأداء الأكاديمي.  

العربية   البيئة  في  التجريبية  الدراسات  قلة  أيضًا  ما -ونلاحظ  حدود  في 
الباحثة عليه  تحسين    -اطلعت  في  وأثره  الأكاديمي  الشغف  تناولت  التي 

 الوافدين. تلاميذ المرحلة الإبتدائية ولا سيما ال تلاميذ النفسي لدى   الإزدهار

الدراسات   من  عدد  نتائج  أوصت  من السابقة  وكذلك  المزيد  إجراء  بضرورة 
واستهدافهم  الشخصية    هم من أجل التعرف على سمات  تلاميذ الدراسات على ال

شغف على  للتعرف  إرشادية  دراسة إ ومجالات    همببرامج  مثل    هتمامهم؛ 

 (.  2020الضيدان)
( الطلاب  Seligman (2011 وذكر  بالاز أن  يتمتعون  النفسي الذين    دهار 

الضروري  من  فلذلك  ومجزية،  مثمرة  وظائف  لتجربة  أكبر  احتمالية  لديهم 
لتعزيز    همتزويد  اللازمة  حياتهم    الإزدهاربالمهارات  من  مبكر  وقت  في 

 الأكاديمية.
النفسي    الإزدهارقامت الباحثة بإجراء البحث الحالي بهدف تحسين    ولذلك  

 الوافدين بالمرحلة الابتدائية بمعهد البعوث الإسلامية الأزهري.  تلاميذ لدى ال

 الآتية:   تاؤلاستالتتبلور مشكلة البحث الحالي في   مما سبقو 
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على   أفراد   بين  الفرق   ما (1

   ؟النفسي الإزدهارمقياس 
القياس البعدي   ي فالضابطة  و التجريبية    تينالمجموع   أفراد   بين  ما الفرق  (2

 ؟ النفسي الإزدهارعلى مقياس 
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الفرق  (3 ف  أفراد   بين  ما  التجريبية  والتتبعي    يالمجموعة  البعدي  القياسين 
 ؟ النفسي الإزدهارمقياس  يعل
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على   أفراد   بين  الفرق   ما (4

 ؟  النفسي الإزدهارملاحظة بطاقة 
القياس البعدي   ي المجموعتين التجريبية والضابطة ف  أفراد   بين  ما الفرق  (5

 ؟ النفسي الإزدهارملاحظة بطاقة على 
الفرق  (6 والتتبعي    أفراد   بين  ما  البعدي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة 
 ؟ النفسي الإزدهارملاحظة بطاقة  ىعل

 أهمية البحث : 

ف   الحالي  البحث  أهمية  البحثية    يتكمن  الموضوعات  لموضوع من  تناوله 
النفسي وتتمثل هذه الأهمية في جانبين أحدهما نظري    الإزدهار المهمة وهو  

 والآخر تطبيقي:

 الأهمية النظرية : : أولاً 
تأتي أهمية هذا البحث من أهمية الموضوع الذي يتناوله وهو الإزدهار  -1

لد  شخصية    التلاميذ   ىالنفسي  بناء  في  وأهميته  بيئة    التلميذ الوافدين  في 
 مختلفة عن بيئته الأم.

خ -2 من  البحث  أهمية  كذلك  التيتنبع  العمرية  والمرحلة  العينة   لال 
الوافدين وما يحظون به من عناية وإهتمام من جانب    تلاميذ يتناولها وهم ال

 مؤسسة الأزهر الشريف بصفتهم سفراء الأزهر بدولهم. 
ف -3 النفسية  للمكتبة  وإثراء  إضافة  البحث  هذا  النفس    ييُعد  علم  مجال 

  الإيجابي والإرشاد النفسي.
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 الأهمية التطبيقية : : اثانيً 
المعلمات للإوبطاقة  النفسي    الإزدهارتصميم مقياس   -1  زدهارملاحظة 

 يف   ماتطبيقه  ةالسيكومترية للتأكد من صلاحي  ماوحساب خصائصهالنفسي  
 .لمرحلة الطفولة  البيئة العربية

الوافدين    تلاميذ لتحسين الإزدهار النفسي لدى ال  يإعداد برنامج إرشاد  -2
 بالمرحلة الإبتدائية. 

نتائج   -3 تُسهم  فقد  البحث  لإعداد   يهذا  آخرين  باحثين  انتباه  توجيه 
   الوافدين. تلاميذ مجال رعاية ال يدراسات وبرامج ف

 أهداف البحث :
 هدف البحث الحالي إلى : 

الأكاديمي   -1 الشغف  على  القائم  الإرشادي  البرنامج  فاعلية  من  التحقق 
ال لدى  النفسي  الإزدهار  تحسين  فى  بالمرحلة    تلاميذ الإنسجامي  الوافدين 

 الإبتدائية. 
عل  معرفة -2 القائم  الإرشادي  البرنامج  فاعلية  إستمرارية  الشغف   ىمدى 

الأكاديمي الإنسجامي من خلال الكشف عن الفروق بين القياسين البعدي 
 أفراد عينة البحث في تحسين الإزدهار النفسي. ىوالتتبعي لد 

 البحث: داتحدم

فاعلية  على معرفة  الحالي  البحث  موضوع  قتصر  إ  :موضوعيةدات  حدم (1
  الإزدهار   حسينبرنامج إرشادي قائم على الشغف الأكاديمي الإنسجامي لت

ال لدى  بال  تلاميذ النفسي  البعوث الإسلامية   ةالإبتدائيمرحلة  الوافدين  بمعهد 
 الأزهري.



 

936 

ف   منهجية:محددات   (2 التجريبى    يتمثلت  البحث  المنهج  في  المستخدم 
المجموعالحالي   تصميم  والتجريبيةبإستخدام  الضابطة  لهدف    تين  لمناسبته 

 . البحث 
في  عينةالتكونت    بشرية:  اتحددم (3 الحال  الأساسية    ( 20من)  يالبحث 

الوافدين بالصف الرابع الإبتدائي وتراوحت أعمارهم ما    تلاميذ من ال  مشارك
( عامًا12  -10بين  ) و ،  (  إلى  تقسيمهم  تجريبية    (10تم  مجموعة 

، وقد تم التكافؤ بينهم في المتغيرات التالية: العمر (مجموعة ضابطة10و)
 . النفسي الإزدهار -الزمني

البحث    مكانية:  محددات (4 أدوات  بإحدى قاعات معهد  الحالي  تم تطبيق 
التابع لمركز تطوير تعليم الأجانب    البعوث الإسلامية الأزهري بمدينة نصر 

  .والوافدين بالقاهرة
دوات البحث على العينة الحالية خلال العام  تم تطبيق أ   :زمنية  محددات (5

أسابيع  6)  لمدة  م 2023/  2022الدراسي    ) ( جلسة  24في  (  4)بواقع  ( 
بين)   أسبوعيًا  ات جلس ما  جلسة  كل  دقيقة60  -45مدة  تطبيق  (  تم  ثم   ،

 .القياس التتبعي بعد مرور شهر ونصف من تطبيق البرنامج
استطلاع    استمارة :  اقتصرت أدوات البحث الحالي على  :داتيةآ  محددات (6

البيانات الأولية   -رأي المعلمات    -النفسي   الإزدهارمقياس    -استمارة جمع 
برنامج إرشادي قائم على    وبالإضافة إلى  النفسي  الإزدهار   بطاقة ملاحظة

 )إعداد الباحثة(. الشغف الأكاديمي الإنسجامي
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 لمصطلحات البحث: يالإجرائ عريفالت

إرشادي   الإنسجامي:برنامج  الأكاديمي  الشغف  على   a قائم 
counseling program based on harmonious academic 

passion   

بأنه الباحثة  والإجراءات    "تعرفه  الأنشطة  من  العلمية والخطوات  مجموعة 
محدد  المنظمة   زمني  توزيع  إلو وفق  تهدف  الأكاديمي    رفع  ىالتي  الشغف 

فدين  الواتلميذات  وال  تلاميذ ال  ىالنفسي لد   الإزدهار  حسينالإنسجامي بهدف ت
الإبتدائي   الرابع  الفنيات  بالصف  بعض  كالمحاضرة،المناقشة  باستخدام 

الذهني،  ،والحوار المنزلالتعزيز،العصف  البرنامج    ....وغيرهايالواجب  وهذا 
 من إعداد الباحثة.

  Harmonious academic passionالشغف الأكاديمي الإنسجامي:  

بأنه"ميل   الباحثه  البيئة  تعرفه  إلى  الداخليه  ودافعيته  ورغبته  الوافد  التلميذ 
المدرسية والمقررات الدراسية وما تحتويه من أنشطه تفاعليه مختلفه وشعوره 
بالإنتماء إليها واستثماره للوقت والطاقة فيها بحرية وبشكل إختياري وارتباطها  

 بباقي مجالات حياته". 
"  :النفسي  الإزدهار بأنه  الباحثة   التلميذ   فيها  يشعر  نفسية   حالة"هو  تعرفه 

  وتتميز   حياته،  مجالات   جميع   مع  والإندماج  والكفاءة  والسعادة  بالتفاؤل  الوافد 
  النفسية   الصحة  مستويات   أعلى  خلالها  من  ويحقق  الإيجابي  النفسي  بالنمو

  من   مع  اجتماعية  علاقات   وتكوين  اليومية  مشكلاته  مواجهة  على  قدرته  مع
وذلك بما يتفق    الإنجازات   من   العديد   وتحقيق   مستقبلية  أهداف  ووضع  حوله

بالدرجة التي يحصل  "ويُحدد إجرائيًا  مع المقياس المستخدم بالبحث الحالى".  
 .)إعداد الباحثة(النفسي الإزدهارة على مقياس تلميذ ال / تلميذ عليها ال
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ال:    The international Students  الوافدين:  تلاميذال   تلاميذ هم 
العالمإلى  ن  و الوافد دول  شتى  من  العربية  مصر  أسرهم   جمهورية    مع 

الدراسية  المقررات  ويدرسون  الأزهري  الإسلامية  البعوث  بمعهد  والملتحقين 
الإبتدائي    الملتحقينو   المصرية الرابع  العربية  بالصف  اللغة  كلغة  ويتحدثون 

    (عامًا ذكورًا وإناثًا.12  -10وتتراوح أعمارهم ما بين )  ثانية أثناء الدراسة
 : ي الإطار النظر 

  : المفاهيم الأساسية للبحث:أولاً 
   :المحور الأول: الإرشاد

( بأنه: برنامج مخطط ومنظم في ضوء 499،ص.2005عرفه زهران )   
الخدمات   لتقديم  علمية،  المباشرة،  الإرشاديأسس  وغير  المباشرة    افرديً ة 

لجميعاجماعيً و  مثلًا   ،  )المدرسة  المؤسسة  تضمهم  مساعدتهم  من  بهدف   ،
بالإ والقيام  السوي  النمو  تحقيق  ولتحقيق  في  المتعقل  الواعي  التوافق  ختيار 

وتنفيذه  بتخطيطه  ويقوم  وخارجها  مثلًا(  )المدرسة  المؤسسة  داخل  النفسي 
 وتقييمه لجنة وفريق من المسئولين المؤهلين. 

 : Academic Passionالشغف الأكاديمي المحور الثاني: 
السنوات        وفي  الإيجابي  النفس  علم  في  الحديثة  المفاهيم  من  الشغف 

الإهتمام به خاصة أنه ينير الطريق للطلاب ويزيد من نجاحهم  الأخيرة تزايد  
الجاد  بالعمل  كالإلتزام  للتعلم  الإيجابية  المخرجات  في  ويسهم  الأكاديمي 

 (.Hernández, et al .; 2020 ,p. 2144وإتقان التعلم)
تزوده  حيث  لحياته،  معنى  الفرد  يجد  لا  بدونها  إنسانية  خبرة  الشغف  ويُعد 

لل نفسية  و بطاقة  إلى    الإندماجمشاركة  بالإضافة  القيمة،  ذات  الأنشطة  في 
 .نتائجه المباشرة التي تتضمن انفعالات المتعة والإثارة والحماس

                                  (; ,2011,p. 632 .Curran, et al) 



 

 

939 

مكون    من  ويتكون  معين،  نشاط  نحو  القوي  الفرد  ميل  يعني  فالشغف 
وجداني والذي يتضمن إعجاب الفرد الشديد بالنشاط؛ ومكون معرفي والذي  
مع   يتكاملان  المكونان  وهذان  الفرد،  هوية  مع  النشاط  هذا  دمج  يتضمن 
المكون الدافعي لتوليد الشغف، فالشغف هو أحد الجوانب الأساسية في حياة  

لفرد وهويته، فهو أعمق من مجرد خبرة الحب لدى الفرد لنشاط ما، فهو ما ا
الرضا   الشغف من أهمها  النتائج من خلال هذا  يجعله يحقق مجموعة من 

 . Ho, 2018, p. 975)  &(Astakhova الإندماجوالسعادة و 

 تعريفات الشغف الأكاديمي:
بأنه: ميل قوي نحو نشاط    ;.Vallerand, et al  (p. 758,2003عرفه )

مهم  ويجدونه  الأفراد  بعدين  ًً يحبه  ويتضمن  والجهد  الوقت  فيه  ويبذلون  ا 
 .هما: الشغف الإنسجامي والشغف القهري 

بأنه: حالة وجدانية إيجابية    ;.Zigarmi, et al  (p. 301, 2009ووصفه )
من   حالة  عليها  ويترتب  المعنى  على  تعتمد  والتي  الطالب  لدى  مستمرة 

ادة الناتجة عن تكرار التقييم الوجداني والمعرفي للأنشطة التي يحب أن السع
 يمارسها الطالب. 

الشغف بأنه: الأداء الذي يدفعنا إلى   Vallerand  (.p, 2016  41وعرف )
القيام بسلوك ما بهدف الكسب ويحفزنا نحو أداء نشاط معين بطريقة منظمة  

 رتبط بهوية الفرد. وماهرة ويؤدي إلى استثمار الوقت والطاقة وي
( الضبع  الداخلية 104،ص.  2۰۲۱وعرفه  والدافعية  الملحة  الرغبة  بأنه:   )

أثناء   الإندماجنحو الدراسة والتعلم و  بالحيوية والطاقة والمتعة  فيها والشعور 
الهوية   من  جزء  الدراسة  بأن  والشعور  التعليمية  والمهام  الأنشطة  ممارسة 

 الذاتية دون أن تؤثر على جوانب الحياة الأخرى. 
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سلوك إ في  ويؤثر  هام  نفسي  عامل  الأكاديمي  الشغف  أن  سبق  مما  تضح 
إيجابي قوي  تلاميذ ال وهو شعور  وإندماجهم    نحولديهم  ،  الأكاديمية  مهامهم 

و  تساعد إفيها  وعاطفية  فكرية  طاقة  وهو  بها،  التفاني    هم ستمتاعهم  على 
 جتهاد.والحماس وتنقلهم من الخمول إلى النشاط والإ

بأنهومما سبق   التلميذ الوافد ورغبته ودافعيته الداخليه :  تعرفه الباحثه  "ميل 
والمقررات   المدرسية  البيئة  تفاعليه إلى  أنشطه  من  تحتويه  وما  الدراسية 

وبشكل  بحرية  فيها  والطاقة  للوقت  واستثماره  إليها  بالإنتماء  وشعوره  مختلفه 
 إختياري وارتباطها بباقي مجالات حياته". 

 للشغف الأكاديمي:  Vallerand et al.;( 2003نموذج )
النموذج النظري لدراسة الشغف الذي قدمه       ;.Vallerand, et alيعد 

من أشهر النماذج التي اعتمدت عليها الدراسات السابقة في دراسة    (2003)
للشغف  الثنائي  النموذج  عليه  وأطلق   dualistic model ofالشغف، 

passion  :ويتكون فيه الشغف من بعدين هما 
الإنسجامي   الشغف  النوع  Harmonious Passion  الأول:  هذا  وينشأ   :

من شعور داخل الفرد متحكم فيه، يجعل الفرد يمارس أنشطته بحرية وبشكل  
بإندماج مقبول  إختياري ودون ضغوط عليه، ويتميز هذا النوع من الشعف 

 خرى في حياة الفرد دون صراع بينها.في نشاط ما ومتوازن مع المجالات الأ
القهري  الشغف  من   Obsessive Passionالثاني:  النوع  هذا  وينشأ   :

شعور داخل الفرد غير متحكم فيه، ويسيطر هذا الشغف على مشاعر الفرد 
في نشاط ما يحدث بصفة متكررة ومستمرة، ويتميز هذا النوع    الإندماجعند  

خ  أو  داخلية  ضغوط  بوجود  الشغف  ممارسة  من  على  الفرد  تجبر  ارجية 
بين   إلى صراع  يؤدي هذا  النشاط وإهمال الأنشطة الأخرى في حياته، وقد 
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المختلفة   من  و الأنشطة  أي  في  إندماجه  وضعف  الفرد  إحجام  عنه  ينتج 
 (. p. 757 , Vallerand, et al, 2003الأنشطة) 

بناء    يوقد تم اختيار النموذج الأول من الشغف وهو الشغف الإنسجامي ف
الأكاديمي   الشغف  لأن  ذلك  الحالي  البحث  في  المستخدم  البرنامج 

في أنشطة الطلاب المختلفة بسعادة   الإندماجالإنسجامي يؤدي إلى استمرار  
وبالتال السلبية  الخبرات  حدوث  منع  على  ت  ي ويساعد  فى    حسين يساعد 

ضغوط    الإزدهار عنه  ينتج  القهري  الأكاديمي  الشغف  أما  لديهم،  النفسي 
الشغف   على  البرنامج  بناء  اقتصر  عليه  فبناءًا  الفرد  لدى  مختلفة  نفسية 

 الإنسجامي فقط.  
يرتبط نمو الشغف نحو نشاط معين بالتفاعل بين    مراحل الشغف لدى الفرد:

يشارك بحرية في نشاط    الفرد والنشاط والبيئة المحيطة بالفرد؛ فإذا كان الفرد 
بالكفاءة، ففي هذه الحالة يصبح هذا  يسمح له باكتساب المهارات والشعور 

 (.p. 164)   Lalande, et al ,2017 ,النشاط شغفًا لدى الفرد 
الذي   الطالب  أن  فنلاحظ  الأكاديمي  الشغف  على  سبق  ما  طبقنا  ما  وإذا 

كون علاقات  لمدرسية ويُ يندمج مع الأنشطة الأكاديمية ويتفاعل داخل البيئة ا
ودون  وحب  بإنسجام  ذلك  وكل  البيئة  تلك  داخل  حوله  من  مع  اجتماعية 

لإ الذاتية  بالكفاءة  يشعر  فنراه  بالدراسة،  ويستمتع  مهارات  ضغط  كتسابه 
ب شعوره  على  بالتالي  ذلك  وينعكس  باقي    الإزدهار متعددة  في  النفسي 

 مجالات حياته. 
  : Psychological Flourishing النفسي الإزدهار المحور الثالث:

سهم في تنمية جوانب القوة يعد أحد متغيرات علم النفس الإيجابي التي تُ     
ذلك   تبلور  وقد  الجيدة،  النفسية  الصحة  مؤشرات  وأحد  الفرد  شخصية  في 
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وهما الإيجابي  النفس  علم  علماء  من  اثنين  عند   & Seligmanالمفهوم 
Keyes   فيُعد ،Keyes    ؛ وترجع  الإزدهارمن أوائل المعنيين بدراسة مفهوم

النفسي إلى إهتمامه بدراسة مفهوم    الإزدهاربمفهوم    Seligmanإهتمامات  
علم   دراسات  إليه  تسعى  الذي  الرئيسي  الهدف  بوصفها  الحقيقية  السعادة 
النفس الإيجابي، ولكنه وجد أن مفهوم السعادة لا يعبر عن المعنى الحقيقي  

ا لا  للسعادة  وبذلك  وقتية  سعادة  هي  وإنما  للفرد  الحقيقي  والهناء  لحقيقية 
يصلح هذا المفهوم أن يكون هدف علم النفس الإيجابي، ومن ثم قدم مفهومًا  
حالة   إلى  ينتهي  الذي  الحياة"  "طيب  مفهوم  وهو  وشمولًا  إتساعًا  أكثر 

ل النفسي، وانتهى إلى أن موضوع علم النفس الإيجابي هو الوصو   الإزدهار
بالفرد إلى الشعور بطيب الحياة بمكوناته المختلفة، وأن المؤشر الموضوعي 

 (. ۷۸، ص. ۲۰۲۰النفسي)علي،   الإزدهارلقياس طيب الحياة هو قياس 
وقد يكون هناك تداخل بينه وبين بعض المفاهيم الآخرى کالرفاهية النفسية  

النفسية إلا أن   بالإضافة  النفسي أوسع منهما ويحتوي  الإزدهاروالسعادة  هما 
بالمسئولية   والتفاؤل وشعوره  للفرد  الإيجابية  المزاجية  بالحالة  أنه مرتبط  إلى 

النفسي هو ما يسعى كل إنسان سليم   الإزدهارتجاه رفاهية الآخرين، كما أن 
 نفسيًا الوصول إليه والعيش في عالمه. 

  Define of Psychological Flourishingالنفسي:   الإزدهارتعريفات 

الصحة    بأنه:  Haidt  &  Keyes(p.294,2003عرفه) أشكال  من  شكل 
يعمل بشكل  النفسية المكتملة يشعر فيها الفرد بمشاعر إيجابية تجاه الحياة و 

 . اواجتماعيً  اجيد نفسيً 
الوظيفي   بأنه:  Seligman(2011,p.15)وعرفه للأداء  الأمثل  المدى 

والإ والنمو  والإنتاجية  الفرد  البشري  يمتلك  حيث  الإيجابي،  النفسي  رتقاء 
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معنى  ووجود  الإيجابية  والعلاقات  الإيجابي  والإنشغال  الإيجابية  المشاعر 
 للحياة والإنجاز.

)  كلًا ووصفه   والهبيدة  العصيمي  الفرد  4،ص.    2020من  شعور  بأنه:   )
عل  والقدرة  البيئي  والإتقان  الذاتي  القبول  في  المتمثلة  النفسية  ى  بالطمأنينة 

تحق على  والعمل  الآخرين  مع  الإيجابية  العلاقات  الشخص  يإقامة  النمو  ق 
 والشعور بالاستقلالية.

( فيها    :بأنه p.265) Sahin &Tuna,2021وعرفه  يكون  نفسية  حالة 
 الفرد نشيطًا وحيويًا ولديه رغبة مستمرة في التعلم وتحسين مهاراته. 

أنه: مزيج من    ىعل(  14،ص.    2022من عبد الحميد ودنقل)  كلًا ووصفه  
الشعور بالرضا ومستويات عالية من الرفاهية والعمل بشكل فعال في الحياة  
تكوين  على  وقدرته  إيجابية  بمشاعر  الفرد  شعور  خلال  من  عليه  ويستدل 
ثم   ومن  الحياة  بمعني  والشعور  الآخرين  مع  إيجابية  اجتماعية  علاقات 

 تحقيق العديد من الإنجازات.
أنه: القدرة على التسامي والدخول  ب(  446،ص.    2022عرفته ابو العطا )

اليومية   الأنشطة  استثمار  على  والقدرة  السعادة،  من  عالية  حالات  في 
استخدام   على  والقدرة  مقدس  هو  بما  الإحساس  مع  والعلاقات  والأحداث 

على   والقدرة  اليومية،  المشاكل  مواجهة  في  الروحية  في    الإندماجالمصادر 
 السلوكيات الفاضلة.

النفسي نجد أنها قد أجمعت    الإزدهارومن خلال العرض السابق لتعريفات  
فيما بينها على أنه حالة نفسية إيجابية وأنها قمة الصحة النفسية الإيجابية  
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و  الأمثل  الأداء  في  والعلاقات    الإندماجوالمتمثلة  والسعادة  والمشاركة 
 لعمل على إسعادهم. الاجتماعية الإيجابية والإهتمام بالآخرين ومساعدتهم وا

الباحثة   بأنه:"  الإزدهارومما سبق عرفت  نفسية يشعر  "هو    النفسي  حالة 
مجالات   جميع  مع  والإندماج  والكفاءة  والسعادة  بالتفاؤل  الوافد  التلميذ  فيها 
مستويات   أعلى  خلالها  من  ويحقق  الإيجابي  النفسي  بالنمو  وتتميز  حياته، 

على   قدرته  مع  النفسية  علاقات  الصحة  وتكوين  اليومية  مشكلاته  مواجهة 
من   العديد  وتحقيق  مستقبلية  أهداف  ووضع  حوله  من  مع  اجتماعية 

 ".ييتفق مع المقياس المستخدم بالبحث الحال وذلك بما الإنجازات 

أبعاد  النفسي:    الإزدهارأبعاد   تحديد  في  الباحثين  رؤى  وتعددت  اختلفت 
اقترح  الإزدهار فقد  للإ   ;.Diener, et alالنفسي،  أحادية    زدهار بنية 

النفسي، ويتم قياس هذه البنية من خلال مقياس مختصر يتكون من ثماني  
للإ تصوره  يتضمن  هي  و النفسي    زدهارعبارات،  نفسية  لحاجات  إشباع  أنه 

الإيجابي في الحياة ووجود   الإندماجالذات والتفاؤل و الشعور بالكفاءة وتقدير  
في   والإسهام  الآخرين  مع  إيجابية  علاقات  ووجود  حياته  في  وهدف  معنى 

 (.(Diener, et al, 2010, p. 145رفاهية الآخرين 

له خمسة مكونات وأشار إليها  Seligman (2011 , p. 24) بينما حدد   
" وهي:PERMAبمصطلح  الإيجابية    "    -Positive emotionالمشاعر 

 Relationships العلاقات الإيجابية  -Engagementالإنشغال الإيجابي  
 Accomplishment الإنجاز  -   meaning in life وجود معنى للحياة  -

 . والشكل التالي يوضح ذلك:
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المسمي   Seligmanالنفسي وفقًا لنموذج الإزدهار(أبعاد 1شكل)

 ". PERMAبـ"
النفسي على إعتبار أنه إكتمال    زدهاربنية ثلاثية الأبعاد للإ  Keyesواقترح  

)الرفاهية  هيو للصحة النفسية للفرد والوصول للأداء الأمثل للسلوك الإنساني  
 الرفاهية الاجتماعية(  -الرفاهية الشخصية -الوجدانية

الباحثة   إليها  توصلت  التي  السابقة  للدراسات  بالنسبة  حدود   يف  -وأما 
ف  –المتاح   بينها  فيما  إختلفت  الت   يقد  الأبعاد  بالبحث   يعدد  تناولتها 

هدف   لإختلاف  وذلك  المثال:    كلًا والدراسة  سبيل  فعلى  استخدمت منهم، 
أبعاد للإ(  ۲۰۲۰دراسة رزق ) الوجدانيالنفسي؛وهي:)البُ   زدهارأربعة  -عد 

الشخصيالبُ  الاجتماعيالبُ -عد  دراسة البُ   -عد  تناولت  الروحي(،بينما  عد 
 ( لد   الإزدهار(  466،ص.    2022حسين  وفقًا   ىالنفسي  الجامعة  طلاب 

الشخصية  هي:)الرفاهية  أبعاد  الرفاهية    -الوجدانية  الرفاهية  –لثلاثة 
ف تناوله  تم  بينما  عرف  يالاجتماعية(،  تبعًا  1282،ص.  2021)يدراسة   )

هي أبعاد  الإيجابية (:لخمسة  العلاقات   -الدراسي  اجالإندم-المشاعر 
والدراسة  -الإيجابية الحياة  دراسة    -معنى  توصلت  بينما  الإنجازات(، 

(2016)Kern, et al ;.     مظاهر عن  للكشف  أجريت    الإزدهارالتي 
( عامًا والتي  18  -10بين )ما  السن    يالنفسي لدى الأطفال والمراهقين ف
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  –  الإندماجالنفسي في مرحلة الرشد إلى خمسة أبعاد وهي: ) الإزدهارتدعم 
 السعادة(.  -التواصل -التفاؤل -المثابرة 

النفسي نجد أن جميع    زدهارونلاحظ في ضوء ما تم عرضه من أبعاد للإ
النفسي هو بناء نفسي متعدد الأبعاد يشمل    الإزدهارالآراء اتفقت على أن  

ال وجدانية الشخصية والاجتماعية ولم يكن  النواحي الإيجابية في حياة الفرد 
فالبعض  أبعاده  عدد  حول  اختلفوا  ولكنهم  الأبعاد،  هذه  حول  تناقض  بينهم 
فصل في تقديمها والبعض الآخر جمعهم في عدد محدود، ونلاحظ أيضًا أن  

الإ دون  فقط  الراشدين  بفئة  عنيت  النماذج  هذه  وقياس  جميع  بدراسة  هتمام 
الأط   الإزدهار لدى  جانب النفسي  من  قليل  إهتمام  فهناك  والمراهقين،  فال 

بدراسة   فقد   الإزدهارالباحثين  سبق  ومما  والمراهقين،  الأطفال  لدى  النفسي 
مع   ذلك  في  متفقه  أبعاد  خمسة  على  الحالي  البحث  في  الباحثة  استقرت 

الذي ذكره وتبناه عديد من الباحثين في     .; Kern, et al(2016)نموذج  
با السابقة  لمصطلح  دراستهم  الشامل  النموذج  لد   الإزدهارعتباره    ى النفسي 

 الأطفال والمراهقين.  
الباحثة   توصلت  المتاح    -وقد  حدود  التي   -في  الدراسات  بعض  إلى 

عل للإ  ىاعتمدت  تناولها  في  الأبعاد  الأطفال    زدهارتلك  لدى  النفسي 
وعلوان،   )أحمد  دراسة  مثل  الجليل  (2021والمراهقين  عبد  ،ودراسة 

 .  (2022وخضير)
نفسيًا: المزدهرون  الأفراد  السابقة   خصائص  الدراسات  إستقراء  خلال  من 

لبنية   النظرية  من    الإزدهاروالتصورات  الباحثة  تمكنت  ستخلاص إالنفسي 
 النفسي وهي على النحو التالي :  الإزدهارخصائص 
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من   ✓ المرتفع  المستوى  ذوي  مستويات    الإزدهار الطلاب  لديهم  النفسي 
مرتفعة من ضبط النفس والتوجه نحو تحقيق أهدافهم ومستويات مرتفعة من  

 .(Van & Stander, 2014 ,p. 265)الأداء الأكاديمي
النفسية والاجتماعية ح ✓ الرفاهية  يشعرون  لديهم مستويات عالية من  يث 

مهم   كغرض  حياتهم  رؤية  إلى  ويميلون  الحياة  عن  والرضا  بالسعادة 
تقان والكفاءة في أعمالهم ويتقبلون كل جوانب  ويشعرون بدرجة عالية من الإ

ذو   أنهم  بمعنى  الشخصية  بنمو  شعور  ولديهم  دائم    شعورشخصياتهم 
إمكانات واستخدام  بالاستقلالية  شعور  ولديهم  والإرتقاء  المعرفية  بالتطوير  هم 

تؤدي و والبدنية والاجتماعية في أنشطة ينخرطون فيها بشكل مثالي ومزدهر  
 (.,p. 182 Keyes, 2014إلى نجاحات وحياة مزدهرة ) 

توسيع   ✓ التحسين؛  للتطوير؛  الاستعداد  النفسية؛  الاضطرابات  من  الخلو 
دافئة وموثوقة مع الآخرين)   p. 39, 2015 , إمكاناتهم وتكوين علاقات 

Akin & Akin .) 
الذات  ✓ حول  جديدة  رؤى  إكتساب  في  فاعلية  الفعال  الإ؛  أكثر  ستخدام 

لهم المتاحة  بناء  للفرص  معتقدات  لحياتهم)العبيد   يتعط   هولديهم  ، يمعنى 
 (. 42،ص.  ۲۰۱۹

تخاذ القرار وتحديد الهدف من  إكما يتمتعون بالقبول الذاتي والقدرة على   ✓
السلبية  ؛الحياة والعواطف  الضغط  من  منخفض  بمستوى  التفاؤل ؛  الشعور 

بالأنشطة  الإندماج؛  والصمود  للمشاركة  التام  الإستعداد  القدرة   ؛الإيجابي 
والإنجاز والإنتاجية  العمل  الروحي)نوير،    ؛على  والتسامي    2021التدين 

 (.  269،ص.
ومظاهر   لخصائص  السابق  العرض  خلال  تمكن  الإزدهارومن  ت النفسي 

خصائص   بعض  تحديد  من  وهي:    الإزدهارالباحثة  الأطفال؛  لدى  النفسي 
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أفراد   ،يالإيجاب   الإندماجالمرح والبهجة و  وجود علاقات اجتماعية قوية مع 
والإنخراط   الأكاديمي  الأداء  من  مرتفع  مستوي  التفاؤل،  والأصدقاء،  الأسرة 

 بالأنشطة المدرسية. 
النفسي من    الإزدهارتتمثل أهمية تحسين    النفسي:  الإزدهارأهمية تحسين  

خلال مدى أهميته للفرد فالمشاعر الإيجابية مثل السعادة تحمل فوائد نفسيه  
على توسيع الاهتمامات    الإزدهارأكثر من مجرد التجربة الشخصية، فيعمل  

أو   الفرد  مهارات  توسيع  يعني  ما  وهو  السلوكية  الخبرات  توسيع  وبالتالي 
يتم   التي  والإبداعالأهداف  الحدس  وزياده  منتظم،  بشكل  وكذلك  ،  تنفيذها 

آثار فسيولوجيه إيجابيه هامه للقلب والأوعية الدموية مثل خفض    زدهارللإ
يتوقع منها نتائج صحية   الإزدهارضغط الدم، فالمشاعر الإيجابيه كجزء من 

 عقلية وبدنية مما يرتبط إيجابيًا بطول العمر وانخفاض معدل الوفيات. 
وأعلى   الإزدهاريرتبط    وأيضًا المكتسب  العجز  معدلات  بأدنى  النفسي 

منها،   والتعلم  المحن  وتجاوز  والصمود  الحياه  أهداف  وضوح  معدلات 
 (. 16ص. ،2012عسر،وعلاقات قويه بالأسر والأصدقاء )الأ

تنمية   أن  سبق  ما  خلال  من  الباحثة  سن    الإزدهارفترى  فى  للفرد  النفسي 
للم تأهيله  على  يعمل  على  مبكر  تساعده  سوية  نفسية  بأسس  التالية  راحل 

 مواجهة تقلبات مرحلة المراهقة بكفاءة وصمود.  
 النفسي: زدهارنظريات مفسرة لل 

الفرد مبنيًا    إزدهار  تلك النظرية أن  ترى  Seligman : (2011نظرية ) 
لتصور   جديدًا  نموذجًا  وقد   Seligmanعلى  الحقيقية،  للسعادة  الأصلي 

النفسي، حيث    زدهار( للإPERMAجمع تلك الأبعاد فى نموذج سمي بـ )
موزعة   قوی  بُعدًا  وعشرين  أربعة  الإنسانية  الفضائل  في  نظريته  تضمنت 

مكونات   بناء  في  تسهم  مقومات  خمس  اختصار    الإزدهارعلى  وهي 



 

 

949 

الإيجابية للحياة   ؛الإيجابيةالعلاقات    ؛الإندماج  ؛للمشاعر  معنى    وجود 
فالأبعاد الثلاثة الأولى تمثل السعادة الذاتية أما البعدان الأخيران    الإنجاز،و 

حالاتهم)أي  يمثلا أسعد  في  الأفراد  أن  مزدهرًا،حيث  ليكون  الفرد  يفعله  ما   
 .(.Seligman,2011,p 26مظاهر تلك الأبعاد) محين تتوفر لديهمزدهر(

علي    Keyes:((2014نظرية   بأنه    الإزدهارركزت  مستوى  الالنفسي 
المكتملة    الأعلى  الإيجابية  النفسية  الصحة  النفس  و من  علم  يسعى  الذي 

الأفراد  عند  تحقيقه  إلى  بشكل    ،الإيجابي  النفسية  الصحة  إلى  ينظر  حيث 
والتي   النفسي  المرض  غياب  مجرد  وليس  إيجابي  شيء  أنها  على  عام 

من   حالة  أنها  على  يُ   الإزدهارتعرف  الخاصة  التي  قدراته  الفرد  فيها  درك 
الحياة،و  ضغوط  مع  للتعامل  و إمكاناته  منتج  بشكل  وتحقيق  العمل  مثمر 

مجتمعه، في  للسلوك    الإزدهارويعبر  المساهمة  الأمثل  الأداء  عن  النفسي 
أي يقارن بين أدائه الحالي وما    أن يقارن بين الفرد ونفسهالإنساني بمعنى  

ة الترقي في الأداء الوظيفي وهل سوف يساعده  يسعى للوصول إليه كمحاول 
 . p.180 (Keyes, 2014 ,هذا الأداء للوصول إلى ما يسعى إليه)

مفهوم        علي  ركزتا  قد  النظرتين  هاتين  أن  النفسي    الإزدهارونلاحظ 
علي أنه أعلي مستويات الصحة النفسية الإيجابية والتي من خلالها يستطيع  
الفرد إقامة علاقات اجتماعية قوية مع الآخرين ومساعدتهم؛ وكذلك العمل 
بإنتاجية والتعامل بكفاءة مع ضغوط الحياة، وقد استندت الباحثة فى تناولها  

حيث أبعاد تلك النظرية   Seligmanالنفسي على نظرية    الإزدهارلمفهوم  
مقياس   في  تناولها  تم  التى  الأبعاد  مع  لدي   الإزدهارمتوافقة  النفسي 

(، وقد استفادت الباحثة من تلك  EPOCHالأطفال والمراهقين فى نموذج )
تحديد أبعاد أدوات  النفسي و   زدهارالنظرية في تحديد التعريف الإجرائي للإ
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المستخدم بالبحث الحالي    اديالإرشبعض أهداف البرنامج    صياغةالبحث و 
 وتفسير الفروض.  

تتضح تلك العلاقة من    النفسي:  الإزدهارالعلاقة بين الشغف الأكاديمي و 
الذين  الأفراد  أن  من  السابقة  الدراسات  بعض  نتائج  له  توصلت  ما  خلال 

النفسي عادةً ما يكون مستوى الأداء   الإزدهاريتمتعون بمستوى مرتفع من  
إل المتوسط  فوق  لديهم  للتسويف    ىالدراسي  عرضة  أقل  وأنهم  التفوق 

ويمتلكون   أهدافهم  لتحقيق  خطط  ولديهم  ومستوى  الأكاديمي  ثرية  خبرات 
 مرتفع من ضبط الذات.  

في    Vallerand(  2010فأشار) للمشاركة  شغفيه  رغبة  وجود  أن  إلى 
ب الشعور  إلى  تؤدي  إيجابية  آثارًا  لها  يكون  قد    الإزدهار الأنشطة 

بالمشاركة في أداء نشاط معين ويعملون لساعات    الشغوفون فالأفراد  النفسي،
شعورهم   من  نابع  إيجابي  بإحساس  يشعرون  أسبوعيًا  بما  طويلة  بالراحة 

  الإزدهار ويؤدي إلى شعورهم بالسعادة النفسية ومن ثم  يقومون به من أعمال،
التي  ،النفسي للمواد  ومتحمسًا  دراسته  لمجال  ومحبًا  مولعًا  الطالب  فيجعل 

المواد،الوقت والجهد    يدرسها ويبذل الخصائص جميعًا  في دراسة هذه  وهذه 
الأكاديمي له الذي يتميز    الإندماجقد تكون عاملًا أساسيًا في إرتفاع مستوى  

أدائه   على  إيجابيًا  يؤثر  مما  الدراسة  في  والتركيز  والمثابرة  بالدافعية 
وبالتالي   النفسي)إزدهار الأكاديمي   ,Bélanger &Ratelle ,2021ه 

p.2035 .) 
دراسة) نتائج  أشارت  )  Sverdlik, et al.;(2021وكذلك  ( 2022ودراسة 

Yukhymenko & Sharma   إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة
الذاتي   التنظيم  وتنمية  بالتوافق  والشعور  الانسجامي  الشغف  بين  إحصائية 

 والرفاهية والسعادة الذاتية والرضا عن الحياة لدى طلاب الجامعة.
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الشغف     قائم على  إرشادي  برنامج  بإعداد  الباحثة  قامت  الأكاديمي فلذلك 
لتحسين   ال  زدهارالإالأكاديمي  لدى  بالمرحلة    تلاميذ النفسي  الوافدين 

التقييم   عن  الناتجة  السعادة  من  حالة  عليه  يترتب  فالشغف  الإبتدائية، 
، والتي  تلميذ الوجداني والمعرفي الإيجابي للأنشطة التي يحب أن يمارسها ال

المدرسية   بالبيئة  السلبية  المتغيرات  آثار  تقليل  على  الآثار تعمل  وتُعزز 
الشغوف لديه تقدير   تلميذ النفسي، فال  الإزدهارومن ثم يتحسن    يهلد ية  الإيجاب

أكبر   تكيفية  إلى استجابات  بالذات ودافعية ذات مستوى عالٍ تدعوه  مرتفع 
الإيجابية   التعليمية  النتائج  مع  الأكاديمي  الشغف  يرتبط  حيث  للضغوطات 

عدم   وقلة  الذات  وفاعلية  المرتفعة  المثابرة  أقل فلذل  الإندماجمثل  هو  ك 
   ا.ًً عرضة لترك الدراسة مبكر

      International student ن:الوافدو تلاميذالمحور الرابع: ال

في      مقيم  أو  قادم  بمعنى  وهو  وأوفاد"  "وفود"  ووُفد  "وافدون"،  مفرد  "وافد" 
الإشار  وتجدر  وطنه،  الوافد(غير  لمصطلح)الطالب  أن  إلى  من ة  العديد 

 International)الطالب الدولي  في اللغة الإنجليزية، فيطلق عليهالمرادفات  
student    (، أو )الطالب الأجنبيForeigner student   (، أو )الطلاب

قُطر  Alien Studentالغرباء   في  يدرس  ما  قُطر  من  طالب  أنه:  كما   ،)
 (.  11، ص.  2001آخر)محمد، 

( الطالب الوافد بأنه: طالب قادم من بلاد  10ص.    ،2006وعرف بركات )
العربية(   الكريم)اللغة  القرآن  لغة  ليتعلم  مصر  إلى  عربية  غير  أو  عربية 

 لوم الثقافة الإسلامية وغيرها من العلوم.والسنة المشرفة وع
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 دراسات سابقة:ثانيًا: 
ف  الباحثة  إل  يإستندت  الحالي  هي    ىالبحث  السابقة  الدراسات  من  عدد 

البحث   إلى موضوع  ثلاثة محاور كما    يوتم تنظيمها ف   ،ومتغيراتهالأقرب 
 يلي: 

لتنمية   إرشادية  برامج  تناولت  دراسات  الأول:  النفسي    الإزدهارالمحور 
 الطلاب:  ىلد

دراسة   )  كلًا هدفت  مدى  إلى    Van & Rothmann (2012من  معرفة 
لتنمية إرشادي  برنامج  لدى  فاعلية  مؤسسة  السعادة  في  التعليم    الطلاب 

من  العالي، العينة  الفرقة  20) تكونت  طلاب  من  الأكاديمية  (مشارك  الثالثة 
تم استخدام التصميم التجريبي ذا المجموعة الواحدة، وتم    بمجال علم النفس،

مرحلتين: على  أيام   تقديمه  ثلاثة  لمدة  الذات  لتطوير  عمل  )أ(ورشة 
الفردي، التدريب  من  جلسات  التنمية    البرنامج ركز    و)ب(ست  تسهيل  على 

تم تطبيق المقاييس    اطفي، والمستوى الع  على مستويين هما المستوى النفسي
الاحتياجات النفسية الأساسية(،   -ستبيان السعادة إ -)الرضا عن الحياة  التالية

من   لاب السعادة العامة للط  فاعلية البرنامج في تنميةوقد أشارت النتائج إلى  
 على المستويين العاطفي والنفسي.  تهمخلال تنمي

)  كلًا أجرى   تقديم    Van & Stander (2014من  بهدف  برنامج  دراسة 
لتنمية من    الإزدهار  إرشادي  عدد  تقديم  خلال  من  الطلاب  لدى  النفسي 

، فالطلاب المزدهرون كانوا أقل عرضة لديهم  زدهارالإالإستراتيجيات لتنمية  
للتسويف الأكاديمي ولديهم مستويات مرتفعة من ضبط النفس واعتمدوا نهج  

م عن  وأبلغوا  أهدافهم  تجاه  الأكاديمي،  الإتقان  الأداء  من  أعلى  ستويات 
للإ  الأطرتقديم    عنالدراسة    سفرت أو  إلى    زدهارالنظرية  برنامج  بالإضافة 
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لدى النفسي  الازدهار  لتحسين  الإستراتيجيات    إرشادي  على  يعتمد  الطلاب 
الإيجابي )   التالية: التأثير  المعنى   -الإندماج –تعزيز  تحقيق    -صياغة 
 العلاقات الإيجابية(.تنمية -الإنجاز 

دراسة بعلوم   ;.Vazquez, et al (2018)سعت  القدم  كرة  ربط  إلى 
الإعدادية تم    ،المدرسة  بينحيث  الإهتمام    الدمج  لتعزيز  والعلوم  القدم  كرة 

العلوم  تعلم  في  الطلاب    والمشاركة  نظرية  و ،  اللاتينيينلدى  استخدام  تم 
مشار   الإندماج كيفية  المنهجلدراسة  هذا  في  وتصرفهم  الطلاب  وقد كة   ،

الطلاب  من  للعديد  شغف  وهي  القدم  كرة  أن  الدراسة  نتائج  أظهرت 
تعلم   عملية  لدعم  العلوم  لمعلمي  ثقافية  كأداة  استخدامها  يمكن  اللاتينيين 

ثنائيالطلاب   الثقافية  ،  اللغة  ذوي  والعواطف  الممارسات  دمج  يمكن  وأنه 
 التدريس لتدريس العلوم وتعلمها. إستراتيجيات للطلاب مع  المتنوعة
بهدف    Esmaeil (2021)أجرت   على    إعداد دراسة  قائم  تدريبي  برنامج 

النفسي النفسية    الازدهار  الحاجات  إشباع  في  فاعليته  مدى  على  والتعرف 
تم تصميم مفتوحة  هللمراهقات،  إنشاء مساحات  أبعاد:    -القبول  -من ستة 

للأعضاء  المشتركة  الاجتماعية  والهوية  الجماعي  الترابط  تعليم    -تعزيز 
والمشاركة الإتصال  المشاعر  -مهارات  إدارة  مهارات  دعم    -تدريب 

وت الطلاب  الداخلية،  استقلالية  والموارد  الطلاب  مهارات  وتكون طوير 
من بمدرستين  14)البرنامج  تجريبية  شبه  بطريقة  البحث  أجري   ، جلسة   )

طهران،   في  للبنات  الثانوية  منللمرحلة  العينة   ، بة(طال138) وتكونت 
تضمنت الأدوات مقياس الاحتياجات النفسية الأساسية والبرنامج التدريبي،  

إل  النتائج  أشارت  فيى  وقد  البرنامج  احتياجات    فاعلية  إشباع  زيادة 
 الاستقلالية والتواصل وإدراك الكفاءة لدى المراهقات.
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إلى الكشف عن فعالية برنامج    (2021من زكى وحرب)  كلًا وهدفت دراسة  
وتحسين   الأكاديمية  الضغوط  تخفيض  في  بالذات  الرأفة  على  قائم  تدريبي 

لد   الإزدهار النهائي  ىالنفسي  عددها  بلغ  عقليًا  المتفوقين  من  (  11)  عينة 
بنها، تم استخدام المنهج شبه   التربية جامعة  طالبًا وطالبة من طلاب كلية 
من   التدريبي  البرنامج  وتكون  الواحدة،  المجموعة  على  يقوم  الذي  التجريبي 

بالذات،  24) الرأفة  أبعاد  على  قائمة  أنشطة  يتضمن  منها  كل  جلسة   )
نتائج إلى فعالية البرنامج التدريبي في خفض الضغوط الأكاديمية  وأشارت ال
 الطلاب المتفوقين عقليًا.  ىالنفسي لد  الإزدهاروتحسين 

الثان تناولت  يالمحور  دراسات  ببعض    الإزدهار:  وعلاقته  النفسي 
 المتغيرات:

لقياس معدل شيوع    (2014قامت علام) النفسي ومقومات    الإزدهاربدراسة 
بين   الإرتباط  ومدى  المراهقين    الإزدهارالنمو  لدى  النمو  ومقومات  النفسي 

)ذكور النوع  لمتغيري  طبقًا  العينة  أفراد  بين  الفروق  عن  إناث(،   -والكشف 
أدبي( في متغيري الدراسة، وتكونت العينة من    -والتخصص الدراسي )علمي 

اختيارهم بطريقة عشوائية من    ( مشارك من طلاب المرحلة الثانوية تم654)
محكات   أن  النتائج  أوضحت  وقد  وتجريبية  حكومية  مدارس    الإزدهار عدة 

بنسبة  إ العينة  أفراد  على  وجود %16.8نطبقت  عن  النتائج  كشفت  كما   ،
النفسي ومقومات النمو وإمكانية    الإزدهارارتباط موجب ودال إحصائيًا بين  

 ت مقومات النمو لدى عينة الدراسة. النفسي في ضوء معدلا الإزدهارالتنبؤ ب 
وعلوان) أحمد  دراسة  الأطفال  2021بحثت  بين  الفروق  عن  الكشف   )

و  الوالدية  المشاركة  من  كل  في  عن    الإزدهاروالمراهقين  والكشف  النفسي، 
النفسي لدى الأطفال في مرحلة    الإزدهاردور المشاركة الوالدية في التنبؤ ب
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ف والمراهقين  المتأخرة  طُبق  الطفولة  والمتوسطة،  المبكرة  المراهقة  مرحلتي  ي 
(  493النفسي على عينة قوامها ) الإزدهارمقياس المشاركة الوالدية ومقياس 

بواقع)  ومراهق  تتر   260  -ذكر  233طفل  بين) أنثى(  ما  أعمارهم  :   9اوح 
عامً 18 والمراهقين  ا(  الأطفال  بين  وجود فروق  عن  الدراسة  نتائج  ، كشفت 

المشاركة من  كل  و   في  وأنه    الإزدهارالوالدية  الأطفال،  اتجاه  في  النفسي 
 النفسي عبر المراحل العمرية موضع الدراسة. الإزدهاريمكن التنبؤ ب 

وخضير)  سعت  الجليل  عبد  لدى    الإزدهارلمعرفة  (2022دراسة  النفسي 
العينة   ،تكونت  الوصفى  المنهج  استخدمت  بالعراق،  المتميزين  الطلبة 

الدراسي  258من) الصف  من  وإناث  ذكور  بالتساوي  موزعين  الثاني  ( 
الإعدادي والخامس  مقياس    ،المتوسط  تطبيق  إعداد   الإزدهارتم  النفسي 

وجود   عن  النتائج  وأسفرت  بد   الإزدهارالباحثان  العينة  لدى  رجة النفسي 
 مرتفعة.  

دراسة) الاجتماعي    .;Yanardağ ,et al(2022بحثت  الدعم  مستويات 
للإ وتصوراتهم  الشباب  السوريين  المهاجرين  لدى  النفسي    زدهارالمتصورة 

من حيث المتغيرات الاجتماعية والديموجرافية والكشف عن آثار مستويات  
على   المتصورة  الاجتماعي  من    الإزدهارالدعم  العينة  تكونت  النفسي، 

السوريين   بينالمهاجرين  أعمارهم  تتراوح  الذين  عامًا،  35:    18) الشباب   )
ب  موجبة  إرتباطيه  علاقة  وجود  عن  الدراسة  نتائج  أظهرت  الدعم  وقد  ين 

و  الأبعاد  متعدد  المتصور  و   الإزدهار الاجتماعي  الدعم  أالنفسي،  فسر 
 النفسي.  زدهار% من التباين الكلي للإ  11الاجتماعي المتصور  

النفسي    الإزدهار( إلي معرفة إمكانية التنبؤ ب2022هدفت دراسة عبدالعزيز)
وال لديهم  النفسي  المال  رأس  خلال  من  الجامعي  الوجد للشباب  اني، ذكاء 



 

956 

ربية بجامعة عين شمس  (مشارك من طلاب كلية الت470) وتكونت العينة من
عمري  )20.274)بمتوسط  معياري  وانحراف  واستخدمت 0.7251(   ،)

( إعداد  المعدل  المركب  النفسي  المال   ,.Dudasova et alمقياس رأس 
2021( إعداد  المختصر   الوجداني  الذكاء  ومقياس   ،)Davies et 

al.,2010الإزدهار  (، ومقياس  ( النفسي إعدادButler & Kern,2016  ،)
وترجم الباحث جميع الأدوات، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة  

بين   إحصائيًا  و   الإزدهاردالة  والذكاء   كلًا النفسي  النفسي  المال  رأس  من 
النفسي من خلال درجات أفراد   الإزدهارالوجداني، وأنه يمكن التنبؤ بمستوى  

 العينة في رأس المال النفسي والذكاء الوجداني.

تناو  دراسات  الثالث:  الأكاديم المحور  الشغف  ببعض  وعلاقته    ي لت 
 : المتغيرات النفسية
( دراسة  دور   ;.Duckworth ,et al (2007وتناولت  من   كلًا معرفة 

  4)   المثابرة والشغف في تحقيق أهداف طويلة المدى، حيث أوضحت المثابرة
من التباين في نتائج النجاح بما في ذلك التحصيل العلمي بين عينتين    (%

(  690والثانية تكونت من )  ،(مشارك545)  ولى تكونت منمن البالغين الأ
بالقدر  التنبؤ   يمكن  أنه  إلى  النتائج  أهم  وتوصلت  تحقيق  مشارك،  على  ة 

 الأهداف الصعبة من خلال المثابرة.  

إلى معرفة فوائد الشغف والاستغراق   ;. Froh, et al ( 2010سعت دراسة )
والمتأخرين   الأوائل  المراهقين  لدى  النفسية  الرفاهيه  في  ودوره  الأنشطة  في 

من) العينة  تكونت  الضواحي؛حيث  مناطق  من   (مشارك، 2198دراسيًا 
لمتغيرات   مقاييس  بطارية  تطبيق  وتم  الوصفي والتجريبي  المنهج  استخدمت 
دالة   موجبة  إرتباطية  علاقة  وجود  عن  الدراسة  نتائج  أسفرت  وقد  الدراسة، 
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النفسية ونتائج التحصيل الأكاديمي، وأظهرت بعض  إحصائيًا بين الرفاهية 
يميلون إلى أن    نتائج الدراسة التجريبية أن الشباب الذين ينخرطون في الحياة

و  وسعادة  وأملًا  إمتنانًا  أكثر  الحياة  إيكونوا  عن  والرضا  اجتماعيًا  ندماجًا 
و  الإيجابي  والتأثير  والأقران إالمرتفع  الذات  تقارير  )عبر  الذات  حترام 

 والمعلمين(.

دراسة) تناولت  كان    Stenseng & Phelps( 2013وقد  إذا  ما  فحص 
نشاط م تجاه  والقهري  الإنسجامي  بشكل  الشغف  مرتبط  الترفيه  مجال  في  ا 

الرفاهية   وخاصة  الأخرى  الحياة  مجالات  في  الإيجابية  بالنتائج  مختلف 
العامة، بشكل    الذاتية  مرتبطًا  كان  الإنسجامي  الشغف  أن  النتائج  وأظهرت 

إيجابي بالرفاهية الذاتية والنتائج الإيجابية في جميع المجالات المشمولة في 
الشغ أن  حين  في  الذاتية  الدراسة،  بالرفاهية  سلبًا  مرتبطًا  كان  القهري  ف 

الدافع وراء  إلى أن  الحياة الإيجابية؛ مما يشير  بنتائج مجال  ومرتبطًا سلبًا 
عن   والرضا  الحياة  مجال  نتائج  على  يؤثر  الترفيهي  النشاط  في  المشاركة 

 الحياة. 
( دراسة  والرجاء    Kim & Connelly(2019وبحثت  التفاؤل  بين  العلاقة 

من طلاب المرحلة الثانوية، وتوصلت نتائج  ( 5۷۳لشغف الأكاديمي لدى )وا
التفاؤل والرجاء، ووجود علاقة  الدراسة إلى وجود علاقة دالة إحصائيًا بين 
علاقة   وجود  إلى  بالإضافة  الأكاديمي،  والشغف  التفاؤل  بين  إحصائيًا  دالة 

إحصائيً  الأكاديمي  دالة  والشغف  الرجاء  بين  إحصائيً ا  دالة  عند  وجميعها  ا 
 (. ۰٫۰۱مستوى دلالة)

الضيدان) دراسة  والعوامل    (2020وبحثت  الشغف  بين  العلاقة  الكشف عن 
بعض   ضوء  في  المجمعة  جامعة  طلبة  لدى  للشخصية  الكبرى  الخمسة 
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المتغيرات الديموجرافية، وتم تطبيق مقياسي الشغف والعوامل الخمسة الكبرى 
الباحث  إعداد  من  )  للشخصية  من  مكونه  عينة  بواقع 302على  مشارك؛   )

و)66) إناثًا  الارتباطي،  326(  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم  ذكورًا،   )
وأظهرت النتائج وجود ارتباط موجب بين كل من الشغف والعوامل الخمسة  
من   لكل  إحصائية  دلالة  ذي  تأثير  وجود  إلى  بالإضافة  للشخصية  الكبرى 

الكبرى للشخصية، كما أوصت الدراسة بمزيد الشغف على العوامل الخمسة  
إرشادية   ببرامج  واستهدافها  الطلبة  لدى  الشخصية  بسمات  الاهتمام  من 

 للتعرف على شغف الطلاب ومجالات اهتمامهم. 
بين    ( 2020وبحثت دراسة طه )  السببية  التفاؤل والرجاء   كلًا العلاقات  من 

و  الأكاديمي  ت   الإندماجوالشغف  عينة  لدي  )الأكاديمي  من  ( 212كونت 
وطبقت   شمس،  التربية جامعة عين  بكلية  الثالثة  الفرقة  طلاب  من  مشارك 

مقاييس)   وهي  الدراسة  أدوات  الشغف    -الأكاديمي   الإندماجعليهم 
مطابقة    -التفاؤل  -الأكاديمي  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  الرجاء(، 

لاقة بين التفاؤل لنموذج تحليل المسار المقترح مع بيانات عينة الدراسة للع
  الإندماجوالرجاء كمتغيرات مستقلة والشغف الأكاديمي كمتغيرات وسيطة، و 

دالة   مباشرة  تأثيرات  وجود  إلى  توصلت  كما  تابعة،  كمتغيرات  الأكاديمي 
إحصائيًا للتفاؤل على بعدي الشغف الأكاديمي، ووجود تأثيرات غير مباشرة  

على   للتفاؤل  إحصائيًا  الوسيط الأك  الإندماجدالة  المتغير  خلال  من  اديمي 
 الشغف الأكاديمي. 

دراسة لبناء نموذجًا وسيطًا مشتركًا للتحقيق في آلية    Zhou(  2021أجرى )
( طالبًا  960الأكاديمي، تكونت العينة من )   الإزدهارالشغف المزدوجة في  

بشكل   تنبأ  والقهري  الإنسجامي  الشغف  أن  النتائج  أظهرت  صينيًا،  جامعيًا 
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ب على    الإزدهارإيجابي  الإنسجامي  الشغف  وتأثير    الإزدهار الأكاديمي، 
 الشخصي الأكاديمي وتوسط هذه العلاقات. 

البنائي  ( إلى التحقق م2022هدفت دراسة عبد العزيز وأيوب ) ن النموذج 
الأسرى   التواصل  وأنماط  الدراسي  النهوض  من  كل  بين  السببية  للعلاقات 

و  الأكاديمي  والشغف  للشخصية  المثلى  تكونت    الإزدهاروالأهداف  النفسي، 
 ( من  خمسة  447العينة  الباحثتان  وأعدت  الثانوية،  بالمرحلة  مشارك   )

سري والأهداف المثلى  مقاييس لكل من النهوض الدراسي وأنماط التواصل الأ
إلى وجود    الإزدهارللشخصية والشغف الأكاديمي و  البحث  النفس، وتوصل 

علاقات ارتباطية دالة إحصائية بين متغيرات البحث، ووجود تأثيرات مباشرة 
مباشر   تأثير  الدراسي، كما وجد  النهوض  المتغيرات في  لهذه  مباشرة  وغير 

 النفسي. لإزدهارا موجب دال إحصائيًا للشغف الأكاديمي في 
إلى التعرف على مستوى    (2022من حسبان والعظامات)  كلًا هدفت دراسة  

والتحصيل   النوع  متغيري  ضوء  في  الروحي  والذكاء  الأكاديمي  الشغف 
ا ًً ( طالب 318الأكاديمي والكشف عن العلاقة بينهما، تكونت العينة من )

ق/ الأردن، وطالبة من طلبة الصف العاشر الأساسي في لواء قصبة المفر 
استخدم مقياس الشغف الأكاديمي ومقياس الذكاء الروحي، وأظهرت النتائج  
القهري  الشغف  مستوى  بينما  مرتفعًا؛  كان  الانسجامي  الشغف  مستوى  أن 
الشغف   مستوى  في  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  وعدم  متوسطًا،  جاء 

ال بعد  بين  إيجابية  علاقة  ووجود  النوع،  لمتغير  تعزى  شغف الانسجامي 
علاقة   وجود  وعدم  جميعها،  بأبعاده  الروحي  الذكاء  ومستوى  الانسجامي 
إيجابية بين بعد الشغف القهري وبعدي التفكير الوجودي الناقد وإنتاج المعنى  

 الشخصي.
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السابقة: الدراسات  على  للبحوث   التعقيب  السابق  العرض  خلال  من 
الحالي إتضح أن   البحث  الصلة بموضوع  هناك عددًا من  والدراسات ذات 

النفسي، وفيما يلي أبرز   الإزدهارالدراسات التي تناولت الشغف الأكاديمي و 
 أوجه الإتفاق والإختلاف بين البحث الحالي والدراسات السابقة:  

الأهداف حيث  بحثت إ :  من  التي  الدراسات  بعض  مع  الحالي  البحث  تفق 
أبعاد   بعض  لتنمية  م  الإزدهارالشغف  الأفراد  لدى  دراسة  النفسي  ثل 

(2018 ) Vazquez, et al.;   بعلوم القدم  كرة  ربط  إلى  هدفت  التي 
ودراسة   الإعدادية،  نموذجًا  Zhou  (2021المدرسة  لبناء  أجريت  التي   )

،  الأكاديمي  الإزدهاروسيطًا مشتركًا للتحقيق في آلية الشغف المزدوجة في  
وحرب) زكي  دراسة  تحسين  2021وهدفت  إلى  لدى    الإزدهار(  النفسي 

النفسي    الإزدهارالمتفوقين عقليًا، وهدفت بعض الدراسات السابقة إلي دراسة  
دراسة   مثل  الأخرى  المتغيرات  ببعض  علاقته  وأيوب في  العزيز  عبد 

  ( التي هدفت إلى التحقق من النموذج البنائي للعلاقات السببية بين 2022)
المثلى   والأهداف  الأسرى  التواصل  وأنماط  الدراسي  النهوض  من  كل 

و  الأكاديمي  والشغف  دراسة)  ،النفسي  الإزدهارللشخصية   & Vanوهدفت 
Rothmann(2012    إرشاديإلى برنامج  لدى   السعادة  لتنمية  فاعلية 

العالي، التعليم  مؤسسة  في  دراسة)  الطلاب   & Vanوهدفت 
Stander(2014    النفسي لدى الطلاب   الإزدهار  مج لتحسينبرناإلى تقديم

الإستراتيجيات من   من  عدد  تقديم  دراسة    ،خلال  حسبان  وهدفت 
والذكاء  2022والعظامات) الأكاديمي  الشغف  مستوى  على  التعرف  (إلى 

 الروحي.
العينة حيث  مع  إ:من  للعينة  الزمني  العمر  حيث  من  الحالي  البحث  ختلف 

أنه   حيث  أجريت  التي  الدراسات  ال كل  على  بالصف   تلاميذ أجري  الوافدين 
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الرابع الإبتدائي والدراسات الآخرى أجريت على مراحل وصفوف آخرى أعلى  
على  أجري  فالبعض  الإبتدائية،  المرحلة  الجامعية  من  المرحلة  مثل   طلاب 

وحرب)(2020)  الضيداندراسة   زكي  عبد  2021ودراسة  (ودراسة 
لمرحلة الإعدادية والثانوية  والبعض منها أجري على طلاب ا  (2021العزيز)

  ( 2022)  عبد العزيز وأيوب ودراسة (2022ر)يمثل دراسة عبد الجليل وخض
وبالنسبة لحجم العينة تراوحت أعداد ،   ;.Vazquez, et al(2018)ودراسة  

الإ من  الباحثة  تمكنت  التى  السابقة  بالدراسات  عليها  العينات  طلاع 
زكي  11بين) دراسة  مثل  و) 2021وحرب)(مشارك  مثل  (2198( 

 .  ;. Froh, et al (2010)دراسة

المنهج حيث  في إ:  من  السابقة  الدراسات  بعض  مع  الحالي  البحث  تفق 
)إ دراسة  مثل  التجريبي  للمنهج    Van & Rothmann (2012ستخدامها 

( بينما   ;.Vazquez, et al(2018ودراسة  من إ،  العديد  مع  ختلف 
التي   السابقة  دراسة  إالدراسات  مثل  الوصفي  المنهج    من  كلًا ستخدمت 

 .(2022) عبدالعزيزو  (2014علام) 
تفق البحث الحالي مع عدد من الدراسات السابقة في  إ :  من حيث الأدوات

لمقياس   أحمد   الإزدهاراستخدامها  دراسة  مثل  الأطفال  لدى  النفسي 
ولكن يختلف البحث   ،(2022ر)يودراسة عبد الجليل وخض   (2021وعلوان)

النفسي    الإزدهارالحالي عن كل الدراسات السابقة من حيث تصميم مقياس  
 الوافدين بالبيئة المصرية. تلاميذ لل

النتائج حيث  فاعلية  إ:  من  في  السابقة  الدراسات  مع  الحالي  البحث  تفق 
دراسة   مثل  الدراسة  محل  المتغيرات  تحسين  في  وأثرها  المقدمة  البرامج 

Esmaeil (2021) (2021ودراسة زكي وحرب.) 
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 :أوجه الاستفاده من الدراسات  السابقة
 تم الاستفادة من الدراسات السابقة فيما يلي: 

 التي أعدتها الباحثة.  هبناء أدواتو  تغيراتهوم  تحديد مشكلة البحث وعينته 
الحالي  للبحث  النظري  الإطار  الآساليب ،و إعداد  على  الإطلاع 

 .لهالإحصائية المناسبة 
والت السابقة  الاستخلاصات  من  البحث   يوإنطلاقاً  مجال  أن  بدورها  أكدت 

النفسي على قدر كبير من الأهمية  مجال علم النفس الإيجابي والإرشاد    يف
آخرينحاج  يفو  باحثين  من  نشطة  جهود  إلى  فروض   ،ة  صياغة  يمكن 

 البحث الحالي فيما يلي: 
 فروض البحث: 

متوسط (1 بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  أفراد    يتوجد  درجات  رتب 
مقياس   على  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية    الإزدهار المجموعة 

 النفسي لصالح القياس البعدي. 
متوسط (2 بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  أفراد    يتوجد  درجات  رتب 

مقياس   على  الضابطة  المجموعة  وأفراد  التجريبية    الإزدهار المجموعة 
 بية.النفسي لصالح المجموعة التجري

توجد  (3 متوسط   لا  بين  إحصائية  دلالة  ذات  أفراد    يفروق  درجات  رتب 
مقياس    المجموعة على  والتتبعي  البعدي  القياسين  فى    الإزدهارالتجريبية 

   .النفسي
أ  (4 درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق    فرادتوجد 

ملاحظة   بطاقة  على  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة 
 النفسي لصالح القياس البعدي. الإزدهار
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أ  (5 درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق    فرادتوجد 
ملاحظة   بطاقة  على  البعدي  القياس  فى  والضابطة  التجريبية  المجموعتين 

 ريبية.النفسي لصالح المجموعة التج الإزدهار
أفراد   (6 درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

ملاحظة   بطاقة  علي  والتتبعي  البعدي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة 
 النفسي.   الإزدهار

 إجراءات البحث: 
  ي المنهج التجريبفي البحث الحالي  استخدمت الباحثة    : منهج البحث:أولاً 

 تين الضابطة والتجريبية. بإستخدام تصميم المجموع  البحث  هدفلمناسبته ل
 عينة البحث:  :اثانيً 
الاستطلاعية:-1 البحث  إلى    عينة  السيكومترية  الكفاءة  عينة  هدفت  وقد 

وللتأكد من    الوقوف على مدى مناسبة الأدوات المستخدمة لمستوى العينة،
قد   التي  الصعوبات  على  التعرف  وكذلك  المقياس  عبارات  تظهر  وضوح 

أثناء التطبيق والعمل على تلاشيها والتغلب عليها، إلى جانب التحقق من 
البحث   عينة  قوام  بلغ  فقد  البحث،  لأدوات  السيكومترية  الخصائص 

ال  (70)   الاستطلاعية من  ما    تلاميذ مشارك  أعمارهم  ،تراوحت  الوافدين 
الملتحقين  ،عامًا(12  -10)بين الرابعمن  البع  الإبتدائي  بالصف  وث  بمعهد 

نصر بمدينة  الأزهري  و)35بواقع)  ،(2)ملحق  الإسلامية  (إناث  35(ذكور 
متعددة جنسيات  القمر-الصومال -إندونيسيا-)ماليزيامن  -باكستان-جزر 

 .جنوب أفريقيا( ويتحدثون اللغة العربية كلغة ثانية أثناء الدراسة
الأساسية: -2 البحث  مقياس    عينة  تطبيق  وبطاقة    الإزدهاربعد  النفسي 

البالغ   الإزدهارملاحظة   الاستطلاعية  العينة  على  النفسي 
الباحثة  (70عددها) قامت  المقياس  على  الاستجابة  تمت  أن  مشارك،وبعد 
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عليهم المشاركين  لدرجات  الأدنى  الإرباعي  عدد  ابحساب  بلغ  وقد   ،
الإ ضمن  درجاتهم  تقع  الذين  عليهمالمشاركين  الأدنى    ا رباعي 

إلى  (مشارك،20) تقسيمهم  وتجريبية(مجموعتينتم  بواقع    )ضابطة 
)، و في كل مجموعة  تلاميذ (10) بين  أعمارهم ما    عامًا ( 12-  10تراوحت 

وقد تم    ،(0,67( وإنحراف معياري مقداره )11,35) حجمه  بمتوسط عمري  
عمديةإ بطريقة  العينة  ال   ختيار  من  وهي  البحث  لمتغيرات    تلاميذ تبعًا 

الإبتدائي الرابع  بالصف  دول)ماليزيا   الوافدين  –الصومال  -إندونيسيا-من 
أفريقيا  القمر-جنوب  ثانية  -جزر  كلغة  العربية  اللغة  ويتحدثون  باكستان( 

 . أثناء الدراسة
العينة:إشروط   اختيار عينة    ختيار  الباحثة على عدة شروط فى  اعتمدت 

البحث وذلك لزيادة ضبط متغيرات البحث الحالي قدر الإمكان وفقًا للشروط  
 التالية: 

 تكونت عينة البحث من الذكور والإناث. من حيث النوع:  
السن:    لجميع  من  الزمني  العمر  يمتد  أن  الباحثة  عينة    تلاميذ راعت 

 (عامًا.  12  -10البحث التجريبية من )
الب  عينة  أفراد  تجانس  الباحثة  العمر  راعت  حيث  من  التجريبية  حث 

 النفسي.  الإزدهارالزمني و 
 أن يكون جميع المشاركين من المتواجدين بالمعهد بشكل منتظم.  
  مشكلات من    العينة من يعانون   تلاميذ راعت الباحثة ألا يكون من بين   

 ، حتى لا تؤثر على أدائهم في البرنامج. صحية أو إعاقات واضحة
يكون    أن  الباحثة  الملتحقين  راعت  من  التجريبية  العينة  أفراد  جميع 

جي   كي  مرحلة  أول  من  مقررات 1بالمعهد  نفس  درسوا  أنهم  لضمان   ،
 المصريين. تلاميذ ال
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النفسي وبطاقة    الإزدهاروتم اختيار العينة من المنخفضين في مقياس   
 النفسي.  الإزدهارملاحظة 

 مبررات إختيار عينة البحث الحالي: 
تدرس مقررات دراسية بلغة غير اللغة الأم)لغة التواصل مع  تلك العينة   

 الأسرة(. 
 المصريين.  تلاميذ أنهم يدرسون نفس المقرر الدراسي لل 
 الاهتمام والرعاية التي يقدمها الأزهر لشريف لتلك الفئة.  
 طبيعة المرحلة العمرية والتي تتكون بها أساسيات المراحل التي تليها. 
التكيف  النفسية والجسدية التي من الممكن أن تنتج عن عدم    المشكلات  

 .مع الدراسة
وقد قامت الباحثة بالتحقق من التكافؤ بين المشاركين في المجموعتين قبل 

 تطبيق البرنامج. 

 التكافؤ بين مجموعات العينة في العمر الزمني: 
العمر  من حيث (التكافؤ بين المجموعتين)التجريبية والضابطة(1جدول)

 (20الزمني)ن=  

 المجموعة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 U z الرتب

مستوى 
 الدلالة 

 95,00 9,50 0,79 11,20 التجريبية
40,0 0,835 

0,481 

 115,00 11,50 0,53 11,50 الضابطة  غير دالة 
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إحصـائية بـين متوسـطات (أنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة 1إتضح من جـدول)
رتـب درجــات المجمــوعتين التجريبيـة والضــابطة فــي العمـر الزمنــي  وهــذا يــدل 
علـي تكـافؤ المجموعتين)التجريبيـة والضـابطة(في التطبيـق القبلي الأمـر الـذي 

 يمهد للتطبيق العملي بصورة منهجية صحيحة.

 النفسي:  الإزدهارالتكافؤ بين مجموعات العينة في مقياس 
  الإزدهار)التجريبية والضابطة(في مقياس (التكافؤ بين المجموعتين2جدول)

 ( 20=  نالنفسي)

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  u Z الرتب

 الدلالة 

الانشغال،  
 الإندماج

 111,00 11,10 1,14 11,80 التجريبية
44,0 0,480 

0,684 
غير 
 99,00 9,90 1,07 11,60 الضابطة دالة 

 المثابرة
 109,00 10,90 0,84 11,60 التجريبية

46,0 0,325 
0,796 
غير 
 101,00 10,10 0,85 11,50 الضابطة دالة 

 التفاؤل
 109,50 10,95 1,25 11,30 التجريبية

45,5 0,361 
0,739 
غير 
 100,50 10,05 1,29 11,10 الضابطة دالة 

 التواصل
 111,50 11,15 0,99 10,90 التجريبية

43,5 0,534 
0,631 
غير 
 98,50 9,85 0,95 10,70 الضابطة دالة 

 السعادة 
 110,00 11,00 1,15 11,00 التجريبية

45,0 0,406 
0,739 
غير 
 100,00 10,00 1,14 10,80 الضابطة دالة 

الدرجة 
 الكلية

 113,50 11,35 3,81 56,60 التجريبية
41,5 0,659 

0,529 
غير 
 96,50 9,65 3,62 55,70 الضابطة دالة 
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( أنـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين 2إتضـــح مـــن جـــدول )      
ــابطة فـــــي مقيـــــاس  متوســـــطات رتـــــب درجـــــات المجمـــــوعتين التجريبيـــــة والضـــ

النفسي وهذا يدل علي تكافؤ المجمـوعتين )التجريبيـة والضـابطة(في   الإزدهار
 التطبيق القبلي  الأمر الذي يمهد للتطبيق العملي بصورة منهجية صحيحة.

 النفسي:  الإزدهارالتكافؤ بين مجموعات العينة في بطاقة ملاحظة 
(التكافؤ بين المجموعتين)التجريبية والضابطة(في بطاقة ملاحظة  3جدول)

 (20=   نالنفسي)  الإزدهار

المتوسط   المجموعة  الأبعاد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

u z   مستوى
 الدلالة 

الانشغال،  
 الإندماج 

 111,00 11,10 1,55 8,80 التجريبية 
44,0 0,463 

0,684 
 99,00 9,90 1,84 8,40 الضابطة  غير دالة 

 المثابرة 
 111,00 11,10 1,23 8,80 التجريبية 

44,0 0,473 
0,684 
 99,00 9,90 1,26 8,60 الضابطة  غير دالة 

 التفاؤل 
 88,00 8,80 0,92 8,20 التجريبية 

33,0 1,346 
0,218 
 122,00 12,20 1,03 8,80 الضابطة  غير دالة 

 التواصل 
 110,00 11,00 0,92 8,20 التجريبية 

45,0 0,418 
0,739 
 100,00 10,00 0,67 8,00 الضابطة  غير دالة 

 السعادة 
 126,50 12,65 2,17 9,40 التجريبية 

28,5 1,659 
0,105 
 83,50 8,35 1,37 7,90 الضابطة  غير دالة 

الدرجة  
 الكلية 

 122,50 12,25 4,09 43,40 التجريبية 
32,5 1,332 

0,190 
 87,50 8,75 3,53 41,70 الضابطة  غير دالة 

ــدول )    ــين 3إتضــــح مــــن جــ ــائية بــ ــة إحصــ ــد فــــروق ذات دلالــ ( أنــــه لا توجــ
متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في بطاقة ملاحظـة 

النفســي  وهــذا يــدل علــي تكــافؤ المجمــوعتين )التجريبيــة والضــابطة(  الإزدهــار
فــــي التطبيــــق القبلــــي  الأمــــر الــــذي يمهــــد للتطبيــــق العملــــي بصــــورة منهجيــــة 

 صحيحة.
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 : أدوات البحث: اثالثً 
 (1ملحق ) استطلاع رأي المعلمات)إعداد/ الباحثة( استمارة (1
 ( 4ملحق )إستمارة جمع البيانات الأولية)إعداد/ الباحثة(  (2
 (5ملحق ) )إعداد/ الباحثة( النفسي الإزدهار مقياس (3
 (6ملحق ) )إعداد/ الباحثة(:  النفسي الإزدهار بطاقة ملاحظة (4
  الباحثة()إعداد/  برنامج إرشادى قائم على الشغف الأكاديمي الإنسجامي  (5

 ( 7)ملحق 
 (:4البيانات الأولية)إعداد/ الباحثة( ملحق )إستمارة جمع 

ا البيانات  جمع  منها  مثلالهدف  بالبحث  المشاركين  عن  : لأساسية 
 الجنسية.  لتحاق بالمعهد،سنة الإ الفرقة الدراسية،السن، النوع،الاسم،

 Psychological( 5ملحق)  إعداد/الباحثة()  النفسي   الإزدهارمقياس  
Flourishing Scale  

المقياس:   • من  الخمسة    الإزدهارقياس  الهدف  بأبعاده  النفسي 
المبحوثين،   السعادة( –التواصل-التفاؤل -المثابرة -الإندماج)الإنشغال،  لدى 

تعبر   بحيث  المبحوث  عليها  يجيب  مفردات  على  المقياس  إحتوى  حيث 
تصافه بخصائصه، وتتراوح الإستجابة ما  إالنفسي و   الإزدهارمدى شعوره ب

غير    -افق إلى حدٍ مامو   -ا مثل الفئات التالية )موافق تمامً ( ت3  -  1)  بين
 (.اموافق تمامً 

 خطوات ومصادر إعداد المقياس:  •

المقياس:   إعداد  المقياس  مبررات  بإعداد  الباحثة  مع  قامت  عينة  ليتناسب 
( الحالي  الإبتدائية(    تلاميذ الالبحث  بالمرحلة  ويلائم    وموضوعهالوافدين 

ا تجد  فلم  المحلية،  والبيئة  علمها    يف   –لباحثة  الثقافة  في    امقياسً   -حدود 
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لل مُعد  العربية  المقاييس    تلاميذ البيئة  أن  كما  الإبتدائية،  بالمرحلة  الوافدين 
 :يوقد تمثلت خطوات إعداد المقياس فيما يل  الأجنبية تتأثر بعوامل الثقافة.

على   -1 بالإطلاع  الباحثة  النظريةقامت  المتاح(الت  ي )ف  الأطر    ي حدود 
الت  الإزدهارتناولت   )المتاحة(  السابقة  الدراسات  تناولت   يالنفسي، وكذلك 

 الأبعاد المختلفة له.
قامت الباحثة بالاستفادة من نتائج استمارة استطلاع رأي المعلمات في   -2

 صياغة بعض مفردات المقياس.
على   -3 بالإطلاع  الباحثة  المقاييس  قامت  والأجنبية)فى  بعض  العربية 

النفسي،وذلك للإستفادة منها فى   الإزدهارحدود المتاح( التى أعدت لقياس  
أبعاده؛ وتحديد  المقياس  يل   بناء  ما  النفسي من    الإزدهار: مقياس  يومنها 

( للأطفال    الإزدهارمقياس  ،   .; Diener, et al(2010إعداد  النفسي 
( النفسي من    الإزدهارمقياس    ،;.Kern , et al(2016والمراهقين إعداد 

 ( والهبيدة  العصيمی  إعداد    الإزدهار مقياس    ،(2020إعداد  من  النفسي 
(، مقياس  2022)حسينالنفسي من إعداد    الإزدهار(، مقياس  2020رزق)

 . (2022النفسي من إعداد قحل) الإزدهار
النفسي على    زدهارللإ  اومن خلال ما سبق قامت الباحثة بوضع تعريفً  -4

 والسعادة  بالتفاؤل  الوافد  التلميذ   فيها  يشعر  نفسية  حالةهو  "  :يالنحو التال
  النفسي   بالنمو  وتتميز   حياته،  مجالات   جميع  مع  والإندماج  والكفاءة

  قدرته   مع  النفسية  الصحة  مستويات   أعلى  خلالها   من  ويحقق  الإيجابي
  حوله   من   مع   اجتماعية  علاقات   وتكوين  اليومية  مشكلاته  مواجهة   على

وذلك بما يتفق مع    الإنجازات   من   العديد   وتحقيق  مستقبلية  أهداف ووضع
 ".يالمقياس المستخدم بالبحث الحال
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فقــد قامـــت الباحثــة بتبنــي أبعـــاد قامــت الباحثــة بتحديــد أبعـــاد المقيــاس:  -5
النفسـي  الإزدهـارلقيـاس  ;.EPOCH (2016)  Kern , et al))مقيـاس 

 الإندددددددددددماج الإنشددددددددددغال، البُعددددددددددد الأول: للأطفــــــــــال والمــــــــــراهقين وهــــــــــي:
Engagement:   ويقصد به القـدرة علـى الإنغمـاس فـي العمـل الـذي يؤديـه

فـي الأنشـطة  الإنـدماجالوافد والتركيز عليه، بالإضـافة إلـى الإهتمـام و   تلميذ ال
والمهــام اليوميــة والتوافــق مــع زملائــه وأصــدقائه وذلــك بمــا يتفــق مــع المقيــاس 

ــالى". ــتخدم بالبحـــث الحـ ــ :بأنـــه اويعدددرف إجرائيدددً المسـ ــوع الـــدرجات التـ  ي"مجمـ
ــد الانشـــغال، يفـــ تلميـــذ يحصـــل عليهـــا ال ــارمـــن مقيـــاس  الإنـــدماج بُعـ  الإزدهـ

    البحث الحالي". يالنفسي المستخدم ف

الثان ال  يوه  :Perseveranceالمثابرة    :يالبُعد  على   تلميذ قدرة  الوافد 
ف  يالسع أهدافه حتى  تحقيق  النقد من   ي نحو  وتقبل  العقبات  ظل مواجهة 

ه بنفسه والإستمتاع بإنجاز  مشكلاتومواصلته لدراسته بكفاءة وحل  الآخرين  
مع   يتفق  بما  وذلك  الدراسيه  بالبحث  المهام  المستخدم  المقياس 

إجرائيً ".يالحال الت  :بأنه  اويعرف  الدرجات  ال  ي"مجموع  عليها    تلميذ يحصل 
 البحث الحالي".  يالنفسي المستخدم ف  الإزدهاربُعد المثابرة من مقياس  يف

الثالث: ال  :Optimismالتفاؤل    البُعد  توقع  للأحداث    تلميذ وهو  الوافد 
ف والثقة  المستقبل  نحو  الإيجابية  والنظرة  والأمل  على    يالإيجابية  قدرته 

إيجابية للأمور   نظرة  إتخاذ  نحو  والميل  أهدافه  وتحقيق  الدراسي  التحصيل 
الحال  بالبحث  المستخدم  المقياس  مع  يتفق  بما  إجرائيً   ".يوذلك    ا ويعرف 

الت   :بأنه الدرجات  ال  ي"مجموع  عليها  من    يف  تلميذ يحصل  التفاؤل  بُعد 
 البحث الحالي".  يالنفسي المستخدم ف الإزدهارمقياس 
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الوافد   تلميذ ويقصد به قدرة ال:     Connectednessالبُعد الرابع: التواصل
تلك  عن  بالرضا  وشعوره  الآخرين،  مع  إيجابية  علاقات  تكوين  على 
العلاقات وشعوره بتقدير وحب الصداقة وتقديم المساندة للآخرين وذلك بما  

"مجموع    :بأنه  اويعرف إجرائيً   ".ييتفق مع المقياس المستخدم بالبحث الحال 
  الإزدهار بُعد التواصل من مقياس    يف  تلميذ يحصل عليها ال  يالدرجات الت

 البحث الحالي". يالنفسي المستخدم ف
هي حالة إنفعالية إيجابية من المرح    :Happinessالبُعد الخامس:السعادة  

ال يعيشها  التي  النفسية  والطمأنينة  بالأنشطة    تلميذ والهناء  وإستمتاعه  الوافد 
الممتعة   الدراسية  نتيجة لخبراته  بالحياة وذلك  السعيدة  وسعيه وراء الأحداث 

: بأنه  اويعرف إجرائيً ".يوذلك بما يتفق مع المقياس المستخدم بالبحث الحال 
الت الدرجات  ال  ي"مجموع  عليها  مقياس    يف  تلميذ يحصل  من  السعادة  بُعد 

 . بالبحث الحالي" النفسي المستخدم الإزدهار
تغط -6 أن  مراعاة  مع  المقياس  مفردات  بصياغة  الباحثة  الجانب   يقامت 
لما قد يحدث أثناء عملية تحديد    اا تحسبً مراد قياسه وأن يكون عددها كافيً ال

كما قامت    ؛ليماتهمدى صلاحية المفردات، وكذلك قامت الباحثة بصياغة تع
أسلوب  وهو  المقياس  مفردات  على  الإستجابة  أسلوب  من    بتحديد  الإختيار 

تمامً  )موافق  مام  -امتعدد  حدٍ  إلى  تمامً -وافق  موافق  ويستجيب اغير   ،)
 ختيار المناسب له بالنسبة لكل مفردة.( تحت الإ√بوضع علامة ) تلميذ ال

للمقياس • الأولية  من)  :الصورة  أبعاده 45تكونت  على  موزعة  (مفردة 
بعرض الباحثة  وقامت  الخمسة،  المحكمين    ها الفرعية  من  عدد  على 

الآداب   كليات  من  بعدد  النفسية  والصحة  النفس  علم  فى  المتخصصين 
رقم والتربية وصدق (3)ملحق  صلاحية  مدى  من  التحقق  بغية  ،وذلك 

أُ  لما  الصياغة؛ثم  المقياس  حيث  من  المفردات  على  والحكم  لقياسه؛  عد 
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عديلات التى قامت الباحثة بتفريغ الأحكام على مفردات كل بُعد وإجراء الت
بالإشارة   المحكمون  السادة  لإتفاق    ليها؛إتفضل  المئوية  النسبة  وحساب 

الت المفردات  إستبعاد  تم  حيث  مفردة  كل  صلاحية  على  تقل   يالمحكمين 
إتفاق   عن)نسبة  عليها  وبناءً   80المحكمين  تم    ا%(،  ذلك  على 

 (مفردة.40وبذلك أصبح المقياس يتكون من) (مفردات،5حذف)
الن • للمقياس:  الصورة  البحث   هالإعداد وهائية  عينة  على  تطبيقه  تم 

قوامها)ن=   الأساسية  للعينة  مماثلة  عينة  وهي  (مشارك، 70الاستطلاعية 
ستجابه  لإصياغة وتحديد الزمن المناسب لوذلك بهدف التأكد من سلامة ال

المقياس إحصائيً عليه   وثبات  النهائية    يوتكون ف  اوحساب صدق  صورته 
رقم (مفردة40من) أبعاد (5)ملحق  على  موزعة  وتتراوح  ،  الخمسة،  ه 

مفر  من  مفردة  كل  على  تمامً الإستجابة  )موافق  بين  من  المقياس  ،    ادات 
تمامً مو  موافق  غير  ما،  حدٍ  إلى  الدرجات)اافق  وتعطى  (على  1،  2،  3( 

تعطى   السالبة  المفردات  أما  الموجبة  للمفردات  بالنسبة  وذلك  الترتيب 
إلى حدٍ ما، غير موافق  فق  ، مواا( لتقابل )موافق تمامً 3-  2  -1ت )الدرجا

)اتمامً  من  المرتفعة  الدرجة  وتتكون  المنخفضة من  120(،  والدرجة  (درجة 
نسبة    (40) إرتفاع  إلى  المرتفعة  الدرجة  تشير  حيث    الإزدهار درجة؛ 

  ( 4)النفسي؛ بينما الدرجة المنخفضة تشير إلى إنخفاضه. وفيما يلي جدول
وأرقا أبعاده  على  المقياس  مفردات  توزيع  السلبية  يوضح  العبارات  م 

 بالمقياس: 
النفسي على أبعاده وأرقام  الإزدهار(توزيع مفردات مقياس 4جدول)

 لبة به االعبارات الس
 المجموع  أرقام المفردات  الأبعاد 

 8 36،  31، 26،  21، 16، 11، 6، 1 الإندماجالبُعد الأول: الانشغال، 
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 8 37،  32، 27،  22، 17، 12، 7، 2 البُعد الثاني: المثابرة 
 8 38،  33، 28،  23، 18، 13، 8، 3 البُعد الثالث: التفاؤل 

 8 39،  34، 29،  24، 19، 14، 9، 4 البُعد الرابع: التواصل
 8 40، 35، 30، 25، 20، 15، 10، 5 البُعد الخامس: السعادة 

 40 إجمالي عدد مفردات المقياس 
 8 40، 36، 33، 18، 17، 16، 11، 3 أرقام المفردات السالبة بالمقياس 

 النفسي:  الإزدهارالخصائص السيكومترية لمقياس 
الأساسية   البحث  عينة  على  للتطبيق  المقياس  صلاحية  مدى  من  للتحقق 

 قامت الباحثة بالإجراءات التالية:  
 أولًا: الإتساق الداخلي:

وذلك من خلال درجات عينة التحقق من الاتساق الداخلي للمفردات:    -1
بيرسون  ارتباط  معامل  بإيجاد  السيكومترية  درجات (Pearson)الكفاءة  بين 

 (يوضح ذلك:5عد والجدول)كل مفردة والدرجة الكلية للبُ 
(معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبُعد على  5جدول)

 ( 70النفسي )ن=  الإزدهارمقياس 
 السعادة  التواصل  التفاؤل  المثابرة  الإندماج الانشغال، 

 م
 معامل

 الارتباط 
 م

 معامل
 لارتباط ا

 م
معامل 
 الارتباط 

 م
معامل 
 الارتباط 

 م
معامل 
 الارتباط 

1 0,313 ** 2 0,662 ** 3 0,512 ** 4 0,421 ** 5 0,546 ** 
6 0,458 ** 7 0,514 ** 8 0,532 ** 9 0,589 ** 10 0,521 ** 
11 0,625 ** 12 0,421 ** 13 0,645 ** 14 0,508 ** 15 0,239* 
16 0,514 ** 17 0,589 ** 18 0,472 ** 19 0,548 ** 20 0,528 ** 
21 0,249* 22 0,471 ** 23 0,395 ** 24 0,356 ** 25 0,645 ** 
26 0,625 ** 27 0,533 ** 28 0,542 ** 29 0,507 ** 30 0,452 ** 
31 0,541 ** 32 0,639 ** 33 0,504 ** 34 0,479 ** 35 0,569 ** 
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 السعادة  التواصل  التفاؤل  المثابرة  الإندماج الانشغال، 

 م
 معامل

 الارتباط 
 م

 معامل
 لارتباط ا

 م
معامل 
 الارتباط 

 م
معامل 
 الارتباط 

 م
معامل 
 الارتباط 

36 0,585 ** 37 0,578 ** 38 0,432 ** 39 0,608 ** 40 0,571 ** 

 ( 0 ,05دالة عند مستوى دلالة ) *(   0 ,01دالة عند مستوى دلالة )   **

      ( جدول  من  الذى 5إتضح  بالبُعد  عبارة  كل  ارتباط  معاملات  أن   )
بين) تراوحت  إليه  دالة  0  ,645:    0  ,239تنتمى  معاملات  (وجميعها 

دلالة)  إحصائيًا مستوى  و) 0  ,01عند  تلك 0  ,05(  ارتباط  إلى  يشير  (مما 
 . يأنَّها تتمتع بالاتساق الداخل يأ تنتمى إليه، يالعبارات بالبُعد الذ 

ــاملات  الاتسددداق الدددداخلي لمبعددداد مدددع الدرجدددة الكليدددة: -2 تـــم حســـاب معـ
 الإزدهـاربـين أبعـاد مقيـاس    (Pearson)الارتباط باستخدام مُعامـل بيرسـون  

تباط كل بعد بالدرجـة الكليـة للاختبـار النفسي ببعضها البعض من ناحية، وار 
 ( يوضح ذلك:6من ناحية أخرى، والجدول )

 ( 70النفسي)ن=  الإزدهار( مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس 6جدول )
 الكلية  الخامس  الرابع الثالث  الثاني الأول  الأبعاد  م

      - الإندماج الانشغال،  1
     - ** 0,584 المثابرة  2
    - ** 0,496 ** 0,663 التفاؤل  3
   - ** 0,604 ** 0,579 ** 0,517 التواصل  4
  - ** 0,532 ** 0,584 ** 0,625 ** 0,696 السعادة  5

 - ** 0,641 ** 0,587 ** 0,633 ** 0,487 ** 0,553 الدرجة الكلية 

 (       0  ,01دالة عند مستوى دلالة )  **
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( أنَّ جميــع معــاملات الارتبــاط دالــة عنــد مســتوى دلالــة 6إتضــح مــن جــدول )
 النفسي بالاتساق الداخلي. الإزدهار( مما يدل على تمتع مقياس 0,01)

الطرق    :  Validityالصدق    :ثانيًا باستخدام  المقياس  صدق  حساب  تم 
 الآتية :

المنطق -1 المحكمين(:  يالصدق  المقياس فى صورته    )صدق  تم عرض 
مجال علم النفس    يالمتخصصين ف   السادة المحكمون من  (10)الأولية على

النفسية   رقموالصحة  مفردة،   (3)ملحق  كل  صلاحية  مدى  تحديد  بهدف 
وكذلك إقتراح حذف أو تعديل صياغة بعض المفردات أو إضافة مفردات 

الت  ،أخرى  العبارات  الباحثة  أقل   ياستبعدت  إتفاق  نسبة  على  حصلت 
بنسبة)  80من) المحكمين  إتفاق  وأعتبرت  المحكمين    100  –  80%( من 

معيارً % يُعد  المقياس  عبارات  حذف)  للصدق  ا(على  وقد    ،(مفردات 5وتم 
يتكون   المقياس  وأصبح  المقترحة؛  والتعديلات  بالتوجيهات  الباحثة  أخذت 

)40من) عليهم  إتفق  وب  90(عبارة  المحكمين.  من  قامت  %(  ذلك  عد 
المقياس بصورته هذه على عينة استطلاعية قوامها )ن=    الباحثة بتطبيق 

 ( لحساب معاملات صدق وثبات المقياس.   70
التمييزي: -2 المقياس    الصدق  قدرة  لمعرفة  التمييزية  القدرة  استخدام  تم 

  الإزدهار قسها)مقياس  يعلى التمييز بين الأقوياء والضعفاء في الصفة التى  
في   السيكومترية  الكفاءة  من  التحقق  عينة  درجات  بترتيب  وذلك  النفسي(، 
متوسطي   بين  الفروق  دلالة  حساب  وتم  تنازليًا،  للمقياس  الكلية  الدرجة 

الإ القو درجات  الطرف  الأعلى وهو  بلغ  ، والإي رباعي  الأدنى حيث  رباعي 
المرتفعين) المنخفضين) 18عدد  وعدد  )18(مشارك  والجدول  مشارك،   )7  )

 يوضح ذلك:
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 ( 70النفسي )ن =  الإزدهار(القدرة التمييزية لمقياس 7جدول )

 الأبعاد 
 18الأدنى ن= يالإرباع 18الأعلى ن= يالإرباع

مستوى   قيمة ت 
المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0,01 6,677 1,51 17,06 1,58 20,50 الإندماج الانشغال، 
 0,01 6,492 1,62 18,56 1,51 21,94 المثابرة 
 0,01 6,473 1,88 16,67 1,72 20,56 التفاؤل 
 0,01 6,706 1,85 17,00 1,52 20,78 التواصل 
 0,01 8,021 1,26 16,78 1,95 21,17 السعادة 

 0,01 11,817 5,14 86,06 4,43 104,94 الدرجة الكلية 

( الجدول  من  دال 7إتضح  والضعيف  القوى  الميزانين  بين  الفرق  أن   )
( وفى اتجاه المستوى الميزاني القوي مما يعني  0,01عند مستوى )  إحصائيًا

 النفسي بقدرة تمييزية عالية.  الإزدهارتمتع مقياس 

 ثالثًا: الثبات: 

ي النفسـ الإزدهـارتـمَّ ذلـك بحسـاب ثبـات مقيـاس طريقة إعادة التطبيدق:    -1
قــدره أســبوعين وذلــك علـــى  يمــن خــلال إعــادة تطبيــق المقيــاس بفاصــل زمنــ

عينة التحقق مـن الكفـاءة السـيكومترية، وتـم اسـتخراج معـاملات الارتبـاط بـين 
، وكانــــــت جميــــــع (Pearson)درجــــــات العينــــــة باســــــتخدام معامــــــل بيرســــــون 

ــد ) ــة عنـ ــار دالـ ــاد الاختبـ ــاط لأبعـ ــاملات الارتبـ ــير إلـــى 0,01معـ ــا يشـ أنَّ ( ممـ
المقياس يعطي نفس النتائج تقريبًا إذا ما استخدم أكثر من مرَّة تحت ظروف 

 (:8مماثلة وبيان ذلك في الجدول )
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 ( 70)ن= النفسي الإزدهار(نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس  8جدول )
 الدلالةمستوى  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى  أبعاد المقياس 

 0,01 0,891 الإندماج الانشغال،  
 0,01 0,785 المثابرة
 0,01 0,868 التفاؤل
 0,01 0,782 التواصل
 0,01 0,741 السعادة 

 0,01 0,803 الدرجة الكلية
ــين 8إتضـــح مـــن خـــلال جـــدول)     ــائي ا بـ (وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة إحصـ

ــان ــق الثـ ــق الأول والتطبيـ ــاس  يالتطبيـ ــاد مقيـ ــارلأبعـ ــة  الإزدهـ ــي، والدرجـ النفسـ
النفسي  الإزدهارمما يدل على ثباته، ويؤكد ذلك صلاحية مقياس   الكلية له،

 وُضع من أجلها.  يلقياس السمة الت
 الإزدهـارتمَّ حساب معامل الثبات لمقياس   طريقة معامل ألفا د كرونباخ:-2

كرونبــاو وكانــت كــل القــيم مرتفعــة، ويتمتــع  –النفســي باســتخدام معامــل ألفــا 
 (:9بدرجة مناسبة من الثبات، وبيان ذلك في الجدول )

  –معامل ألفا النفسي باستخدام  الإزدهار(معاملات ثبات مقياس 9)جدول
 ( 70كرونباو)ن= 

 الدرجةالكلية السعادة  التواصل  التفاؤل  المثابرة  الإندماج الانشغال، الأبعاد
 معامل ألفا

 0,816 0,723 0,768 0,729 0,806 0,779 كرونباخ 

فقــد تراوحــت أنَّ معــاملات الثبــات مرتفعــة،  (9إتضــح مــن خــلال جــدول)     
ــاءً (0 ,816:  0 ,723بـــين) ــدًا لثبـــات المقيـــاس، وبنـ  اممـــا يعطـــى مؤشـــر ا جيـ

 عليه يمكن العمل به.
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النفسي على عينـة  الإزدهارتم تطبيق مقياس طريقة التجزئة النصفية:   -3
ــه إلـــى  ــم تجزئتـ ــاس  ثـ ــحيح المقيـ ــم تصـ ــيكومترية، وتـ ــاءة السـ ــق مـــن الكفـ التحقـ
قســمين، القســم الأول اشــتمل علــى المفــردات الفرديــة، والثــاني علــى المفــردات 

ــة الزوجيـــة، وذلـــك لكـــل فـــرد علـــى حـــدة، وتـــم حســـاب معامـــل الارتبـــاط بطر  يقـ
ــ (Pearson)بيرســـــون  ــين فـــ ــات المفحوصـــ ــين درجـــ ــة،  يبـــ ــردات الفرديـــ المفـــ

بــراون، ومعامــل جتمــان  –والمفــردات الزوجيــة، فكانــت قيمــة مُعامــل ســبيرمان 
العامــة للتجزئــة النصــفية مرتفعــة، حيــث تــدل علــى أنَّ المقيــاس يتمتــع بدرجــة 

 (:10عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول )

النفسي بطريقة التجزئة   الإزدهار(مُعاملات ثبات مقياس 10جدول )
 ( 70النصفية)ن= 

 جتمان سبيرمان د براون  الأبعاد م
 0,826 0,976 الإندماج الانشغال،  1
 0,922 0,975 المثابرة  2
 0,661 0,868 التفاؤل  3
 0,862 0,912 التواصل 4
 0,726 0,853 السعادة 5

 0,733 0,921 الدرجة الكلية

( أنَّ معـــــاملات ثبـــــات المقيـــــاس الخاصـــــة بكـــــل 10إتضـــــح مـــــن جـــــدول )   
بــراون متقاربــة  -مجموعـة مــن مجموعاتـه بطريقــة التجزئـة النصــفية سـبيرمان 

النفسـي يتمتـع  الإزدهـارمع مثيلتها طريقة جتمان، ممـا يـدل علـى أن مقيـاس 
 بدرجة عالية من الثبات.
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 ( 6النفسي:  )إعداد/ الباحثة( ملحق ) الإزدهاربطاقة ملاحظة 
بطاقة ملاحظة   ببناء  الباحثة  ال  الإزدهارقامت  لدى  الوافدين   تلاميذ النفسي 

أهم  واستخدمت بطاقة الملاحظة كأداة للتعرف على  ،بالصف الرابع الإبتدائي
بالأنشطة    مومشاركته  تلاميذ النفسي من خلال تفاعلات ال  الإزدهار مظاهر  

والسرور،  موشعوره لمختلفة  ا العبارات   بالبهجه  من  مجموعة  على  وتحتوي 
تُ   يالت التي  المظاهر  عن  المعلمةتعبر  ال  لاحظها  تسجل    تلاميذ على  ثم 

 بها.   همتدل على قيام( )بجانبها علامة

فى حدود –الباحثة    اطلعت   النفسي:  الإزدهارمصادر إعداد بطاقة ملاحظة  
السا  -المتاح والبحوث  والدراسات  السيكولوجي  التراث  تناولت  على  التي  بقة 

التالنفسي  الإزدهار المقاييس  من  عدد  على  الاطلاع  تم  كما  صممت    ي، 
في    الإزدهار لقياس   منها  الاستفادة  بهدف  الأطفال؛  لدى  وخاصة  النفسي 

دد من بنائها على ع  ياحثة فإعداد بطاقة الملاحظة الحالية، وقد اعتمدت الب
الملاحظة وبطاقات  منهاالمقاييس  نذكر  يلي:    ،  سلوك ما  ملاحظة  بطاقة 

( سلام  إعداد  من  ومقياس  (2022الصداقة  من    الإزدهار،  النفسي 
وآخرين و (2022) إعداد/حسن  بموضوع  ،  الصلة  ذات  المقاييس  من  غيرهم 

 البحث الحالي.

 /تلميذ امتلاك ال  قياس مدىاستهدفت البطاقة    :الهدف من بطاقة الملاحظة 
وذلك من  ،  النفسي  الإزدهار مظاهر  لالوافد بالصف الرابع الإبتدائي    تلميذةال

 بالمعهد. تفاعلاتهم ومشاركتهم المعلمة خلال ملاحظة
المظاهر   هذه  من  مظهر  كل  تحليل  تم  فرعية  وتحويلها  وقد  عبارات  إلى 

تمثل  مُ  إجرائية  بصورة  تفاعلاتهم    الإزدهار صاغة  خلال  لديهم  النفسي 
 ومشاركتهم المختلفة. 
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الملاحظة   بطاقة  أبعاد  :  الإزدهارتحديد  مقياس    النفسي  أبعاد  اعتماد  تم 
النفسي    الإزدهارالنفسي الذي صُمم سابقًا لتصميم بطاقة ملاحظة    الإزدهار

الت  ت تكونو  المفردات  من  عدد  عن    يمن  والتي    النفسي  الإزدهارتعبر 
،  في صورتها النهائية  مفردة  (30، وقد بلغ عددها )تلاحظها المعلمة بالمعهد 

 موزعين على خمسة أبعاد كالتالي:  
وأرقام مفرداتها وأرقام النفسي  الإزدهارأبعاد بطاقة ملاحظة (11جدول)

 المفردات السالبة 
عدد  البُدددددددددددددددددددعدددددد  م

 المفردات
 أرقام المفردات

 26،  21، 16، 11، 6، 1 6   الإندماج: الانشغال،البُعد الأول 1
 27،  22، 17، 12، 7، 2 6 المثابرة : البُعد الثاني 2
 28،  23، 18، 13، 8، 3 6 التفاؤل  :البُعد الثالث 3
 29،  24 ،19، 14،، 9، 4 6 التواصل :البُعد الرابع 4
 30، 25،  20،  15، 10، 5 6   : السعادةالبُعد الخامس 5

 مفردة    30  المفردات عدد مجموع 
 29، 28، 25، 21، 17، 16،  15، 7، 4، 3 أرقام العبارات السالبة بالبطاقة 

 : الملاحظة  بطاقة  التعليمات   تعليمات  من  مجموعة  بوضع  الباحثة  قامت 
ملاحظة   بطاقة  بتطبيق  البيانات    ت تضمنالنفسي    الإزدهارالخاصة  كتابة 

بكل   الخاصة  ال  يوالت  تلميذ الأولية  )اسم  تاريخ   –  النوع  -تلميذ تتضمن 
بدء    -الميلاد  القائم بالملاحظة وتاريخ  إلى اسم  بالإضافة  الدراسي(  الصف 

 ة. القيام بعملية الملاحظ
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تم صياغة ثلاثة بدائل لكل مفردة   تحديد معايير تصحيح بطاقة الملاحظة:
  -3)  لا تنطبق( مقابل الدرجات   –تنطبق إلى حدٍ ما    -وهي )تنطبق تمامًا 

تقابلها    (1  -2 السالبة  المفردات  أما  الموجبة،  للمفردات  بالنسبة  وذلك 
(درجة، أما  90(، وبذلك تكون الدرجة المرتفعة عليها )3  -2  -1الدرجات )

 ( درجة.30الدرجة المنخفضة تكون الدرجة عليها )

لبطاقة ملاحظة   النهائية  صدق    النفسي:  الإزدهارالصوة  من  التحقق  بعد 
الملاحظة بطاقة  من    وثبات  تكونت  بحيث  لها،  النهائية  الصورة  وضع  تم 

 (.6( مفردة )ملحق6( أبعاد يتضمن كل بُعد )5)

 النفسي:  الإزدهارالخصائص السيكومترية لبطاقة ملاحظة 
البحث  عينة  على  للتطبيق  الملاحظة  بطاقة  صلاحية  مدى  من  للتحقق 

 جراءات التالية:  الأساسية قامت الباحثة بالإ 

 الاتساق الداخلي:أولًا: 

وذلك من خلال درجات عينة التحقق من   الاتساق الداخلي للمفردات:  -1
ارتباط   معامل  بإيجاد  السيكومترية  كل (Pearson) الكفاءة  درجات  بين 

 (يوضح ذلك:12عد والجدول)مفردة والدرجة الكلية للبُ 

عد الكلية للبُ (معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة 12جدول )
 ( 70النفسي )ن =   الإزدهارعلى بطاقة ملاحظة 

الانشغال،  
 السعادة  التواصل  التفاؤل  المثابرة  الإندماج 

 م
معامل 
 الارتباط 

 م
معامل 
 الارتباط 

 م
معامل 
 الارتباط 

 م
معامل 
 الارتباط 

 م
معامل 
 الارتباط 

1 0,625 ** 2 0,632 ** 3 0,611 ** 4 0,605 ** 5 0,593 ** 
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الانشغال،  
 السعادة  التواصل  التفاؤل  المثابرة  الإندماج 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

 م
معامل 
 الارتباط 

 م
معامل 
 الارتباط 

 م
معامل 
 الارتباط 

6 0,579 ** 7 0,585 ** 8 0,532 ** 9 0,712 ** 10 0,630 ** 
11 0,607 ** 12 0,614 ** 13 0,574 ** 14 0,548 ** 15 0,517 ** 
16 0,569 ** 17 0,539 ** 18 0,251* 19 0,532 ** 20 0,632 ** 
21 0,514 ** 22 0,662 ** 23 0,632 ** 24 0,625 ** 25 0,652 ** 
26 0,578 ** 27 0,608 ** 28 0,487 ** 29 0,546 ** 30 0,574 ** 

 ( 0 ,05دالة عند مستوى دلالة ) *(   0  ,01دالة عند مستوى دلالة )  **
 يتنتمــ ي( أن معــاملات ارتبــاط كــل عبــارة بالبُعــد الــذ 12إتضــح مــن جــدول )

عنـد  اة إحصائيً (وجميعها معاملات دال0 ,712:  0 ,251إليه تراوحت بين)
(ممـا يشـير إلـى ارتبـاط تلـك العبـارات بالبُعـد 0  ,05( و)0  ,01مستوى دلالـة)

 .يأنَّها تتمتع بالاتساق الداخل يأ الذى تنتمى إليه،

ــاملات الاتسددداق الدددداخلي لمبعددداد مدددع الدرجدددة الكليدددة:  -2 تـــم حســـاب معـ
 الإزدهـاربـين أبعـاد بطاقـة ملاحظـة  (Pearson)الارتبـاط باسـتخدام مُعامـل 

 بطاقـةعـد بالدرجـة الكليـة للرتبـاط كـل بُ إالنفسي ببعضـها الـبعض مـن ناحيـة، و 
 ( يوضح ذلك:13من ناحية أخرى، والجدول )

 ( 70)ن=  النفسي الإزدهاربطاقة ملاحظة (مصفوفة ارتباطات أبعاد 13جدول )

 الكلية  الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  الأبعاد  م

الانشغال،  1
      - الإندماج

     - ** 0,621 المثابرة 2
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    - ** 0,508 ** 0,578 التفاؤل 3
   - ** 0,495 ** 0,633 ** 0,594 التواصل  4
  - ** 0,554 ** 0,582 ** 0,571 ** 0,550 السعادة 5

 - ** 0,593 ** 0,628 ** 0,514 ** 0,558 ** 0,603 الدرجة الكلية 

 (       0  ,01دالة عند مستوى دلالة )  **
( أنَّ جميع معاملات الارتبـاط دالـة عنـد مسـتوى دلالـة 13جدول )إتضح من  

النفســـي بالإتســـاق  الإزدهـــار( ممـــا يـــدل علـــى تمتـــع بطاقـــة ملاحظـــة 0 ,01)
 الداخلي.

الصدق   الطرق  :    Validityثانيًا:  باستخدام  المقياس  صدق  حساب  تم 
 الآتية :

المنطق -1 المحكمين(:  ي الصدق  في    )صدق  بعرضها  الباحثة  قامت 
( محكمين من الأساتذة 10نتهاء من تصميمها على ) صورتها الأوليه بعد الإ

ف )ملحق    يالمتخصصين  والتربية  النفس  علم  على 3مجال  للحكم  وذلك   )
منها المرجوة  الأهداف  تحقق  ممدى  صياغتها  ؛  ودقة  مفرداتها  وضوح  دى 

وقد اتفقت آراء   ،تهئص عينخصا و   علميًا ولغويًا وملائمتها لموضوع البحث 
النفسي تحقق الأهداف    الإزدهارالسادة المحكمين على أن بطاقة ملاحظة  

في هذه المرحلة،    تلاميذ التي صُممت من أجلها، وأنها مناسبة لخصائص ال 
المفردات أو ملائمتها لموضوع   يكن هناك اختلافًا على وضوح  لم  أنه  كما 

تفق عليها بعض من السادة إالتي  البحث، وقد كان هناك بعض المقترحات  
ف آخذها  تم  والتي  وقد    يالمحكمون  نسبة  إ الاعتبار،  الباحثة  تفاق  إعتبرت 

%( محك صدق للبطاقة وحذف المفردات التي   100% :    80المحكمين ) 
الإ نسبة  )تقل  عن  عليها  قامت   80تفاق  وقد  المحكمين،  السادة  من   )%
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صياغة بعض المفردات إلى أن   يالباحثة بإجراء ما اقترحوه من تعديلات ف
 ( مفردة.30تكونت من )  يوصلت إلى صورتها النهائية والت

القدرة التمييزية لمعرفة قدرة  الصدق التمييزي -2 على    البطاقة: تم استخدام 
الأقوي بين  التالتمييز  الصفة  في  والضعفاء  ملاحظة  ي ق ت  ياء  سها)بطاقة 

الكفاءة    الإزدهار من  التحقق  عينة  درجات  بترتيب  وذلك  النفسي(، 
تنازليًا، وتم حساب دلالة الفروق بين    بطاقة السيكومترية في الدرجة الكلية لل

الإ درجات  القو متوسطي  الطرف  وهو  الأعلى  والإي رباعي  الأدنى  ،  رباعي 
عدد   بلغ  المنخفضين18المرتفعين) حيث  وعدد  مشارك، 18)  (مشارك   )

 ( يوضح ذلك:14والجدول)

 (70النفسي )ن =   الإزدهار(القدرة التمييزية لبطاقة ملاحظة 14جدول )

 الأبعاد 
الأدنى  يالإرباع 18الأعلى ن=  يالإرباع

 18ن=
مستوى  قيمة ت

المتوسط   الدلالة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0,01 13,897 1,40 9,22 1 ,34 15,56 الإندماج الانشغال، 
 0,01 19,655 1,23 7,72 1,25 15,83 المثابرة 
 0,01 15,693 1,28 9,00 1,20 15,50 التفاؤل 
 0,01 14,744 1,15 9,50 1,11 15,06 التواصل 
 0,01 16,252 1,21 9,06 1,06 15,22 السعادة 

 0,01 30,765 3,09 44,50 3,28 77,17 الدرجة الكلية 

( الجدول  من  الق 14إتضح  الميزانين  بين  الفرق  أن  دال (  والضعيف  وى 
( وفى اتجاه المستوى الميزاني القوي مما يعني  0,01عند مستوى )  اإحصائيً 

 النفسي بقدرة تمييزية عالية. الإزدهار بطاقة ملاحظةتمتع 
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 ثالثًا: الثبات: 

 الإزدهـارتمَّ ذلك بحساب ثبات بطاقة ملاحظة   طريقة إعادة التطبيق: -1
قـدره أسـبوعين وذلـك  يالنفسي من خلال إعادة تطبيق المقيـاس بفاصـل زمنـ

على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم استخراج معاملات الارتباط 
، وكانـت جميـع معـاملات (Pearson)بين درجات العينة باسـتخدام معامـل 

( مما يشـير إلـى أنَّ البطاقـة تعطـي 0,01الارتباط لأبعاد البطاقة دالة عند )
ا إذا مـــا اســـتخدمت  أكثـــر مـــن مـــرَّة تحـــت ظـــروف مماثلـــة نفـــس النتـــائج تقريبـــً

 (:15وبيان ذلك في الجدول )
  الإزدهارنتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لبطاقة ملاحظة (15)جدول

 (  70النفسي)ن=  

مستوى  ي معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثان أبعاد المقياس
 الدلالة 

 0,01 0,854 الإندماج الانشغال، 
 0,01 0,695 المثابرة
 0,01 0,795 التفاؤل
 0,01 0,804 التواصل
 0,01 0,779 السعادة 

 0,01 0,821 الدرجة الكلية

( وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائي ا 15إتضــح مــن خــلال جــدول )
النفسـي  الإزدهـاربين التطبيق الأول والتطبيـق الثـانى لأبعـاد بطاقـة ملاحظـة  
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والدرجة الكلية له، مما يدل على ثباته، ويؤكد ذلـك صـلاحية بطاقـة ملاحظـة 
 وُضعت من أجلها.  يالنفسي لقياس السمة الت الإزدهار

تـمَّ حسـاب معامـل الثبـات لبطاقـة ملاحظـة عامل ألفاد كرونبداخ: طريقة م  -2
كرونبـاو وكانـت كـل القـيم مرتفعـة،   –النفسي باستخدام معامـل ألفـا    الإزدهار

 (:16ويتمتع بدرجة مناسبة من الثبات، وبيان ذلك في الجدول )
النفسي باستخدام معامل   الإزدهار(معاملات ثبات بطاقة ملاحظة 16جدول)

 ( 70كرونباو)ن=   –ألفا 
 الكلية الدرجة السعادة  التواصل التفاؤل المثابرة الإندماجالانشغال، الأبعاد
 معامل ألفا

 كرونباخ
724, 0 791, 0 804, 0 759, 0 791, 0 768, 0 

فقـــد تراوحـــت ( أنَّ معـــاملات الثبـــات مرتفعـــة، 16إتضـــح مـــن خـــلال جـــدول )
ــين) ــة ملاحظـــة (0 ,804:  0 ,724بـ ــات بطاقـ ــدًا لثبـ ــر ا جيـ ــى مؤشـ ــا يعطـ ممـ

 عليه يمكن العمل به. االنفسي، وبناءً  الإزدهار

النفســي  الإزدهــارتــم تطبيــق بطاقــة ملاحظــة  النصددفية:طريقددة التجزئددة  -3
على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم تصـحيح البطاقـة ثـم تجزئتهـا 
ــردات الفرديــــة، والثــــاني علــــى  ــتمل علــــى المفــ ــمين، القســــم الأول اشــ إلــــى قســ
المفــردات الزوجيــة، وذلــك لكــل فــرد علــى حــدة، وتــم حســاب معامــل الارتبــاط 

المفــــــردات الفرديــــــة،  يبــــــين درجــــــات المفحوصــــــين فــــــ (Pearson)بطريقــــــة 
بــراون، ومعامــل جتمــان  –والمفــردات الزوجيــة، فكانــت قيمــة مُعامــل ســبيرمان 

العامــة للتجزئــة النصــفية مرتفعــة، حيــث تــدل علــى أنَّ البطاقــة تتمتــع بدرجــة 
 (:17عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول )
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النفسي بطريقة التجزئة   الإزدهار(مُعاملات ثبات بطاقة ملاحظة 17جدول )
 ( 70النصفية)ن= 

 جتمان  سبيرمان ـ براون  الأبعاد  م 
 0,745 0,845 الإندماج الانشغال،  1
 0,734 0,791 المثابرة  2
 0,749 0,892 التفاؤل  3
 0,639 0,826 التواصل 4
 0,751 0,814 السعادة 5

 0,729 0,887 الكليةالدرجة 

النفسـي  الإزدهـار( أنَّ معاملات ثبات بطاقة ملاحظة 17إتضح من جدول )
 -الخاصة بكل مجموعـة مـن مجموعاتهـا بطريقـة التجزئـة النصـفية سـبيرمان 

بــراون متقاربــة مــع مثيلتهــا طريقــة جتمــان، ممــا يــدل علــى أن البطاقــة تتمتــع 
 بدرجة عالية من الثبات.

()اعداد 7ملحق)برنامج إرشادي قائم على الشغف الأكاديمي الإنسجامي  
 الباحثة( 

للبرنامج:   العام  تحسين    هدفالهدف  إلى  لدى    الإزدهارالبرنامج  النفسي 
النفسي، وذلك من    الإزدهار الوافدين بالمرحلة الإبتدائية منخفضي    تلاميذ ال

 القائم على الشغف الأكاديمي الإنسجامي.  الإرشاديخلال البرنامج 

للبرنامج: الإجرائية  البر   الأهداف  أنشطة  على  موزعة  صياغتها  نامج  تمت 
مجالات:   ثلاثة  إلى  الباحثة  قسمتها  وقد  للبرنامج  العام  الهدف  لتحقيق 
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في   -المهاري   -المعرفي الأهداف  تلك  الباحثة  وستعرض  الوجدانى 
 . (18كما موضح في جدول رقم ) التخطيط العام لجلسات البرنامج

البرنامج: لل  أهمية  المساعدة  تقديم  على  العمل  محاولة  في    تلاميذ تتمثل 
و  تفاعلاتهم  لزيادة  علاقات  إالوافدين  وبناء  الأكاديمية  بالبيئة  ندماجهم 

نتباهم للمقررات إاجتماعية قوية مع من حولهم خلال الدراسة وكذلك جذب  
إلى   للوصول  وذلك  المختلفة  لتأسيس    الإزدهارالدراسية  لديهم  النفسي 

 . قادرة على مواجهة صعاب المستقبل  هشخصيات طموح

تم الإطلاع على العديد من الأطر النظرية    إعداد وبناء البرنامج:مصادر  
ومراجعة   الإبتدائية،  المرحلة  ومناهج  برامج  تناولت  التي  السيكولوجية 

تناولت   التي  السابقة  والدراسات  دراسة   الإزدهارالأبحاث  ومنها  النفسي 
وأيوب)(و 2012السواح) العزيز   Van & Rothmann)(  2022عبد 
وكذلك   (2022حسبان والعظامات)،  Van & Stander(2014و)  2012)

 النفسي.  الإزدهار تحسينتم الإطلاع على طرق 

الإرشاد البرنامج  إعداد  يقوم    :يأسس  التي  الأسس  من  مجموعة  هناك 
 عليها البرنامج في إعداد أنشطته وجلساته وهي كما يلي: 

العامة: الإرشاد    الأسس  الإرشاد  خدمات  تقديم  في  إلى  وتتمثل  النفسي 
الإنسجامي    تلاميذ ال الأكاديمي  شغفهم  لزيادة  الإبتدائية  بالمرحلة  الوافدين 

 هم النفسي.إزدهار للبيئة التعليمية ككل وذلك لتحسين 
بناء برنامج إرشادي لتحسين  الأسس العلمية:     الإزدهار تستند الباحثة في 

ال لدى  الشغف   تلاميذ النفسي  خصائص  علي  الإبتدائية  بالمرحلة  الوافدين 
ال إلى زيادة ميل  بدوره  للمقررات   تلاميذ الأكاديمي الإنسجامي والذي يؤدي 

النفسي، وعلى نظرية    الإزدهارالدراسية والحياة الأكاديمية وبالتالي تحسين  
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(2011) Seligman   الفرد مبنيًا على نموذجًا جديدًا   إزدهار  أن  ترى  التي
بناء مكونات   وهي اختصار    الإزدهارمكون من خمس مقومات تسهم في 

و  الإيجابية،  للحياة،  الإندماجللمشاعر  معنى  ووجود  الإيجابية،  والعلاقات   ،
 . (.Seligman , 2011 ,p 26والإنجاز)

والتربوية: النفسية  بالإست   الأسس  البرنامج  يهتم  المجال  هذا  إلى في  ناد 
ال من    تلاميذ دوافع  للإفادة  المناسبة  الظروف  وتهيئة  وخصائصهم  الوافدين 

تلك الأنشطة والمهارات في ضوء الأهداف العامه والخاصه للبرنامج، وأن  
الوافدين بالمرحلة الإبتدائية واستخدام التعزيز    تلاميذ تناسب تلك الأنشطة ال 

حتى   الأنشطة  هذه  في  انتباهم  وجذب  والناجحة  السارة  بالخبرات  والمرور 
تحسين   إلى  الأنشطه  بهذه  التدريجي  والانتقال  منها،  الاستفادة  تتحق 

 .     النفسي الإزدهار
دى  يعمل البرنامج على تحسين الجانب الاجتماعي لالأسس الإجتماعية:  

الوافدين من خلال العمل والتفاعل والتواصل اللفظي وغير اللفظي،    لتلاميذ ا
و  وقبوله  الاجتماعي  الدعم  مهارة    الإندماجوتقديم  واكتساب  الجماعه  مع 

المرشد  وبين  وبينهم  وبعضهم،  التجريبية  المجموعة  أفراد  بين  الصداقة 
  .النفسي وتحسين الثقة بالنفس 

 ذا البرنامج أن تقوم بأمرين هما:ومن هنا تريد الباحثة فى ه
ربط المقررات الدراسية بالصف الرابع الإبتدائي بالحياة الواقعية بطريقة   -1

 جوانب الحياة الأكاديمية. يتزيد من شغفهم الإنسجامي لباق
ال -2 مشاركة  من  تزيد  التي  الأنشطة  من  عدد  للأنشطة    تلاميذ تقديم 
 مع الآخرين والسعادة والتفاؤل. الإندماجو 
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البرنامج: على)   محتوى  يشتمل  بحيث  البرنامج  بإعداد  الباحثة    ( 24قامت 
عدد  إلى  مقسمة  متنوعة  بالإ   الإزدهار لتنمية    (20)  جلسة  ضافة  النفسي، 

وال1)  (جلسات،4إلى) الباحثة  بين  للتعارف  جلسة    (1و)  تلاميذ (جلسة 
و) الأكاديمي  الشغف  هو  ما  ب 1لتعريف  لتعريفهم  النفسي    الإزدهار(جلسة 

 (جلسة ختامية. 1و)
مع   التالية  المساعدة  التعليمية  والوسائل  الأدوات  استخدام    : التلاميذوتم 
البرنامج.  جلسات  أنشطة  بعض  في  تستخدم  ملونة  ورقية  السبورة    بطاقات 

. نماذج مصورة )أوراق مطبوعة( تلاميذ وأقلام سبورة. أقلام ملونة للباحثة وال
العرض   جهاز  الجلسات.  الحاسب لبعض  شو(.  الإلكتروني)الداتا 

 الآلي)اللاب توب(.ميكروفون. إستمارة التقويم الذاتي للجلسات.

البرنامج: في  المستخدمة  البحث   الفنيات  في  المستخدمة  الفنيات  ومن 
التغذية  -فنية التدعيم والتعزيز  -النمذجة   -الحالي ما يلي: الواجبات المنزلية

  -قل لي قصة   -ساعي البريد   -ات الملونةالفراش  -لوحة الاتفاقيات   -الراجعة
بالظهر  -القطار-القصص   -التخيل الساخن -الظهر  أنا   -الكرسي   -من 

 أعواد المثلجات.
البرنامج من   :تحكيم  مجموعة  على  البرنامج  أنشطة  بعرض  الباحثة    قامت 

المحكمين ف  السادة  والنفسية  يالمتخصصين  التربوية  وذلك المجالات   ،
مدى   لل لمعرفة  الأنشطة  محتوى  حيث:  من  البرنامج  هذا    تلاميذ ملاءمة 

الأهداف العامة والإجرائية  ،  لتحقيق الهدف الذي وضعت من أجلهو   الوافدين
التطبيقات التي تعقب  ،  فيهالمستخدمة  الأدوات  و الفنيات والإستراتيجيات    ،له

 . هكل نشاط في 
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 تقييم وتقويم البرنامج: وتم ذلك من خلال :

القبلي(: -1 المبدئي)القياس  أدوات  تقييم  تطبيق  خلال  من  ذلك  وتم 
ملاحظة  -النفسي  الإزدهار البحث)مقياس   النفسي(على    الإزدهاربطاقة 

مستوى    تلاميذ ال لتحديد  وذلك  البرنامج،  في  النفسي    الإزدهارالمشاركين 
 لديهم بعد تطبيق البرنامج. 

ن خلال استمارة  وتم ذلك في نهاية كل جلسة متقويم تكويني)مرحلي(: -2
العينة  أفراد  تحقيق  للتعرف على مدى  الباحثة(وذلك  المرحلي)إعداد  التقويم 

 للأهداف المحددة لكل جلسة.
البَعدي(:   -3 )القياس  نهائي  أدوات تقييم  تطبيق  خلال  من  ذلك  وتم 

)مقياس   ملاحظة    -النفسي   الإزدهارالبحث  النفسي(على    الإزدهاربطاقة 
بالبرن  تلاميذ ال مستوى  المشاركين  تحديد  أجل  من  وذلك  تطبيقه،  بعد  امج 

 النفسي لديهم بعد تطبيق البرنامج. الإزدهار
التتبعي(:  تتبعيتقييم   -4 أدوات    )القياس  تطبيق  خلال  من  ذلك  وتم 

ملاحظة    -النفسي   الإزدهار)مقياس  البحث   النفسي(على    الإزدهاربطاقة 
البرنامج،   تلاميذ ال تنفيذ  من  ونصف  شهر  مرور  بعد  بالبرنامج  المشاركين 

التقييم  البرنامج لفترة أطول بعد  وذلك للتعرف على مدي استمرارية فاعلية 
 النفسي لديهم.  الإزدهارالنهائي )القياس البَعدي( من خلال معرفة مستوى 

 .جلسات البرنامجالعام لط يخطالت(18جدول)
رقم 
 الجلسة 

عنددددددددددوان 
 الجلسة

فدددي نهايدددة  أهدددداف الجلسدددة:
 تلميدددذالجلسدددة يسدددتطيع كدددل 

 أن:

زمن  الفنيات المستخدمة
 الجلسة 
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رقم 
 الجلسة 

عنددددددددددوان 
 الجلسة

فدددي نهايدددة  أهدددداف الجلسدددة:
 تلميدددذالجلسدددة يسدددتطيع كدددل 

 أن:

زمن  الفنيات المستخدمة
 الجلسة 

الأولي
 

التعـــــــــارف 
وبنـــــــــــــــــــــاء 
ــة  العلاقـــــــــــ

ــادي ة الإرشـ
والتعريــــف 
ــامج  بالبرنـــ

 الإرشادي

يتعــرف علــي الباحثــة وزملائــه  -1
ـــــــي  ـــــــه فــــ ــاركين معــــ ــــ المشــــ

ــامج. ــ ــــ ــعر -2البرنــــ ــ ــــ يستشــــ
الألفــة والثقــة المتبادلــة مــع 

ـــــه. ــــ ـــــة وزملائــــ ــــ -3الباحثــــ
يوضــــــح مفهــــــوم البرنــــــامج 

ـــــادي ـــــ ــــ ـــــدف  الإرشــــ ـــــ ــــ والهــــ
ـــــه. ـــــد -4منــــ ـــــدد مواعيــــ يحــــ

ــــــات  ـــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــ الجلســــ
ــــــي  ــا والتعرف علــــ ـــ ومكانهــــ
التعليمــات والقواعـــد الـــلازم 
ــا خـــــــلال جلســـــــات  اتباعهــــ

يشـــرح أهميـــة -5البرنـــامج.
ــــــين  ــــــي تحســــ ــامج فــــ ـــ البرنــــ

 النفسي. الإزدهار

والحوار، العصف الذهني،  المحاضرة، المناقشة
لوحة الاتفاقيات،   الواجب المنزلي، 

 التغذية الراجعة. 

45  
 دقيقة

الثانية 
 

الشــــــــــــغف 
 الأكاديمي

ــى الشــــــغف  -1 يعــــــرف معنــــ
 الأكاديمي.

يعـــــــــدد أنــــــــــواع الشــــــــــغف  -3
 الأكاديمي.

يلخـــــص أهميـــــة الشـــــغف  -4
-5الأكــــــــاديمي الانســــــــجامي.

يبــــــين طــــــرق زيــــــادة الشـــــــغف 
 الانسجامي.الأكاديمي 

الذهني،  والحوار،العصف  المحاضرة،المناقشة 
الفيديوهات،القصص،التغذية  المنزلي،  الواجب 

 الراجعة. 

45  
 دقيقة

الثالثة
 الإزدهــــــار 

 النفسي
ــحاً  -1 ــاً واضــــ يضــــــع تعريفــــ

 النفسي. الإزدهاريستنبط طرق تحسين -5يفرق بين الازهار النفسي والسعادة. -4نقسيًا.يوضح خصائص الاشخاص المزدهرون  -3النفسي. الإزدهاريتعرف علي أهمية  -2النفسي. زدهارللإ
المحاضرة،المناقشةوالحوار،التعزيزالإيجابي،التغذية 

 الراجعة،العصف الذهني، الواجب المنزلي. 
45  
 دقيقة
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رقم 
 الجلسة 

عنددددددددددوان 
 الجلسة

فدددي نهايدددة  أهدددداف الجلسدددة:
 تلميدددذالجلسدددة يسدددتطيع كدددل 

 أن:

زمن  الفنيات المستخدمة
 الجلسة 

الرابعة 
 

إدرس 
 واستمتع

يســــــــــــــــتخدم الكلمــــــــــــــــات  .1
يجيـد 2.  الجديدة في محدثاتـه
الكلمــــــــات اســــــــتخدام بعــــــــض 

العربيــــــــــــــــــــــــــــــة باللهجــــــــــــــــــــــــــــــة 
يذكر ما يقلقه أثناء 3العامية.

يـــــــــــتخلص مـــــــــــن 4الدراســـــــــــة.
مســــــــــــــببات الملــــــــــــــل أثنــــــــــــــاء 

يســتمتع بالدراســة 5-.الدراســة
 داخل الفصل.

الإيجابي،  والمناقشة،التعزيز  المحاضرة،الحوار 
الذهني، الراجعة،العصف  الفراشات  التغذية 

 الواجب المنزلي. الملونة، التخيل، 

60  
 دقيقة

الخامسة
 

الدراســــــــــــة 
طريــــــــــــــــــق 

 النجاح

ينظــر إلــى الدراســة علــى  .1
ــد  ــا معلومــــــات مــــــن المفيــــ أنهــــ

يدرك أهمية الدراسة 2معرفتها.
يبـــــــذل الجهــــــــد 3فـــــــي حياتــــــــه.

ــاح. ــعر 4لتحقيــــــــــق النجــــــــ يشــــــــ
 .بالرغبة في الدراسة والتفوق 

الإيجابي،  والمناقشة،التعزيز  المحاضرة،الحوار 
الأسئلة، الراجعة،طرح  لي  التغذية  قل 

 الواجب المنزلي. قصة،القصص،

60  
 دقيقة

السادسة
 

ــتحمس  الــــــ
نحـــــــــــــــــــــــــو 
المـــــــــــــــــــواد 

 الدراسية

ــدمج مــــــــــع الحيــــــــــاة  -1 ينــــــــ
يقـــــــرأ مـــــــن أجــــــــل 2الدراســـــــية.

ــة. ــرق 3المتعـــ ــن طـــ ــث عـــ يبحـــ
ــررات  ــم المقـــــــــ ــطه لفهـــــــــ مبســـــــــ

يحـــــــــــول المـــــــــــواد 4الدراســــــــــية.
ــات أو  ــى مخططـــ الصـــــعبة إلـــ

 قصص وأغاني.

الإيجابي،  والمناقشة،التعزيز  المحاضرة،الحوار 
الراجعة،  الذهني،التغذية  الظهر  العصف 

 الواجب المنزلي. بالظهر،الكرسي الساخن،
 

60  
 دقيقة

السابعة
 

ــة  تنميـــــــــــــــــــ
دافــــــــــــــــــــــــع 

 التعليم

يتخيــــــــــل نفســــــــــه وهــــــــــو  -1
 شخص ناجح.

ــة  -2 ــة تنميــ يستشــــعر أهميــ
 دافع التعليم.

يحـــــدد أســـــباب إلتحاقـــــه  -3
 بالدراسة.

الذهني،  والمناقشة،العصف  المحاضرة،الحوار 
الراجعة،ساعي   المثلجات،    البريد،التغذية  أعواد 

 الواجب المنزلي. من أنا،الكرسي الساخن،

60  
 دقيقة



 

994 

رقم 
 الجلسة 

عنددددددددددوان 
 الجلسة

فدددي نهايدددة  أهدددداف الجلسدددة:
 تلميدددذالجلسدددة يسدددتطيع كدددل 

 أن:

زمن  الفنيات المستخدمة
 الجلسة 

الثامنة
 

صـــــــــــــفات 
أحبهــــــــــــــــــــا 

 بالمعهد

ــه  -1 ــا يحبــــــــــــ ــدد مــــــــــــ يحــــــــــــ
يـــــذكر مــــا يكرهـــــه  2بالمعهــــد.
يستشعر أهمية حب 3بالمعهد.

ــغفه  ــادة شــــــ ــي زيــــــ ــد فــــــ المعهــــــ
ــة. ــارس بعــــــــض 4بالدراســــــ يمــــــ

الأنشــطة الجماعيــة التــي تزيــد 
 من حبه للمعهد.  

الإيجابي،  والمناقشة،التعزيز  المحاضرة،الحوار 
 طرح الاسئلة، التغذية الراجعة، الواجب المنزلي.

60  
 دقيقة

التاسعة
 

 
ــاء  الانتمــــــــ

 للمعهد

يحــــــــــــــــــــرص علــــــــــــــــــــى  -1
ا إلــــــــــــــــى  الحضـــــــــــــــور يوميـــــــــــــــً

ــد. ــزء 2المعهــ ــه جــ ــعر وكأنــ يشــ
 من المعهد.

طبيعتـــــــه تصـــــــرف علـــــــى -3
 داخل المعهد.

يتواصـــــــل مـــــــع الاداريـــــــين -4
 بالمعهد.

يفتخـــــــــر بدراســـــــــته داخـــــــــل -5
 المعهد.

الإيجابي،  والمناقشة،التعزيز   المحاضرة،الحوار 
 العصف الذهني،الواجب المنزلي. 

60  
 دقيقة

العاشرة 
 

 
حـــــــــــــــــــــــــب 

 المعلمة

ــع المعلمــــــة  -1 ــل مــــ يتفاعــــ
 بالقاعة الدراسية.

ــات  -2 ــة العلاقـ ــدرك أهميـ يـ
 الإيجابية.

ــع المعلمـــات  -3 ــدث مـ يتحـ
 ه.مشكلاتعن  

يطلـــــب المســـــاعده مـــــن  -4
 المعلمات أثناء تعلمه.

الإيجابي،  والمناقشة،التعزيز  المحاضرة،الحوار 
الراجعة   الذهني،التغذية  الدينية،العصف  القصص 

 ، الواجب المنزلي. 

60  
 دقيقة



 

 

995 

رقم 
 الجلسة 

عنددددددددددوان 
 الجلسة

فدددي نهايدددة  أهدددداف الجلسدددة:
 تلميدددذالجلسدددة يسدددتطيع كدددل 

 أن:

زمن  الفنيات المستخدمة
 الجلسة 

الحادية عشرة 
 

 
ــاء  الانتمــــــــ
لـــــــــــــــزملاء 

 المعهد

ــام  -1 يشـــارك زملائـــه بمهـ
 متعددة.

ــياء مــــــــع  -2 يتبــــــــادل الأشــــــ
يســــتوعب أن نــــوع 3أصــــدقائه.

العلاقــــــــــــــــــات أهــــــــــــــــــم مــــــــــــــــــن 
يسـعي لعقـد صـدقات 4عددها.

يهــــتم 5جديــــدة داخــــل المعهــــد.
ــه داخـــــــــــــل القاعـــــــــــــة  بزملائـــــــــــ

 الدراسية.

الإيجابي،  والمناقشة،التعزيز  المحاضرة،الحوار 
الملونة،استرايجية  الدينية،الفراشات  القصص 

الذهني،التغذية   العصف  الراجعة،الواجب  الورود، 
 المنزلي . 

60  
 دقيقة

الثانية عشرة 
جلســـــــــــــــــــة  

 ترفيهية
ــدقائه  -1 ــع أصــــــ يمــــــــرح مــــــ

خـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارج اليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم 
يتواصل مع زملائه 2الدراسي.

 خارج المعهد

  60 الواجب المنزلي .   القطار،التعزيز الإيجابي،
 دقيقة

الثالثة عشرة 
ــزام   الالتــــــــــــ

 في الأداء
يــــــــــــــــــــــــــذكر معنــــــــــــــــــــــــــى  -1

يلتــزم بالمشــاركة فــي 2الإلتــزام.
يحـرص 3الأنشطة الأكاديميـة.

علــــــــــى حضــــــــــور الفاعليــــــــــات 
 الأكاديمية.

الذهني، والمناقشة،العصف   المحاضرة،الحوار 
 الواجب المنزلي.القطار، التغذية الراجعة، 

 

الرابعة عشرة
  

ــتثمار  اســـــــ
 الجهد

يكتشـــــــــــــــــــــف أهميـــــــــــــــــــــة  -1
يقــــدر علــــى تحقيــــق 2المثــــابرة.

يحـــــــــــــدد أهـــــــــــــداف 3أهدافـــــــــــــه.
يبـذل الجهـد 4شخصية واقعية.

 .المطلوب لتحسين حياته

الذهني، والمناقشة،العصف   المحاضرة،الحوار 
 التغذية الراجعة،الواجب المنزلي. القصص،

60  
 دقيقة

الخامسة عشرة 
 

اســــــــــــتثمر 
وقتــــــــــــــــــــــك 
وتخلــــــــص 

 من الملل

يفكـر 2يتعلم تنظيم الوقت. -1
يحـدد 3في كيفيـة قضـاء وقتـه.

أهميــــــــــــــــــــة الوقــــــــــــــــــــت فــــــــــــــــــــي 
يضـــــــــــــع أهـــــــــــــداف 4الحيـــــــــــــاة.
يــــــــــــــنظم جدولــــــــــــــه 5جديــــــــــــــدة.
يســــتثمر وقتــــه فــــي 6الدراســــي.

 أشياء مفيدة.

الإيجابي، والمناقشة،التعزيز  من المحاضرة،الحوار 
الذهني،أنا، الراجعة،العصف  الواجب  التغذية 

 المنزلي.

60  
 دقيقة
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رقم 
 الجلسة 

عنددددددددددوان 
 الجلسة

فدددي نهايدددة  أهدددداف الجلسدددة:
 تلميدددذالجلسدددة يسدددتطيع كدددل 

 أن:

زمن  الفنيات المستخدمة
 الجلسة 

السادسة عشر 
 

تطبيقـــــــات 
المـــــــــــــــــــواد 
الدراســـــــــية 
 في الحياة

ــاني  -1 يلخــــــــــــــــــص المعــــــــــــــــ
المســــــــــــــــــــــــــــــــــــتفادة مــــــــــــــــــــــــــــــــــــن 

يــــــربط المقــــــررات 2.المقــــــررات
بالحيـــــــــــــــــــــــــــــــاة الدراســـــــــــــــــــــــــــــــية 

يقتــــــــــرح تجــــــــــارب 3.الواقعيــــــــــة
 جديدة متنوعة.

الذهني،  العصف  والحوار،  المناقشة  المحاضرة، 
  . الواجب المنزليالتغذية الراجعة، 

60  
 دقيقة

السابعة عشر 
الــــــــــــــــــــتعلم  

مـــــــــــــــــــــــدى 
 الحياة

ــأن الدراســـــــــة  -1 ــعر بــــــ يشــــــ
يعـرف 2تساعده علـى التفكيـر.

ــدى الحيــــــاة  ــى الــــــتعلم مــــ معنــــ
 والتعليم.يفرق بين التعلم 3

الذهني،  العصف  والحوار،  المناقشة  المحاضرة، 
 الواجب المنزلي، التغذية الراجعة. 

60  
 دقيقة

الثامنة عشر
أهميــــــــــــــــــــة  

ــطة  الأنشـــــ
 الأكاديمية

ور الأنشــــطة يســــتنتج د  -1
ــالتعليم. يكتشـــف 2الأكاديميـــة بـ

ــي يمتلكهــــــــــــا  المواهــــــــــــب التــــــــــ
يمــــــــارس بعــــــــض الأنشــــــــطة 3

 الأكاديمية.

الذهني، المحاضرة،   العصف  والحوار،  المناقشة 
 التغذية الراجعة.  الواجب المنزلي، 

60  
 دقيقة

التاسعة عشر 
 

 الإنـــــــدماج
بالأنشــــطة 
 الأكاديمية

يشــــــــــــارك بالأنشــــــــــــطة  -1
 الأكاديمية.

يســــــــــتمتع بالأنشـــــــــــطة  -2
 الأكاديمية.

ينســــــــــــــــــجم نشــــــــــــــــــاطه  -3
ــاط  ــع نشـ ــاديمي مـ الأكـ

 آخر بحياته.

العصف   والحوار،  المناقشة  الذهني، المحاضرة، 
 التغذية الراجعة.  الواجب المنزلي، 

60  
 دقيقة
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رقم 
 الجلسة 

عنددددددددددوان 
 الجلسة

فدددي نهايدددة  أهدددداف الجلسدددة:
 تلميدددذالجلسدددة يسدددتطيع كدددل 

 أن:

زمن  الفنيات المستخدمة
 الجلسة 

العشرون 
 

ــبر  الصــــــــــــ
علــــــــــــــــــــــــى 

 التعليم

يأخــذ بنصــائح الآخــرين  -1
 القيمة.

يحتـــــــــرم آراء الآخـــــــــرين  -2
 من حوله.

ينجز واجباته المدرسـية  -3
 بوقتها.

يتقبــــــــــــــــــــــــــــــــل نقــــــــــــــــــــــــــــــــد  -4
يتكيـــــــــــــف مـــــــــــــع 5الآخـــــــــــــرين.

موضـــــــــــــــــــوعات المقـــــــــــــــــــررات 
يركـــز علــى المهـــام 6الدراســية.

 الهامة.

والمناقشة،التعزيزالإيجابي،طرح  المحاضرة،الحوار 
الذهني،المراقبة  الراجعة،العصف  الاسئلة،التغذية 

 الذاتية،الواجب المنزلي،القصص،الفيديوهات.

60  
 دقيقة

الحادية والعشرون 
الـــــــــــــــتحكم  

بالأنشــــطة 
 الأكاديمية

ــذكر معنــــــــــــــــــــــــــى  -1 يــــــــــــــــــــــــ
يتــــدرب علـــى طــــرق 2الـــتحكم.

يمــــــارس 3الــــــتحكم بالانشــــــطة.
الأكاديميــــــــــة فــــــــــي الأنشــــــــــطة 

 الوقت المناسب لها.

الذهني،  العصف  والحوار،  المناقشة  المحاضرة، 
الراجعة المنزلي،التغذية    ،الواجب 

 ،الفيديوهات.القطار

60  
 دقيقة

الثانية والعشرون 
  

الأمـل فـي 
 المستقبل

يــــــروي قصــــــص نجــــــاح  -1
يشــــــــعر 2شخصــــــــيات عامــــــــة.

ــاح  ــي النجـــــــــــــــ ــل فـــــــــــــــ بالأمـــــــــــــــ
يحــــدد طموحاتــــه 3الأكــــاديمي.

يســــمي وظيفتــــه 4المســــتقبلية. 
 المستقبلية.

الذهني،  والحوار،العصف  المحاضرة،المناقشة 
الراجعة،   الواجب المنزلي،  ،التغذية 

أنا،  القصص، لي التخيل،من  قل  الفيديوهات، 
 قصة. 

60  
 دقيقة

الثالثة والعشرون 
 

 
 كن سعيدًا

يســـــــــــــــــــتمتع بأبســـــــــــــــــــط  -1
 تفاصيل الحياة.

يـــــدرك أهميـــــة الســـــعادة  -2
ــاة  ــي حيــ ــان.فــ يتعــــرف 3الإنســ

علــى ردود فعلــه عنــدما يكــون 
ــي 4ســـعيدًا. ــدد الأســـباب التـ يعـ

يتخلص مـن 5تشعره بالسعاده.
 المشاعر السلبية.

الذهني،  العصف  والحوار،  المناقشة  المحاضرة، 
القصص   الراجعة،  التغذية  المنزلي،  الواجب 

 ،الفيديوهات، قل لي قصة. 

60  
 دقيقة
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رقم 
 الجلسة 

عنددددددددددوان 
 الجلسة

فدددي نهايدددة  أهدددداف الجلسدددة:
 تلميدددذالجلسدددة يسدددتطيع كدددل 

 أن:

زمن  الفنيات المستخدمة
 الجلسة 

الرابعة والعشرون 
 

التقيــــــــــــــــــيم 
 والختام

ودع الباحثـــــــــــــــة ســـــــــــــــتت -1
 الطــــــــــــــــــلاب المشــــــــــــــــــاركين

يحــدد ايجابيــات 2.بالبرنــامج
ــامج. ــلبيات البرنـ ــوجز 3وسـ يـ

ــا تـــــــــم فـــــــــي الجلســـــــــات  مـــــــ
تطبيــــــق مقيــــــاس 4الســــــابقة.

ــديًا. الإزدهــــــار  النفســــــي بعــــ
تحديــــــــد موعــــــــد للتطبيــــــــق 5

 التتبعي.

الذهني،  العصف  والحوار،  المناقشة  المحاضرة، 
 التغذية الراجعة. 

60  
 دقيقة

 تباع الإجراءات التالية:إ الباحثة ب قامت : إجراءات البحث
تم أخذ الموافقات الإدارية اللازمة لإجراء البحث من خلال مركز تطوير   

 (.2تعليم الاجانب والوافدين بجمهورية مصر العربية)ملحق  
البعوث الاسلامية الازهري ختيار  إتم    بالقاهرة   معهد  مدينة نصر    بإدارة 

مما يساعد الباحثة على القيام   تلاميذ توافر عدد مناسب من ال نظرًا لما يلي:
البحث  و بتطبيق  استعدادهم  ،  أبدوا  حيث  والمعلمات  المعهد  مديرة  ترحيب 

ف الباحثة  مع  لتنفيذ   يللتعاون  الكافى  الوقت  وإتاحة  البرنامج  أنشطة  تنفيذ 
 ذلك داخل القاعات.

الصف    تلاميذ تم تحديد المرحلة العمرية التي سيطبق عليها البحث وهم   
 ( سنوات.12 -10بتدائي اللذين تتراوح أعمارهم من )الرابع الإ 

البحث.   أدوات  إعداد  عينة    تم  على  المستخدمة  المقاييس  تطبيق  تم 
مماثلة وتنطبق عليهم نفس شروط العينة الأصلية ومن خارج عينة البحث  

 الأساسية.
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تم تحديد  الثبات(. –تم حساب معاملات الإحصائية للمقاييس ) الصدق  
 . العينة الأساسية

 على عينة البحث الأساسية.   القبليتم إجراء القياس  
الانسجامي    الأكاديمي  الشغف  على  قائم  إرشادي  برنامج  تطبيق  تم 

بواقع  الإزدهارلتحسين   التجريبية  العينة  أفراد  على  فى    (4)  النفسي  أيام 
 الأسبوع. 

على عينة البحث الأساسية. تم إجراء التطبيق    يتم إجراء القياس البعد  
تم إجراء المقارنات الإحصائية لنتائج    على عينة البحث الأساسية.  التتبعي

ثم    لأفراد عينة البحث لمعرفة أثر البرنامج.  البعديو   القبليكل من التطبيق  
 والدراسات السابقة.  ي ضوء الإطار النظر  يعرض نتائج البحث وتفسيرها ف

معالجة بيانات البحث   ي: استخدمت الباحثة فالمستخدم يالأسلوب الإحصائ
والآ الإحصائية  المعاملات  التحليل  الحالي  برنامج  خلال  من  التالية  ساليب 

الحساب spssالإحصائي   المتوسط  الإ ي:  المعيار ،  كاي نحراف  معامل  2،   ،
معامل  إ بيرسون،  التميزية،    -لفا أرتباط  القدرة  النصفية،  التجزئة  كرونباو، 
   ويلككسون.ختبار إ، ختبار مان ويتنىإ

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:

 أولًا: عرض نتائج البحث:

 النفسي:  الإزدهارعرض النتائج الخاصة بمقياس  -أ
يـنص الفـرض علـى أنـه " توجـد فـروق ذات دلالـة نتائج الفرض الأول:   -1

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فـي القياسـين   يإحصائية بين متوسط
النفســــي لصــــالح القيــــاس البعــــدي"  الإزدهــــارالقبلــــي والبعــــدي علــــى مقيــــاس 
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" ويوضـح  Wولاختبار صحة هذا الفرض ثم استخدام اختبـار ويلكوكسـون " 
 ( نتائج هذا الفرض.19الجدول )

رتب   يتوسطودلالتها للفرق بين م  z(اختبار ويلكوكسون وقيمة 19جدول )
درجات القياسيين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية على مقياس  

 (10النفسي )ن =  الإزدهار

 القياس  الأبعاد
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 العدد  الإشارات المعياري 

 متوسط 

 الرتب 

مجموع  
 الدلالة  zقيمة  الرتب 

مربع  
 إيتا 

حجم  
 التأثير 

ل، 
شغا

الان
ماج 

لإند
ا

 

 - 1,14 11,80 القبلي 

+ 

= 

 صفر 

10 

 صفر 

0,00 

5,50 

0,00 

 قوي  0,888 0,01 2,807 55,00

 2,33 20,90 البعدي 

ابرة 
لمث

ا
 

 - 0,84 11,60 القبلي 

+ 

= 

 صفر 

10 

 صفر 

0,00 

5,50 

0,00 

 قوي  0,888 0,01 2,809 55,00
 1,52 21,10 البعدي 

ؤل 
لتفا

ا
 

 - 1,25 11,30 القبلي 

+ 

= 

 صفر 

10 

 صفر 

0,00 

5,50 

0,00 

 قوي  0,890 0,01 2,814 55,00

 0,95 21,30 البعدي 

صل 
لتوا

ا
 

 - 0,99 10,90 القبلي 

+ 

= 

 صفر 

10 

 صفر 

0,00 

5,50 

0,00 

 قوي  0,892 0,01 2,820 55,00

 1,20 21,90 البعدي 

ادة 
سع

ال
 

 1,15 11,00 القبلي 
- 

+ 

= 

 صفر 

10 

 صفر 

0,00 

5,50 

0,00 

55,00 
 قوي  0,889 0,01 2,810

 1,58 21,50 البعدي 
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 القياس  الأبعاد
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 العدد  الإشارات المعياري 

 متوسط 

 الرتب 

مجموع  
 الدلالة  zقيمة  الرتب 

مربع  
 إيتا 

حجم  
 التأثير 

لية 
 الك

رجة
الد

 

 - 3,81 56,60 القبلي 

+ 

= 

 صفر 

10 

 صفر 

0,00 

5,50 

0,00 

55,00 
 قوي  0,886 0,01 2,803

 5,33 106,70 البعدي 

( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوي 19إتضـــح مـــن الجـــدول ) 
( بين متوسـطي رتـب درجـات المجموعـة التجريبيـة فـي القياسـين 0,01دلالة )

النفسـي لصـالح متوسـط رتـب درجـات   الإزدهـارالقبلي والبعدي لأبعاد مقياس  
القياس البعدي، أي أن متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية فـي القيـاس 

النفســي أكبـــر  الإزدهـــارلفرعيــة والدرجـــة الكليــة لمقيــاس البعــدي فــي الأبعـــاد ا
 بدلالة إحصائية من نظيره بالقياس القبلي وهذا يحقق صحة الفرض الأول. 

يـنص الفـرض علـى أنـه "توجـد فـروق ذات دلالـة   نتائج الفرض الثداني: -2
ــط ــين متوســ ــائية بــ ــراد  يإحصــ ــة وأفــ ــة التجريبيــ ــات أفــــراد المجموعــ رتــــب درجــ

النفســــي لصــــالح المجموعـــــة  الإزدهــــارى مقيـــــاس المجموعــــة الضــــابطة علــــ
التجريبيـــة" ولاختبــــار صــــحة هــــذا الفــــرض تـــم اســــتخدام اختبــــار مــــان ويتنــــى 

 ( نتائج هذا الفرض:20ويوضح الجدول )
رتب   يودلالتها للفرق بين متوسط z( اختبار مان ويتني وقيمة 20جدول )

 ( 20= نالنفسي ) الإزدهارمقياس   يف والضابطة التجريبية درجات المجموعتين

 المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 Z الرتب

مستوى  
 الدلالة 
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 المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 Z الرتب

مستوى  
 الدلالة 

الانشغال،  
 الإندماج 

 155,00 15,50 2,33 20,90 التجريبية 
3,810 0,01 

 55,00 5,50 1,17 11,40 الضابطة 

 المثابرة 
 155,00 15,50 1,52 21,10 التجريبية 

3,827 0,01 
 55,00 5,50 0,84 11,40 الضابطة 

 التفاؤل 
 155,00 15,50 0,95 21,30 التجريبية 

3,859 0,01 
 55,00 5,50 1,15 11,00 الضابطة 

 التواصل 
 155,00 15,50 1,20 21,90 التجريبية 

3,822 0,01 
 55,00 5,50 0,85 10,50 الضابطة 

 السعادة 
 155,00 15,50 1,58 21,50 التجريبية 

3,807 0,01 
 55,00 5,50 1,25 10,70 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 155,00 15,50 5,33 106,70 التجريبية 

3,798 0,01 
 55,00 5,50 3,16 55,00 الضابطة 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 20إتضح من الجدول )
( بين متوسطي رتـب درجـات عينـة البحـث فـي القيـاس البعـدي لأبعـاد 0,01)

النفســي لصــالح متوســط رتــب درجــات المجموعــة التجريبيــة،  الإزدهــارمقيــاس 
أي أن متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية فـي الأبعـاد الفرعيـة والدرجـة 
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النفسي أكبـر بدلالـة إحصـائية مـن نظيـره بالمجموعـة   لإزدهاراالكلية لمقياس  
       الضابطة، وهذا يحقق صحة الفرض الثاني.

يـــنص الفـــرض علـــى أنـــه " لا توجـــد فـــروق ذات  نتدددائج الفدددرض الثالدددث:-3
 يرتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة فــ يدلالــة إحصــائية بــين متوســط

النفســي" ولاختبــار صــحة  زدهــارالإالقياســين البعــدي والتتبعــي علــى مقيــاس 
( يوضــح 21" والجــدول ) Wهــذا الفــرض تــم اســتخدام اختبــار ويلكوكســون " 

 نتائج هذا الفرض:
رتب  يودلالتها للفرق بين متوسط  z(اختبار ويلكوكسون وقيمة  21جدول)

  الإزدهارعة التجريبية على مقياس درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى المجمو
 ( 10النفسي)ن = 

 القياس  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 العدد  الإشارات  المعياري 

 متوسط

 الرتب 
مجموع  
 الدلالة  zقيمة  الرتب 

الانشغال، 
 الإندماج

 - 2,33 20,90 البعدي

+ 

= 

5 

5 

 صفر 

5,00 

6,00 

25,00 

30,00 0,265 
0,791 

 2,13 21,10 التتبعي  غير دالة 

 المثابرة 

 - 1,52 21,10 البعدي

+ 

= 

5 

5 

 صفر 

5,10 

5,90 

25,50 

29,50 0,212 
0,832 

 1,55 21,20 التتبعي  غير دالة 

 التفاؤل

 - 0,95 21,30 البعدي

+ 

= 

3 

5 

2 

4,83 

4,30 

14,50 

21,50 0,513 
0,608 

 1,08 21,50 التتبعي  غير دالة 

 0,773 0,289 20,00 5,00 4 - 1,20 21,90 البعدي التواصل 
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 القياس  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 العدد  الإشارات  المعياري 

 متوسط

 الرتب 
مجموع  
 الدلالة  zقيمة  الرتب 

 1,14 21,80 التتبعي 
+ 

= 

4 

2 

 غير دالة  16,00 4,00

 السعادة 

 - 1,58 21,50 البعدي

+ 

= 

4 

5 

1 

4,88 

5,10 

19,50 

25,50 0,360 
0,719 

 1,34 21,70 التتبعي  غير دالة 

الدرجة  
 الكلية

 - 5,33 106,70 البعدي

+ 

= 

3 

3 

4 

2,17 

4,83 

6,50 

14,50 0,846 
0,398 

 4,81 107,30 التتبعي  غير دالة 

ــدول ) ــن الجــ ــين 21إتضــــح مــ ــائية بــ ــة إحصــ ــروق ذات دلالــ ــد فــ ــه لا توجــ ( أنــ
ــدي  ــين البعــ ــي القياســ ــة فــ ــة التجريبيــ ــراد المجموعــ ــات أفــ ــب درجــ متوســــطي رتــ

 النفسي، وهذا يحقق صحة الفرض الثالث.  الإزدهاروالتتبعي على مقياس 

 النفسي: الإزدهارعرض النتائج الخاصة ببطاقة ملاحظة  -ب

" توجد فروق    :وينص الفرض على أنه   عرض نتائج الفرض الرابع:-1
متوسط بين  إحصائية  دلالة  المجموعة   ي ذات  أفراد  درجات  رتب 

ملاحظة   بطاقة  على  والبعدي  القبلي  القياسين  في    الإزدهار التجريبية 
النفسي لصالح القياس البعدي" ولاختبار صحة هذا الفرض ثم استخدام  

 ج هذا الفرض. ( نتائ22" ويوضح الجدول ) Wاختبار ويلكوكسون "
رتب  يودلالتها للفرق بين متوسط  z(اختبار ويلكوكسون وقيمة  22جدول)

درجات القياسيين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية على بطاقة  
 (10النفسي )ن =  الإزدهارملاحظة 
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 القياس  الأبعاد
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 العدد  الإشارات المعياري 

 متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الدلالة  zقيمة  الرتب 

مربع  
 إيتا 

حجم  
 التأثير 

الانشغال،  
 الإندماج

 - 1,55 8,80 القبلي 
+ 
= 

 صفر 
10 

 صفر 

0,00 
5,50 

0,00 
 قوي  0,889 0,01 2,810 55,00

 1,03 16,80 البعدي 

 المثابرة 
 - 1,23 8,80 القبلي 

+ 
= 

 صفر 
10 

 صفر 

0,00 
5,50 

0,00 
 قوي  0,890 0,01 2,814 55,00

 0,97 16,60 البعدي 

 التفاؤل 
 - 0,92 8,20 القبلي 

+ 
= 

 صفر 
10 

 صفر 

0,00 
5,50 

0,00 
 قوي  0,893 0,01 2,825 55,00

 0,95 16,70 البعدي 

 التواصل 
 - 0,92 8,20 القبلي 

+ 
= 

 صفر 
10 

 صفر 

0,00 
5,50 

0,00 
 قوي  0,892 0,01 2,820 55,00

 0,67 17,30 البعدي 

 السعادة 

 - 2,17 9,40 القبلي 
+ 
= 

 صفر 
10 

 صفر 

0,00 
5,50 

0,00 
 قوي  0,890 0,01 2,814 55,00

 0,82 17,30 البعدي 

الدرجة 
 الكلية

 - 4,09 43,40 القبلي 
+ 
= 

 صفر 
10 

 صفر 

0,00 
5,50 

0,00 
 قوي  0,886 0,01 2,803 55,00

 2,79 84,70 البعدي 

دلالة  ى ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو 22الجدول )إتضح من 
( بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية فـي القياسـين القبلـي 0,01)

النفسي لصالح متوسط رتب درجات  الإزدهاروالبعدي لأبعاد بطاقة ملاحظة 
القياس البعدي، أي أن متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية فـي القيـاس 

النفسـي  الإزدهـاربعدي في الأبعـاد الفرعيـة والدرجـة الكليـة لبطاقـة ملاحظـة ال
أكبــر بدلالــة إحصــائية مــن نظيــره بالقيــاس القبلــي وهــذا يحقــق صــحة الفــرض 

 الرابع. 

ينص الفرض على أنه "توجد فروق و عرض نتائج الفرض الخامس:-2
المجموعة  أفراد  درجات  رتب  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات 

ملاحظة   بطاقة  على  الضابطة  المجموعة  وأفراد    الإزدهار التجريبية 
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تم   الفرض  هذا  صحة  ولاختبار  التجريبية"  المجموعة  لصالح  النفسي 
 لفرض: ( نتائج هذا ا23استخدام اختبار مان ويتنى ويوضح الجدول )

رتب  يودلالتها للفرق بين متوسط  z(اختبار مان ويتني وقيمة 23جدول)
  الإزدهارفي بطاقة ملاحظة  والضابطة التجريبية درجات المجموعتين

 ( 20=    نالنفسي)

 المجموعة  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 Z الرتب

مستوى  
 الدلالة 

الانشغال،  
 الإندماج 

 155,00 15,50 1,03 16,80 التجريبية 
3,767 0,01 

 55,00 5,50 1,99 11,80 الضابطة 

 المثابرة 
 155,00 15,50 0,97 16,60 التجريبية 

3,832 0,01 
 55,00 5,50 1,48 10,80 الضابطة 

 التفاؤل 
 155,00 15,50 0,95 16,70 التجريبية 

3,832 0,01 
 55,00 5,50 1,83 10,30 الضابطة 

 التواصل 
 155,00 15,50 0,67 17,30 التجريبية 

3,854 0,01 
 55,00 5,50 1,45 9,90 الضابطة 

 السعادة 
 155,00 15,50 0,82 17,30 التجريبية 

3,836 0,01 
 55,00 5,50 1,35 11,60 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 155,00 15,50 2,79 84,70 التجريبية 

3,800 0,01 
 55,00 5,50 3,89 54,40 الضابطة 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 23إتضح من الجدول )
( بين متوسطي رتـب درجـات عينـة البحـث فـي القيـاس البعـدي لأبعـاد 0,01)

النفســـي لصـــالح متوســـط رتـــب درجـــات المجموعـــة  الإزدهـــاربطاقـــة ملاحظـــة 
ــاد  ــة التجريبيــــة فــــي الأبعــ ــات المجموعــ التجريبيــــة، أي أن متوســــط رتــــب درجــ

النفســـــي أكبـــــر بدلالـــــة  الإزدهـــــارالفرعيـــــة والدرجـــــة الكليـــــة لبطاقـــــة ملاحظـــــة 
إحصــــائية مــــن نظيــــره بالمجموعــــة الضــــابطة، وهــــذا يحقــــق صــــحة الفـــــرض 

 الخامس. 

"لا توجد فروق    :وينص الفرض على أنه:عرض نتائج الفرض السادس-3
التجريبية   المجموعة  أفراد  درجات  بين متوسطى رتب  دلالة إحصائية  ذات 

ملاحظة   بطاقة  على  والتتبعي  البعدي  القياسين  النفسي"    الإزدهارفى 
" والجدول    Wختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون "  ولإ
 ( يوضح نتائج هذا الفرض:24)

رتب   يودلالتها للفرق بين متوسط z(اختبار ويلكوكسون وقيمة 24ل )جدو 
درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية على بطاقة  

 (10النفسي )ن =  الإزدهارملاحظة 

المتوسط   القياس  الأبعاد 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 العدد  الإشارات 
 متوسط

 الرتب 
مجموع  
 الرتب 

 الدلالة  zقيمة 

الانشغال، 
 الإندماج 

 - 1,03 16,80 البعدي

+ 

= 

3 

3 

4 

3,00 

4,00 

9,00 

12,00 0,322 
0,748 

 1,10 16,90 التتبعي  غير دالة 

 المثابرة
 - 0,97 16,60 البعدي

+ 

3 

4 

3,50 

4,38 

10,50 

17,50 0,632 
0,527 

 0,97 16,50 التتبعي  غير دالة 
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 القياس  الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 العدد  الإشارات  المعياري 

 متوسط

 الرتب 
مجموع  
 الدلالة  zقيمة  الرتب 

= 3 

 التفاؤل

 - 0,95 16,70 البعدي

+ 

= 

4 

4 

2 

4,00 

5,00 

16,00 

20,00 0,289 
0,773 

 0,74 17,10 التتبعي  غير دالة 

 التواصل 

 - 0,67 17,30 البعدي

+ 

= 

4 

3 

3 

4,38 

3,50 

17,50 

10,50 0,632 
0,527 

 0,79 16,80 التتبعي  غير دالة 

 السعادة 

 - 0,82 17,30 البعدي

+ 

= 

1 

4 

5 

4,50 

2,63 

4,50 

10,50 0,828 
0,408 

 0,74 17,10 التتبعي  غير دالة 

الدرجة  
 الكلية 

 - 2,79 84,70 البعدي

+ 

= 

3 

3 

4 

2,17 

4,83 

6,50 

14,50 0,843 
0,399 

 2,91 84,40 التتبعي  غير دالة 

( أنــــه لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين 24إتضــــح مــــن الجــــدول )
متوســــطي رتــــب درجــــات أفــــراد المجموعــــة التجريبيــــة فــــي القياســــين البعــــدي 

النفسـي، وهـذا يحقـق صـحة الفـرض   الإزدهـاروالتتبعي على بطاقة ملاحظـة  
    السادس.

 ثانيًا: مناقشة النتائج وتفسيرها: 

 النفسي:  الإزدهارمناقشة وتفسير النتائج الخاصة بمقياس  أولًا:
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البرنامج  أن  إلى  الحالي  البحث  نتائج  في    الإرشادي  أشارت  واضح  أثر  له 
المجموعة التجريبية    تلاميذ حيث ارتفعت درجات    ،النفسي  الإزدهارتحسين  

رتفاعًا كبيرًا بعد تطبيق برنامج البحث عليهم، وكان ذلك واضحًا في نتائج  إ
هناك  ا كان  حيث  الأول  متوسطي  لفرض  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

القياسين القبلي والبعدي لأبعاد    يالمجموعة التجريبية ف  تلاميذ رتب درجات  
وكذلك    النفسي لصالح متوسط رتب درجات القياس البعدي  الإزدهارمقياس  

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي    في الفرض الثاني حيث كان هناك
درجات   ف  تلاميذ رتب  والضابطة  التجريبية  البعدي    يالمجموعتين  القياس 

مقياس   المجموعة   الإزدهارلأبعاد  درجات  رتب  متوسط  لصالح  النفسي 
وكذلك  التجريبية البرنامج  أ،  فاعلية  الثالث    الإرشاديوضحت  الفرض  من 

توجد  لم  أنه  إح  حيث  دلالة  ذات  درجات فروق  رتب  متوسطي  بين  صائية 
ف التجريبية  المجموعة  مقياس    يأفراد  على  والتتبعي  البعدي  القياسين 

لدى    الإزدهار وهذا    التلاميذ النفسي  إلىالوافدين  البرنامج    يرجع  فاعلية 
لى ما بعد انتهاء فترة  إلدى المجموعة التجريبية واستمرار فاعليته    الإرشادي
 المتابعة. 

دراسات   نتائج  مع  النتيجة  تلك  رسلان)  كلًا وتتفق    ( 2005من 
البرنامج  (2012والسواح) فاعلية  عن  أسفرت  تنمية    يف  الإرشاديوالتي 

الاجتماعية لدى  الفاعلية الذاتية وخفض بعض المتغيرات السلبية مثل العزلة  
الوافدين، نتائج  الطلاب  مع  تتفق   Van & Rothmann)دراسةوكذلك 

أش2012) إسعاد  والتي  في  الإيجابي  النفسي  التدخل  فاعلية  إلى  ارت 
 الطلاب. 
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الحالي   البحث  نتائج  دراسة)مع  وتتفق  نتائج  له  توصلت   (2018ما 
Vazquez, et al.;  الطلاب لدى  ما  بمجال  الإنسجامي  شغف  أن  إلى 

اللاتينيين يؤدي إلى رفع مستوى التعليم لديهم وتم ذلك من خلال ربط كرة  
تعلم  في  والمشاركة  الإهتمام  لتعزيز  وذلك  الإعدادية  المدرسة  بعلوم  القدم 
يمكن   اللاتينيين  الطلاب  من  للعديد  شغف  وهي  القدم  فكرة  العلوم، 

  ثنائيذوي  افية لمعلمي العلوم لدعم عملية تعلم الطلاب  استخدامها كأداة ثق
مع    اللغة للطلاب  المتنوعة  الثقافية  والعواطف  الممارسات  دمج  يمكن  وأنه 

 التدريس لتدريس العلوم وتعلمها. إستراتيجيات 
 Cherkowskiوتختلف نتيجة البحث الحالي عما أشارت إليه نتائج دراسة

& Walker (2016)     النفسي لدى عينة الدراسة    الإزدهارإلى عدم تحقيق
الشغف نوعي  بين  الواضحة  الاختلافات  بسبب  لأن  وذلك  من    وذلك  كثير 

، لذلك فإن ي من خلال الشغف القهر   الإزدهارالأفراد يحاولون الوصول إلى  
انخفاض مستوى   بالأفراد    الإزدهاراحتمالات  مقارنة  أكبر  تكون  قد  النفسي 

ويواجهون   بالأمان  شعور  ولديهم  الانسجامي  بالشغف  يتمتعون  الذين 
 النفسي.   زدهارالمشاعر السلبية التي تقف عائقًا للوصول للإ

نتيجة   التجريبية  المجموعة  لصالح  الإيجابية  الحالي  البحث  نتائج  وجاءت 
للبرنامج   بني  الإرشاديلتعرضها  بالبيئة   والذي  الإنسجامي  الشغف  على 

متعد  أنشطة  من  يحتويه  وما  موسيقية،    ةد الأكاديمية  )فنية، 
الإ   ( ...وغيرهاقصصية من  تزيد  وتنمية  الو   ندماجوالتي  الآخرين  مع  تفاعل 

دراسة) إليه  أشارت  ما  وهذا  لديهم،  التعلم   Van & Standerدافعية 
النفسي لدى الطلاب يتم من خلال تقديم    الإزدهارإلى أن تحسين    2014)

لتنمية   الإستراتيجيات  من  تزويد    إزدهارعدد  الضروري  ومن  الطلاب 
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لتعزيز   اللازمة  بالمهارات  حياتهم    الإزدهارالطلاب  من  مبكر  وقت  في 
و  للإإالأكاديمية،  النظرية  المضامين  تقديم  إلى  الدراسة    زدهارنتهت 
الطلاب  لتحسين الازدهار النفسي لدى  إعداد برنامج إرشادي  بالإضافة إلى  

التالية: الإستراتيجيات  على  الإيجابي   يعتمد  التأثير    -الإندماج   –)تعزيز 
 تنمية العلاقات الإيجابية(.   -تحقيق الإنجاز  -صياغة المعنى 

 الإرشاديوأيضًا ترجع النتيجة الحالية إلى إستخدام فنيات متعددة بالبرنامج  
المستخدم بالبحث الحالي والتي ساهمت في تحقيق أهدافه من حيث تحسين  

قل   )من أنا،  النفسي لدى المجموعة التجريبية، ومن تلك الفنيات:  الإزدهار
قصةل وتواصل   ،ي  إندماج  زيادة  في  تساعد  فنيات  وهي  الساخن(  الكرسي 
القدرة على  تلاميذ ال الذاتي واستثارة   المشكلات حل  ، وتنمية الإبداع والتحكم 

واتخاذ القرارات، حيث تُعد تلك الفنيات أحد الأنشطة المتمركزة حول المتعلم  
والتي تتطلب المشاركة النشطة من جانبه ليتحقق الهدف المخطط له وهي  

والاستعانة بها كإحدى الفنيات يمكن من   التلاميذ أحد الأنشطة المفضلة لدى 
ببر  الخاصة  الفاعلية  مستوى  تحسين  المقدمة خلالها  والإرشاد  التوجيه  امج 

البيئة    للتلاميذ  في  للمتابعة  آلية  توفر  إنها  حيث  السن،  صغار  وبخاصة 
الواقعية الفعلية، وتعد من أفضل الطرق التي يمكن من خلالها التواصل مع  

، وكذلك استخدام المحاضرة والمناقشة والحوار والتي تقدم المعلومات تلميذ ال
أهمية   عن  الشغف    ارالإزدهالواضحة  ودور  الانسجامي  الأكاديمي  النفسي 

ترجع النتائج البحث الحالي إلى قيام الباحثة بعمل  وكذلك    ،التلاميذ في حياة  
ساعدت  والتي  جلسة  كل  عقب  الجلسات  تقييم  وبطاقات  الراجعة  التغذية 

 الباحثة في التأكد من تحقيق أهداف الجلسة لدى المجموعة التجريبية. 
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استخدام فنية التدعيم والتعزيز في جلسات البرنامج، حيث أن هناك  وكذلك  
أنواع   إكتساب  وراء  أساسيًا  عاملًا  يعد  التعزيز  أن  على  عام  شبه  إتفاقًا 
ويسهل   تتكرر  المعززة  الاستجابة  أن  على  الأدلة  معظم  وتشير  السلوك، 

التع فاعلية  وتزيد  المعززة،  غير  الاستجابات  تنطفئ  بينما  زيز  استرجاعها، 
ته عندما يكون متقطعًا، أي: يقدم على فترات كلاويتغلب على كثير من مش

 أو نسب ثابتة كانت أو متغيرة. 
جلساته على عرض عدد من نماذج  إعتماد  إلى  البرنامج  نجاح  وكذلك أدي  

إلى  متعددة  بمجالات  برعت  التي  الواقعية  بالحياة  الإيجابية  الشخصيات 
لدى   التفاؤل  التعلم،و   التلاميذ تحسين  على  والصبر  أبرز    المثابرة  ومن 

والخضر موسى  سيدنا  قصة  البرنامج  في  بها  الاستعانة  تم  التي  -النماذج 
 وبعض النماذج الناجحة في الحياة العامة.  -عليهما السلام

لل الأكاديمي  الشغف  مستوى  بزيادة  الاهتمام  أن  الباحثة  من    تلاميذ وترى 
بالتعل المادي  خلال مساعدتهم على الاستمتاع  التعلم والتشجيع  م واستقلالية 

تحسين   في  إيجابي  بشكل  ويساهم  الإيجابية  بالمشاعر  يرتبط  والمعنوى 
الذين يشعرون بالشغف يواجهون    تلاميذ النفسي لديهم، حيث أن ال  الإزدهار

الهدف  نحو  وتوجيهم  ومثابرتهم  أدائهم  في  إيجابيًا  ويؤثر  السلبية  المشاعر 
ودافعيتهم للتعلم كما أنه يؤثر في رفاهيتهم وزيادة مشاركتهم الأكاديمية، وهذا 

 ما إحتوته جلسات البرنامج الحالي.
هي بروزه في نشاط  الإنسجامي  فأهم الملامح المميزه للشغف الأكاديمي     

معين يهتم به الطالب وهو الدراسة وحبها حيث يشعره بميل قوي نحو دراسته  
والتوحد مع هذا النشاط كأنه جزء منه وشعوره بمعنى وقيمة الدراسة والدافعية 
والمثابرة والعلاقات الإيجابية مع الزملاء في الدراسة والسياق الداعم، فعادة  
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تعزيزهم من قبل الآخرين فيدعمون شغفهم عند ما يشعر الطلاب الشغوفون ب
 .(۱۰۲ص. ، ۲۰۲۱الضبع،ممارسة النشاط )

وميلهم    تلاميذ الإنسجامي بدوافع الالأكاديمي  فترى الباحثة أن إرتباط الشغف  
للمعهد   كالحضور  المختلفة  الدراسية  أنشطتهم  لممارسة  ورغبتهم  القوي 

من المشاركه بفعالية في   ون يتمكن همستذكار والبحث عن كل جديد؛ يجعلوالإ
رموز الدراسة كالزملاء والمعلمات    بالآلفه مع  ون الأنشطة الأكاديمية ويشعر 

 النفسي.  الإزدهاروقاعات الدراسة وغيرها، وكل ذلك يؤدي إلي تحسين 

إلى   التي هدفت  البرنامج  إلى وجود عدد من جلسات  أيضًا  النتيجة  وترجع 
إيجابية علاقات  والمثابرة  بناء  والمعلمات  الزملاء  لأن  مع  وذلك   التلاميذ ، 

ب يتمتعون  اجتماعية    إزدهار الذين  بعلاقات  تمتعًا  أكثر  هم  مرتفع  نفسى 
إمكانياتهم في مختلف جوانب  أفضل مع المعلمين والأقران، ويدركون جيدًا 
نمو   التركيز على  إلى  بالإضافة  إيجابية لمستقبلهم،  توقعات  الحياة، ولديهم 

تلك شخص فأدت  الاجتماعية،  الضغوط  مواجهة  في  فاعلية  وأكثر  يتهم، 
 .  لديهمالنفسي  الإزدهارالجلسات إلى تحسين 

 النفسي: الإزدهارثانيًا: مناقشة وتفسير النتائج الخاصة ببطاقة ملاحظة  

البرنامج  أن  إلى  الحالي  البحث  نتائج  واضح    الإرشادي  أشارت  أثر  في  له 
المجموعة التجريبية    تلاميذ ، حيث ارتفعت درجات  النفسي  الإزدهارتحسين  

ارتفاعًا كبيرًا بعد تطبيق برنامج البحث عليهم، وكان ذلك واضحًا في نتائج  
هناك   كان  حيث  الرابع  متوسطي  الفرض  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

القياسين القبلي والبعدي لأبعاد    يالمجموعة التجريبية ف  تلاميذ رتب درجات  
 النفسي لصالح متوسط رتب درجات القياس البعدي  الإزدهاربطاقة ملاحظة  

فروق ذات دلالة إحصائية بين    وكذلك في الفرض الخامس حيث كان هناك
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درجات   فتلاميذ  متوسطي رتب  والضابطة  التجريبية  القياس    يالمجموعتين 
النفسي لصالح متوسط رتب درجات    ارالإزدهالبعدي لأبعاد بطاقة ملاحظة  

من الفرض   الإرشاديوضحت فاعلية البرنامج  أ، وكذلك  المجموعة التجريبية
توجد  لم  أنه  حيث  رتب    السادس  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

القياسين البعدي والتتبعي على بطاقة    يدرجات أفراد المجموعة التجريبية ف
ا  الإزدهارملاحظة   لدى  وهذا    تلاميذ لالنفسي  إلى الوافدين  فاعلية    يرجع 
بعد   الإرشاديالبرنامج   ما  إلى  فاعليته  واستمرار  التجريبية  المجموعة  لدى 

 إنتهاء فترة المتابعة. 
دراسة   نتائج  إليه  توصلت  ما  مع  النتيجة  تلك    Esmaeil (2021)وتتفق 

تنفيذ   أن  إشباع  وتطبيق  إلى  زيادة  إلى  أدى  المزدهر  التعليم  مكونات 
المراهقات،  الطالبات  لدى  الكفاءة  وإدراك  والتواصل  الاستقلالية  احتياجات 

عنه  و  أسفرت  ما  مع  دراسة  تتفق  وحرب)  كلًا نتائج  زكى    من  (2021من 
البرنامج التدريبي في خفض الضغوط الأكاديمية وتحسين     الإزدهار فعالية 

 المتفوقين عقليًا. الطلاب  ىالنفسي لد 
 ;. Froh, et al (2010وتتفق أيضًا نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة )

من أن الشباب الذين ينخرطون في الحياة يميلون إلى أن يكونوا أكثر إمتنانًا  
ندماجًا اجتماعيًا والرضا عن الحياة المرتفع والتأثير الإيجابي  إوأملًا وسعادة و 

 حترام الذات. إو 
من العديد  نتائج  مع  الحالي  البحث  نتائج  السابقة    وتتفق  والتي  الدراسات 

إلى أن هناك تأثيرًا مباشرًا موجبًا دالًا إحصائيًا للشغف الأكاديمي في  أشارت 
يعزز    الإزدهار الشغف  أن  على  يدل  وهذا  بينما    الإزدهارالنفسي،  النفسي 

من   يقلل  الشغف  وجود  الأفراد    الإزدهار عدم  أن  حيث  للأفراد،  النفسي 
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النفسية   السعادة  أعلى في  لديهم مستويات  الأكاديمي  الشغف  المرتفعين في 
مستوى   زاد  الأكاديمي  الشغف  زاد  وكلما  الشغوفين،  غير  بالأفراد  مقارنة 

بال إيجابيًا  يرتبط  الشغف  أن  كما  لديهم،  للطلاب السعادة  الإيجابية  مشاعر 
زيادة   في  إيجابي  بشكل  أن   الإزدهارويساهم  حيث  الطلاب،  لدى  النفسي 

لديهم شعور بالأمان ويواجهون    يالطلاب الذين يشعرون بالشغف الانسجام
للإ للوصول  عائقًا  تقف  التي  السلبية  يؤثر   زدهارالمشاعر  أنه  إذ  النفسي، 

وجيه الطلاب نحو الهدف ودافعيتهم إيجابيًا في أداء الطلاب ومثابرتهم، وت
للتعلم، كما أنه يؤثر في رفاهية الطلاب وزيادة تركيزهم ومرونتهم ومشاركتهم  

السابقة  الأكاديمية الدراسات  الباحثة من  اطلعت عليه  ما  ، وذلك من خلال 
  والأطر النظرية التي تناولت الشغف الأكاديمي وتأثيره في الإزدهار النفسي 

دراسة   الضبع   Stenseng & Phelps(  2013)   من  كلًا مثل    ودراسة 
(2019  )(  & Kim دراسةو   et al.;   Vallerand(2015ودراسة 

Connelly (2019) . 
للبرنامج   التجريبية  المجموعة  تعرض  إلى  الحالية  النتيجة   الإرشادي وترجع 

إلى   هدفت  التي  الجلسات  من  عدد  به  يوجد  والمشاركة    الإندماجالذي 
القوية مع أسرهم وأصدقائهم ووضوح    تلاميذ حيث أن  علاقات ال  الأكاديمية،

من   مرتفعة  بمستويات  يتنبأ  الحياة  ال  الإزدهارأهداف  فإدراك  تلميذ  النفسي، 
و  التعليمية  الأنشطة  التعليمي ومشاركته في  السياق  بها  لمتطلبات  استمتاعه 

لتحقيق أهدافه الشخصية )الدافع المستقبلي(    ذات أهميةهتمامه و إ لأنها تثير  
على أنها    يزيد من مواجهته للضغوطات الأكاديمية، حيث أنه ينظر إليهاو 

بالتعلم   الإستمتاع  مثل  الإيجابية  فالمشاعر  له،  بالنسبة  تحدي  بمثابة 
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يز النهوض الدراسي وكل ذلك  والسيطرة على المشاعر السلبية يساهم في تعز 
 .النفسي زدهاريمثل محددات للإ

ال يمارس  عندما  أنه  الباحثة  ودون   تلميذ وترى  تامة  بحرية  أكاديمي  نشاط 
ويتحكم فيه ويحدث تكامل بين    ي هذا النشاطضغط أو إجبار ويسيطر عل

النشاط   الو هذا  يستمتع  ثم  ومن  الأخرى،  الأكاديمية  بهذا    تلميذ الأنشطة 
أكاديمية   أو ضغوطات  النظر عن أي معوقات  فيه بغض  وينخرط  النشاط 

في    الإندماجتواجهه فيستطيع التغلب عليها، مما يترتب عليه نتائج إيجابية ب
مما  لديه  والهناء  والرضا  السعادة  من  نوع  ويتحقق  جيد  بشكل  النشاط  هذا 

وم  ييؤد  النشاط  هذا  في  لديه  الجيد  الأكاديمي  الأداء  تحقيق  إلى  ثم  ن 
 النفسي لديه.  الإزدهار

وجود من  Shafaei & Razak (2018)  نتائج دراسة  أسفرت عنهوهذا ما  
بين كلًا من مواقف التكيف والتعلق والرضا دالة إحصائيًا  علاقة إرتباطيه  

 .  لدى الطلاب الدوليين عن الحياة واحترام الذات والرفاهية النفسية
الحالي على   الإرشاديالبرنامج    إعداد وتفسر الباحثة تلك النتيجة بأن قد تم  

الذي   القهري  الأكاديمي  الشغف  عن  والبعد  الإنسجامي  الأكاديمي  الشغف 
ال تركيز  على  أدائها،    تلميذ يعمل  عن  وينصرف  الأكاديمية  الأنشطة  في 

ؤثر سلبًا  فيصاب بمشاعر سلبية من الصراع والشعور بالذنب والإحباط مما ي
يقل    الإندماجعلى   ثم  ومن  الأكاديمی  أدائه  على  سلبًا  ويؤثر   إزدهار فيه 

والقدرة    تلميذ ال الإيجابية  بالمشاعر  يتميز  الإنسجامي  الشغف  بينما  النفسي، 
إلى  فيؤدي  والنشاط  السيطرة  على  والحفاظ  المستقلة  القرارات  اتخاذ  على 

على   والعمل  الإيجابية  التأثيرات  مع  التأثيرات التفاعل  من  الفرد  حماية 
بحرية وإيجابية    يالسلبية، وذلك لأنه يجعل الفرد ينخرط في النشاط الأكاديم
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مما يمكنه من استخلاص المؤثرات الإيجابية دون تفكير في النتائج السلبية  
كما    أو تأثيرات التوقعات السلبية عليه مثل القلق والإحباط والتوتر والإجهاد،

ال الانسجام  تلاميذ أن  الشغف  كبير في    يذوي  بشكل  التركيز  على  قادرون 
المرتفعة   قدراتهم  إلى  بالإضافة  بها،  يقومون  التي  الأكاديمية  الأنشطة  أداء 
في التكيف مع الأوضاع المختلفة والتحكم في الأنشطة التي يمارسونها، مما  

أدائهم نخراطهم في الأنشطة الأكاديمية ويؤثر إيجابيًا في  إيزيد من مستوى  
النفسية   السعادة  الأكاديمي، ومن ثم يسهم الشغف الأكاديمي في استمرارية 

 ويمنع حدوث تجارب تؤثر سلبيًا في نفسية الفرد. 

 خلاصة نتائج البحث:
درجات   -1 رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق    تلاميذ وجود 

لمقياس   والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية    ر الإزدها المجموعة 
 في اتجاه القياس البعدي.وبطاقة ملاحظة الإزدهار النفسي النفسي 

درجات   -2 رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق    تلاميذ وجود 
مقياس   فى  والتجريبية  الضابطة  وبطاقة  النفسي    الإزدهارالمجموعتين 

 في اتجاه المجموعة التجريبية.ملاحظة الإزدهار النفسي 
المجموعة التجريبية   تلاميذ عدم وجود فروق بين متوسطي رتب درجات  -3

لمقياس   والتتبعي  البعدي  القياسين  وبطاقة    النفسي   الإزدهار فى 
 . ملاحظة الإزدهار النفسي
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 توصيات البحث: 
  تلاميذلدى ال مشكلات إلى وجود كتشاف المبكر للحالات التي تشير الإ -1

المساعدة   لتقديم  والعلاجية  الوافدين  الإرشادية  الوقت والتدخلات  في 
 المناسب.

لتحسين البيئة    س المدار   العمل على إقامة مراكز إرشاد نفسي بالمعاهد/ -2
 .تلاميذ يمية وتحسين الصحة النفسية للالتعل
     العمل على بث البهجة والمرح خلال اليوم الدراسي. -3
البحث   -4 نتائج  السابقة -الحالي إعتبار  البحوث  نتائج  عند  أ  -مع  ساسًا 

لل التوعية  خطط  شخصية    تلاميذ وضع  لبناء  الأولى  العمرية  المراحل  في 
 سوية نفسيًا. 

إرشادية   -5 وبرامج  عمل  وورش  ندوات  الأطراف  إعداد  جميع  بمشاركة 
 الأكاديمي.  الإندماجالمعنية بالبيئة التعليمية لزيادة 

شرح   -6 أثناء  النشط  التعلم  لإستراتيجيات  التدريس  على  القائمين  تطبيق 
 المقررات الدراسية.

 بحوث مقترحة: 
ال (1 السلبية لدى  السلوكيات  إنتقائي لخفض  برنامج إرشادي   تلاميذ فاعلية 

 الوافدين.
 ببيئة العمل وعلاقته ببعض المتغيرات التنظيمية والإدارية.الشغف  (2
 المعاش النفسي لدى الطلاب الوافدين بمراحل تعليمية مختلفة.  (3
والإ (4 الثقافي  بالذكاء  وعلاقتها  النفسية  لدى  المسافة  التعليمي  حتراق 

 الطلاب الوافدين بالمرحلة الجامعية.
 الطلاب والطالبات الوافدين.البنية العاملية للتصحر النفسي لدى  (5
 النفسي لدى فئات عمرية محتلفة. الإزدهاردراسة تنبؤية عن  (6
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 المراجع:
  النفسي   الإزدهار  على  قائم  برنامج  فاعلية(.2022.)صابر  العطا،غادة  أبو

 صعوبات   ذوي   الأطفال  لدى  والاجتماعي  اللغوي   التواصل  لتنمية
للطفولة  ،والتربية  الطفولة  في   دراسات  مجلة.  التعلم التربية  كلية 

 . 500  -438(،21)المبكرة، جامعة أسيوط،

 الوالدية  المشاركة  دور(.  2021.)فادية  وعلوان،  الدين،  عصام  تسنيم  أحمد،
. الجنسين  من  والمراهقين  الأطفال  لدى  النفسي   بالإزدهار  التنبؤ   في

)رأنم(،    ،نفسية  دراسات المصرية  النفسيين  الأخصائيين  رابطة 
31 (3،) 503  - 561 . 

يوسف.الأ القوى (2012)عسر،صفاء    علم   منظور  من  الانسانية   .الإزدهار 
  والإمكانات   النفس   علم  لمؤتمر  مقدمه   ورقه الايجابى.  النفس

 ةجامع  داب،الآ  النفس،كليه  علم  ،قسمالعربى  الإنسان  لدى  الإيجابيه
 .16- 3، ةالقاهر 

  النفسية   المتغيرات   ببعض   وعلاقتها  الضغوط  .(2006).  سعيد   بركات، أحمد 
بنين،  كلية  ،ماجستير  رسالة  .الوافدين  الطلاب   لدى   جامعة   التربية 

 . الأزهر

المجيد   والجريوي،  رمضان،  السيد   بريك،   مستوى (.  2022.)عبدالعزيز  عبد 
:  الجامعية  المرحلة  طلبة  لدى  النفسية  والمسافة  الأكاديمي   الشغف

كلية    ،التربية  كلية  مجلة .  بعد   عن   التعلم  تقنيات   استخدام  ضوء  في
 . 194 -  159 (،105)التربية، جامعة كفر الشيخ،  
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الناصر عبد  فيصل  الجراح،  والربيع،    الشغف   (.2020.)خليل   ذياب، 
.  اليرموك  جامعة  طلبة  لدى  الأكاديمي  بالاحتراق  وعلاقته  الأكاديمي

العلمي،التربوية  العلوم  في  الأردنية  المجلة البحث  جامعة  -عمادة 
 . 539  -  519 (،4)16 اليرموك،الأردن،

  الأكاديمي   الشغف(.  2022.)الله  عطا  عمر  والعظامات،  قاسم،  حسبان،تمارا
  في   الأساسي  العاشر  الصف  طلبة  لدى  الروحي  بالذكاء  وعلاقته
  التربوية   والدراسات  لمبحاث  المفتوحة   القدس  جامعة   مجلة .  الأردن

فلسطين،  والنفسية، المفتوحة،  القدس    -  97  (،38) 13  جامعة 
110 . 

 دينا   ومكاوي،  عادل،  علياء  المجد،  أبو  نشأت،  مروة  حسن،
  النفسي   الإزدهار  لمقياس  السيكومترية  الخصائص (.  2022.)موسى

كفر  ،التربية  كلية  مجلة.  الجامعة  طلاب   لدى التربية،جامعة  كلية 
 . 212  - 189 (،1052)الشيخ، 

  العقلية   باليقظة  وعلاقته  النفسي  الإزدهار(.2022.)رامز  محمود   حسين،
  -ارتباطية   دراسة:التربية  كلية  طلاب   من  عينة  لدى  المواجهة  وكفاءة
التربية،جامعة  ،النفسية  العلوم  في  التربية  كلية  مجلة. تنبؤية كلية 

 . 512 -421(،1) 46عين شمس، 
  في   المعلم  الطالب   لدى  النفسي  الإزدهار  بنية(.  2020.)شعبان  زينب   رزق،

  المصرية   المجلة.  والنوع  المدرك  الاقتصادي  المستوى   ضوء
النفسية،    ،النفسية  للدراسات للدراسات  المصرية  الجمعية 

30 (107،) 295 -  351 . 
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  مستوى   خفض   فى  إرشادى  برنامج  فعالية(.  2005.)محمد   نجلاء  رسلان،
 لدى  الذات   فعالية   وزيادة  الاختبار  وقلق  الاجتماعية  بالعزلة  الشعور

  مجلة .  الأزهر  بجامعة  الإسلامية   البعوث   بمدينة  الوافدات   الطالبات 
 .230 - 162(،128)4 كلية التربية بنين، جامعة الأزهر،،التربية

  على   قائم  برنامج  فاعلية (.2021.) حسن  محمد،وحرب،سامح  زكى،هناء
 عينة   لدى  النفسي   والإزدهار  الأكاديمية  الضغوط  في  بالذات   الرأفة

التربية،   ،التربوية  المجلة.عقليًا  المتفوقين  الجامعة  طلاب   من كلية 
 . 951-90،862جامعة سوهاج،  

، القاهرة:  4.ط التوجيه والإرشاد النفسي(.  2005زهران، حامد عبد السلام.)
 عالم الكتب للنشر والتوزيع. 

)عباس  حسام  سلام،   لتنمية  مقترح  لاصفية  أنشطة   برنامج  أثر (.  2022. 
  ذوي   الموهوبين  للطلاب   التنمر  من  الحد   في  الصداقة  مهارات 

للقراءة  ،والمعرفة  القراءة  مجلة.  التعلم  صعوبات  المصرية  الجمعية 
 . 147  - 77 (،245)كلية التربية، جامعة عين شمس،  -والمعرفة

 خقض   في  إرشادي  برنامج   فاعلية(.  2012.)عبدالمقصود   صالح  السواح،
 الوافدين   الطلاب   لدى  الذات   فعالية  وتحسين  النفسية  بالوحدة  الشعور
رابطة    ،النفس  وعلم  التربية  في  عربية  دراسات.  الأزهر  بجامعة

 . 84  -  55  (،29) 3 التربويين العرب،
 والكمالية  والشغف  بالذات   التسامي(.  2019.)عبدالرحمن  فتحي  الضبع،

 رياض   معلمات   لدى  العمل  في  الذاتي  بالهناء  كمنبئات   العصابية
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  -  27  ،  63  كلية التربية،جامعة سوهاج،،التربوية  المجلة.  الأطفال
97 . 

)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   لدى   الأكاديمي  للشغف  الثنائي  النموذج(.  2021. 
 في   خالد   الملك  بجامعة  الخاصة  التربية  في  الماجستير  برنامج  طلبة
  الإعاقة   لعلوم  العربية  المجلة.  الديموجرافية  المتغيرات   بعض   ضوء

والآداب،،والموهبة والعلوم  للتربية  العربية    -  97  (،16)  المؤسسة 
122 . 

  بين   للعلاقة  السببية  البنائية  النمذجة(.  2020.) محمد   الحميدي  الضيدان،
 لدى  المتغيرات   وبعض   للشخصية  الكبرى   الخمسة  والعوامل  الشغف

حائل،   ،الإنسانية  العلوم  مجلة.  المجمعة  جامعة  طلبة جامعة 
 . 91  -  69 (،7) المملكة العربية السعودية،

  بالشغف   وعلاقته  الأكاديمي   الإندماج(.  2020.)سليمان  رياض   طه،
  نمذجة   في  دراسة :  الجامعة  طلاب   لدى  والرجاء  والتفاؤل  الأكاديمي
التربية،  ،النفسية  العلوم  في  التربية   كلية   مجلة.  العلاقات  كلية 

 . 372 -  291 (، 3)44 جامعة عين شمس،

الجليل،  عبد   المحسن  وخضير،عبد   حسن،  وليد   عبد 
  مجلة   .المتميزين  الطلبة  لدى  النفسي  الإزدهار(.2022.)الحسين
الإنسانية،    ،الإنسانية  للعلوم  البصرة  أبحاث للعلوم  التربية  كلية 

 .354 -  336  (3)47جامعة البصرة، العراق، 
  وغير   المباشرة  التأثيرات (.2022.)أحمد   عبير  جابر،ودنقل،  عبد الحميد،هبة
  العلاقة   في  المواجهة   وكفاءة  الإيجابية   المعرفية  للمخططات   المباشرة
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 طلاب   لدى  النفسي  والإزدهار  الإيجابية  الطفولة  خبرات   بين
جامعة  النفسي  الإرشاد  مجلة.  الجامعة النفسي،  الإرشاد  مركز   ،

 . 105 -  1 (،70) ،عين شمس

العزيز،   العلاقات  نمذجة(.  2022.)نبيل  سالي  وأيوب،  حمزة،  أسماء  عبد 
 والأهداف  الأسري   التواصل  وأنماط  الدراسي  النهوض   بين  السببية
 طلاب   لدى  النفسي  والإزدهار  الأكاديمي  والشغف  للشخصية  المثلى

  95  كلية التربية، جامعة سوهاج،  ،التربوية  المجلة .  الثانوية  المرحلة
، 899 -  1007 . 

العزيز  العزيز،عبد    المال   لرأس  النسبي  الإسهام(.  2022.)محمود   عبد 
  من   عينة  لدى  النفسي  بالإزدهار  التنبؤ  في  الوجداني  والذكاء  النفسي
كلية    ،النفسية  العلوم  في  التربية  كلية  مجلة.  الجامعي  الشباب 

 . 287 -  211  (1) 46التربية، جامعة عين شمس، 
اللطيف،   أنماط   بين  السببية  العلاقات   نمذجة (.  2022.) سيد   محمد   عبد 
  طالبات   لدى  النفسي  والإزدهار  الأكاديمي   والشغف  الأكاديمية   الهوية

كلية  ،التربية  مجلة.  بأسيوط  الأزهر  جامعة  الإسلامية  البنات   كلية
 . 339  - 285   (195) 2 التربية، جامعة الأزهر،

  في   الجامعة  طلبة  لدى  النفسي   الإزدهار(.  2019.)إبراهيم    عفراء  العبيدي،
  ،والدراسات  لمبحاث  الجزائرية  المجلة.  المتغيرات   بعض   ضوء

الجزائر، جيجل،  يحيى  بن  الصديق  محمد    -  37  (،8) 2  جامعة 
55 . 
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  النفسي   الإزدهار  بين  السببية  العلاقات   نمذجة(.  2021.)محمد   كريم  عرفي،
 المجلة .  التربية  كلية  طلاب   لدى  والحكمة  التسامح  من  وكل

 .1364  -  1271 ، 88كلية التربية، جامعة سوهاج،  ،التربوية

والهبيدة،  العصيمى،عبدالله   مستوى   قياس(.2020.)مبارك  جابر  سليمان، 
  والاجتماعي   والوجداني  النفسي  بالإزدهار  وعلاقته  بالذات   الشفقة

العليا الطفولة  دراسات  مجلة. الجامعة  طلبة  لدى الدراسات  كلية   ،
 . 20  - 1(، 87) 23للطفولة، جامعة عين شمس، 

  النمو   ومقومات   النفسي  الإزدهار  بين   العلاقة(.2014.)فاروق   سحر  علام،
مركز   النفسية،  والدراسات  البحوث  مركز  حوليات  المراهقين.  لدى

النفسية  القاهرة،    –البحوث  جامعة  الآداب،    10الحوليةكلية 
 .93  - 1 ، 6الرسالة

  ضغط   ببين  وسيط  كمتغير  الأكاديمي  الطفو(.2020.)رمضان  أحمد   علي،
 طلاب   لدى  المعرفي  والإزدهار  الأسري   الثانوي   الصدمة
، جامعة  والاجتماعية  الإنسانية  للعلوم  تبوك   جامعة  مجلة.الجامعة

 . 91  -57 (،8) ،تبوك، الأردن

  والإزدهار   الشخصية  أصالة  بين  العلاقة(.  2022.)يحي  العنود   قحل،
  تعليم   بإدارة  الأطفال  رياض   معلمات   لدى   الذاتي  والتراحم  النفسي
 .السعودية جازان، ، كلية التربية، جامعةماجستير رسالة  .جازان

  الأزهر   بجامعة  الوافدين  الطلبة  مشكلات   .(2001).  مصطفى  محمد، جمال
  جامعة   ،بنين  التربية  كلية   ،ماجستير  رسالة  ."ميدانية  دراسة"

 . الأزهر
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  بين   السببية  للعلاقات   البنائي  النموذج(.  2017.)محمود    منال  مصطفى،
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307  - 366 . 

) الله  فتح  مها  نوير،   البنتاجرام   استراتيجية  توظيف  فاعلية(.  2021. 
"Pentagram  "التفكير   لتنمية  المنزلي  الاقتصاد   تدريس  في  

  المتعلم   العجز  ذوات   للطالبات   النفسي  الإزدهار   وتحقيق  التصميمي
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