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 azhar.edu.egrehabalazab2293.el@ :رئيسيللمؤلف ال ىالبريد الإلكترون*

   صالملخ
لتنميىة  انتقىائيفعاليىة ررنىامإ إردىا   إلىى الكفىف عى  الحالي   البحث هدف  ي

صىىىى  الرضىىىىا عىىىى  الت و ي ا  ممىىىىالأالطمىىىى   تحسىىىى   ل ةالمرونىىىىة الأما  ميىىىى
مقسىىمة ، الأزهىىر جامعىىة طالبىىات ( طالبىىة مىى  26) ق امهىىا ع نىىة لىىد سىىي الدرا
ممى   مجم عة،كل ل طالبة( 13)قع ر اضابطة  تجريبية وأخر     عةم  جمإلى  

مقيىىىا  فىىىي  البحىىىث وتمثلىىىد أ وات ، ( عىىىا 20 -18رىىى   )  تتىىىراو  أعمىىىاره
عىىى  الت صىىى  الدراسىىىي،  االمرونىىىة الأما  ميىىىة والطمىىى   الأمىىىا  مي والرضىىى

فىىىرو  وجىىى   ، وأظهىىىرت النتىىىائإ نتقىىىائيالا ا  الإردىىىالبرنىىىامإ ى بالإضىىىافة إلىىى
رتى   رجىات المجم عىىة التجريبيىة فىي القياسىى    رى   مت سىىطى صىائيا  ح الىة ا

طمىى   الأمىىا  مي والرضىىا ما  ميىىة والالمرونىىة الأالقبلىىي والبعىىد  علىىى مقيىىا  
فىىىرو   الىىىة كمىىىا وجىىىدت  ،عىىىد بالقيىىىا  اللصىىىال  عىىى  الت صىىى  الدراسىىىي 

ة والضىىابطة فىىي    التجريبيىىات المجمىى عترتىى   رجىى ىاحصىىائيا  رىى   مت سىىط
ونىة الأما  ميىىة والطمى   الأمىىا  مي والرضىىا البعىىد  علىى مقيىىا  المر  القيىا 

لىىم ت جىىد فىىرو  كىىكل   المجم عىىة التجريبيىىة، لصىىال عىى  الت صىى  الدراسىىي 
م عىىة التجريبيىة فىي القياسىى   ج الىة احصىائيا  رى   مت سىىطى رتى   رجىات الم

ضىا ر والالأمىا  مي    المرونة الأما  مية والطمى    البعد  والتتبعي على مقيا 
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الانتقىائي ردىا   ممىا  فى ر إلىى فعاليىة البرنىامإ الإ  ؛  الت ص  الدراسيع
  .البحث المست د  في 

 ،المرونىىىىة الأما  ميىىىىة ،نتقىىىىائيالا الإردىىىىا   البرنىىىىامإ :الكلمااااات المفتاحيااااة
 .الجامعة طالبات ، الرضا ع  الت ص  الدراسي، لأما  مي   امالط
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Abstract: 

The research aims to reveal the effectiveness of an 

Eclectic counseling program for developing academic 

resilience to improve academic ambition and satisfaction 

with academic specialization in a sample of (26) female 

students from Al-Azhar University, divided into an 

experimental group and a control group of (13) students 

for each group, whose ages range from (18-20) years, and 

the research tools consisted of a scale of academic 

resilience, academic ambition, and satisfaction with the 

academic specialization, in addition to the eclectic 

counseling program. The results showed significant 

differences between the average ranks of the 

experimental group in the pre and post measurements on 

the scale of academic resilience, academic ambition and 

satisfaction with the academic specialization in favor of 

the post measurement. There were also statistically 

significant differences between the average ranks of the 

experimental and control groups in the post-measurement 

on the scale of academic resilience, academic ambition, 

and satisfaction with academic specialization in favor of 

the experimental group. Also, there were no statistically 

significant differences between the average ranks of the 
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experimental group in the post and follow-up 

measurements on the scale of academic resilience, 

academic ambition, and satisfaction with the academic 

specialization. Which indicates the effectiveness of the 

eclectic counseling program used in the research.   

Keywords: Eclectic Counseling Program, Academic 

Resilience, Academic Ambition, Satisfaction with the 

Academic Specialization, University Students.  
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 :  مقدمة
الطال   حياة  في  أهمية  المراحل  أمثر  م   الجامعية  المرحلة  تعد 
م    كث را   ف ها  ويحقق  ال برات،  م   العديد  خلالها  التعليمية  كتس  

تؤثر   الإنجازات، قد  متن عة  أما  مية  رتحد ات وصع بات  كما  مر خلالها 
  مما يتطل  امتلامه مهارات تمكنه م    ؛متعد ة م  د ص ته  ان  على ج  

استعا ة قدراته وكفاءته بعد تل  و   اءة،م اجهة تل  التحد ات والصع بات بكف
  ة   مي االأم" فالمرونة  ةالأما  ميالتحد ات، أ  ما ُ عرف سيك ل جيا  "بالمرونة  

ي حياة الطلاب  فبما تمثله م  أهمية في العملية التعليمية، تلع   ورا  هاما  
والت النجا   على  تساعدهم  كما  م   الدراسية،  له  يتعرض ن  ما  رغم  ف   

ت اجههم  اخل   الع امل ضغ ط وصع بات  تعد م   الجامعة وخارجها، كما 
ي اجه   عندما  النه ض  على  الطلاب  قدرة  تعزز  التي  ضغ طا     ن الهامة 

 .  (Martin & Marsh, 2009: 354ومفكلات أما  مية )
أ امما  إ ارة الأزمات وتقب  ةالأما  مي لمرونة  ن  ل  تُمك  الطلاب م  

 جاري مع ذاتهم م  أجل الصم   أما   التغ  ر، وتساعدهم على الت اصل الإ
المرونة   ذو   فالطلاب  أنفسهم    ةالأما  ميالعقبات،  عندما  جدون  المرتفعة 

ل  في لت قعاتهم،  ك ن  مغايرة  استجابات  م اقف  تك ي   على  القدرة  ديهم 
الك   عيف نتنا الحاضر  تناس   جديدة  أهداف  وبناء  الم قف  ح ث س   ه 

استجاب م   ويعدل ن  لأهدافهم،  تق يمهم   م   ردائل   غ رون  خلال  م   اتهم 
ذاتهم على  الإنغلا   الهدف  ون  إلى  ال ص ل  م   كما  مكنهم  تمكنهم   ،

  د، )الس  ةالأما  ميعلى المفتتات التي ت اجههم عندما يؤ ون المها       التغل
2019 :281.)   

المستجدي  في المرحلة   التحد ات التي ت اجه الطلاب  ر   أمثر وم 
تحديد مستقبله  الجا أهمية في  له م   لما  الدراسي  الت ص   اختيار  معية، 
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للت  المهني، إذ  عتبر الت ص  الدراسي محد ا  رئيس ه المهني للطال   يجا  
الدراسي   الت ص   اختيار  مرحلة  أن  إلا  تُ قد  الجامعي،  بالنجا   لا  كلل 

الطال  فيك ن   تتحقق رغبة  فقد  ا جاريا  نح  ت صصه  د لأحيانا ،  اتجاها    ه 
راسي، والك  يؤ   به إلى الفع ر بالراحة والطمأن نة  مما ُ فعره بالرضا الد 

وهكا ما يزيد م  مست   الطم      ،وبكل أقصى جهد لإنجاز متطلبات أ واره
بالت ص  الك   ق ر وفي أحيان أخر  قد لا تتحق  لد ه، غبته في الالتحا  

منها كث رة  لع امل  التحاقه    : يرغبه  الك   حد   المجم ع  على  عد  حص له 
الك  ال اطئبالت ص   المفاهيم  بعض  انتفار  يرغبه،  بعض  ة     ع  
ثان ية ع  محت   كل  لا المعل مات لد  طال  المرحلة    نق  الت صصات،  

طال  في ح ره ر   م  له  ال  كل هكا  جعل م  الاختيار أمرا  يترك  ت ص ،
لتحا  الطال   اة أمامه، وينتإ ع  ذل   احتموب   هكه الع امل والإمكانات ال

به  طم حاته وأهدافه ولا يلائم قدراته وامكاناته  رت ص  لا  حقق ، ويؤ   
لنفسية والترب ية وس ء الت افق النفسي ا  ت إلى ال ق ع في العديد م  المفكلا

 (.  95: 2018، )زهران
عد     مما يرغبه  الك   بالت ص   الطال   التحا   عد   ع   ينتإ 

ما    ر    لة تفاعلحص   الدراسي، فالرضا الدراسي ه    الت ص     ع  لرضاا
ال ر  طال  يريده  الطال   فالتحا   بالفعل،  عليه  اختاره  وما  حصل  ت ص  
كما تجعله أمثر قدرة على تحمل   ر بالارتيا  فع  علهتج  وع  قناعة،ررغبة  

   س صحي . لعكالإحباط، وا
ان فو  أسباب  م   أن  الباحثتان  ال ا  اض تر   في  الأولى  لطم    سنة 

لد   الجا الراغب  الطلاب معية  طم حات   ؛بالت ص         غ ر  الطال    ه  
ناتجة ع  رغباته تك ن  والتي  ال اقعية  قدراته  غ ر  فالطم    عليالف  وليس  ة، 

الك   نت ي وه   واقعي  طم    ر    ما  تحق ق    فر لا قناعة  مثل   ع    رت قعه 
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غ ر    وطم  ،  يقيةالحق الفر   رةقد  على   عتمد  وه  إل ها  صب   التي  الأهداف
)عثمان الفعلية  قدراته  وليس  الفر   رغبات  ع   ناتجا   والك   ك ن  ،  واقعي 

2020 :576).                     
ال فإن ان فاض مست   الطم   لد  الطال  الجامعي ح أ ة  وعلى  
مفكلة   الدراسيحقي  مثل  أ ائه  على  وتؤثر  ت اجهه  وتحد ات  مما    ؛قية 

  ة لمساعدته على م اجهة تل  التحد ات.   ا  إردتدخلات  اءجر  ستدعي ا
خاصة عندما    ة العديد م  الضغ ط النفسيي اجه ن  الجامعة    طلاب ف

لا ت صصات  عل هم  تلاتفرض  فيفئم    وأهدافهم،  ن  أ   عرون طم حاتهم 
ة، كما  فعرون بعد  الرضا  فع تهم للدراس ا  طم حاتهم قد تحطمد وتن فض 

ثم   وم   ف  ع   راستهم،  الطال   حاليدخل  والحزن    ة ي  والقلق  الض ق  م  
الهدف بفقدان  المهني،  والفع ر  المستقبل  وض    القلق    ؛وعد   يث ر  مما 

   .(280 :2019 ،الس د  ه )حباط لد والإ
المرونة     تاتي أهمية  تلع   ورا     ةالأما  ميوهنا  ا  في مثل هامالتي 

 مى على    النجا  الأم ا  لى تعكس القدرة ع  ةالأما  ميهكه الم اقف، فالمرونة  
التكيفية   والمعرفية  والعاطفية  السل كية  الإستجابة  وهي  الفدائد،  م   الرغم 

 (.387: 2018، )الهج   ةميالأما  للطلاب في م اجهة المح  أو الفدائد 
را  الكي  لديهم القدرة على لأفخاصية يتسم رها ا  ةالأما  ميالمرونة  و 

ثم تسهم في ال ص ل     وم  الطارئة،ف  رو الت افق في الم اقف الصعبة والظ
 ,Reed & Kreimeyer  بالطال  إلى حالة م  الفع ر بالرضا الدراسي

  الأما  مي النجا      قى تحقر  علهى قدرة الف  ةالأما  مي(، فالمرونة  (2008
لى الأ اء السارق إوب ئية والع  ة  ية  والاجتماعي رغم تعرضه لتحد ات د ص

     .) Cassidy, 2016والتعافي م  المح  )
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الجامعية   الحياة  مع  الطال   لت افق  الهامة  المؤدرات  أحد  تعد  مما 
 لد  يزها   مك  تعز وما ي اجهه خلالها م  أزمات، وهى م  المتغ رات التي  

التدخلات   ؛لاب الط خلال  م  ة  ردا  الإ  م   وتط ر  تعزز  هم  اهبالتي 
التحد ات  وت،  وكفاءتهم م اجهة  على    : 2021  ،ت فريحا)  دراسيةالساعدهم 

  انتقائي   إردا  ررنامإ  فإن البحث الحالي  سعى إلى تصميم  م  ثم  (، و 12
   ت صتحس   الطم   الأما  مى والرضا ع  الل  ةالأما  ميلتنمية المرونة  

 .  الأزهر جامعة الدراسي لد  طالبات 
 مشكلة البحث: 

في المرحلة الجامعية ت ضع  الدراسي ص  ت ل ا اختيار مرحلة إن
،  التي  حد ها نظا  القب ل بالجامعات المصريةط والفروط   ابلكث ر م  الض

، والك   عد مجم ع الدرجات الحاصل عل ها الطال  بالمرحلة الثان ية  ومنها
ف رئيسا   الك     يمحد ا   بالت ص   الطال   يترت     ؛يرغبهالتحا   قد  مما 

لا )عندما  التحاقه  يت  عليه  عد   الدرجات(  تل   على  الحص ل  م   مك  
طال  بالت ص   يلائم  ورغك   رت ص   غايرو باته  م حاته  هدفه    التحاقه 

مما قد  سب  له دع را  بفقدان الأمل، وان فاض طم حه    ؛الدراسي والمهني
( أن مست   الطم   يرتفع  234: 2012) علي  ير    ث الدراسي والمهني، ح 

ات النجا  أو الففل التي  مر رها الفر ، ف برات خبر وين فض نسبيا  حس   
االنجا ره   م لتي  مر  الفر   مست     ا  م   تزيد  لأهدافه  تحقيقه    خلال 

نجاحه مست    على   الحفاظ  إلى  ح ث  سعى  إلى    ؛طم حه،  يدفعه  مما 
لفر  في  وم  ثم يرتفع مست   طم حه، ر نما ففل ا  المزيد م  الجهد والتقد 

 لى ان فاض مست   طم حه ودع ره بالإحباط.    إ  تحق ق أهدافه يؤ  
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ح  نأ  اكم        الا نما  جد  الطال   على  مجبرا   رت ص   نفسه  لتحا  
 راسي لا يرغبه، نجده  عاني م  س ء الت افق وي اجه الكث ر م  الضغ ط  

    .(95: 2018سي لد ه )زهران، اد  الرضا الدر ع لىإالنفسية التي تؤ   
دكاو  بعض الطالبات بسب  عد  التحاقه   ان  وقد لاحظد الباحثت 

الك  ك للال   بالت ص   به ف طط   وذل  م  خلال تحا   الجامعة،  ي 
ا مع  بالإت اصله   دع ره   ع   عبرن  ح ث  عد   لباحثتان،  بسب   حباط 

ف ك   طمح   اللاتي  بالت صصات  كما  عان    التحاقه   رها،  الالتحا   ي 
الإ على  القدرة  عد   الدر م   في  الحما     اسةستمرار  رنفس  رجة  الجامعية 

عل ها كُ   التي  البا  والدافعية  و لمرحلة  عد   ثان ية،  م   معاناته   ثم  م  
الح مع  مهارات الت افق  الطالبات  هؤلاء  امساب  يتطل   مما  الجامعية،  ياة 

ال الفعال مع هكه  للتعامل  يتمك  م  استعا ة قدراته   تؤهله   عقبات، حتى 
 .  ةالأما  ميمرونة ال وأ ائه ، أ  ضرورة امتلامه 

لمرونة  طية ر   اقة ارتباعلا  وقد أمدت نتائإ بعض الدراسات وج   
  ؛ 2019  ،الس د   ؛2018  ،حس )دراسة  م  الأما  ميوالطم      ةالأما  مي 

ند   ؛2019،  ملاب  أمد  ،  (2022  ،أر   الدراسات    رخالآ  البعض مما  م  
الت ص   ع   والرضا     ةالأما  ميأبعا  المرونة    رتباطية ر  وج   علاقة ا

أوصد أ ضا  (،  Eldaba, 0162;2014  ،حل ؛  جاسم)  دراسةكالدراسي  
ب لد  الطلا  ةالأما  ميرتصميم ررامإ لتنمية المرونة    (2019)   راسة الس د 
لكا فإن البحث الحالي  سعى لتصميم ررنامإ    ؛طم   الأما  مى لمن فضي ا

تحس   الطم   الأما  مى والرضا  ل  ةالأما  مي نمية المرونة  لت  انتقائي  إردا  
لد  الدراسي  الت ص   مفكلة     كلوب  ؛الأزهر  ةجامعطالبات    ع   تتمثل 

 البحث الحالي في التساؤلات التالية:  
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ي .1 والبعد ا  ر    اختلاف جد  هل  القبلى  المجم عة    لد    لقياس    أفرا  
 ؟ ةالأما  ميمقيا  المرونة  لىعبية التجري

اختلاف   .2 ي جد  المجم  ر  هل  أفرا   لد   والبعد   القبلى   عة  القياس   
 ؟ ما  مي لأا الطم   يا مق  علىالتجريبية 

اختلاف  ي  هل .3 المجم عة    ر   جد  أفرا   لد   والبعد   القبلى  القياس   
 ؟ رضا ع  الت ص  الدراسيمقيا  ال علىالتجريبية 

اختلاف   .4 ي جد  مقيا    الضابطةو   التجريبيةلمجم عت    ار    هل  على 
   ؟فى القيا  البعد  ةالأما  مي  المرونة

اخ .5 ي جد  اهل  ر    م لضواالتجريبية  لمجم عت    تلاف  على  قيا   ابطة 
 ؟ فى القيا  البعد  الأما  مي الطم  

والضابطة   .6 التجريبية  المجم عت    ر    اختلاف  ي جد  مقيا  هل    على 
 ؟ فى القيا  البعد الت ص  الدراسي  الرضا ع 

لد  أفرا  المجم عة والتتبعي  البعد   هل ي جد اختلاف ر   القياس     .7
 ؟ ميةالأما  ة على مقيا  المرونة التجريبي

س   البعد  والتتبعي لد  أفرا  المجم عة ف ر   القيا هل ي جد اختلا .8
 ؟ الأما  مي  الطم  التجريبية على مقيا  

هل ي جد اختلاف ر   القياس   البعد  والتتبعي لد  أفرا  المجم عة  .9
   ؟  الت ص  الدراسيالرضا ع التجريبية على مقيا 

 :  لي إلى هدف البحث الحاأهداف البحث: ي
لد  طالبات    ةالأما  ميلتنمية المرونة    انتقائي   ا  إردررنامإ  تصميم    -1

 .  الأزهر جامعة
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على    -2 لفعالية  مد   التعرف  المرونة  ررنامإ  تحس    ل  ةالأما  ميتنمية 
الد   الأما  ميالطم     الت ص   ع   طالبات  والرضا  لد     جامعة راسي 

 . الأزهر
   بحث:أهمية ال

ال      البحث  أهمية  أنه  تكم   في  مع حالي  علمأهدا  يتسق    النفس   ف 
والاهتما     لد  الأفرا  لى تط ير الصفات الإ جارية  إالك   سعى    ، جاريالإ

فالمرونة   التعليمية،    ةالأما  مي رها،  العملية  في  أهمية  م   تمثله  تلع  بما 
والتف   رغم  لنجا  على ا همتساعد دراسية، كما في حياة الطلاب ال ورا  هاما  
يتعرض له م  ضغ  ما  ااجههت ت  ط وصع با ن  معة وخارجها، لجام  اخل 

الطم     مست    إ جابا  على  ينعكس  الت ص     الأما  ميبما  والرضا ع  
 :  ، ولكا تكم  أهمية البحث الحالي في جانب  الدراسي

 الأهمية النظرية:  
وه الفئة  أهمية   - غ جداالمستالأزهر  جامعة  طالبات     المستهدفة   ر  ت 

مست    اض  تتمثل في ان فت  لا نه م  مفكوما ي اجه  ص  ت الراغبات بال 
الدراسي.   الت ص   ع   الرضا  وعد   الأما  مى  عل ه   الطم    فالحرص 

ن احي   جميع  في  المرا   العطاء  لضمان  ضرور   نفسي ا  ت ج هه   وعلى 
 الحياة.

التالمتغ   ةهمي أ  - تناولهارات  يتم  ح ث  ُ   ي  الحالي،  البحث  تسهفي    متع م 
بالمرون د ص  ةالأما  مي ة  الطالبات  صقل  لم اجفي  الياته   لات  مفكهة 

قد    ةالأما  مي والتحد ات   المنف  ة  تع   التي  أهدافه   وتحس    تحق ق   ،
لديه ،   الأما  مى  الطم    حالة  مست    إلى  ره   ع   وال ص ل  الرضا 

 الت ص  الدراسي.
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 همية التطبيقية:  لأا
لد     ةيالأما  م نة  لتنمية المرو   انتقائي    إرداتتمثل في تصميم ررنامإ   -

    .              الأزهر جامعةات طالب
نتائإ   - القائم   على اردا     الحالي  البحث  مك  الاستفا ة م   في ت جيه 

اجهة لتمك نهم م  م    ؛لديهم  ةالأما  ميتعزيز مك نات المرونة    إلىالطلاب  
 .  التي قد ي اجه نها ةالأما  ميالتحد ات 

المالآباء  ية  ت ع - خفاقات  الاتقبل  و هم  رنائألد     ةمي الأما  ة  رونلتنمية 
 ة.     جا  خطط رديلإ تدريبهم على و  ةالدراسي

 : البحث التعريف الإجرائي لمصطلحات
 Counseling Program  An  نتقائيال   رشاديالإ البرنامج   -1

Eclectic  :" تستند على  تتضم  أنفطة ومها     م  الجلسات    عةمجمه
اللازمة،  والأ وات  وال سائل  اته  يوفن   نتقائيالاا  النفسي  ظرية الإردأسس ن

المرونة   تنمية  إلى  الطالبات على تحس    تسالتى    ةالأما  مي تهدف  اعد 
    ".الطم   الأما  مى والرضا ع  الت ص  الدراسي

 الحالي  البحث في  :  Academic Resilience  ةالأكاديميالمرونة   -2
الباحث ة  ر قد ه "و   Martin & Marsh (2006, 281)  تعريف  تانتتبنى 

الحا ة والمزمنة، التى ينظر إل ها على  المح     على  غل  التلطال  على  ا
 ".الأما  ميتهديد كب ر لتط ره ا أنه

مقيا   الفي    ةالطالبعل ها    حصلتبالدرجة التي  اجرائيا   ويعبر عنه  
 .  البحث ي المست د  ف

  تبنى ت   الحالي  البحث في    :Academic Ambition  الأكاديميالطموح   -3
النتاحثتان  الب )عريف  م   ه " و (  2021تفة  إليه  لما  طم   الفر   تحق ق 

بالحاضر والمستقبل، والعمل على تحقيقها،  تتخلال؛ وضع أهداف   علق 
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د ات، وتحمل  ، والتغل  على العقبات والتحهوفقا  لقدراته وخبراته وإمكانيات 
والس والنظر المسؤولية،  التم ز،  نح   المتفائلعي  للحياة؛  ة  د  كان  مهما ة 

 ".  فالظرو 
مقيا   الفي    ةالطالبعل ها    حصلتبالدرجة التي  يا   اجرائويعبر عنه  

 .  البحث ت د  في مسال
الدراسي -4 التخصص  عن   Satisfaction with the الرضا 

Academic Specialization:    الباحثتان  تتب  الحاليالبحث  في نى 
التقبلاح"ه ( و 2020صيف ر ) تعريف   ال جار لإ اوالفع ر    لة    ه  ظھر   ك ی 
م     هحت يتوما    ه،ت صص   مجالات نح     ه كسل و   هاستجابات  عبر  ؛الطال  

وما    ومناهإف  معار  ومھنيةتمقررة،  علمية  وآفا   أ وار  م   مد  و   ،ثمره 
   ".الدراسي هت صصل ه المهنىبمستقبل  هتفاؤل

  مقيا  الفي    ةالطالبعل ها    تحصلبالدرجة التي  اجرائيا   عنه  بر  ويع
 .  حث البفي ت د  المس

 : البحث محددات
ة  امعي لبة ج( طا26)   م الحالي    البحث ع نة    د  نتكبشرية:    اتحددم -1

( ر اقع  ضابطة  وأخر   تجريبية  مجم عة  إلى  لكل  13مقسمة  طالبة   )
أعمارهمجم عة،   تتراو   ع20  -18)  ر     مم   الأ  ا ، (  الفرقة  ولى  م  

 . لأزهرنية جامعة اات الإنسا بقسم علم النفس بكلية الدراس 
أ وات    مكانية:  اتدحدم -2 بالقاهرة    في  البحث تم تطب ق  جامعة الأزهر 
 علم النفس.  الإنسانية قسملية الدراسات بك
أ وات  زمنية:  ات  حددم -3 تطب ق  الثانى    البحث تم  الدراسي  الفصل  في 

       .    2022/2023للعا  الجامعى  
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 الإطار النظري: 
 Counseling Program  ديرشاالإ البرنامج  أولً:

ورة م اجهتها    ضر تتطلات متلاحقة    ر م  تغم  عال فهده الإن ما  
التكيف معها النفس م  ،ومحاولة  الإردا   إلى  الحاجة  أن يزيد م   ي   دأنه 

البرامإ تل     ؛وتقد م  مع  التكيف  على  المستردد  مساعد  تستهدف  التى 
لمفف  .لمتغ  رات ا الطلاب  يتعرض  الترب ية  المجالات  أما  في   مية كلات 

لتلة  اجلهم في حتجع الألتحس   ؛ةردا  الإالبرامإ     ماسة    الأما  مي  اء     
  .لديهم

)يعرف  و  مى  "  بأنه  رشاديالإ البرنامج    (2017يوسفي    مجم عىة 
والمهارات  الأنفىطة   النفال  ،الم تلفىةوالمعارف  المردىد  سىي تي  قىدمها 

 ومحد ةمنظمة    إجىراءات   وذل  باتباع  مفتركة؛  ت مفىكلا  لديهملمستردىدي   
زمن ىةتر فىب الإر ن  على سىتند  ت  ،ة  النفسىظريىات  أسىال     ،يدىا    باسىت دا  

  ."الم طط لهالأهداف  ق ا تحق تستهدف
 ( "  (2017ويذكر رضوان  الجلسات أنه  م   لها   مجم عة  الم طط 

،  النفسي ردا  لإعلى نظرية ا تق  أسس علمية   على وفق نظا  مترابط، مبنية
  ة".مرجهداف الحق ق الأ تلوذل  

يت  ه   Arif & Mirza (2017)  رشيوي أنفطة    ضم "تدخل 
ها فة   والوفرص  المعلم ن  رها  ل ق      تنمية على  الطلاب    يع تفجمرددون 

  ".   مهاراتهم وتحس   است دا  قدراتهم
 نظريات الإرشاد النفسي: 

النفتعد  نظريات  ت سي؛ وذل  لأهمية  وره في فهم وتفس ر  الإردا  
 ؛ نظريات لفهم تل  السي  مردد النفال حتاج    ح ث ه،  وتعديل  تنبؤ بهلسل ك والا

البرامإ   وضع  على  للمسترددي الة  ردا  الإلتساعده  هكه    .مقدمة  وم  
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ونظرية    ،ونظرية الإردا  المعرفي السل كى  ،التحل ل النفسيالنظريات نظرية  
نظرية   حالية علىوتق   الدراسة ال.  الكات نظرية  و ،  الإنفعاليالعقلي  العلاج  
ا دا   ستبا  نتقائيالا  الإردا   الجمأسل ب  لتحق ق    ا لمناسبتهاعي  لإردا  

 رية على النح  التالى: تل  النظ، ون ض   أهداف الدراسة
   :Eclectic Theory نتقائيال نظرية الإرشاد 

الا الإتجاه  في  الإردا   الأفكار   ،نتقائيإن  تكامل  على   ق   
ال جميع  م   وال سوالاستراتيجيات  المطر   المسساعلم  ؛ت افرةائل   . دد تر دة 

تط يرها  الروا  الكي  ساهم ا في ظه رها و مجم عة م     هكه النظريةوينتمى ل
وتق   تل  النظرية على مجم عة م  المبا ئ أهمها:   .أررزهم فريدري  ث ران
الفنيات   ر    ومتسقة،  و  ة  ردا   الإالربط  متكاملة  واحدة  منظ مة  في  مجها 

 ائما؛   هى الأفضلدة  حاو جد طريقة  ة، فلا ت   ردا  الإالأسال     ج  تن ع  
د فلك مستردد  الا ل  الأسل ب  فريدة،  ك نه  اس  نتقائيصية  م   أمثر  تقرائي 

ليس  استنتاجي فالعلم  والعملية،  العلمية  المنهجية  على  النظرية  تل   وتق     ،
 .(89: 2017؛ رض ان، 193  :2015)رلان،  ا  نظريا  رل تجريب

 :   سيرشاد النفالإ  ء برامجيها بنا ى يقوم علالأسس الت
نسىان  طبيعىة الإ فهم    تفمل:سس فلسفية  أ على    النفسيردا    ق   الإ

     الفرو  الفر  ة والفرو  رمراعاة    تفمل:  سس نفسيةأو   ،خلاق ىات الإردىا  أو 
و   ومتطلبات      الجنس اجتأالنمى ،  تأثر  تتعلق    :اعيةمسس  الفر  بمراعاة 

ومصا ر  مالجب و سفسىس  وأالمجتمع،  اعة     إلما  ل:تفم  ةعصىبي  ل جية 
مناسالمرد بقدر  الثقافد  م   ح ل     الصحية  و ة  العالح ا   صبي  الجهاز 

 (. 143: 2015عبا ،  ؛ )على خر  جهزة الجسم الأأو 
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 Academic Resilience  ةالأكاديمي المرونة  ثانياً:
تن تم  مصطل لقد  المجالات الفي    ةالمرون  اول  م    ها ومن،  عديد 

تعن  ،  ميالأماان   الج قدر والتي  مالت افق  ب على  لالطا  ةي  الب ئالج د    ة ع 
، كما  عد ةالأما  مي   اقف والتحد ات التعامل مع الم  في  ونجاحهم    ةالأما  مي 

ي  م  المفاهيم التي اهتم رها العديد م  الباحث   ف  ةالأما  ميمفه   المرونة  
الترب    النفس  اخ   ؛علم  التي  تعريفاته  تعد ت  لكتلفد دكلا  ولكا  تفا،    ة ره   

   . نهاضمم
 ,Cassidy, 2016; Martin & Marshمن    كلً رف  عفي  
  ة  جاريتظهر خلالها السل كيات الإة عملي"بأنها  ة الأما  مي المرونة  ((2009

بفاعلي التعامل  التحد ات والضغ ط وا  ةالتي تساعد الطلاب على  لمح  مع 
  ."ا نج ال على   ساعدهممما   دراسيةال ةب ئالتي ت اجههم في ال 

المعرفية الا" هى  (390:  2018)   جيناله يشيرو            ستجابات 
 ىلع والقدرة ،ةالأما  مي لفدائد او   محلل  التكيفية والعاطفية  كيةلالسو 

 ما  مىالأ والنجا  الصعاب  ىلع   لالتغ لأج   م  أخر   مرة ياقةلال استعا ة
 ". والفدائد   المح  م  مرغلا ىلع

المست طالال  رةقد "أنها    (285:  2019)  السيدويري   تحق لالمجد    
و كلية  ب الجديدالتربية  الدراسي  ال اقع  مع  الت افق  على  القب ل  معاي ر    فق 

الأ رل غ  عد   ع   الناتجة  السلبية  التأث رات  م     ة الأما  مي هداف  والتعافي 
م  خلال خمس مك نات هى فاعلية حباطات والمفكلات الدراسية وذل   والإ

جا  على ا   قا را    ك ن في،  يما  الأم  القلقضبط،  ، الثاررة، المالت طيطالكات،  
ا جاري   بفكل  أ ائه  في  والتحكم  رديلة  وأسال    م اصلة  أهداف  م    مكنه 

 الدراسة بفاعلية واقتدار" .
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تعريفات   تعد ت  ق  ةالأما  مي  ةالمرونومهما  إلى  تف ر  أنها  درة  إلا 
إ جا اللأ   ردائل  الطال  على  يتمك هدافه  لم  الت صل    و أ  ها،م  تحقيق  تي 

حلها فكلاالمما   أفلا  قف      ، لها  حل ل  لىإ رل  حاول  تعترضه  التي  ت 
 .ئه السارق والتعافي م  الأزمات  ا  أ ا، واستر خر  أربدائل 

 Martin & Marsh  تتبنى الباحثتان تعريف  الحالي  البحثفي  و 
الحا ة  ه "و   (281 ,2006) المح   على  التغل   على  الطال   قدرة 

ويعبر    ".  ميالأما  كب ر لتط ره  د تهديى أنها  ظر إل ها علين ى  لتا  ،لمزمنةوا
مقيا  المست د  في الفي  الطالبة  ها  عل   تحصلبالدرجة التي  اجرائيا   عنه  

  . البحث 
 :  ةالأكاديميأبعاد المرونة 

المرونة   أبعا   تن عد  تناولتها،    ةالأما  مي لقد  التي  الدراسات  رتن ع 
ك الس د،  2014،  على)  ل م  ح ث حد ت  راسة   & Martin  ؛2019؛ 

Marsh, 2006)  ،  على القدرة  فاعلية الكات،  في:    ةالأما  ميونة  المر   أبعا
الكاتي،  المثاررة،   طيط،  الت المن فض الضبط  حد تها  راسة ،  القلق    كما 

( في:  2021فريحات  الكات،  (  الت طيط،  درةالقفاعلية  المثاررة،    ،على 
 ,Cassidy ؛2020محم  ، ؛ أر بکر)سة تها  راد  ح  ككلالضبط الكاتي، 

  رات السلبية قب ل التأث طل  الع ن التكيفي،    ،التفك راررة،  (، في: المث2016
  والاستجابات الانفعالية.  

ذو    ةالأما  مي المرونة  وقد تبند الباحثتان في البحث الحالي نم ذج  
االم  a 5-C model of academic resilience isل مسة  ك نات 

proposed    ( الك  قدمهMartin & Marsh, 2006,281 المك ن م )   
   : وهى ةالأما  مي ا  تنبأت بالمرونة  خمسة أبع
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(   Bandura, 1997, 51)   عرفها  :Self-Efficacyة  الذاتي  ةالفاعلي -1
وكفاء  "ثقة    نهاأب ومهاراته  قدراته  في  رنجا الطال   التعامل  في  مع    ته 

ت اجهه التي  ت رته  وقد   ،التحد ات  اوتن  نظيمعلى    ة بطل  الم  فعاللأف ك 
المرا  لإ الهدف  لفف  ؛نجاز  الطال   ا راك  خلال  الكاتي عام    حد  تي   ةل ته 
 .  "الفدائد  ةم اجهلسل ب الك  يتبعه في التفك ر وتحف ز نفسه الأ

به    :Planning  التخطيط -2 على   ةقدر "ويقصد  الأ   الطال   هداف تحديد 
تحقيقها  التي الو ال قد    محد ا    ،يريد  فه، داأهلتنف ك    هحتاج ك   المكان 

التي   تبنيو  التنف ك    الاستراتيجيات  م   على أو تمكنه  التغل   سال   
 . "التي قد ت اجههالعقبات 

الطال    والتي  :Self-Controlالذات    ضبط -3 خلالها   ستطيع  م  
وسل كياتهاع مف في  التحكم  و   ،فكارهأعلى    ةالسيطر  هدافه  أ ق ق  لتح  ؛ ره 

 . جا له الن ويتمس  بما  حقق ،فللى الفإا ف تجن  ما يؤ   منه
"  :Persistence  ةالمثابر  -4 رها  الطوبقصد  واستمرار    ة بالمهم   ال  التزا  

اممالها يتم  بسه ل  ،حتى  الاستسلا   والصع بات ة،  وعد   التحد ات  رغم 
است دا   ب  خر  أ  ةمر   ةلالمحاو  ع د    ةالمهمفي  ففل    فعندما  ا،  التي ي اجهه

 .  "ةرديل ات استراتيجي 
  حي مرتبط بالن اال  قلقلا  ه و   :Academic Anxiety  يميكادالأ القلق   -5

تداخل المها    بسب    ؛ال  يتمثل في وج   ت تر لد  الطالك     ةالأما  مي 
الدراسي  ة جنتيو  أ  ةالدراسي الالما     ،ةنق  في مهاراته  قدرته على  وعد  

التعليمي لصع بتها  ةبالم ا   كان  لغم ضها  أ  س اء  م   أو  تمكنه  عد   و 
 (. 287 :2019 الس د،)ها لتعامل معا

تللد ل  را  ونظ الك   المهم  الطال     فعفي    ةالأما  مي   ةالمرونه  عبور 
فإن    .وتقبل التغ  ر  ، زمات الأة   ار إو   ، بات واجتياز العقبات الصع  تحمل  على
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للالباحثتان تحاولان م  خلال البحث الحالي معرف طالبات  ة فعالية امسارها 
 ة دراسلع  اوالرضا    الأما  مي    طمالس    تحل  ة ميالأما  من فضي المرونة  

 ة.  الجامعي ةفي الت ص  بالمرحل الراغبات   رغ  لد  الطالبات 
      :ةالأكاديميالمرونة  ذوي  خصائص

المرونة   ذو   الطلاب  ربعض ال صائ     ةالأما  مي يتسم  المرتفعة 
الكفاءة المفكلات الا  منها:  مع  النفسي  التكيف  على  القدرة  جتماعية، 

الفعوالضغ ط بال،  القد  ر  على  هدف،  المفكلا  حلرة  استعا ة  علية  فالات، 
؛  393:  2018اتي، التفاؤل )الهج  ،  والتعافي بعد الانكسار، الإستقلال الك 

 (.   11:  2020محم  ، ؛ أر بکر
 Academic Ambition  الأكاديميالطموح ثالثاً: 

نتىائإ رات واللأنها قد تىؤثر علىى ال يىا ؛ر طم حات الأفرا  مهمةتعتب
 ةالأما  ميىىىىت حىىىام  لطذو  ا فىىىالطلاب ، اسىىىىير الد   لالتحصىىىمثىىىل  ةالأما  ميىىى

يعىىد و  ،أعلىىى مىى  أقىىرانهم  راسىىيوتحصىى ل نجىىاز لإلحىىافز أمبىىر لىىديهم العليىىا 
مست   الطم   سمة م  سىمات الف صىية الإنسىانية، ح ىث ي جىد  لىد  كىل 

حق ىق طلىع لتعى  الت   لك  ردرجات متفاوتة في الفدة والن ع، وهى   عبىرفراالأ
 . ع دة المد و بأة يببلية قر هداف مستقأ 

ت قىىىع  " بأناااه الأكااااديمي( الطماااوح 288 :2019السااايد ) فر عااايو 
الطىىىلاب لتحق ىىىق التطلعىىىات والأهىىىداف التىىىى يرسىىىم نها لأنفسىىىهم فىىىي المجىىىال 

 ارنىىىاء   ؛والمسىىىتقبلية المرتبطىىىة رهىىىانيىىىة ،  إلىىىى جانىىى  الأهىىىداف المهالأمىىىا  مي
فىل التىي ا  والفجىلنا فىياتهم  وخبىر   ،لمرجعىيم اارهإطىو   ،لنفسىيعلى تك ينهم ا

 ."الرغم م  العقبات التي ي اجه نهابعل ها؛ ا ب  تغل
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سىىمة ثارتىىة نسىىبيا  " أنىىه (1238 :2021)ساارور ورخاارون ويشااير 
لهىىا الطالىى ،  يتعىىرض المحيطىىة وب بىىرات النجىىا  والففىىل التىىى تتىىأثر بالب ئىىة 

 ."ةاقيف ر اهد أ  تحق قنح  سعى وتدفعه تل  السمة لل
قىىدرة هىى  "  Ampofo & Osei-Owusu (2021) ويااذكر

فىىىي ال قىىىد وسىىىعيه  وتطلعىىىه  علىىىى تحديىىىد ووضىىىع أهىىىداف للمسىىىتقبل، لىىىطاال
     ".الحاضر للعمل على تحق ق تل  الأهداف

الباحثتان  الحاليالبحث  وفي   النتش  تتبنى    ( 2021)  ة تعريف 
أهداف   ؛ وضعخلال  إليه م   وه "تحق ق الفر  لما  طم    الأكاديميللطموح  
على  ستقمالو   بالحاضرتتعلق   والعمل  وفقا   قي تحبل،  وخبراته  قها،  لقدراته 
والسعي   ،هوإمكانيات المسؤولية،  وتحمل  والتحد ات،  العقبات  على  والتغل  

كاند  مهما  للحياة؛  المتفائلة  والنظرة  التم ز،  عنه  ف".  الظرو   نح   ويعبر 
التي  اجرائيا    المست د   ال  فية  الطالب ها  عل   تحصلبالدرجة  في  مقيا  

 . ث البح
 :الأكاديميح و مطلنظريات المفسرة للا

 منها:  الأما  ميلد الطم   تعد ت النظريات التى تناو 
أنه يرجع إلى  على  تفسر الطم    و ،  ليف  ورائدها ك رت  نظرية المجال:  -أ

م    العقلامجم عة  القدرة  تفمل  والتى  له،  والدافعة  المؤثرة  لية، ع امل 
وخوالنضإ،  والن للمستقبل،  الظرة  اوالف  نجا  برات  يؤ    ح ث     جا لنفل؛ 

بالرضا ر نما يؤ   الففل ل فض الطم   لزيا ة مست   الطم   والفع ر   ،
 والفع ر بالإحباط.  

أدلر:نظر -ب تفس ر  ية  في  على    وتركز  ا ور  الطم      لاجتماعية الدوافع 
وت جهه الفر   تحفز  لل  ؛التى  أهدافه  ت لتحق ق  نح   وتع يض ذات  أم د سعي  ه 

   ق ق الت افق.جل تحأم   ؛لنق  باالفع ر 
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ر    تفسترجع   نا، و وا ها اسكال: وم  أهم ر نظرية القيمة الذاتية للهدف-ج
تأثر الطم   ب برات الفر  وت قعاته وأهدافه؛  ي  ح ث   إلى ذات الفر ؛  الطم  
بقيمته    فتؤ   الفر   دع ر  إلى  الففل  وتجن   النجا   ورفكاالخبرات  ع  تية 

؛  ات بك الر ؛  288  :2019 د،  سال  ؛35:  2017ي سفي،  )  الطم  ت    مس
 . (231 :2019الزب ن، 

     :الأكاديمي موحالط ذوي  خصائص
الطم   الف    رها  يتسم  التى  ال صائ   في    :م   المرونة 

بالنفس  ،التفك ر الضبط    ،المثاررة  ،الثقة  على  بفكل     حد    ،القدرة  أهدافه 
للتغل     رل يدفعه  للففبا  تأثرلا ي   ،ائلة للحياةمتفال  رةنظال  ،  قد ال    ق ق، إ ارة

ي اجهها  صع بات الى  عل الأزمات   ،التي  إ  ،إ ارة  التف    م ل  الاعتما    ،لى 
يتسم   ، ضع لنفسه أهدافا ويسعى لتحقيقها  ،ةالأما  ميعلى النفس في مهامه  

  ، أعلى  ركل جهد أمبر لتحق ق أهداف  ،يبحث ع  كل ما ه  جديد ،  بالتحد 
لى  إ   لي سب ل ال صلصعاب فال  حميت  ،ليةرة على تحمل المسؤو قد ال ه  لد 

يتم ز    ،داف واقعية  مك  تحقيقهاوضع أه  ،القدرة على ات اذ القرار  ،فهأهدا
ملاب، )  القدرة على تقبل التغ  ر بالت اصل مع الآخري ،  بالتفك ر الارتكار  

   .(1239 :2021سرور وآخرون، ؛ 39: 2019
سبق أ  مما  ان  يتض   ن    يتسمقد    تفعالمر   لأما  ميا  لطم  ذو  

ع التمتع  رتفالم  الأما  ميخصائ  ذو  الطم    ، فم   ةميبالمرونة الأما  
والقدرة    ،ةوالمثارر   ،ة الكاتيةاءوالفع ر بالثقة والكف  ،اريبالمرونة والتفك ر الإ ج

   والت طيط للأهداف وإ ارة ال قد.  ،اتىعلى الضبط الك 
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الرضالرابعاً:   عن   Satisfaction with the يسالدراتخصص  ا 
Academic Specialization 

رضا   م ض  الطال   عد  الدراسي  ت صصه  وجدير   ع  ع   ها  
قيمة أ  نظا  تعليمي  و باعتباره أحد المؤدرات الحقيقية لتق يم ق ة  بالدراسة،  

  عاملا  الدراسي    هحي  لت صصالص  الطال    ختيارا عد  كما  في أ  مجتمع،  
نقطة هامة    ل  مثص   الت   فالرضا ع   ه،    طم ح  ع مستفي رف  ا  مسهمُ 

بالطا  لجعل إلى ال   فعر  وينظر  والطمأن نة،  متفائلة    لراحة  نظرة  مستقبله 
 (. 27:   2016 ؛ ر  مبارك،)وه بة

الت ص  و  اختيار  مفكلة  الجامعة  عند  خ له  الطال    ي اجه 
له،   الملائم  ورغباته الدراسي  م  له  مع  يت افق  ط  والك   ه،  م حاتومست   

الطلافه م   بعض  لات صصات  رار  ن  تحقيل  ب ناك  ف هاغ ير   سية  ،  ب ن 
رغبتهم الحقيقية،   القب ل في كليات لا تمثل  يتم اختيارهم وفق معاي ر  ح ث 

  ، دها ة  راسيةمجر  الحص ل على  ه   فيك ن التحاقهم رتل  الت صصات  
،  ليةم المستقبهاتغباتهم وم  لهم ومست يات طم حويك ن ذل  على حساب ر 

الدراسة عف  ،مضطربة  ية كسلر  مظاه ل  يؤ  مما    ؛ةر رغبلى غ    اصل ن 
  (. 401:  2019،  )رادد   النفسي  ربما أ ائهم  و   الأما  ميتنعكس على أ ائهم  

   .الدراسي الت ص   وقد تعد ت تعريفات الرضا ع 
الدر   ( 7:  2008)سيد  يعرف  ف الت ص   ع     بأنه اسي  الرضا 
  جة ع لنات او  مع  ، ت ص   في تهاس  ر  نح  طال  لل ال جدانية "المفاعر

 ا هك   في الدراسة طبيعة  مع وطم حاته وقدراته هل   م له مفر   اعلهفت
  ."الت ص  
يريده   حص لة"   ه   (61:  2011)  قدوري   يذكرو  ما  ر     التفاعل 

 ". ع  في م قف م فعليا  ب   ما  حصل و  ،طال  ال
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نفسية  ف"ه     (186:    2013) الزعبي    ويشير رها  حالة  عر 
إدباع    ؛  طالال لمد   ويحاجاتوفق ا  عنهابعه،  خلال    ر   تقبله    مد م  

الدراسي الدراسيةلت صصه  وإنجازاته  و ،  ب،  و تفاؤله  له    قبمستقبل ت صصه، 
 ها".مد  رضاه عنلكاته و 

 فعر  ما  ه     ،الدراسي  أن الرضا ع  الت ص  ومما سبق نستنتإ  
ما و   يسدراال  هت صص  لالخة الت افق ر   ما  قد  له م   به الطال  نتيج

الكو  ،ا  لي فع  يرغبه ع ناالال جدانية    فاعرمكا   م  له له مفر   تفاعله  تجة 
 . ت صصه في الدراسة طبيعة  مع حاتهوطم   وقدراته

تعريف  الحالي  البحثفي  و  الباحثتان  )  تتبنى  (  2020صيفور 
التقبلوه  الالإوالفع ر    "حالة    ه استجابات  عبر  ؛الطال    ه ظھر    ك  جاری 

م   هحت يتوما    ه،ت صص  الات جم  ح  ن  هوسل ك مقررة،   هإنامو عارف  م  
ومھنيةت   وما علمية  وآفا   أ وار  م   المهنى بمستقبل  هتفاؤل  مد و   ، ثمره   ه 

الطالبة  عل ها    تحصلبالدرجة التي  اجرائيا   ويعبر عنه    ".الدراسي  هت صصل
  .البحث د  في المست مقيا  الفي 

 ي:أبعاد الرضا عن التخصص الدراس
إلا دراسي  لات ص   ع  الت العلماء لأبعا  الرضا  فاتصنيتعد ت  

ا ع  الت ص  الدراسي بعض الأبعا  التى يتضمنها الرضعلى    فقتت أنها  
والأنفطة  والمناهإ  المقررات  ع   الرضا  الت ص ،  في  الرغبة    منها: 

الإمتحانا ونظم  والتق يالدراسية  والزملاء مت  بالأساتكة  العلاقة  ع   الرضا   ،
الترب  ع ر  الف  لإ اري  ،وا المؤسسة  ومبأهمية  إ  هت فر ا  ية    وما   مكانات م  
السبه م  مهارات،  كت :  2017،  دق ر؛  )عمادة  مهنيالرضا ع  مستقبلها 

الفتا 19 عبد  حليم،؛  زهران،  10:  2018  ؛  ؛ 113-112:  2018؛ 
   (.322: 2020 صيف ر،
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تصنيف  الحالي  البحث وفي   الباحثتان  )  تتبني  (  2020صيف ر 
ناهإ  ملع  ا  الرضاالدراسي الجامعي،    الت ص  في    رغبة: ال فمل  والك 

 ة، الرضا ع  المهنة المستقبلية.  يسار لد ا
 ثرة في الرضا عن التخصص الدراسي: ل المؤ العوام

مبارك)وه بة   ف ر ر   زهران،  13:  2016  ؛  ؛  111:  2018؛ 
الرضا ع   (  38  -36:  2020م ل   ،  ؛  حما   في  المؤثرة  الع امل  أن 

 ، راسيةت الد ع  ن عية المقررا  الرضا  ،انيةلإنسعلاقات الاالت ص  تفمل:  
الطم    ،دافعيةلا الحاجات   ،مست    أس  ،إدباع  ع   التق ي الرضا    م، ال   

الف صية وسمات الحال)تفمل  و   الع امل  النفسية  والحالة  الصحية  ة 
الاختيار  )الع امل ال ارجية وتفمل    ،الرضا ع  طر  التدريس  (،الف صية

 (.عيلجامالت جيه االدراسي وعملية 
مرتبط  الالقلق  ل   للطا  يسالدرا الرضا في المؤثرة الع امل م و 
تداخل    بسب  مثل في وج   ت تر لد  الطال   تي الك     ،ةالأما  ميبالن احي  

    ع  الرضا عد  أسباب  أحد  المهني المستقبل على  القلق مما  عد  ،مها ال
 تفبع ولا اتهمطم ح ترضي لا  راستهم أن الطلاب  ح ث  فعر الدراسة؛

تعد  التي لأهدافه الفر   تحق ق  عد  م  الرضا عد  يأتيو  حاجاتهم النفسية،
 إذا إلا ؛يتحقق لا ة، وم  ثم  فإن الرضا والارتيا  سيالدرا حياته م  ا  جزء

:  2019،  مصطفيرها ) التي  فعر الت تر  رجة خفض  م  الطال   تمك 
314 .) 

رضا بال  اطا  تب ار   رات المتغ أمثر م  الكات  ليةعاف متغ ر  ويعد 
أدار  الدراسي، ف  Bandura (2002)  فقد  تعني ليةعا أن   اعتقا   الكات 

 ومنها الم اقف الم تلفة،  الم اقف في  الج د  ءالأ ا قدراتهم على الأفرا  في
سب ل  في الجهد  م  المزيد  ركل إلى الفر   تدفع الكات  يةلعافف الدراسية؛
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ف الأعلى فالطلاب المهمة،   وإنجاز الهدف تحق ق   ك ن ا الكات؛ ةيلعا في 
ف في الأقل الطلاب  م   ة ر ر مثا رثوأم تحص لا   أعلى  الكات، ليةعا رجات 

   الدراسي.ضا ع  أ ائهم وم  ثم أمثر ر 
لتنمية    انتقائي  إردا  رنامإ  ميم روم  هنا جاء البحث الحالي لتص

الت طيط     -القلق المن فض    –بأبعا ها )فاعلية الكات    ةالأما  ميالمرونة  
  ، الأما  ميالطم          سحت  هم فيقد تسالضبط الكاتي( والتي    –ة  ثارر الم  –

 البحث.   والرضا ع  الت ص  الدراسي لد  ع نة 
 دراسات سابقة : 

لي إلىىى ثلاثىىة محىىىاور ة بالبحىىىث الحىىاتىىم تقسىىيم الدراسىىات ذات الصىىل
 على النح  التالي : 

 ةكاديميااالأ ادراساااات تناولاااق العلقاااة باااين أبعااااد المروناااة  /المحاااور الأول
  والطموح الأكاديمى:

 ةالنفسىىىي ةللمرونىىى ةالتنبؤيىىى ةالقىىىدر  بحثىىىد والتىىىي (، 2018) حسااان ةسااادرا
 ةونىىىفىىىي المر الفىىىرو  و ر ىىىنهم  ةوالعلاقىىى ةالأما  ميىىى ةبالمثىىىارر  الطمىىى   ومسىىىت   

الصىىف  ،بىىاختلاف الت صىى   ةالأما  ميىى ةارر ثىىالمو الطمىى   ومسىىت    ةينفسىىال
ثالىىث ول والالأمىى  طالبىات الصىىف  ةلبىطا( 150ع نىة ق امهىىا )الدراسىي لىىد  

 ،ةما  ميىلأا ةارر ثتم تطب ق مقيا  المقد  و ة،  السع     ةالعربية  مملكلاب    لثان  ا
 ة  علاقىىوجىى  لىىى إ البحىىث  ئإوت صىىلد نتىىا ،مسىىت   الطمىى   ة،النفسىىي ةالمرونىى

 ةالمرونىىىوكىىىل مىىى   ةالأما  ميىىىالمثىىىاررة احصىىىائيا رىىى    ة الىىى ةم جبىىى ةارتباطيىىى
 ةنىىىو ر ملي اا فىىىائيحصىىىا ة الىىى فىىىرو  وجىىى    كىىىكل ، لطمىىى  مسىىىت   او  ةالنفسىىىي
الت صىى     متغ ىىر  بىىاختلافة الأما  ميىىوالمثىىاررة ومسىىت   الطمىى    ةالنفسىىي

 .الصف الدراسيو 
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 ةرىى   المرونىى ةقىعلىىى العلاالتعىرف  تناولىىد  ، وقىىد (2019)الساايد  دراساة
 وال قىىى ف علىىىى، و افعيىىىه الانجىىىاز الأمىىىا  ميوكىىىل مىىى  الطمىىى    ةالأما  ميىىى

 ةمتغ ىىر  المرونىى لافتخابىى نجىىازلال ةعيىىوالدف الأمىىا  ميالطمىى   فىىي  و  فىىر ال
والتفاعىىىىل   ةالتربيىىىى ةتحىىىىا  بكليىىىىالالفىىىىي  ةو عىىىىد  الرغبىىىىأ، الرغبىىىىة الأما  ميىىىىة

 -ذكى ر)النى ع  بىاختلاف الأما  ميىة ةرونىفرو  في الملا  ع الكفف  و ،  ر نهما
 ةوطالب طالبا   ( 298) على ع نة عد ها  (، ريأ  -علمي)الت ص   و (  ناث إ

 ، طُبىىق علىى همجامعىىه المنيىىا ةالتربيىى ةيىىلكبحقىى   الملتمىى  الطىىلاب المسىىتجدي  
 وأسىىفرت  ،للانجىىاز عيىىةالداف ،الأمىىا  ميالطمىى    ،ةميىىالأما   ةس المرونىىييمقىىا

بعىا  أو  ةالأما  مي ةر   المرون الة وم جبة    ةارتباطي  ةلاق  عوج    ع ائإ  تنال
فىىي   الىىة إحصىىائيا  فىىرو   وجىى    عىىد و ، نجىىازالإ ةو افعيىى الأمىىا  ميالطمىى   

رى     الىةوجدت فرو   ر نما ، الت ص  و باختلاف الن ع  ة  مياملأا  ةمرونال
 بعىىىىا  أيىىىع جم فىىىي ةالأما  ميىىى ةالمرونىىىىوالمن فضىىى   فىىىي    مىىىرتفعالب الطىىىلا

 ةالأما  ميى ةذو  المرونى  وأبعا  الدافعية للإنجاز في اتجىاه  الأما  ميم    الط
عىد بُ و ، يم   االأم    الطمفي  ةى العقبات الما  تغل  علبعد ال  داع  ،ةالمرتفع

 .في الدافعية للإنجازتجن  الففل 
 ةرى   كىل مى  فاعليى  ةالسىببي  ةالعلاقى  بحثىد   وقىد   ،(2019)كالب    ةدراس

، ةغىز  ةوالطم   والت افق لد  طالبات الجامعات في محافظ  ةالأما  ميت  الكا
 ةالأما  ميىىىىالىىىىكات  ةيىىىىعلفامقيىىىىا   ةرىىىى    رجىىىى ةالتعىىىىرف علىىىىى العلاقىىىى مىىىىكل 
علىىى كىىل  ةوالجامعىى ،والتقىدير ،تفاعىل متغ ىىرات النىى ع رثىىأو  ،افىىقت    والوالطمى  
مىىىى  نىىىىد تك   ةع نىىىى علىىىىى ،والطمىىىى   والت افىىىىق ةالأما  ميىىىىالىىىىكات  ةعليىىىىمىىىى  فا

وقىىىىد  ة،مىىىى  طالبىىىىات الجامعىىىىات فىىىىي محافظىىىىات غىىىىز  ةوطالبىىىى طالبىىىىا    (566)
 ةمجىىال مىى  مجىىالات فاعليىى كىىلل ا  مبادىىر  ا  ثىىر أن هنىىاك ألىىى إ ةت صىىلد الدراسىى

 .مست   الت افقمجالات الطم   و  ىلع ةيا  ممالأات  الك 
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لى التعرف على مست   كىل مى  إهدفد  وقد    ،(2022)بو ندى  أ  ةدراس
فىي  ةعدا  ىالإ  ةالمرحل  ةلد  طلب  الأما  مي    لطموا  ةا  ميمالأالكات    ةفعالي

 ةالأما  ميىىىىت كاالىىىىفاعليىىىىة رىىىى    ةالكفىىىىف عىىىى  العلاقىىىى، أ ضىىىىا  رفىىىى  ةمحافظىىىى
علىىىى الفىىىرو  فىىىي مسىىىت   كىىىل مىىى   فر عىىىتالو ،   ميمىىىا  لأاومسىىىت   الطمىىى   

 ةع نى ، وتك نىد بىاختلاف النى ع  الأمىا  ميوالطمى    ةالأما  ميىالىكات   ةفعالي
نتىىىائإ  د وت صىىىل ،ةعدا  ىىىالإ ةالمرحلىىى ةطلبىىى مىىى   طالبىىىا   (125ة مىىى  )الدراسىىى
الىىىكات  ةوفاعليىىى  مي  امىىىالأرىىى   الطمىىى    ةارتباطيىىى ةلىىىى وجىىى   علاقىىىإ ةالدراسىىى

فىىىي  ةاحصىىىائي ة لالىىىذات  فىىىرو  عىىىد  وجىىى    ىلىىىإ د لصىىىا ت  ، كمىىىةالأما  ميىىى
 .متغ ر الن ع باختلاف الأما  ميةالكات  ةوفعالي يالأما  مالطم   

مسىت   بفاعليىة الىكات  علاقىة  عى     كفىفد والتىى    (.2022)  عباددراسة  
 ختلاف النىىىى عبىىىىاالمتغ ىىىىري   الفىىىىرو  رىىىى  و  ،الماجسىىىىت رالطمىىىى   لىىىىد  طلبىىىىة 

طلبىىىىة وطالبىىىة مىىى   ( طالبىىىا151) اهىىىق امة ع نىىى لىىىد ، الدراسىىىي والت صىىى  
مقيىىىا  فاعليىىىة الىىىكات أ وات الدراسىىة  وتضىىىمند  ،بجامعىىىة جيجىىىل الماجسىىت ر

علاقىىة ارتباطيىىة  الىىة   وجىى   عىىد  وأظهىىرت النتىىائإ .مسىىت   الطمىى  مقيىىا  و 
فرو   الة احصىائيا عد  وج    ،فاعلية الكات ومست   الطم  احصائيا ر   

فىىىرو  ال كانىىىد ، ر نمىىىا النىىى علىىىى إ   ز تعىىىمىىى   ومسىىىت   الطفىىىي فاعليىىىة الىىىكات 
ضىىرورة تقىىىد م البىىىرامإ وقىىد أوصىىىد الدراسىىىة ببىىاختلاف الت صىىى  الدراسىىىي. 
مسىىىت   الطمىى   لىىىد   وتحسىى  ت الأما  ميىىىة الإردىىا  ة لتحسىى   فاعليىىىة الىىكا

 طلبة الجامعة.
 ةالأكاديمياااعلقااة باااين أبعاااد المروناااة ناولاااق الدراسااات ت /يالمحااور الثاااان

 : سيار دص الصن التخوالرضا ع
 فىىي ة رىى   الرغبىى ةالعلاقىى اولىىد نتح ىىث  (،2014) حلااو ؛جاساا دراسااة 

 (160ع نىىىة ق امهىىىا )لىىىد   ةالكاتيىىى ةالأما  ميىىى ةوالدافعيىىىلدراسىىىي ات صىىى  ال
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 لت صىىى  فىىىي ا ة مقيىىىا  الرغبىىىعلىىى هم وقىىىد طُبىىىق  ة،الجامعىىىطالبىىىا  وطالبىىىة ب
كي  لديهم لا ةامعجال ةلبن طأ  نتائإال  وأظهرت   .ةالأما  مي ةالدافعيو اسي، الدر 
 ةعلاقىى جىىدت و مىىا ، كللىىتعلم ةذاتيىى ةما  ميىىأ ةعيىىلىىديهم  اف فىىي الت صىى   ةرغبى

فىرو   د  جوأ ضا لم ت،  ةالأما  مي  ةفي الت ص  والدافعي  ةر   الرغبم جبة  
 .   الدراسيلن ع والت صر   المتغ ري  بحس  ا ةفي العلاق
  مى  مي  الأمىا التنبىؤ بالرضىا بحثىد تىي لا، Eldaba (2016)ة دراسا

علىىى وذلىى   ة،نجل زيىىالإ ةفىىي اللغىى ة والكفىىاء ميىىةالأما  الىىكات  ةليىىعاخىىلال ف
فىي خمىس يدرسى ن   ة ول م تلفى  ةم  عد   ةوطالب  ا  بالط  (305مها )ع نة ق ا

نحدار المتعد  تحل ل الا  ظهرت نتائإأ. و ةمريكيالأ ةجامعات بال لا ات المتحد 
ل ابفىىكل    نأتتنبىى ةزيىىل جنالا ةغىىفىىي الل ةوالكفىىاء ةما  ميىىالأت الىىكا ةليىىعان فأ
 ة. لد  طلاب الجامع الأما  ميبالرضا  يا  ائصحإ

 الىىكات والقلىىق ةفاعليىى ةعلاقىى تناولىىد والتىىى ، (2019) فيمصااطدراسااة 
يىد وكىكل  تحد ، الدراسىيعى  الت صى   بالرضىا    )مأبعا  للمرونىة الأما  ميىة(

مى   ةنى  ة مكنىلىد  ع  ،ا الدراسيلتنبؤ بالرضها  هكه المتغ رات في ااس  مد 
الدراسىىات  ةالىىدرل   العىىا  بكليىىبب المعلمىى   مىى  الطىىلا ( طالبىىا  وطالبىىة199)

وب نىد  ر.قلىق الاختبىاة قائم، الكات  ةفاعلي  م مقيا عل هطبق  ة،  لتربيالعليا ل
الىىىىكات والرضىىىىا  ةليىىىىرىىىى   فاع و الىىىىة ةم جبىىىى ةارتباطيىىىى ة   علاقىىىىئإ وجىىىىالنتىىىىا

الىىىكات فىىىي  ةق وفاعليىىىلىىىقلمىىى  ا لكىىىل ا   ال إحصىىىائيث ر أوجىىىد تىىىا كمىىى، الدراسىىىي
 .لرضا الدراسيل ةالكلي ةالتنبؤ بالدرج

 ةالأكاديمية لتحسين المرونة  إرشاديج  اولق برامدراسات تن  /المحور الثالث
 : وأبعادها

ررنىىىامإ  ةفعاليىىى كفىىىفد عىىى والتىىىي  ، Gerhardt (2007)ةدراسااا
 ةر امه، فهداالأتحديد مهارة  لتي دملد الكات وا  ة ار إ  ات   على مهار ير للتد 
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ق امهىىىا  ةلىىىد  ع نىىى، يم الىىىكات  ىىىتق ةومهىىىار ، تنظىىىيم الىىىكات  ةمهىىىار ، ال قىىىد  ة ار إ
 ةضىىىىىابط مجمىىىىى عت    قسىىىىىمد إلىىىىىى  وادىىىىىنط  ةر لا ىىىىى جامعيىىىىىا   البىىىىىا  ( ط44)

 ة ار ة إمهىىىار  ةالبرنىىىامإ التىىىدريبي فىىىي تنميىىى فعاليىىىة ئإ تىىىاالنوب نىىىد ة، وتجريبيىىى
ر و  فعىىىل    يلتىىىدر ابعىىىد    تبىىىبيىىىة، كمىىىا  عىىىة التجريطىىىلاب المجمالىىكات لىىىد  

 لتتبعىيمدت نتائإ القيىا  اأ  ككل   دريبي،امإ التنالطلاب الإ جارية على البر 
فىىىىي مهىىىىارات الإ ارة التحسىىىى   اسىىىىتمرار إلىىىىى التجريبيىىىىةمجم عىىىىة الال ىىىىاص ب

 .ريبيمما  ف ر إلى فعالية البرنامإ التد ؛ الكاتية
 ىي علىبنىم إردىا  ررنىامإ  ةفعاليى بحثىد  والتى (،2008علي )  اسةر د

المعلم   في  از لد للانج ةوالدافعي ةثره في الضغ ط النفسيأو  ةالكاتي ةءافالك
 (60)لىىىىىىد  ع نىىىىىىة ق امهىىىىىىا ، ركىىىىىىه الطىىىىىىلاب لكىىىىىىا ر ال ىىىىىىاص كمىىىىىىا يد ضىىىىىى ء ا
ة، يىوتجريب ةضىابط  مقسىمة إلىى مجمى عت  ة،  سىيط النفالضىغ    يمرتفعىمعلما   
 تىم ،ا  طالبى (120) ب رلى  عىد همالطىلام    ةمجم عأ ضا     ةالدراس  مند وتض

 اء أى لحكىىم علىىوذلىى  ل ة، وتجريبيىى ةلىىى مجمىى عت   ضىىابطإ مهم ا ضىىا  سىىيقت
البرنىامإ  ةفاعليى نتىائإالوضىحد أو ، ر ال ىاص رهىمعد تطب ق الكا  المعلم   ب

تحسىىى   و  هىىىا المعلمىىى ن التىىىي ي اجه ةالضىىىغ ط النفسىىىيخفىىىض فىىىي  ردىىىا  الإ
  .ةالتجريبي ةالمجم ع في اتجاه ائهم ال ظيفي أ  ت  مس

 ةلتنميىى إردىىا  ررنىىامإ  ةعليىىفا تناولىىد ، والتىىي (2013) ادزياااباسااة ر د
 ،ةالثان ي ةم  طلاب المرحل ا  طالب ( 30) مك نة م  ةالكات لد  ع ن ةلياعف

فىىي  ةسىى وات الدراأوتمثلىىد  ،ةوضىىابط ةلىىى مجمىى عت   تجريبيىىإ همتىىم تقسىىيم
ضىىى ء  الىىىكات فىىىي ةفاعليىىى ةلتنميىىى ردىىىا  الإ والبرنىىىامإ، الىىىكات  ةمقيىىا  فاعليىىى

تىىم ة،   إردىىالىىك  تكىى ن مىى  تسىىع جلسىىات او ، (عىىدا  الباحىىث إ ) اور د نىىر ةريىىظن
البرنىىىامإ  ةاليىىىعنتىىىائإ فالوضىىىحد أ وقىىىد ، سىىىاريعة أتطبيقهىىىا علىىىى مىىىد  خمسىىى

القيىا   اهجىتفىي ا الة ح ث وجدت فرو   ،  ات الك   ةفاعلي  ةفي تنمي  ردا  الإ
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  مىاتهالإ  ةبضىرور   ةالدراسىصىد  و أوقىد  ة،  ريبيىالتج  ةلصال  المجم عو البعد   
 .الكات  ةفاعلي والبرامإ التي تنمي ةنفطلأاب

 أبعىا  نميىة تلررنامإ تىدريبي   فاعلية  والتى بحثد   (،2014دراسة على )
( 58)ع نىىة ق امهىىا   لىىد  ،وأثىىره علىىى التحصىى ل الدراسىىى ةالأما  ميىىالمرونىىة 
 ،(47نىىىىىاث )الإو ( 11، وكىىىىىان عىىىىىد  الىىىىىكك ر )بكليىىىىىة التربيىىىىىةطالبىىىىىة طالىىىىى  و 

برنىىىامإ ال، و ةيىىىا  مالأميىىىا  مك نىىىات المرونىىىة مق يفىىى سىىىةاالدر ت وتمثلىىىد أ وا
برنىىىامإ فىىىي تنميىىىة أبعىىىا  فعاليىىىة ال: النتىىىائإ وب نىىىد ، (اعىىىدا  الباحىىىث )تىىىدريبي ال

لقيىا  تجىاه ا ث كانىد الفىرو  فىي اي حوالتحص ل الدراس  ةالأما  ميالمرونة  
    عد  وج أ ضا  ياس   البعد  والتتبعي، البعد ، كما لم تظهر فرو  ر   الق

، كمىا ة ميىما  الأونىة لى مقيىا  مك نىات المر ر   الكك ر والإناث عة  ال      فر 
التنبىىىؤ بالتحصىىى ل الدراسىىىى مىىى  خىىىلال  مكانيىىىةإنتىىىائإ تحل ىىىل الانحىىىدار  ر نىىىد 

 ت.متغ ر فعالية الكا
ررنىىامإ  ةفعاليىعى   كفىفد والتىي  Arif & Mirza (2017)دراساة 
الففىىل فىىي  ل طىىر  عرضىى ماللاب للطىى ةالأما  ميىى ةتعزيىىز المرونىى للتىىدخل فىىي
 ةالمرونى تحسى  ررنامإ للمعلمى   لوقد صمم لهكا الغرض   ة،  ان يالمدار  الث

 أنفىىطة وتىىدريبات لىىى إجلسىىات تسىىتند ة ويتكىى ن البرنىىامإ مىى  عىىد ، ةالأما  ميىى
تقىىىدير ، مفهىىى   الىىىكات ة، الضىىىبط الداخليىىى ةجهىىىو ، رىىىداعلىىىى تعزيىىىز الإإف د هىىىت
رىىىى   الطىىىىلاب  ةالعلاقىىىى، لؤ االتفىىىى ة،لحيىىىىاحسىىىىا  بالاسىىىىتقلال فىىىىي االإ، لىىىىكات ا

ة المىىىدار  الثان يىىى ( مىىى  طىىىلاب 64)مىىى   ع نىىىة الدراسىىىةوتك نىىىد ، معلمىىى  وال
 (16 -14)رهم رى    اعمىأ   د تراوحى  ،فىي لاهى ر  ةالأما  ميىالمرونة    من فضي

ار الاختبى د نتائإوقد كففة، وتجريبية ضابط مجم عة  إلى، تم تقسيمهم   اع
 ةجىىدر ر نىىامإ التىىدخل كىىان فعىىالا  ر ر نة أيىىلتجريبللمجم عىىة ا البعىىد   -لىىيالقب
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ا  بعىىىد مىىى  أبعىىى لىىىد  الطىىىلاب فىىىي كىىىل  ةالأما  ميىىى ةفىىىي تعزيىىىز المرونىىى ةمب ىىىر 
 المرونة، والدرجة الكلية.

قىائم  إردىا  فعاليىة ررنىامإ  مى     د ققىتح، والتىي  (2018دراسة زهاران )
اسىي يىة الطاقىة النفسىية والرضىا الدر على بعض أسال   م اجهة الضغ ط لتنم

مجبىىري  الفرقىىة الثانيىىة ال ب لاة مىى  طىىوطالبىى ( طالبىىا  30) ق امهىىا  ةع نىى  لىىد 
( 19، )طالىى  ( 11)ودىىملد يىىاط، بكليىىة التربيىىة جامعىىة  معلىىى الت صىى  

 مجم عت  عا ، وتم تقسيمهم إلى  (20 – 18)، تراوحد أعمارهم ر   طالبة
 ،دراسىىيالرضىىا ال ،ا  الطاقىىة النفسىىيةقيىىم وطبىىق علىى هم ،ضىىابطة  وتجريبيىىة

اليىىىىة عف نتىىىىائإال وأوضىىىىحد ، (حثىىىىةالبا إعىىىىدا  )جمىىىىاعي ال ردىىىىا  الإمإ انىىىىر بالو 
لىىىى بعىىىض أسىىىال   م اجهىىىة الضىىىغ ط الجمىىىاعي القىىىائم ع ردىىىا  الإالبرنىىىامإ 

المجبىىري  علىىىى دراسىىي لىىد  طلبىىىة الجامعىىة ضىىىا اللتنميىىة الطاقىىة النفسىىية والر 
 الت ص . 
 إررنىىام فاعليىىة  بحثىىد وقىىد   Hendar et al., (2019)دراسااة 

، ةالأما  ميىىىم تصىىىر لتحسىى   المرونىىىة لالاج إلىىى العىىىند تجمعىىىي  سىىى    اإردىى
م إلىىى  زيعهتىىم تىى ،طالبىىا   ( 14)الدراسىىة مىى   ةع نىىد وتك نىى، الكاتيىىة ةعليىىاالفو 

لإردىىىا  امإ ان ررنىىىأوأظهىىىرت نتىىىائإ الدراسىىىة . ةضىىىابطو مجمىىى عت   تجريبيىىىة 
ونىىىىة ر    المفىىىىي تحسىىىى  الم تصىىىىر سىىىاهمإلىىىى العىىىىلاج  ند تالجمعىىىي الىىىىك   سىىىى

 . فرا  المجم عة التجريبيةأ ة لد لكاتيلية اعاوالف ةما  ميلأا
 ةتحديىىىد مىىىد  فعاليىىىى بحثىىىىد وقىىىد  ،(2020) محمااااود ؛أبااااو  راسااااة در 
 جىىىاري نحىىى  المسىىىتقبل لت جىىىه الإمعرفىىىي سىىىل كي فىىىي تنميىىىه ا إردىىىا   ررنىىىامإ

راك   الا، الت طىىيط للمسىىتقبل، التفىىاؤل،  ة جاريىىالت قعىىات الإة )الفرعيىى ه بعىىاأو 
، ةالأما  ميىىى ةكمىىىدخل لتحسىىى   المرونىىى( نفسبىىىال ةالثقىىى، لحاضىىىرل يع  لم ضىىىا

مى  ، يمالقصى ةجامعى ةالتربي ةم  طالبات كليطالبة    (  34)ق امها    ةع ن   لد 
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لىىى إمقسىىمة  ، ميىىةالأما   ةرونىىنحىى  المسىىتقبل والمالت جىىه الا جىىاري  يمن فضىى
 نحىىى  ي جىىىارلإوتىىىم اسىىىت دا  مقيىىىا  الت جىىىه ا ة،تجريبيىىىو  ضىىىابطة مجمىىى عت  

 جىىاري نحىى  الت جىىه الإ ةلتنميىى إردىىا  ررنىىامإ  ،ةميىىا  مالأ ةالمرونىى ،مسىتقبللا
مكى ن مى  ، وال(احث  الب عدا  إ )ردا  المعرفي السل كي المستقبل قائم على الإ

فعاليىىة  عىى الدراسىىة نتىىائإ  كفىىفد  د قىىو ، اسىىب عي  أر اقىىع جلسىىت    ةسىىجل (17)
تحسىى   المرونىىة ل لخد مىىبل كقالمسىىت البىىرامإ فىىي تنميىىة الت جىىه الإ جىىاري نحىى 

م عىىة التجربيىىة وفىىي القيىىا  ح ىىث كانىىد النتىىائإ فىىي اتجىىاه المجميىىة، ما  الأ
إلىىى سىى   البعىىد  والتتبعىىي ممىىا  فىى ر البعىىد ، كمىىا لىىم تظهىىر فىىرو  رىى   القيا

   استمرار فعالية البرنامإ.
ررنىىىىامإ  ةفاعليىىىى بحثىىىىد  ، وقىىىىد (2021دراسااااة الساااارحاني ورخااااارون )

لىى ثىره عأو  ةالضغ ط النفسىية ف حد لت في  الكات   ةر ا  إ  ةر ا   مهلتحس    داإر 
 ةالتربيى ةطالبىات كليى( طالبىة مى  20ع نة ق امهىا )لد     الأما  ميتحص ل  ال

ة ضىابطمجمى عت      وقسىمد إلىىة،  السع     ةربيلعا  ةالج ف بالمملك  ةبجامع
 البرنىىىامإ ة،الضىىىغ ط النفسىىىي ،الىىىكات  ةمقيىىىا  ا ار  ة، وقىىىد تىىىم تطب ىىىقتجريبيىىىو 

م   الأما  مي لتحص لحساب  رجات ا  قد تمو   ،  احث  (  الباد عإ )    اردالإ
 عىىى نتىىىائإ ال وأسىىىفرت ، خىىىلال المعىىىدل التراممىىىي لمسىىىت ي    راسىىى    سىىىابق  

 ةعىىلاو ة، حسىىا  بالضىىغ ط النفسىىيات وخفىىض الإلىىك ا ةار ا   ةتحسىى  فىىي مهىىار 
 ةت المجم عىلىد  طالبىا الأمىا  ميالتحس  في  رجىات التحصى ل  ةعلى زيا  

طالبىىات علىىى  ردىىا  الإامإ البرنىى ةث ر فاعليىىأاسىىتمرار تىى  تبىى  كمىىا ،ةيبيىىر التج
 في القيا  التتبعي لمتغ رات الدراسة.  ةالتجريبي ةالمجم ع

( فريحات  ررنامإ    تناولد وقد    (،2021دراسة  جمعي في   إردا  أثر 
المرونتح الامتحان  ة الأما  مي  ةس    قلق  م     وخفض  مك نة  ع نة  على 
تق  ( طال  30) طُبقد  ية والأخر  ضابطة،  عت   تجريبى مجم  ل إ  ميمهس تم 
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مقيا   وهى  الدراسة  أ وات  وتم  ةالأما  مي  ةالمرون  عل هم  الامتحان،  قلق   ،
على الحاصل    الطلاب  من مست    اختيار  المرونة     في    ة الأما  ميفض 

امإ  قلق الامتحان، وقد تعرضد المجم عة التجريبية للبرن  في   مرتفع  ومست  
تكك ال  ا  ردالإ )  ن      ر اقع  13م   جلسة،  وقد ،  عيا  سب  أجلسات    (3)( 

ا نتائإ  تحس  ت صلد  في  المست د   البرنامإ  فاعلية  إلى    ة المرون  لدراسة 
الا   ةالأما  مي  قلق  القبلي   متحانوخفض  القياسات  نتائإ  خلال  م     وذل  

ا القيا   نتائإ  وككا  والضابطة،  التجريبية  للمجم عت    لتتبعي  والبعد  
ح ث ةيب يلتجر اجم عة  للم المجم  النتائإ  كاند   ،  اتجاه  افي  لتجربية   عة 

 عد . والقيا  الب
لىىىي تصىىىميم ررنىىىامإ إردىىىا   إهىىىدفد ، ح ىىىث (2022دراساااة الشاااي  ) 

لىىىد  الطالىىى  لت طىىىيط للمسىىىتقبل الف صىىىي ارات اميىىىة مهىىىتىىىدريبي جمعىىىي لتن
علىي الإردىا    تىم تطب ىق البرنىامإوقد الجامعي، والتحقق م  مد  فعال ته، 

رل  عىد  كما   ،لج فطال  م  جامعة ا(  42ک نه م  )ة ميبير جت عة  ممج
ر اقىىىع  ، مهىىىارات  7( جلسىىىات تضىىىمند التىىىدري  علىىىي 8جلسىىىات البرنىىىامإ )
قىىا  كمىىا  ، ريبىىيالباحىىث المىىنهإ دىىبه التج مىىد اعتقىىد و   ،يا  جلسىىت   فىىي أسىىب ع

ات ة لمهىىىار الجامعىىى ب طىىىلا كلقيىىىا  مىىىد  ا را رتطب ىىىق مقيىىىا  مىىى  اعىىىدا ه 
قىد و  ،التجريبيىة  جم عىةي الموبعد تطب ق البرنىامإ على  قبلبل  قتسللم  ط طيالت

إحصىائي ا رى   مت سىطات القيىا   ةلي وج   فرو   الىنتائإ البحث إ  د ت صل
مهارات الت طىيط للمسىتقبل  المجم عة التجريبية في أفرا   د  لد القبلي والبع
 ت اطمت س ا ر  إحصائي   ةاللي وج   فرو    إنتائإ  الدارت  أکما  ،  الف صي

رات الت طىىىىيط للمسىىىىتقبل فىىىىي مهىىىىا كا عىىىىة التجريبيىىىىة علىىىىى مقيىىىىا  إ ر مجمال
ممىىا  ،مىى  نها ىىة البرنىىامإ مىىرور دىىهرالقيىىا  البعىىد  والتتبعىىي الىىك  تىىم بعىىد 

     .تهفاعل  ككاالبرنامإ و  ثرأ راريةاستم  د أم
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انتقىائي فىي إردا    ررنامإ  فعالية    وقد بحثد   ،(2023عبيد )دراسة     
تجريبية  نة  علد   وذل  ،نفسيية التدفق الوأثره في تنم يسالدراخفض القلق 

ا بكليىة التربيىة بقنىا،   م ( طالبة  19)ق امها   دعبة الطف لىة المتف قىات أما  ميى 
وتمثلىد ، القىائم علىى مجم عىة واحىدة تجريبيىة  المنهإ دبه التجريبىي  است د ب

مإ رنىىىابلا ،سىىياختبىىىار التىىدفق النف، مقيىىىا  القلىىق الدراسىىيالبحىىث فىىي أ وات 
الانتقائي فىي  ردا  فاعلية البرنامإ الإالنتائإ    وأظهرت   ،  الانتقائيالإردا  

إحصىىائي ا رىى    ة   الىو وجىى   فىىر ، ح ىىث تبى   خفىض مسىىت   القلىق الأمىىا  مي
مت سىىىىطي  رجىىىىات المجم عىىىىة التجريبيىىىىة علىىىىى مقيىىىىا  القلىىىىق الدراسىىىىي فىىىىي 

 القلىىىق فىىىي ض فىىىان ث ح ىىىقبلىىىي، القياسىىى   القبلىىىي والبعىىىد  لصىىىال  القيىىىا  ال
أظهىىىىىرت النتىىىىىائإ  كىىىىىكل (، 0,74ر )رلىىىىى  حجىىىىىم الأثىىىىىكمىىىىىا ، يىىىىىا  البعىىىىىد الق

فىي القيىا  التتبعىي بعىد فىي خفىض القلىق الدراسىي  استمرارية فعالية البرنىامإ  
  دهر م  انتهائه.

 : التعقيب على الدراسات السابقة -
: تن عد أهداف الدراسات السابقة ح ىث هىدف بعضىها هدفمن حيث ال 
مثىىىل  مىىىا  مى   الأوالطمىىى ةالأما  ميىىىمرونىىىة عىىىا  الرىىى   أبقىىىة علالا  راسىىىةإلىىىى 
لىىى  راسىىة إضىىها هىىدف بع (، كمىىا2022)رىى  نىىد  أ(، 2018) حسىى  ة راسىى

مثىىل  والرضىىا عىى  الت صىى  الدراسىىي ةالأما  ميىىالعلاقىىة رىى   أبعىىا  المرونىىة 
(، كمىىىا تنىىاول بعضىىىها 2014)  جاسىىم؛ الحلىى،  Eldaba (2016)ة  راسىى

وأبعا هىا  ة ميىالأما  ة في تحس   المرونة ا  ردالإ  برامإال  ةفعاليالكفف ع   
فريحىات  ، ,Gerhardt (2007 ،(2019) Hendar et al) راسىة  مثىل

 تلىىف عىى  تلىى  الدراسىىات  الحىىالي  بحىىث لكىى  ال، (2022الفىىي) )، (2021)
فىىي تحسىى    ةالأما  ميىىفعاليىىة المرونىىة  ح ىىث الهىىدف وهىى  التعىىرف علىىىمىى  
    الدراسي. ع  الت ص   رضالاو   مىم   الأما  الط
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عل هىىىا  : تباينىىىد الع نىىىات التىىىي قامىىىد مةالمسااااتخدلعيناااات ا مااان حيااااث
، سات السابقة مى  ح ىث الفئىة العمريىة مىا رى   طىلاب المرحلىة الإعدا  ىةالدرا

يىىة، وهىى  مىىا يتفىىق مىىع ع نىىة الجامعطىىلاب المرحلىىة  وبعضىىها تنىىاولالثان يىىة، 
ع خصائ  الع نة  خصائصها م  د هتفار   راسةلا ت جد   ك ل ،الحالي البحث 

جىىىىد م ح ىىىىث لىىىىم تهتالجامعىىىىة غ ىىىىر الىىىىراغب   رت صصىىىىا وهىىىىم طىىىىلاب  الحاليىىىىة
، اللتىىان تناولتىىا تلىى  (2018زهىىران )(، 2019السىى د ) الباحثتىىان سىى    راسىىة

 طلاب. الفئة م  ال
 تن عىىد الأ وات المسىىت دمة فىىي كىىل  راسىىة حسىى   ماان حيااث الأدوات :

تحسىىىى   فىىىىي  سىىىىل کيالفىىىىي معر الردىىىىا  لإ د  االهىىىىدف منهىىىىا،  فبعضىىىىها اسىىىىت
وبعضىىها ، (2020)  محمىى     ؛رأرىى بکدراسىىة كوأبعا هىىا  ة ميىىما  الأ ةالمرونىى

 ةالأما  ميى ةلتحسى   المرونى عىة  باسىت دا  فنيىات متن  نتقائيالا  ردا  تناول الإ
  (، وهى2021فريحىات )(، 2021ون )وأبعا ها  مثل  راسىة السىرحاني وآخىر 

سىىىات لجصىىىميم الباحثتىىىان فىىىي ت ت اعتمىىىد   ىىىث ح اليلحىىىا البحىىىث مىىىا يتفىىىق مىىىع 
        .نتقائيالا ردا  الإعلى مإ البرنا

ة ت صىىىلد نتىىىائإ تلىىى  الدراسىىىات إلىىىى وجىىى   علاقىىى لنتاااائج :ا مااان حياااث
 ،(2019مية والطمى   الأمىا  مي كدراسىة السى د )ما المرونة الأارتباطية ر    

الىىىىىكات  ليىىىىىةعافم) ةالأما  ميىىىىىأبعىىىىىا  المرونىىىىىة وأ ضىىىىىا علاقىىىىىة ارتباطيىىىىىة رىىىىى   
 ؛2019 ،ب مىلا)  ةدراسك  مىوالطم   الأما  (  ةالأما  ميالمثاررة    ،ةالأما  مي

(، كمىىا ت صىىىل بعضىىها إلىىىى وجىى   علاقىىة رىىى   أبعىىا  المرونىىىة 2018، حسىى 
والرضىىىىا عىىىى  الت صىىىى  (  القلىىىىق، ةالأما  ميىىىىالىىىىكات  ةليىىىىعافم) ةالأما  ميىىىى
 ،اسىة الحاليىىةر د لنىه الىىق متنط وهىكا مىا، Eldaba (2016) دراسىةك الدراسىي

ة فىي تحسى   ردىا  الإلية البىرامإ الدراسات إلى فاع   لد نتائإ تل ت صأ ضا  
، الضىىبط الىىكاتي، ةالأما  ميىىالىىكات  ةليىىعاف) ةالأما  ميىىبعىىض أبعىىا  المرونىىة 



 

482 

 Arif & Mirza (2017)،  (2019)دراسىة ك( الت طىيط للمسىتقبلالقلىق،  
Hendar et al.,، عب ىىد ، (2022)ي) فىىلا (،2021سىىرحاني وآخىىرون )ال

التي تناولىد تحسى    (2021حات ) راسة فريت جد س    لم  نما ر  ،(2023)
 . الحاليبحث  ها المست دمة في الأبعا رنفس ةالأما  ميالمرونة 

ت التىىىي تناولىىىد العلاقىىىة رىىى   متغ ىىىرات لدراسىىاأن ا يتضااام مماااا سااابق:      
بىىاطي، كمىىا تر في الادمد المىىنهإ ال صىىالبحىىث الحىىالي  راسىىات وصىىفية اسىىت 

ث الثلاثة معا ، اولد متغ رات البحعربية أو محلية تنراسة  تان   ثلم تجد الباح
لتنميىىىة  إردىىىا  الي هىى  الأول فىىىي تنىىاول فعاليىىىة ررنىىامإ لىىكا  عىىىد البحىىث الحىىى

والرضىىىىا عىىىى  الت صىىىى   الأمىىىىا  ميتحسىىىى   الطمىىىى   ل ة  ميىىىىالأماالمرونىىىىة 
  الدراسي )فىي بالت ص  ت باراغغ ر ال  الأزهر  معةجاطالبات  الدراسي لد   

وقىد لىى القيىا  بالبحىث الحىالي، الحاجىة إ ممىا يىدعم ؛ع الباحثتىان(  اطىلاحىدو 
مىى  الدراسىىات السىىابقة فىىي صىىياغة مفىىكلة البحىىث وإعىىدا   تىىاناسىىتفا ت الباحث

 فروضه. أ واته وصياغة 
                       -:البحث فروض 

    :ليةتاالفي الفروض البحث الحالي تتمثل فروض 
ذات  لا.  1 فرو   إحصت جد  ر لة  متائية  رت       أفرا   جا ر  سطى  ت 

التجري المرونة  المجم عة  مقيا   على  ا  ةالأما  مي بية  القبلى  في  لقياس   
 .لصال  القيا  البعد  والبعد 

ذات   جد ت  .  2 رت     فرو   مت سطى  ر    إحصائية  أفرا    لالة   رجات 
الطم   مقيا   على  التجريبية  ا  ي م  ام الأ   المجم عة  القبلى في    لقياس   

 .لصال  القيا  البعد  د والبع
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رت   .  3 مت سطى  ر    إحصائية  ذات  لالة  فرو   أفرا   ت جد   رجات 
ال الرضاالمجم عة  مقيا   على  في    تجريبية  الدراسي  الت ص   ع  

 . عد لصال  القيا  الب لبعد لقياس   القبلى واا
مت  جد ت  .  4 ر    إحصائية  ذات  لالة  أفرا      تر  سطى  فرو    رجات 
مقي الضابطة و   ةريبيالتج   لمجم عت  ا المر على  فى    ةالأما  مي  ونةا  

 .  لصال  المجم عة التجريبية القيا  البعد 
ر    .  5 إحصائية  ذات  لالة  فرو   رت   ت جد  أفرا   مت سطى   رجات 
والضابطة لمجم عت    ا الطم      التجريبية  مقيا   فى    الأما  ميعلى 

   .عة التجريبيةمجم  لا لصال  عد القيا  الب
ذات  لال.  6 فرو   إحصات جد  ر  ة  مت سئية  رت      أفرا   ات   رجطى 
والضابطةلمجم عت    ا مقيا   التجريبية  ع   على  الت ص     الرضا 

 . لصال  المجم عة التجريبية فى القيا  البعد الدراسي 
أفرا    جد فرو  ذات  لالة إحصائية ر   مت سطى رت   لا ت.  7  رجات 

ا  ةالأما  مي   رونةلما  تجريبية على مقيا  لا  المجم عة   البعد  لقياس    في 
 .  التتبعيو 

أفرا   إحصائية ر   مت سطى رت       ذات  لالةفرو   لا ت جد .  8  رجات 
التجريب  الطم    ية على مقياالمجم عة  ا  الأما  مي   البعد   في  لقياس   

 .  والتتبعي
أفرا   ر   لا ت جد فرو  ذات  لالة إحصائية ر   مت سطى رت     .9 جات 

ا ع ي لتجريبالمجم عة  الرضا  مقيا   على  ال ة  في  لد ا  ت ص     راسي 
 .  يعد  والتتبع لقياس   البا
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       وإجراءاته البحث منهج 
 البحث منهج أولً: 

الحاليعتمد        المنهإ    البحث  البحث علي  لمناسبته لطبيعة    ؛ التجريبي 
البرنامإ فعالية  م   ا م نتل   نتقائيالا  ردا  الإ  للتحقق    ة ي الأما  م   لمرونةية 

اوالرض  الأما  مي    الطم   تحس  ل الدراسيا ع   ات  البلد  ط  لت ص  
 .  الأزهر جامعة

:  البحثمتغيرات   
 Independent Variables -المتغيرات المستقلة : -1
  .ةالأما  ميتنمية المرونة ل نتقائيالا ردا  الإإ وه  البرنام 
 Dependent Variables -المتغيرات التابعة : -2
 .ةيمالأما   المرونة-أ

 .يالأما  مالطم    –ب 
 اسي.لرضا ع  الت ص  الدر ا –جى 
 Intervening Variables -المتغيرات الوسيطة : -3

 غ رات وهي المتغ رات التي تم ضبطها وعزل تأث رها في المت  
رات التىىي تىىم عىىزل تأث رهىىا فىىي المسىىتقلة والمتغ ىىرات التابعىىة، وتتمثىىل المتغ ىى

   لاقتصىاا سىت   والموالمسىت   التعليمىي  عوالنى  مر الحالي في: الع  ث حبلا
ممىىى   جامعىىىة الأزهىىىررت الدراسىىىة علىىىى طىىىلاب تصىىىاق ح ىىىث اعي، والاجتمىىى

علىم قسىم الفرقىة الأولىى  طالبات ( عاما  م  20  -18ر   )   تتراو  أعماره
مىى  الإنىىاث ممىى  ينتمىى ن  الأزهىىرجامعىىة  الدراسىىات الإنسىىانيةبكليىىة  الىىنفس

   .انسجمت ياعتماجو   اقتصا   ت   سم إلى
م  طالبات    بحث لل  تك ن المجتمع الأصلي   الأساسية:  بحثال  عينةثانياً:  

الأزهر،   جامعة  الإنسانية  الدراسات  بكلية  النفس  علم  بقسم  الأولى  الفرقة 
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الب المرونة  وقامد  مقيا   رتطب ق  الأما  مى    ةالأما  مياحثتان  والطم   
ال الت ص   ع   )  ،يدراسوالرضا  رلغد  ع نة  طال256على  م  ت و ة،  ب( 

الطالبا المتحديد  الن فضا ت  في    الأما  مي     لطماو   ةالأما  ميمرونة  ت 
ال ع نة  اختيار  خلالهم  م   ل تم  الدراسي  الت ص   ع     بحث والرضا 

( طالبة م   26تك ند م  )والتى  بط الع نة  ط ضدرو الأساسية في ض ء  
أعماره  تتراو   مم   )   الإناث  عم  (20  –  18ر    بمت سط  ر   عاما ، 

عا18,53) معيا ما   (  )وإنحراف  م   (  0,706ر   الفرقة   طالبات عا ، 
قسم  الأ النفسولى  الإنسانيةبكلية    علم  مقسمة    ،الأزهرجامعة    الدراسات 

 لكل مجم عة.( طالبة  13)ر اقع وأخر  ضابطة  إلى مجم عة تجريبية 
  :ىللقبفى القياس ا التجريبية والضابطةتكافؤ المجموعتين 

  ة والضابطة ريبي التجعت    تكافؤ المجم  م     قبالتحق  نالباحثتاقامد  
ال متغ رات  والرضا    الأما  ميوالطم      ةالأما  ميالمرونة  وهى    ث بحفى 

  –دا  اختبار مان  قبل ردء التجربة، وذل  باست ع  الت ص  الدراسي  
  رت  اللابارامتر  لمعرفة الفرو  ر   مت سطات ال  Man Whitneyويتنى  

واالتجريم عت    مجلل القبلى،  بطةالض بية  القيا   علوذل  فى  النح      ى 
 لى: تاالم ض   بالجدول ال
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في القياس القبلي  (التجريبية والضابطةيوضم تكافؤ المجموعتين ) (1جدول )
 : سةلمتغيرات الدرا

مجموعتي  المتغير
 المقارنة

توسط م العدد 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

قيمة  
(Z) 

 ة الدلل  قيمة

المرونة  
 ةيميالأكاد

 0,681 0,411 183,50 14,12 13 الضابطة 
غير دال 
 إحصائياً 

 167,50 12,88 13 التجريبية

الطموح  
 الأكاديمي

 0,355 0,925 193,50 14,88 13 الضابطة 
غير دال 
 إحصائياً 

 157,50 12,12 13 التجريبية

الرضا 
عن 

التخصص  
 الدراسي 

 0,329 0,976 194,50 14,96 13 الضابطة 
ل غير دا
 ئياً إحصا

 156,50 12,04 13 تجريبيةلا

جدول      م   وج    (1)  يتض   ذا    عد   ر    فرو   إحصائية  ت  لالة 
والضابطة المجم عت     التجربة فى    التجريبية  إجراءات  ردء   متغ  رات قبل 

الت ص    الأما  ميوالطم      ةالأما  مي  المرونة ع   ، الدراسي  والرضا 
   بة.ردء التجر  قبل عت  فؤ المجم  تكا  ىلمما  ف ر إ

 البحث  ثالثاً:  أدوات 
 :يلي ما علىبحث ال أ وات  ملد ادت
ا : تتضم جمع البيانات ارةاستم  -1 مالاسم،   رافيةجالد م   البيانات  م  عد  

القسم،  االس ،   الكلية،  الثان ية،  لدراسية،  المرحلة  المرحلة  في  الت ص  
 .  محل الإقامة
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الم   -2 وتقن  /  ر ت)   :ةيميكادالأ ة  ن و ر مقياس  على  طفمص،  ىعلجمة  ي 
      (2014 -خلف 

ر 2014)   علىقا     المرونة   قن  تط ير وت(  والك    ة يالأما  م  مقيا  
نم ذج   على   C model of academic resilience is-5  عتمد 

proposed     هأعد الك  Martin & Marsh (2006)  . تك ن المقيا  في  و
 :  ة أبعاخمس إلى هرن   ح ث ت زعد  د نر  (33)م   الأصليةص رته 

 (.9  -1)    بالبنوتمثل  :القلق الدراسي /د الأولبعال -1
 (.20-10) بالبن   وتمثل  :ت ة الكافاعلي /الثاني البعد  -2
   (.24 –  21) بالبن   وتمثل  :اررةثالم /البعد الثالث  -3
 (.29 –  25) بالبن   وتمثل  :طالت طي /البعد الرابع -4
  .(33 –  30) بالبن   ثل تمو  :الضبط /البعد ال امس -5

المقي على    ويجاب    التى  ا   رن    النس ة  ( 2014)  عدها علىأ في 
قامد الباحثتان رتعديل    الحالي  البحث ي  فئل ولك   خمسة رداختيار ر    بالا

ثلاث  الإجابة طريقة   ر    الاختيار  )  ةليصب   هي  (، لاأحيانا ،    ،نعمردائل 
أما العبارات    ،للعبارات الم جبة     على الترت  ،(1  ،2،  3وتعطي الدرجات )

ف تم عكس    (؛  9  -1)   أرقامها م   عبارات (  9)وهى    على المقيا السالبة  
الترت   (  3،  2،  1التصحي  )  التقدير،  على  لهكا  تك ن أعلى  رجة    وطبقا  

وكلما ارتفعد الدرجة على المقيا   ،  (33( وأقل  رجة )99على المقيا  )
وكلما    ،ما  ميةتفع م  المرونة الأست   مر تمتع بمت   ةن الطالب أ ل ذل  على  

على   ذل   الدرجة  ل  الطالبأان فضد  م     الديه  ةن  من فض  مست   
 .المرونة الاما  مية

قا      معام   (2014  ،علي)  المقيا    عد مُ وقد    ا الف   بات الث  لبحساب 
  قا  ما  ، ك(864,0  -  655,0)وحد ر    ترا  لأبعا  المقيا  والتىمرونباخ  
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قي  ثبات  بحساب  ام  ر     لإختبارإعا ة  تراوحد  والتى  المقيا   لأبعا  
( 190ع نة مك نة م  )  المقيا  على  تطب قر  وذل   ،(711,0  -  408,0)

لمقيا  قا   د  اصوللتحقق م     ،اي كلية التربية جامعة المنب  ات البوط   طالبا  
ر    بحساب  الإرتباط  المقيا   رن  معاملات  ا    التحص ل  ي  لدراس ومقيا  

مما  ف ر إلى ثبات  (  01,0)   عند مست   ة  وجميعها  ال  (57,0)  والك  رل   
    .المقيا  وصد 

 :  اليةلحا بحثائص السيكومترية لعينة القق من الخصإعادة التح
الداخلى  -أ االبن   م   تانباحث الدت  تأم:  الإتساق  م   مقيا   لل  لداخليةية 

للتلبن   ال  عمل تحل لخلال   بالد ط رن   المقيحقق م  ارتبامقيا   ة رجا  
الكلي  ،الكلية والدرجة  رند  كل  ارتباط  رجة  معامل  بإ جا   للمقيا وذل     ، ة 

إليوأ ضا   ينتمي  الك   البعد  و رجة  رند  بعد  وككل   رجة كل  ،  ه رجة كل 
  :ت ض  ذل (  4( و)3( و)2) داولجية للمقيا . والوالدرجة الكل
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قياس المرونة  لية لملكوالدرجة ا درجة كل بند اط بيناملت الرتبمع (2جدول )
 (245)ن =  ةالأكاديمي

رق  
 البند 

  رق  معامل الرتباط 
 البند 

رق   معامل الرتباط
 البند 

 معامل الرتباط

1 418,0** 12 547,0** 23 625,0** 
2 421,0** 13 480,0** 24 656,0** 
3 379,0** 14 477,0** 25 322,0** 
4 462,0** 15 614,0** 26 488,0** 
5 319,0** 16 458,0** 27 408,0** 
6 403,0** 17 450,0** 28 379,0** 
7 235,0** 18 428,0** 29 489,0** 
8 299,0** 19 457,0** 30 559,0** 
9 440,0** 20 253,0** 31 602,0** 

10 552,0** 21 500,0** 32 456,0** 
11 623,0** 22 653,0** 33 559,0** 
 18,0=  01,0ى دال عند مستو )**( 
  ( جدول  نتائإ  م   بالدرجة 2يتب    مرتبطة  المقيا   رن    كافة  أن   )

  .(01,0ا  وجميعها  الة عند مست   )الكلية للمقي
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معاملت الرتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد في الأبعاد   (3جدول )
 ( 245)ن =  ةالأكاديمي ةالخمسة لمقياس المرون 

لق  القول: الأ  دالبع
 اديميكالأ 

البعد الثانى: 
 لية الذات عاف

البعد الثالث:  
 المثابرة

البعد الرابع:  
 التخطيط 

بعد الخامس: لا
 الضبط

رق  
 البند

معامل 
 الرتباط 

رق  
 البند 

معامل 
 الرتباط 

رق  
 البند 

معامل 
 الرتباط 

رق  
 البند

معامل 
 الرتباط  

رق  
 البند

معامل 
 الرتباط 

1 721,0* * 10 550,0 ** 21 718,0 ** 25 668,0* * 30 722,0* * 
2 736,0 ** 11 657,0 ** 22 823,0 ** 26 778,0 ** 31 800,0 ** 
3 649,0 ** 12 685,0 ** 23 803,0 ** 27 774,0 ** 32 757,0 ** 
4 674,0 ** 13 577,0 * 24 826,0 ** 28 615,0 ** 33 760,0 ** 
5 748,0 ** 14 679,0 **   29 687,0 **   
6 793,0* * 15 677,0 **       
7 621,0 ** 16 635,0 **       
8 672,0 ** 17 530,0 **       
9 782,0 ** 18 577,0 **       
  19 619,0 **       
  20 271,0 **       

                     18,0=   01,0)**( دال عند مستوى    
 ( جدول  نتائإ  م   بأبعا ها  3يتب    مرتبطة  المقيا   رن    كافة  أن   )

  .(01,0وجميعها  الة عند مست   ) 
مرونة  معاملت الرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس ال (4جدول )

 (245)ن =  ةالأكاديمي
  قالقلبعد  الأبعاد 

 اديمي الأك
فعالية  بعد 

 الذات 
 بعد الضبط  بعد التخطيط  المثابرة بعد 

الدرجة الكلية  
 للمقياس 

526,0** 831,0** 769,0** 587,0** 716,0** 

 18,0= 01,0)**( دال عند مستوى  
( أن جميع أبعا  المقيا  مرتبطة بالدرجة  4يتب   م  نتائإ جدول )     
   .(01,0وجميعها  الة عند مست   )  الكلية
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المقياس:    -ب كرونباخ  ثبات  ألفا  بطريقتى  المقيا   ثبات  حساب  تم 
، بالجامعة  طالبة  (245والتجزئة النصفية على ع نة استطلاعية حجمها )

للمقيا    الكلية  للدرجة  ألفا  معامل  رل   الأبعا     وعلى،  (882,0)ح ث 
الكات   ةليعاف  ( لبعد 0,791و)   ،الأما  ميقلق  اللبعد    (0,873الفرعية رل  )

لبعد  0,803و) وا(  و  (747,0)لمثاررة،  الت طيط،  لبعد    (750,0)لبعد 
الأول    .الضبط للنصف  الثبات  معامل  رل   معامل    (823,0)كما  وبل  

، وبل  معامل الإرتباط ر   نصفي المقيا   (853,0)الثبات للنصف الثانى 
-Spearmanرراون    -وباست دا  معا لة التصحي  لسب رمان  (،  470,0)

Brown  مما  ف ر إلى ثبات    ؛(640,0ل الثبات الكلى للمقيا  )رل  معام
 . المقيا 

      (2021  -  نرم   حجاز   ،النتفةإعدا / ): الأكاديميمقياس الطموح   -3
مست     تقدير  إلى  المقيا   أعد   ، الأما  ميالطم    يهدف  ه  توقد 

  تم   وقد   رند   34م   في ص رته الأصلية  (. ويتك ن المقيا   2021)   النتفة
ال الداخلالتحقق م   ( عند  24،  15رقم )دالة  ال  غ ر  بن   حكف  ي الاتسا  

ال م   الحالي  بحث في  النهائية  في ص رته  يتك ن  المقيا   أصب   وبكل    ،
  . ( رند 32)

(  2021في النس ة التى أعدتها النتفة )على رن   المقيا     جاب ويُ 
ل  يالباحثتان رتعد   الدراسة الحالية قامد خمسة ردائل ولك  في  بالاختيار ر    

ر  الإجابة يقة  طر  الاختيار  ثلاثةليصب        ( هي  أحيانا ،  نعمردائل  (، لا، 
أما العبارات    ،للعبارات الم جبة     على الترت  ،(1،  2،  3وتعطي الدرجات )

) و السالبة   )  (31،  25،  20،  15،  13،  10هى  التصحي   ،  1ف تم عكس 
الترت   (  3،  2 التقدير،  على  لهكا  المقيا     أعلى  تك ن   وطبقا   على   رجة 
وكلما ارتفعد الدرجة على المقيا   ل ذل  على    ،(32( وأقل  رجة )96)
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الطالب أ م   ت  ةن  مرتفع  بمست    ان فضد    ،ما  ميالأ  الطم  تمتع  وكلما 
على   ذل   الطالبأالدرجة  ل  م     ا لديه  ةن  من فض    الطم   مست   

الباح قاموقد   .الاما  مي العبارات ثتا د  بعض  رتعديل  في   ن  أوض     لتك ن 
   حالية.لع نة الدراسة البالنسبة تها  صياغ

قام   )  ة عد مُ   د وقد  الثبات (  2021،  النتفةالمقيا   معامل    بحساب 
امل  ، وحساب التجزئة النصفية ح ث رل  مع(92,0)والك  رل   الفامرونباخ  

ر77,0) الإرتباط   ج تمان  بمعا لة  الط ل  وبتصحي   وذل  (  87,0)  ل ( 
ع  على  ) ن بالتطب ق  م   مك نة  طا188ة  الدراسات وطالبة    لبا  (  طلبة    م  

بفلسط   ال ل ل  محافظة  جامعات  في  مُ   ،العليا  قامد  المقيا    ةعد كما 
باست دا   بحساب   المقيا   قامصد   ح ث  الظاهر   بعرض    د الصد  

المت صص    7المقيا  علي ) المحكم    ال برة  ( م   ت الجامعافي  ذو  
بحساب ،  طنيةالفلس قامد   ت معاملا  تراوحد ث  ح الداخلي  سا   تالإ  كما 

  (، وكاند 73,0  -  58,0) للمقيا  ر      الدرجة الكليةالبن   و   ر     الإرتباط 
الإرتباط  جميع إلى صد  01,0)   مست     عند    الة  معاملات   (؛ مما  ف ر 
 المقيا .  وثبات 

 الحالية:  بحث إعادة التحقق من الخصائص السيكومترية لعينة ال
لبن   المقيا  للتحقق م  ارتباط   م عمل تحل لث تح  :التساق الداخلي -أ

رند   كل  ارتباط  رجة  معامل  بإ جا   وذل   الكلية  بالدرجة  المقيا   رن   
 : ض  ذل ي( 5) . والجدولوالدرجة الكلية للمقيا 
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س الطموح معاملت الرتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية لمقيا (5جدول )
     (245)ن =  يميكادالأ 

  ق ر 
 ند الب

رق   لرتباط معامل ا
 البند 

رق   معامل الرتباط
 البند 

 معامل الرتباط

1 541,0** 13 434,0** 25 163,0* 
2 613,0** 14 463,0** 26 403,0** 
3 555,0** 15 032,0 27 475,0** 
4 453,0** 16 591,0** 28 567,0** 
5 637,0** 17 655,0** 29 461,0** 
6 399,0** 18 423,0** 30 477,0** 
7 597,0** 19 381,0** 31 483,0** 
8 520,0** 20 375,0** 32 491,0** 
9 305,0** 21 523,0** 33 628,0** 

10 265,0** 22 522,0** 34 637,0** 
11 566,0** 23 373,0**   
12 648,0** 24 020,0   

 14,0= 05,0ى  ستو د م عن )*( دال     18,0= 01,0)**( دال عند مستوى    
  ( جدول  نتائإ  م   بالدرجة 5يتب    مرتبطة  المقيا   رن    كافة  أن   )

  البندان ( فيما عدا  05,0–  01,0وقد تراوحد  لالتها ر   ) الكلية للمقيا   
للمقيا ؛    مالعد  ارتباطه  ن( فهما غ ر  الا24،  15رقم ) الكلية  بالدرجة 

 ا. مولكا تم حكفه
اال  -ب لبن      للحتالاحثتان  البأجرت    لعاملى: صدق  الاستكفافي  العاملى 

الأساسية   المك نات  باست دا  طريقة  ،  Principal Componentالمقيا  
 Kaiserوفقا  لمح  كايز     Varimaxوالتدوير المتعامد بطريقة فاريمامس

Normalization(  2,0، على أن يتم استبعا  البن   التى  قل تفبعها ع) ،
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الف قد تر و  قيم  (، وتمثلد 713,0  -  217,0ر   )   ايقلملبن   ا ع  اوحد 
أمثر م  واحد  الكام  لكل منها  الجكر  رل   التفبعات على خمسة ع امل، 

(،  091,2  -329,4صحي ، ح ث تراوحد قيم الجكر الكام  للع امل ر   ) 
.  فة( م  التباي  العاملى الكلى للمصف%574,47واستقطبد هكه الع امل )

 لى: امعلال التحل  إائ ( ي ض  نت 6ول )الجد و 
 الأكاديمينتائج التحليل العاملى بعد التدوير المتعامد لمقياس الطموح  (6جدول )

 (  245)ن= 
 قي  الشيوع التشبعات على العوامل  رق  البند 

العامل 
 الأول

العامل 
 الثانى 

العامل 
 الثالث 

العامل 
 الرابع 

العامل 
 الخامس

1  242,0 394,0 415,0  447,0 
2 825,0     713,0 
3 705,0     533,0 
4 296,0 291,0    217,0 
5  605,0 268,0 230,0  553,0 
6 288,0  636,0  238,0 553,0 
7 288,0  308,0 331,0 303,0 414,0 
8 211,0  218,0 289,0 445,0 380,0 
9     604,0 377,0 

10  291,0 334,0 313,0 204,0 350,0 
11 376,0 202,0 490,0   457,0 
12 795,0     693,0 
13  529,0  348,0  426,0 
14  609,0 298,0   469,0 
16 270,0 499,0   444,0 523,0 
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17 727,0    283,0 650,0 
18   402,0 635,0 228,0 626,0 
19    687,0  522,0 
20  643,0    449,0 
21  371,0 462,0   410,0 
22 700,0     543,0 
23   495,0 251,0  351,0 
25    547,0 323,0 428,0 
26   705,0   516,0 
27 373,0    367,0 307,0 
28  464,0 461,0  274,0 517,0 
29 355,0    516,0 420,0 
30  637,0 306,0   517,0 
31 343,0 488,0   255,0 462,0 
32 469,0 284,0    341,0 
33  317,0 532,0 310,0 348,0 615,0 
34 414,0 418,0 220,0   443,0 

الجذر  
 الكامن

329,4 481,3 183,3 140,2 091,2  

نسبة  
 التباين % 

529,13 878,10 947,9 687,6 534,6 

 %574,47 نسبة التباين الكلي 
 ( تشبع بنود المقياس على خمسة عوامل هى:   6يتضم من نتائج جدول )

،  12،  4،  3،  2تفبعا   الا  هى )   ( رن  8د به ) تفبعو   لأول:العامل ا  -أ
17  ،22  ،27  ،32 ( ر    تفبعاته  قيم  وتتروا    ،)296,0-  825,0  )
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( ه   له  الكام   )329,4والجكر  ويفكل  التباي   529,13(  نسبة  م    )
ع    تعبر  أنها  تب    البن    مضم ن  وبفح   تحق ق  الكلى،  على  العمل 

ا؛  الأهداف الطم حات  م لمستقبل كتحق ق  الدراية  خلال   . الجامعية  سة  
 . "مل على تحق ق الأهدافالع"رى  لعاملة هكا ا مك  تسمي  لىوبالتا

الثانى:-ب )  العامل  به  )9وتفبعد  هى  تفبعا   الا   رن     )5  ،13  ،14 ،
16  ،20  ،28  ،30  ،31  ،34( ر    تفبعاته  قيم  وتتروا    ،)418,0-  

و 643,0 ا(  )لكامالجكر  ه   له    481,3( ويفكل  نسبة  878,10(  م    )
النظرة المتفائلة  نها تعبر ع   مضم ن البن   تب   أاي  الكلى، وبفح   التب

النظرة هكا العامل رى "   ة. وبالتالى  مك  تسمينظر للمستقبل رتفاؤل؛ كالللحياة
   ."المتفائلة للحياة

الثالث:  -جا به )   العامل  ،  11،  10،  6لا  هى )  ا  تفبعا  ( رن  7وتفبعد 
تف33،  26،  23،  21 قيم  وتتروا    ،) ( ر    (  705,0  -334,0بعاته 

م  نسبة التباي  الكلى، (  947,9ويفكل )  (183,3م  له ه  ) والجكر الكا
تعبر ع    أنها  تب    البن    للتم زوبفح  مضم ن    لان    طملاك؛  السعي 

ل الت رجه   ك ن  بعد  اجتماعيا  تسميمركزا  وبالتالى  مك   رى    ة.  العامل  هكا 
    ."السعي للتم ز"
،  19،  18،  7،  1ى )رن   تفبعا   الا  ه(  5وتفبعد به )  ع:العامل الراب  -د

( والجكر الكام  له ه  687,0  -331,0)  (، وتتروا  قيم تفبعاته ر  25
(140,2 ( ويفكل  الكلى،  687,6(  التباي   نسبة  م   م(    ضم ن وبفح  

تب   ع     البن    تعبر  المسؤوليةأنها  كتحمل  د صا  ؛  لأن  ك ن  السعي 
الجا ناجحا    حياته  وبالتالى  ممعيةفي  تسمي.  العامل  ةك   "  هكا  تحمل  رى 

   ."المسؤولية
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(، 29،  9،  8( رن   تفبعا   الا  هى )3وتفبعد به )   العامل الخامس:  -ه
ر     قيم  وتتروا  ه   604,0  -445,0)  تفبعاته  له  الكام   والجكر   )

(091,2 ( ويفكل  مضم ن  534,6(  وبفح   الكلى،  التباي   نسبة  م    )
على    ءزملاال  افسةع منيتفج ك ؛  التحد ات م اجهة  ا تعبر ع   البن   تب   أنه

الدراس في  وبالتالةالاستمرار  رىتسميى  مك   .  العامل  هكا  م اجهة  "  ة 
 .  "تحد ات ال

تم   بعد  وقد  العاملى  التحل ل  البحساب  رقم    ةالغ ر  ال  ن   حكف  البند  وه  
(15 ،24  .) 
زئة  لفا كرونباخ والتجتم حساب ثبات المقيا  بطريقتى أ  :ثبات المقياس  -ج

،  طالبة بالجامعة(  245اسية حجمها )ة ممثلة للع نة الأسالنصفية على ع ن 
م رل   ألح ث  لعامل  الكليةفا  )   لدرجة  معامل    (.918,0للمقيا   رل   مما 

( الأول  للنصف  الثانى  835,0الثبات  للنصف  الثبات  معامل  وبل    )
   (، وباست دا773,0) (، وبل  معامل الارتباط ر   نصفي المقيا   773,0)

لس التصحي   معامل    Spearman-Brownرراون    -ب رمان  معا لة  رل  
للمقيا    الكلى  ث مم  ؛(872,0)الثبات  إلي  المقيا .ا  ف ر  تم    بات  وقد 

الب حكف  بعد  للمقيا   الثبات  )  ةالغ ر  ال  ن   حساب  رقم  البند  ،  15وه  
24  .) 
الدراسي  -4 التخصص  عن  الرضا  -  سليم،   رصيف)إعدا /  :  مقياس 

2020)     
إلىيهد  المقيا   مست      ف  الدراسي تقدير  الت ص   ع   الرضا 

)  ،الجامعى صيف ر  أعده  ويتك  (2020وقد  م   .  المقيا   عبارة    28ن 
  : م زعة على ثلاثة أبعا  هى
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  بالبن     الجامعى: وتمثلالبعد الأول/ الرغبة في الت ص  الدراسي   -1
(1-  10 .) 

الثاني/   -2 المنالبعد  ع   الدراسيةالرضا  وتمثل  اهإ  -11)  بن   بال : 
20) . 

الثالث/   -3 المستقبليةالبعد  المهنة  وتمثل  الرضا ع     –  21)  بالبن   : 
28.)   

مقيا  بالإختيار ر   ثلاثة ردائل هى )نعم، أحيانا ، يجاب على رن   الو     
( الدرجات  لتقارل  الترت    (  1،  2،  3لا(  الم جبة  على  للعبارات  أما  وذل  

،  1)كس التصحي  عف تم   (24، 13 ،6، 5، 4،  3) وهىالسالبة  رات العبار 
التقدير،  الترت     على(  3،  2 لهكا  المقيا     أعلى  تك ن   وطبقا   على   رجة 
وكلما ارتفعد الدرجة على المقيا   ل ذل  على    ،(28( وأقل  رجة )84)
وكلما    ،الرضا ع  الت ص  الدراسيتمتع بمست   مرتفع م   ت  ةن الطالبأ

رضا  من فض م  ال    مست    الديه  ةن الطالبأان فضد الدرجة  ل ذل  على  
الت ص   العبارات   .ع   رتعديل بعض  الباحثتان  أوض      ن لتك  وقد قامد 

 . الحالي بحث لع نة الة ي صياغتها بالنسبف
مُ  قا   )وقد  صيف ر  المقيا   ال صائ   بالتحقق  (  2020عد  م  

والك  ألفامرونباخ  معامل  حساب  خلال  م   للمقيا   رل  السيك مترية      
حس  (،87,0) تم  معامكما  نصفيالإر   لاب  ر    رل     تباط  والك   المقيا  
التطب ق على  (،83,0) ق امع  وذل  م  خلال  ) نة  بة  ال( طال  وط50ها 

كلية   ر   حي  م   الصديق  محمد  بجامعة  والاجتماعية  الإنسانية  العل   
 تاس سد بالجزائر.  
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 الية:  حالحث بإعادة التحقق من الخصائص السيكومترية لعينة ال
الباحث تأم:  ليخالدا  الإتساق   -أ الداخليةم     تاندت  م   لمقيا   ل  البنية 

بالدرجة للعمل تحل ل لبن   المقيا     خلال تحقق م  ارتباط رن   المقيا  
للمقيا  الكلية  والدرجة  رند  كل  ارتباط  رجة  معامل  بإ جا   وذل     ، الكلية 

إوأ ضا   ينتمي  الك   البعد  و رجة  رند  بعد  و ليه،   رجة كل  ككل   رجة كل 
 :( ت ض  ذل 9( و)8( و)7ة للمقيا . والجداول )ة الكليجوالدر 

درجة كل بند والدرجة الكلية لمقياس الرضا  ينمعاملت الرتباط ب (7ل )جدو
 (245)ن = الدراسي  عن التخصص

رق  
 البند 

معامل  
 الرتباط 

رق  
 البند 

رق   معامل الرتباط
 البند 

 معامل الرتباط

1 548,0** 11 598,0** 21 669,0** 
2 550,0** 12 552,0** 22 689,0** 
3 585,0** 13 513,0** 23 763,0** 
4 537,0** 14 572,0** 24 556,0** 
5 535,0** 15 405,0** 25 585,0** 
6 415,0** 16 697,0** 26 430,0** 
7 629,0** 17 504,0** 27 622,0** 
8 613,0** 18 419,0** 28 496,0** 
9 434,0** 19 388,0**   

10 579,0** 20 691,0**   
 18,0= 01,0)**( دال عند مستوى 

جدول    نتائإ  م   بالدرجة أ  (7) يتب    مرتبطة  المقيا   رن    كافة  ن 
  .(01,0الكلية للمقيا  وجميعها  الة عند مست   )
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 في الأبعاد الثلثة دلبعمعاملت الرتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية ل (8جدول )
 (245)ن = الدراسي عن التخصص  رضاال سلمقيا

الرغبة لأول: البعد ا
 التخصص في 

لرضا  ا: نىالبعد الثا
 عن المناهج الدراسية 

الرضا عن  البعد الثالث: 
 المهنة المستقبلية 

رق  
 البند 

رق   معامل الرتباط 
 البند 

رق   معامل الرتباط
 البند 

 معامل الرتباط

1 398,0** 11 703,0** 21 786,0** 
2 394,0** 12 628,0** 22 759,0** 
3 386,0** 13 580,0** 23 843,0** 
4 377,0** 14 642,0** 24 698,0** 
5 364,0** 15 511,0** 25 694,0** 
6 280,0** 16 737,0** 26 466,0** 
7 445,0** 17 597,0** 27 752,0** 
8 399,0** 18 554,0** 28 560,0** 
9 244,0** 19 517,0**   

10 388,0** 20 757,0**   
                      18,0= 01,0مستوى  )**( دال عند   

)ي  جدول  نتائإ  م   بأبعا ها  8تب    مرتبطة  المقيا   رن    كافة  أن   )
 .(01,0) جميعها  الة عند مست   و 

الرضا عن لمقياس  كليةمعاملت الرتباط بين درجة كل بعد والدرجة ال (9جدول )
 (245ن = ) راسيدال تخصصال

الرغبة في بعد  الأبعاد
 صص التخ

الرضا عن بعد 
 ناهج الدراسية الم

لرضا عن المهنة  ابعد 
 المستقبلية

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

851,0** 859,0** 859,0** 

 18,0= 01,0)**( دال عند مستوى  
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نتائإ جدول )      أبعا9يتب   م   ال( أن جميع  بالدرجم   ة قيا  مرتبطة 
 .(01,0) عها  الة عند مست   ي، وجمةالكلي

المالمقياس:  ثبات    -ب ثبات  حساب  بطريقتى  تم  كقيا   رونباخ  ألفا 
( استطلاعية حجمها  ع نة  على  النصفية  ،  بالجامعة  طالبة  (245والتجزئة 

للمقيا    الكلية  للدرجة  ألفا  معامل  رل   الأبعا   ،  (936,0)ح ث  وعلى 
رلالفرعي لبُ 0,813و)   ،لت ص  ابة في  رغالعد  لبُ   (0,913)    ة  الرضا عد  ( 

كما رل   ة.  ستقبليع  المهنة المالرضا  عد  ( لبُ 0,847و) اسية  ع  المناهإ الدر 
وبل  معامل الثبات للنصف الثانى    (909,0)معامل الثبات للنصف الأول  

وباست دا   (،  792,0، وبل  معامل الإرتباط ر   نصفي المقيا  ) (862,0)
لسب رمان عم التصحي   معامل    Spearman-Brownن  او ر ر  -  ا لة  رل  

 . ا لى ثبات المقيمما  ف ر إ ؛(884,0مقيا  )الثبات الكلى لل
 :  ةالأكاديميلتنمية المرونة  نتقائيال  رشاديالإ البرنامج -5

 أهداف البرنامج: 
تحق ق هدف مبادر    يهدف البرنامإ إلى الهدف العام من البرنامج:-أ

 مبادر  روهدف غ 
 . ةالأما  ميرونة ممية التن :في مباشر يتمثل هدف -
  والرضا الأما  مي : تحس   الطم   ل في هدف غير مباشر يتمث  -

      الدراسي.الت ص ع 
يهدف البرنامإ إلى تحق ق أهداف إجرائية   الأهداف الفرعية للبرنامج:-ب

 تتمثل في:
 التجريبية.  ة لد  أفرا  المجم ع ةالأما  مينمي ال عى بالمرونة يأن  -
 لية الكات.عاالتجريبية تنمية ف ةلمجم عا   أفراستطيع تأن  -
 . قد وإ ارة ال   ت طيطال كتس  أفرا  المجم عة التجريبية مهارةتأن  -



 

502 

التجريبية    تدرب ت أن   - المجم عة  أفكاره   علىأفرا       ومفاعره   ضبط 
 .  وسل كه

على  ت أن   - التجريبية  المجم عة  أفرا   في  تدرب  المؤثرة  مية  نت الع امل 
 المثاررة. 

 ا  مى. القلق الأم طر  خفض عة التجريبية على    المجم ا  ر ب أفتدر تأن  -
 في المستقبل.  ةلأما  مياقبات العأن تز ا  القدرة على م اجهة  -
ما   - تجاه  إ جاري  تغ ر  التجربية م   تأن  حدث  المجم عة  أفرا   به  فعره 

 .يان فاض مست   الطم   الأما  مى والرضا ع  الت ص  الدراس
 اعداد البرنامج:

بإثتحالبا  قامد  ال  البرنامإ ا   عد ان  على  الاطلاع  خلال  تراث م  
أر  أسعد والأزايدة   لمراجع مثلبعض ا  م   للإردا  النفسي والترب   النظر   

  عد  م  الدراسات السابقة ككل  الإطلاع على  و   ،(2016( وبرزان )2015)
  ي سفي ، و راسة  (2017)  رض ان، كدراسة  الإردا  النفسيررامإ  في مجال  

وذ (2017) علىالرهدف     ل؛  وأنفطت    ق ف  البرنامإ  رناء  وإختيار آلية  ه 
 امإ. هداف البرنحق ق أ لت  الفنيات وال سائل المناسبة

  البرنامج: وصف
(  قيقة بمعدل 60( جلسة مدة كل جلسة )13يتك ن البرنامإ م  ) 

ل المرونة    ح  البرنامإ على معل مات جلسات  حت    وت  جلستان في الأسب ع.
وأبمه  )مفه  ةالأما  مي  ف ها وصفات  عاا  المؤثرة  والع امل  يتسم ن    الكي   ها 

كماةالأما  ميبالمرونة   تدريي   (.  التم  أفرا   تنمية     على  التجرب بة  مجم عة 
  –المثاررة    -الضبط    –الت طيط    –لية الكات  عا )ف  ة الأما  ميأبعا  المرونة  

الأما  مى( الإن وفأنفطة    م  خلال،  القلق  النفسي  يات    مثل   ئيا نتقلاا ردا  
والح ارا) الكاتى  –لمناقفة  ا  -ال عى  العصف   –التعزيز  -لأسئلة  طر  
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اللا  –اضرة  حالم  –الكهني الإنفعالى    -فظى لاقناع  الق اعد   –الضبط  وضع 
المنزلى    -والحدو    الراجعة    –ال اج   الكاتى    -التغك ة  لع     -التعلم 

  –لكاتية  ا  راقبةالم  -اء  الاسترخ   –ق يم الكاتى  تلا  –التعلم التعاونى    -ر  االأ و 
ا ة  عإ   –الت  ل  -التعرض للانفعالات    -ل ي  الت   -النمكجة    –السيك  راما  

المعرفيالبن وال سائل    ،(القصة  –  اء  الأ وات  م   باست دا  مجم عة  وذل  
دادة عرض    -الحاس  الآلى   -الأقلا     -الكروت المل نة    –السب رة  مثل )

ل حة ورقية    -مى  قد لتعرض اال  -نية  ال رائط الكه  -الص ر    -  )رروجكت ر(
 . (يسالمقاي – أورا  ريضاء –أل ان  –الف دي    -عمل  أورا   -بكرة لز   –

البرنامج: تطبيق  النفس    مكان  علم  قسم  معامل  بأحد  البرنامإ  تطب ق  تم 
 ، جامعة الأزهر. لإنسانيةبكلية الدراسات ا

 البرنامججلسات  ملخص( 10) جدول
رق  

 الجلسة
موضوع 

 ةالجلس
زمن   الفنيات المستخدمة لسةجمن ال هدفلا

 الجلسة
التمهيد  الأولى

 والتعارف 
اساااتهدفق الجلساااة تحقياااق 

 من أهمها:  بعض الأهداف
باين   تكوين علقة ألفة -1

الباحثتاااااااااااان وأفاااااااااااراد 
 مجموعة التجر ية.ال

التعرياااااااف بالبرناااااااامج  -2
أهميتااااااااااه و أهدافاااااااااه و 

 تواه. ومح

تاا  اسااتخدام بعااض 
فنيااااااااااات مثاااااااااال: لا

 –رالحااو المناقشااة وا
العصااااف  –زالتعزياااا

وضااااااع   –الااااااذهنى
 القواعد والحدود  

 دقيقة 60

المرونة   الثانية 
  ةيالأكاديم

تحقياااق اساااتهدفق الجلساااة 
 بعض الأهداف من أهمها:

تعريف مفهوم المرونة  -1
 .ةاديميالأك

تاا  اسااتخدام بعااض 
الفنيااااااااااات مثاااااااااال: 

 -العصااف الااذهنى 
الاااااوعى  –التعزيااااز 
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تحدياااد أبعااااد المروناااة  -2
 .ةيمالأكادي

سااااه  اماااال التااااى تالعو  -3
فااااااااااااااااي المرونااااااااااااااااة 

 .ةيمالأكادي
تحديااااد صاااافات الااااذين  -4

 لمروناااااااةن باوساااااااميت
 .ةالأكاديمي

المحاضرة   –الذاتى  
 رالعب الأدو  -

الثالثة  
 والرابعة  

لية عاف 
 الذات

الجلساات تحقياق   استهدفق
 :بعض الأهداف من أهمها

أفااااااااااااراد  أن يعاااااااااااارف -1
جموعاااااة المقصاااااود الم

 .لذاتا  بفاعلية
أن يعاااااااااااااادد أفااااااااااااااراد  -2

مات وعااااااااة ساااااااامجالم
فراد مرتفعاي فاعلياة الأ

 الذات.
أن يقااااااااااارن  أفااااااااااراد  -3

المجموعااااااااااة  بااااااااااين 
 .مصادر فاعلية الذات

بعاض   يحدد المتادر ات -4
خبااارات الإنجااااز التاااي 

 .مروا بها
ية تحديد الأفكاار السالب -5

وكيفيااة التغلااب عليهااا 
أخرى واسااااااااتبدالها باااااااا

ض ام بعاادختاا  اساات
ات مثاااااااااال: يااااااااااالفن

–المناقشااة والحااوار
 -طاااااارح الأساااااا لة 

التغذية   -المحاضرة
الاااااتعل   -الراجعاااااة 
الواجااااب  -الااااذاتى 

 المنزلى.  
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 بية.  إيجا
كشاااااف المتاااادر ات است -6

قاااوة والضااا ف لانقااااط 
 نلديه

الخامسة 
 والسادسة 

ت تحقياق استهدفق الجلساا التخطيط 
 بعض الأهداف من أهمها:

مفهاااااااااااااوم  تعرياااااااااااااف -1
 تخطيط.  ال

 ديد أهمياة التخطايطتح -2
 .وأساليبه  هتاو خطو 

 تحدياااد ىالتااادريب علااا -3
وإدارة الوقااق  فاالأهااد

 .وأساليب التخطيط

تاا  اسااتخدام بعااض 
الفنيااااااااااات مثاااااااااال: 

الااتعل   -النمذجااة  
عاااااب ل –التعااااااونى 

الضااااااااااابط –الأدوار 
-النفعااااااااااااااااااااااالي 

 السيكودراما

السابعة 
 الثامنةو 

الضبط  
 الذاتى

تحقياق   تاستهدفق الجلساا
 من أهمها: عض الأهدافب

ضاابط   متعريااف مفهااو  -1
  .الذات

 يجياتتاتوضااايم اساااتر  -2
 .ذاتلضبط ا

توضيم معوقات ضابط  -3
 الذات.

تحدياااد عناصااار ضااابط  -4
 .الذات

تاا  اسااتخدام بعااض 
لعااب الفنيااات مثاال: 

الضااااااابط  -ر االأدو 
العصااف –النفعااالي
التقيااااااي   –الااااااذهنى

  الااااااااتعل–الااااااااذاتي 
 الذاتى

التاسعة 
 والعاشرة 

حقياق الجلساات ت  استهدفق ة بر المثا
 أهمها: نبعض الأهداف م

تعرياااااااااااااف مفهاااااااااااااوم  -1

ام بعااض تاا  اسااتخد
الفنيااااااااااات مثاااااااااال: 

ر واالمناقشااااة والحاااا
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 رة. باالمث
يفياة التحلااى كتوضايم  -2

 بسمات المثابرون.
التاادريب علااى العواماال  -3

المااااااؤثرة فااااااي تنميااااااة 
 المثابرة. 

رق التاااادريب علااااى طاااا -4
التغلاااب علاااى معوقاااات 
السااااااتمرار فااااااي أداء 

 المهام.

لعاااب  -ياااز التعز  -
الاااااااااااتعل   -ر الأدو ا
–ونى عاااااااااااااااااااااااااتال

الااتعل   –المحاضاارة 
 لذاتى.ا

دية  االح
عشر 

والثانية  
 عشر

القلق  
 الأكاديمي

استهدفق الجلساات تحقياق 
 بعض الأهداف من أهمها:

وم القلاااق تعرياااف مفهااا -1
 . الأكاديمي

توضاايم أسااباب القلااق  -2
 .الأكاديمي

ب علاااى كيفياااة التااادري -3
مهاجمااااااااااة الأفكااااااااااار 

لقلق المسببة لية  السلب
 . ديميالأكا

تمااارين ى لااالتاادريب ع -4
 .ءالتنفس والسترخا

كيفياااة  ىريب علاااالتاااد -5
التغلااااااب علااااااى قلااااااق 

 الإمتحان.
 

تاا  اسااتخدام بعااض 
الفنيااااااااااات مثاااااااااال: 

 –الضبط النفعالي  
 –العصااااف الااااذهنى
 –الااااااوعى الااااااذاتى 
 -التخيااااااااااااااااااااااااااااال 

 السترخاء.
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الثالثة  
 عشر

ة الجلس
 الختامية

تحقياااق  الجلساااةاساااتهدفق 
 من أهمها:الأهداف  بعض

ماااااان تنفيااااااذ التحقااااااق  -1
وائاااد التاااى توقعتهاااا لفا

ماااااااااااااان  باااااااااااااااتالطال
  ج.مالبرنا

تطبيااق اسااتمارة تقيااي   -2
 البرنامج.

إجااراء التقااوي  البعاادى  -3
للتحقااااق ماااان فاعليااااة 

 رشاااااااديالإ البرنااااااامج 
 .  نتقائيال 

تاا  اسااتخدام بعااض 
 الفنيااااااااااات مثاااااااااال:

 – التغذياااة الراجعاااة
المناقشااااة والحااااوار 

 -اتي  التقيي  الذ  -
  زالتعزي

 

البرنام في  أ   لتتمث  ج:أهمية  البرنامإ  والتى    ة مي  الأما  المرونةتنمية  همية 
  :يتف د ف

  . ارة الأزمات وإم  الضبط  الفر  تمك   .1
 .على ت طى العقبات   هم  تقبل التغ  ر وتحفز  الفر  تمك   .2
 .نفس وتحمل المسئ ليةتعزيز الثقة بالنفس والاعتما  على ال .3
  .تحقيقهاالأهداف التى يرا   على تحديد   تنمية القدرة .4
 .مىض الفع ر بالقلق الأما   خف .5
القتنم  .6 المها   د ية  اممال  على  المثاررة  على  الفع ر    ةالأما  ميرة   ون 

 .باليأ  أو الملل
 .ةالأما  مي عقبات على التمك  الطال  م  التغل   .7
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 تقوي  البرنامج:  
القبلي: -أ خ  التقوي   م   للبرنامإ  قبلي  تق يم  إجراء  تطب ق يتم    لال 

لت ص   ضا ع  ار وال  الأما  مي   والطم    ةيما  الأممقيا  المرونة  
جلسات   لدراسيا تنف ك  قبل  والضابطة  التجريبية  المجم عة  على 

 البرنامإ. 
البنائي: -ب تق يم  التقوي   إجراء  جلسات    يتم  تنف ك  أثناء  للبرنامإ  رنائي 

الأ خلال  م   المنزلالبرنامإ  وال اجبات  العمل  وأورا   التى  نفطة  ية 
 تطبيقها. لتجريبية  اعة ل  م  أفرا  المجم  ط 

إجرايت  عدى:الب   التقوي -ج  تطب ق    ء م  خلال  م   للبرنامإ  بعد   تق يم 
ت ص   والرضا ع  ال  الأما  ميوالطم      ةالأما  ميمقيا  المرونة  

تنف  بعد  والضابطة  التجريبية  المجم عة  على  جلسات  الدراسي  ك 
ق إجراء  ثم  مبادرة،  تتبعيالبرنامإ  ت  يا   خلال  م   طب ق  للبرنامإ 

اقم المجم عة    بحث لاييس  فقلتجر اعلى  بعد  ب بة  م  مط  دهر  رور 
 إنتهاء جلسات البرنامإ. 

 :وتفسيرها بحثنتائج ال
 :وتفسيرها  الأولنتائج الفرض  -1

إحصاائية باين متوساطى   ق ذات دللاةوجد فروت  :الأول  نص الفرض      
رونة الأكاديمية فاي اد المجموعة التجريبية على مقياس المرتب درجات أفر 

 .لقياس البعدىالم اصل لى والبعدىلقياسين القبا
باسىىىت دا  إختبىىىار  الباحثتىىىانتحقىىىق مىىى  صىىىحة ذلىىى  الفىىىرض قامىىىد للو       

 :التاليعلي النح    Wilcoxonيلك كس ن و 
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البعدى للمجموعة و ياسين القبلى ين متوسطى الرتب للقلة الفروق بدل  (11جدول )
 ة يمالأكاديالمرونة   التجريبية علي مقياس

نوع 
 القياس 

 توسطم عدد ال اتجاه الرتب
 الرتب

  جموعم
 رتبلا

قيمة   ( Zقيمة)
 الدللة 

 الرتب السالبة القبلى 
 الرتب الموجبة

 التساوى 
 الإجمالى

1 
11 
1 

13 

3,00 3,00 2,827 0,005** 
 75,00 6,82 بعدى ال 

   01,0ال عند مستوى د (**)     
 ةهىىى قيمىى(، و 2,827" رلغىىد )Z" السىىارق أن قيمىىة يتضىى  مىى  الجىىدول      

 ىىث رلىى  مت سىىط ح البعىىد القيىىا  لصىىال   0,01مسىىت   صىىائيا  عنىىد  الىىة إح
 القبلىىي( فىىي حىى   رلىى  مت سىىط الرتىى  للقيىىا  6,82) البعىىد الرتىى  للقيىىا  

فىرو  وجى   ح ىث تبى     ،الأولب   تحقق صحة الفرض  م  ثم يت(، و 3,00)
المجم عىىىة التجريبيىىىة علىىىى    فىىىرارىىى   مت سىىىطى رتىىى   رجىىىات ألىىىة إحصىىىائيا   ا
لصىىىىال  القيىىىىا   البعىىىىد و  لىىىىىبالق يىىىىة فىىىىي القياسىىىى  يىىىىا  المرونىىىىة الأما  مقم

فرا  المجم عة الإ جارية لأعل فالر و  ية مافي الجلسة ال ت  تب  ما  ك  ،البعد 
ممىىىا مىىى  خىىىلال اسىىىتمارة تق ىىىيم البرنىىىامإ؛  الإردىىىا  امإ نىىىعلىىىى البر  التجريبيىىىة

 . ةالأما  ميالمرونة  ةفي تنمي نتقائيالا ردا  لإا ف ر إلى فعالية البرنامإ 
، ت فريحىىىا؛ 2020 محمىىى  ،؛ أرىىى بکر)راسىىىة يجىىىة   النته مىىىع هىىىك ويتفىىىق       
التىى  ;Hendar, et al., 2019  (Arif & Mirza, 2017 ؛2021

أفىىىرا  المجم عىىىة التجرب بىىىة علىىىى لىىىد  فىىىرو   الىىىة إحصىىىائيا  وجىىى   أظهىىىرت 
فعاليىىىة  إلىىىى ر؛ ممىىىا  فىىى ل  القيىىىا  البعىىىد امقيىىىا  المرونىىىة الأما  ميىىىة لصىىى

السىىىىىرحاني ). و راسىىىىىة ةما  ميىىىىىالأة مرونىىىىىنميىىىىىة الفىىىىىي ت ردىىىىىا  الإالبرنىىىىىامإ 
امإ البرنىى ةليىىافعالتىىى كفىىفد عىى   ;Gerhardt, 2007) 2021،وآخىىرون 
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الجامعىىة  طىىلاب مىى   ةالتجريبيىى ةعىىالمجم   لتنميىىة إ ارة الىىكات لىىد   ردىىا  الإ
  .البعد القيا   في

البا ترجع    ثتانحوتر   النتيجة  هكه  فنيات  لى  إأن  البرنامإ   ور 
الحفي  ست دمة  الم   الإردا   أهداف    اليالبحث  تحق ق  في  ساهمد  والتى 

ففنيات   اللفظى  ،النمكجةالبرنامإ.  ، لمحاضرةا،  والح ار  المناقفة،  الإقناع 
نها  م  دأ  ؛لبناء المعرفي والتعلم الكاتىإعا ة ا،  وارع  الأ  ل،  ال عى الكاتى

الق ة والضعف لد ه    رنقاط   الطال  ت ووعى  الية الك عا حس   فسهم في تتُ   أن
الوك ت عمل  يفية  الضعف  على  نقاط  الق ة.    وتدعيمحس    د أوص  قد فنقاط 

بازيا   تفع ل  (  2013)   راسة  الإبضروره  الدور  لمصا ر  واستثمار   جاري 
 ان  ضر   ذكرت  كما  ة،رداليقناع اللفظي وال برات الإهمها الإأ الكات و   ةفاعلي

مص (  2021) م   فعأن  البديلةالكات  لية  اا ر    ى اللفظلإقناع  وا  ال برات 
الأجازاوالإن )  ، ائيةت  فريحات  أدارت  م (  2021كما  تنمية  أسال   أن    

الق ة و  نقاط  نقاط  تد الكات امتفاف   وتعديلها،  الضعفعيمها والتعرف على 
قدوة   نم ذج  ك ن  السابقللطال  وات اذ  النجا   خبرات  وتكرار  وتحديد  ة،   ،

 ة.  دالها بأفكار أخر  إ جارياستبو سلبية الأفكار ال
،   ة الراجعةالتغك  ،النمكجة،  التساؤل  ،ىالكهن عصف  النيات  أن ف  مما

الكاتى  ،زيزالتع الكاتي،  ال عى  المنزلىو   السيك  راما ،  التق يم  سهم  تُ   ال اج  
الت طيط   مهارة  تنمية  ال قد في  الكاتى  ست  ؛وإ ارة  ال عى  خلال  يع  طفم  

  م   نى يتمك العصف الكهوب  ،ديد أهدافهى وتحلالحا  تحل ل وضعه  الطال  
ا والنمكجة  و   ،ئللبداتحديد  التساؤل  خلال  وي  م   البدائل  البديل  ق يم  تار 

 راما وتنف ك ال اج  المنزلى يتدرب على صياغة  الأفضل، وباست دا  السيك  
عل يتدرب  والتعزيز  الراجعة  وبالتغك ة  وتنف كها،  وتق يم    ىال طط  متابعة 

المرج ةاف تحق ق الأهد تستهد   التى  ال طط  ( 2202ي) ) الف  أدارفقد    ،ف 
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تحديد ال ضع الراه  للفر ، تحديد الأهداف،  ات الت طيط تتضم   ن خط  أ
الأن اللازمتحديد  تحديد خفطة  لتحق ق الأهداف،  الة  البدءط ات  في    تنف ك، 

 ق يم.  التنف ك، المتابعة والتق يم والت
الكالمك       المراقبة  فنيات  فإن  الكاتى التق   ،يةت   الضبط ،  التعزيز  ،يم 

سهم في  تُ أن  م  دأنها    ،وال اج  المنزلىوالحدو    اعد  الق  وضع،  لىالإنفعا
 الطال  ل المراقبة الكاتية يلاحظ  فم  خلا،  ت استراتيجيات ضبط الكاتنمية  

المرا وتعديلهالسل ك  ضبطه  الكا  ،   تق يم  خلال  ما  وم     نجزه أت  حد  
لتعديل وضبط السل ك،  تى وضعها  ء المعاي ر ال  م  أهداف في ض  الطال  

الا وبال وانفعاضبط  أو  لى  لتحقيقه  المناس   الجزاء  تقد م  م   يتمك   لتعزيز 
الأه إنجاز  في  المحد  اخفاقه  المستهدف.  داف  السل ك  لضبط    ذكر   ح ث ة 

)ال تتضم     (2020فرمان  الكات  استرتيجيات ضبط  اقبة  ر م تيجية  ااستر أن 
تف ر   التىلكات و تق يم ااستراتيجية  و   ،بة الفر  لسل كهقمراوالتى تعنى  الكات  

سل  قارنة م  لىإ بمجالفر   المع كه  م   التغك ة  م عة  على  والحص ل  اي ر 
ال تالراجعة  على  تساعده  سل كهتى  الكات واستراتيجية    ،ق يم  والتى   تعزيز 

  . مكافأة الفر  لسل كه الصحي  الك   حقق الهدف ت ض 
التعلم  ،  التغك ة الراجعة،  العصف الكهنى،  لمحاضرةاسهم فنيات  تُ   أ ضا       

ح ث تتي  تل     ؛ة المثاررةلقصة في تنميل ي  واالت،  راماسيك   ال،  لتعاونىا
ال للفر   الفنيات  والعزيمةية  تنم لفرصة  الو   الإرا ة  على  مع  تالقدرة  فاعل 

  ،كلات وم اجهة الضغ طفخري  والفع ر بالإنتماء والقدرة على حل المالآ
  من  أإلى    (2016،  على  ؛  ؛ القطاو 2016  ،ة الصراير ؛  القضاة)  دارأفقد  
المثارسما التحلى  ت  بالإنتماء  ،الإرا ةق ة  ب رون  على    ،والفع ر  والقدرة 

الضغ ط الآخري   ،م اجهة  مع  التفاعل  على  علاقات    ،والقدرة  وإقامة 



 

512 

الاستسلا     عد و   ،فكلات محل الل  واست دا  طر  متن عة  ،اجحةاجتماعية ن
 . العقبات  لة في م اجهة  بسه

لفنيات ا دا   استمكل  فإن     الإسترخاء و   لالت    ،ت فعالالانلتعرض 
على   التدري   للقلق  في  المسببة  السلبية  الأفكار  مهاجمة    ، الأما  ميكيفية 

فم  خلال التعرض   .الأما  مي م  دأنه أن  سهم في خفض مست   القلق  
يتمك   ا للانفع  التدريجى م اجه  لطال  الات  وال     ةم   الففل  م   ت قع  ف 

و  الأهل  الأسر إحباط  المهالب ئة  ال  وم   ،د ةية  يتمك   خلال  والتأمل  ت  ل 
القدرة    الطال   بفقد  الفع ر  على  السيطرة  على  والقدرة  الترك ز  تحس    م  

للم اقف   الج د  الاستعدا   للقلق  ال  ةما  مي الأعلى     وم   ،الأما  ميمسببة 
تتاخلال   التنلاسترخاء  ت؛ مما  قلل م   واسترخاء العضلاس  فحس  عملية 

الت تر والحال التة  الفع  تسب   ى ت ضغط  بالقلق  في  ر ند  فقد    ،الأما  مير 
الاسترخاء فنيات  أن    al te Etxebarria-Ozamiz,. (2020)  راسة

القلق لد فعالة في خفض مست  والت  ل التدريجي   الجامعات    يات    ، طلاب 
 عد  ة المعرفية  ي للنظر وفقا     مي  الأماالقلق  أن    (2022طفي )صذكر م  مما

  تجعل التى  عتقدات ال اطئة والأفكار السلبية  والم رات  لتصأدكال ادكلا  م   
لد    الأما  مي القلق    مصا روتنفأ تل  الأفكار م  بعض    ،الفر  أمثر ت ترا  

الجامعة   والتس يف  كطلاب  ال الدي ،  ا  الأما  ميت قعات   ، مها لوتداخل 
على   (2020هنداو  )أدارت إليه    قا  لماوف  ا  ميم الأالقلق    يتضم ح ث  

لد سلبي  كارأف الة  وت قع  الأهل  إحباط  م   ال  ف  ح ل  الفر   ففل    
  .ء المها  المكلف رهاأ اوالإحسا  بفقد السيطرة وعد  القدرة على 
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 :وتفسيرها ينتائج الفرض الثان -2
ى وساطتق ذات دللة إحصاائية باين مووجد فر ت :يالثان  نص الفرض      

كااديمي فاي الأ   الطموح  سمقيا  جموعة التجريبية علىت أفراد المرتب درجا
 .ىلصالم القياس البعد بلى والبعدىياسين القالق

صىىىحة ذلىىى  الفىىىرض قامىىىد الباحثتىىىان باسىىىت دا  إختبىىىار للتحقىىىق مىىى  و       
 :التالي علي النح   Wilcoxonيلك كس ن و 

موعة البعدى للمجياسين القبلى و قلالفروق بين متوسطى الرتب ل دللة (12جدول )
 لأكاديمي ا  موحمقياس الط علي التجريبية

 نوع
 القياس 

 متوسط العدد  تجاه الرتبا
 الرتب

مجموع  
 الرتب

يمة  ق ( Zقيمة)
 الدللة 

 الرتب السالبة القبلى 
 الرتب الموجبة

 التساوى 
 الإجمالى

1 
12 
0 

13 

3,00 3,00 2,974 0,003** 
 88,00 7,33 البعدى  

    01,0دال عند مستوى  ( **)  
هى قيمة  و (،  2,974) " رلغد  Zمة "قيأن  سارق  جدول ال  اليتض  م 

ح ث رل  مت سط  يا  البعد   في اتجاه الق   0,01 الة إحصائيا  عند مست    
 ( البعد   للقيا   القبلي  7,33الرت   للقيا   الرت   مت سط  رل   ح    في   )

فرو     ح ث تب   وج     ،يالثانتب   تحقق صحة الفرض  يثم    م (، و 3,00)
مت سطى   ر    إحصائيا   أفراارت   رج الة  المت  ع  عةجم       لى التجريبية 

والبعد مقيا    القبلى  القياس    في  الأما  مي  القيا   لصال     الطم   
الب  ؛ البعد  فعالية  إلى  المرونة  لتنم  نتقائي الا    الإردا  رنامإ  مما  ف ر  ية 

   .الأما  ميلطم   حس   افي ت ةالأما  مي 
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نتيجة  وتتفق ه النتيجة مع  )   راسةكه  التى كففد 2016الس اط   )
فعال ررنامإ ع   تن  إردا    ية  الفي  إ ارة  لد   مية  الطم    وتحس    كات 

البعد   طلاب ال القيا   نتيجة    ،لصال   مع  تتفق  الن ا سه  كما   راسة 
أوض2017) التى  ررنامإ  (  فعالية  النفسية  لمر التنمية    إردا  حد  ونة 

 .ل  القيا  البعد الص والطم  
النتيجة   الباحثتان أن هكه  لبرنامإ  لترجع إلى الدور الإ جاري  وتر  

جلسات   د استهدف ث  ح  ؛ ةالأما  ميالمرونة      أبعا  تنمية   في  ردا  الإ
الاما    البرنامإ المرونة  أبعا   تنمية  على  الكات التدري   )فاعلية  ،  مية 

الأمر الك  ساهم في    ؛مي( ا  القلق الأم،  الكاتى  بطلضاالت طيط، المثاررة،  
التح  أثرانتقال   الطم    ذل   مست    في رفع  فاعلية    فتنمية  ،لأما  مياس  

الأمر    ؛معتقدات إ جارية ح ل ذاته وقدراته وكفاءتهالطال      ن لد ك  تُ كات  لا
  ا تى  صب  والطم حات الالك  يدفعه لبكل المزيد م  الجهد لتحق ق الأهداف  

أدار فقد  )  إل ها،  ا  (107:  2019كلاب  ذ أن  الكاتية  لطلاب  الفاعلية  و  
الطم  .   م   عالية  مست يات  لديهم  فالعالية  التدريككل   مهارة      إن  على 

ال قد  الت طيط   على  وإ ارة  الطال   لأهدافه   ساعد  وتنف كها  الت طيط 
داف هالأوضع  م     ا ردء  للت طيط  العلمية    ال ط ات م  خلال اتباع    ،رنجا 

إلى مست يات الإنجاز  إ ارة وتنظيم ال قد وص لا   ناته و ابة لقدراته وامكمناسال
لبل غها أدار  ،التى  سعى  )؛   له  ح ث  الطلاب    (76:  2022محمد  أن 

  . عرتفيهم طم   أما  مي مد هارة إ ارة ال قد والت طيط  ك ن لالكي  لديهم م
المها  وم اصلة العمل    تجعل الطال   ستمر في إنجازتنمية المثاررة أن مما  

التى    يوت ط طم حاتالعقبات  أما   حس    ذكرت فقد    ، الأما  مية  هتقف 
ا(  348:  2018) المثاأن  يتسمررو لأفرا   ر  ن  والإصرارالتحد رو   ن     ،

أهداف   لأنفسهم    اويضع ن  رهاأعلى  لبل غهايتعلق ن  ويثاررون  فإن .  ،  ككل  
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الكاتى  تنمية وض  مك    الضبط  تنظيم  م   الطال   وسل كه ب    معارفه  ط 
:  2017إرراهيم )؛  علىف ر   ، ح ث  تحق ق أهدافه التى  طم  لهال  افع ته  و 

الكاتىأن  (  233  وبكلا  للجهد لتحق ق  ثر نفاطا   ك ن ن أم  مرتفعي الضبط 
وم والقاومة  الأهداف  القلق    .فللفلإحباط  خفض  على  التدري   أ ضا 

السل   ما  مي الأ الأفكار  مهاجمة  على  الطال   للقلقب ساعد  المسببة    ، ية 
إ جارية    روالتفك  الآمالبص رة  وتحق ق  الإنجاز  نح   الدافعية  فقد  وزيا ة   ،

مرتفع  ن ذو  الطم   الأما  مي الأ(  1239 :2021خرون ) آأوض  سرور و 
ن بالثقة بالنفس والتفك ر الإ جاري والنظرة المتفائلة والم ل إلى التف    يتسم  

 والإنجاز.  
 :تفسيرهاو  الثالثنتائج الفرض  -3

وجد فروق ذات دللة إحصائية باين متوساطى ت:  ثالثلا  نص الفرض      
لتخصاص الرضاا عان اة على مقيااس  المجموعة التجريبيرتب درجات أفراد  

 .عدىلصالم القياس الب القبلى والبعدى قياسينالدراسي في ال
باسىىىت دا  إختبىىىار  مىىىد الباحثتىىىانللتحقىىىق مىىى  صىىىحة ذلىىى  الفىىىرض قاو       
  : اليتعلي النح  ال  Wilcoxonس ن كيلك  و 

 عةالبعدى للمجمو دللة الفروق بين متوسطى الرتب للقياسين القبلى و  (13جدول )
 لدراسيا الرضا عن التخصص علي مقياس التجريبية

نوع 
 القياس 

 سطمتو  العدد  رتباتجاه ال
 لرتبا

مجموع  
 الرتب

قيمة   ( Zقيمة)
 لة الدل 

 الرتب السالبة القبلى 
 جبةو الرتب الم

 التساوى 
 الإجمالى

3 
10 
0 

13 

4,17 12,50 2,308 0,021* 
 78,50 7,85 البعدى  

   05,0دال عند مستوى  (*)  



 

516 

م   ال  يتض   قيمساالجدول  أن  "رق  )Zة  رلغد  و 2,308"  هى (، 
ح ث رل      في اتجاه القيا  البعد   0,05د مست     عنمة  الة إحصائيا  قي
لقيا   ل( في ح   رل  مت سط الرت   7,85 سط الرت  للقيا  البعد  )مت

 ( الفرض  و (،  4,17القبلي  صحة  تحقق  يتب    ثم  تب    ثالث الم   ح ث   ،
رت     ا  إحصائي   الةفرو     وج    مت سطى  أفرار    المجم عة     رجات 

القبلى    سي في القياس  ا  الرضا ع  الت ص  الدراالتجريبية على مقي
ال  والبعد  البعد لصال   إل مما  ف  .قيا   البرنامإ  ف  ى ر   ردا   الإعالية 

المرونة    نتقائيالا الت ص   ف  ةالأما  مي لتنمية  ع   الرضا  تحس    ي 
 الدراسي. 
النتيجة  تفق تو  ظهرت  أ  والتى  (2015)   فار  راسة  مع نتيجة    هكه 

المثاررة   مست    التعليمي  ةالأما  ميتأث ر  الرضا  مصطفي  و راسة  .  في 
أظه2019) التى  إحصا ث ر  أت     وجرت  (  وف  ا  ي ئ ال  القلق  م    ة لي عا لكل 
الأما  مية(  لكات  ا للمرونة  التن)مأبعا   بالدرجفي  ع   رضا  لل  ةالكلي  ةبؤ 

ر    Eldaba (2016)و راسة    ،الدراسي   الت ص أن  التى    ة يلعافند 
الجامع  الأما  ميضا  بالر   أ نبتت   الأما  ميةالكات   طلاب    ة  راس و   ،ةلد  
للمعلم قائم  تدريبي  نامإ  ر فعالية ركففد ع     التى  (2009)  ةخليف؛  عيسى

تلع الكات  ى  فاعلية  الدافعي  للتلام ك   ةالأما  ميحس    للانجاز    ةفي 
التلام ك و   الأما  مي لد   الرياضيات  منهإ  نح   صع با  الاتجاه   ت ذو  

 .لصال  القيا  البعد    عدا  الإ  ولالتعلم في الصف الأ
النتيجة ترجع إلى الباحثتان أن هكه  برنامإ  لالدور الإ جاري ل  وتر  

تنمية    ردا  الإ انت الأم  ؛ةالأما  مي  لمرونةافي  في  ساهم  الك   أثر  ر  قال 
التحس    الذل   مست    رفع  الد في  الت ص   ع   لما  راسي،  رضا  وذل  

جارية  باطية إ السابقة والأطر النظرية م  وج   علاقة ارت  ت ته الدراساأظهر 
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ال الدراسي  ر    الت ص   ع   فقد   ، هااوأبع  ةالأما  مية  والمرونرضا 
مصطفي،  2019  ،  م ل  ؛     حما)أظهرت  راسة   العلاقة2019؛   ) 

الم جب  فالإرتباطية  ر    الكات  عا ة  الت ص    ةالأما  ميلية  ع   والرضا 
أوضحد   .اسيالدر  أن   Martin and Marsh (2006)  راسة  ككل  

الدراسيتتنب   ةيالأما  م المرونة   بالتمتع  الصفية  أ  ر ند    أ ضا    ،والمفاركة 
الإ  (2017)  م   مح  ة راس الر العلاقة  ر    تباطية  الكات م جبة  مفه   

الطم      ةالأما  مي  طالبات  لد   ا  ميالأم الاندماج  و   الأما  مي ومست      
فعالية ررنامإ للت طيط المهني    Lip (2014)  ظهرت  راسةككل  أ  ،الجامعة
  يرغب ن في تغ  ر  ية لد  الطلاب الكيبال يارات المهني   عال    في تحس 

 لت ص  الدراسي.ا
 :وتفسيرها الرابع ضنتائج الفر  -4

الفرض دللة   :الرابع  نص  ذات  فروق  بين    توجد  إحصائية 
اب  ت ر   طىوسمت  أفراد  والضابطةلمجموعتين  درجات  على   التجريبية 

القي  ةاديمي الأك  المرونة   اسمقي البعدىفى  المجموعة  لصالم    اس 
   .التجريبية
الف و  ذل   صحة  م   قامد  للتحقق  إختبار  باست دا     ان تالباحث رض 

التجريبية  لمقارنة مت سط الرت  للمجم عت      Mann-Whitneyي  ن مان وت
  :التاليعلي النح   ةالأما  مي القيا  البعد  لدرجات المرونة  في والضابطة
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التجريبية عتين للمجمو الرتب  بين متوسطىدللة الفروق  (14دول )ج
 ة الأكاديمينة و المر لمقياس في القياس البعدى  والضابطة

توسط م العدد  ارنة قمجموعتي الم
 الرتب

مجموع  
 الرتب

  قيمة ( Zقيمة )
 الدللة 

 *0,020  2,335 130,00 10,00 13 الضابطة 
 221,00 17,00 13 التجريبية 

  05,0عند مستوى  الد (*)       
مة  هى قيو (،  2,335)   " رلغد Zرق أن قيمة "ل السايتض  م  الجدو        

إح مست      ائيا  ص الة  الت   لصال   0,05عند    رل  ح ث  جريبية  المجم عة 
الرت    التجريبيةمت سط  الرت     (17,00)  للمجم عة  مت سط  رل   ح    في 

ثم  ،(10,00)م عة الضابطة  للمج الفقق صحيتب   تح  وم    ، الرابعرض  ة 
و  تب    مت  ا  إحصائي الة  رو   ف  ج   ح ث  أفرا     تر   طى  سر     رجات 

ا   فى القي  ةالأما  مي   ونةر على مقيا  الم  ة والضابطةيبالتجري لمجم عت    ا
  .لصال  المجم عة التجريبية البعد 

نتيجة   مع  النتيجة  هكه  ؛  2020  محم  ، ؛  أر بکر) راسة  وتتفق 
 ,Hendar, et al., 2019   (Arif & Mirza ؛2021،  ت فريحا

  ت   أفرا  المجم ع  ر  فرو   الة إحصائيا   وج    لتى أظهرت  ا  ;2017
مقيا لضابطة  واجرب بة  تال ال  على  لصال   الأما  مية  م عة  مجالمرونة 

وآخرون ) راسة  أ ضا   ،  التجرب بة  ,Gerhardt)  2021،السرحاني 
ع     ;2007 كففد  الكات     ردا  الإامإ  البرن  ةليافعالتى  إ ارة  لتنمية 
 . لجامعةا طلاب م    ةريبيالتج ةعالمجم   لصال 

  ض أفر  المجم عة التجرب بة ر تعتان هكه النتيجة إلى  وترجع الباحث 
م   تل  الجلسات    ته ضمنبما ت  ،نامإ الإردا   الانتقائيالبر إلى جلسات  

في   ساهمد  وفنيات  على  أنفطة  لبعا   الأ تدريبهم  لمرونة  المك نة 
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الك   ؛  الأما  مية المر لردوره  أ    الأمر  اتنمية  لم  ر نم،   ميةلأما  ونة  ا 
الضابطة   المجم عة  أفرا   الجلتتعرض  ررامإ  سات.  لتل   تلع   ح ث 

الفر  على التكيف    ةساعد م  النفسي  ورا  ها  في تط ير الكات و االإرد
المتغ  المفكلامع  الم تلفة وم اجهة  بفعالية رات  والتعامل معها   قد ف  . ت 

البرا فعالية  إلى  الدراسات  م   العديد  الإأدارت  تنميدا  ر مإ  في  ة   ة 
؛ 2013،  بازيا  )  راسة  فد  فح ث كالأبعا  المك نة للمرونة الأما  مية.  

تنمي   إردا  ررنامإ    ةفعالي   ع   ( 2020  ،م   حم  الكات   ةفاعلي  ةفي 
عليو   ،طلاب اللد     ة مي الأما   أوضحد  (  2008)    راسة    ة فعالي التى 

  للانجاز   ةعيالداف  تحس  في    ةالكاتي  ةمبني على الكفاء  إردا  ررنامإ  
 .طلاب لا   في ض ء الكا ر ال اص لهم كما يدركهلد  المعلم 

مت لي،  2018  ، التميمي؛  2018،  رصق)  رت  راسة أسف  مما ؛ 
ع2022الفي)،    ؛2021 فعالية  (    تنمية في    ردا  الإ  البرنامإ  

فعالية (  2019)  اينةالت  راسة    أوضحد   ككل   ،الت طيط لد  الطلاب 
كففد أ ضا     ،لضبط الكاتي لد  الطلاب مية افي تن  ا  در الإ  نامإالبر 

فعالية    (2014،  وآخرون   ةهد ؛  2017  ،ن وآخرو البح ر   ) راسة   ع  
 ( 2023عب د )  أدارت  راسة مما    ،لمثاررةفي تنمية ا  ردا  الإالبرنامإ  

ككل    ،الانتقائي في خفض القلق الدراسي  ردا  إلى فعالية البرنامإ الإ
 إردا   فعالية ررنامإ  (  2018على،  ؛  2017  ،ةحما ن)اسة   ر   أظهرت 

 . ختبارفي خفض قلق الإ
 :وتفسيرها خامسالفرض لنتائج ا -5

ا بين  ت  :الخامس  فرضلنص  إحصائية  دللة  ذات  فروق  وجد 
لى مقياس  ع  بية والضابطةالتجري لمجموعتين  درجات أفراد امتوسطى رتب  

 .لصالم المجموعة التجريبية عدىفى القياس البكاديمي  الطموح الأ 
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م حتللو  قاقق  الفرض  ذل   صحة  باست دا    الباحثتان    إختبار   مد 
التجريبية  سط الرت  للمجم عت      لمقارنة مت  Mann-Whitneyي  ن مان وت

  :اليالتعلي النح   الأما  ميفي القيا  البعد  لدرجات الطم    والضابطة
التجريبية مجموعتين ن متوسطى الرتب للبيدللة الفروق  (15جدول )
 الأكاديميالطموح ياس البعدى لمقياس الق يف  بطةوالضا

مجموعتي 
 قارنةالم

متوسط  دد عال
 الرتب

مجموع  
 بالرت

 الدللة   قيمة ( Zقيمة )

 **0,003  2,952 118,00 9,08 13 الضابطة 
 233,00 17,92 13 التجريبية 

 01,0دال عند مستوى  (**)      
رلZدول السارق أن قيمة "يتض  م  الج       هى قيمة  ، و (2,952)   غد " 

إح مست    صائيا    الة  اتج  0,01عند  المجمفي  رل     اه  ح ث  التجريبية  عة 
التجريبية    طمت س للمجم عة  الرت   17,92)الرت   مت سط  رل   ح    في   )

  ، ال امسيتب   تحقق صحة الفرض  وم  ثم    ،( 9,08للمجم عة الضابطة )
وج    تب    إحص  ح ث  رت   ائيا   فرو   الة  مت سطى  أفرار       رجات 

فى القيا     مي  املى مقيا  الطم   الأع  الضابطةتجريبية و الجم عت    لما
 .  المجم عة التجريبيةللصا عد الب

نتيجة مع  النتيجة  هكه  )  وتتفق  الن ا سه  التى  2017 راسة   )
ررنامإ  أوض فعالية  المر   إردا  حد  والطم  لتنمية  النفسية  لصال     ونة 

التجرب بةال )   راسةو   .مجم عة  كففد  2016الس اط  التى  فع(  الية  ع  
لصال    طلاب لكات وتحس   الطم   لد  اال  مية إ ارةفي تن  إردا  إ  ررنام 

 مجم عة التجريبية ال
إلىالباحثتان    وترجع النتيجة  التجريبية    تل   المجم عة  أفر   تعرض 

لم يتعرض لها أفرا     ،وأنفطةتضمنه م  فنيات  بما    ردا  الإالبرنامإ  إلى  
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مست    في تحس   مد ساهت التى لفنياة واتل  الأنفط ،المجم عة الضابطة
الدراسات   أمدت   فقد   ،المرونة الأما  مية  تنمية م  خلال    ؛ ميالأما     الطم  

النظرية  ال والأطر  علاقة  على  سابقة  ر  وج    إ جارية  الطم    ارتباطية    
الأما  مية  فكلما    ،وأبعا ها  ةا  ميالأموالمرونة    الأما  مي المرونة  كاند 

م    الطال    لد ه؛ ح ث يتمك   الطم    زا  مست     كلما  مرتفعة لد  الطال  
و   ةإ ار  علاقو الأزمات  وتك ي   لتحقيقها  أهداف  سعي  مع    ت اضع  ناجحة 

، والتصد  لم اجهة التحد ات التى تقف أما  تحق ق الطم  ، ح ث الآخري 
أر بكر )؛  ذكر  المر 11:  2020محم    ذو   خصائ   م   أن  ونة  ( 

الفع ر المرتفعة  المفكلا  والقدرة  ،فبالهد   الأما  مية  مع  التكيف   ت على 
ال  ،لوالتفاؤ  التل   الأما  مي  ت صائ   الطم    مست    رفع  في  تسهم  ى 

يتسم   وال  مرتفعي ح ث  بالمرونة  الأما  مي  للحياةالطم    المتفائلة    ، نظرة 
ردقة الأهداف  وتحديد  الصع بات  على  الس د    راسة  ر ند فقد    ،والتغل  

علاق(  2019) المرونر    طيةارتبا  ةوج    اأو   ةالأما  مي  ة       لطمبعا  
ر      ارتباطية  ةوج   علاق(  2022ند  )  أر سة  اكما أظهرت  ر .   ميالأما  

( التى 2019)كلاب    ، و راسةة  ميالأماالكات    ةوفاعلي   الأما  ميلطم    ا
  على مست   الطم     ةيمالأما  لية الكات  عادر لفوج   تأث ر مبا  أوضحد 

)م؛  اسة  له ند  ر ر  ككل ،  الأما  مي   ة رتباطي ا  ةوج   علاق(  2022حمد 
ومست   الطم   تتضم  بعد الت طيط(    )والتىال قد    ةار   إأبعا   ر    م جبة  

)و   ،ما  ميالأ حس   أوضح2018 راسة  التى  علاق  د (    ية ارتباط  ةوج   
والمثا  ةم جب الطم    مست    كما كففد ةالأما  مي   ةرر ر      ، أم  ) راسة    ، 

علاع  (2017،  قدور  ؛  2014 وج    ر       سالبة  ارتباطية  ست    مقة 
    .الطم   وقلق الإمتحان
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 :وتفسيرها  السادسرض نتائج الف -6
وجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطى  ت  :السادس  نص الفرض

ن مقياس الرضا ععلى  التجريبية والضابطةلمجموعتين رتب درجات أفراد ا
 .لصالم المجموعة التجريبية التخصص الدراسي فى القياس البعدى

ال  ةم  صحللتحقق  و      الباحثتانقام  فرض ذل   إختبار مان    باست دا   د 
للمج  Mann-Whitneyوتني   الرت   مت سط  التجريبية  م عت    لمقارنة 

ضا ع  الت ص  الدراسي علي  في القيا  البعد  لدرجات الر   والضابطة
  تالي:النح  ال

 ريبيةجلتاب للمجموعتين ق بين متوسطى الرتدللة الفرو (16ل )جدو
 ن التخصص الدراسيعمقياس الرضا دى للبعقياس الفي ا ةوالضابط
مجموعتي 

 المقارنة
متوسط  العدد 

 الرتب
مجموع  

 تبالر 
 قيمة الدللة  ( Zقيمة )

 *0,040  2,053 135,50 10,42 13 الضابطة 
 215,50 16,58 13 التجريبية 

 05,0وى دال عند مست (*)     
قيمة  هى  و (،  2,053)   " رلغد Zارق أن قيمة "لسض  م  الجدول ايت       

إح عند ص الة  رل     0,05مست      ائيا   ح ث  التجريبية  المجم عة  اتجاه  في 
التجريبية للمجم عة  الرت   ا16,58)  مت سط  مت سط  رل   ح    في  لرت   ( 

السا  ،    الفرض يتب   تحقق صحة  وم  ثم    ،(10,42للمجم عة الضابطة )
تب   فرو    ح ث  إحصائيا    وج    مت سطى     الة  أفرا  رت   ر      رجات 

والضابطةجالت    م عتالمج ع   ريبية  الرضا  مقيا   الت ص   على    
 . لصال  المجم عة التجريبية الدراسي فى القيا  البعد 

ع  فعالية    Lip (2014) راسة    هأظهرت  تفق هكه النتيجة مع ماوت
ي   عال    في تحس)مأحد أبعا  المرونة الأما  مية(.  ررنامإ للت طيط المهني  
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اية  نالمه  ل يارات با الكيل  لكاتيةوالكفاءة  الطلاب  تغ  ر  د   في  يرغب ن    
   .يبيةلصال  المجم عة التجر  لت ص  الدراسيا

الباحثو  أن  تر   التجربية  أفرا   تعرض  تان  لبرنامإ  لالمجم عة 
في تحس      ساهمد أ ضا  وأنفطة  نه م  فنيات  بما تضم الإنتقائي    ردا  الإ

ة عالمجم  أفرا   تعرض  ي م  ح   ل   في  ،سيمست   الرضا ع  الت ص  الدرا
لتل   الضاب تنمية  نفطة.  الأ طة  أ    إلى  المرونة  ح ث  وأبعا ها  الأما  مية 

الدراسي  الت ص   ع   الرضا  تحس    فى  المؤثرة  الع امل  بعض  تحس  
ف التحص ل،  ومست    للتعلم  م     ةالأما  مي ونة  المر أبعا   مالدافعية  تزيد 

للتعلم الد   الدافعية  خلام  ؛راسيوالتحص ل  تحس       ال  لى عال   لطقدرة 
الم اقف   مع  والتحد ات    ةالأما  ميالتكيف  العقبات   ؛ ةالأما  مي وم اجهة 

  ،   الدراسيت   الرضا ع  الت ص  مسردوره في تحس    سهم  الأمر الك 
)فقد   عبا   المرونة  (  2023أظهرت  راسة  ر    ارتباطية  علاقة  وج   

قة لاالع(  2016 يه   )سة   را  حد ضأو ما  ك  ،علمته نح  الوالاتجاالأما  مية  
(  2018 راسة صال  )  كففد   ر   المرونة النفسية والتكيف الدراسي. ككل 

قائم على استراتيجي إامإ  ررن  ةيفاعل   ع  الكاتي    ةردا  جمعي  )أحد  الضبط 
المرونة   زيا  (  ةا  ميالأمأبعا   الدافعي  ةفي  لد     ة مست    ،  طلاب الللتعلم 

  ة ب   لديهم رغيالك   ةمعالجا  ةن طلبأ(  2014)لحل   ا؛  جاسم راسة    أظهرت و 
لديهم   الت ص   أوضحد  راسة   ل كك   ،للتعلم  ةذاتي  ةما  ميأ  ة افعيفي 

ا ع   والرض  ميالأما  ( العلاقة الارتباطية السالبة ر   التلكؤ  2014فضل )
الت ص  الدراسي والعلاقة الارتباطية الم جبة ر   الرضا ع  الت ص   

   لت طيط(.اهارة م )والتى تتضم ل قد ا إ ارةالدراسي ومهارات 
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 :وتفسيرها السابعنتائج الفرض  -7
ذات دللاااة إحصاااائية باااين   توجاااد فاااروق ل :الساااابع ناااص الفااارض      

مقياااس المرونااة  متوسااطى رتااب درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة علااى
 .بعيوالتتالقياسين البعدى الأكاديمية في 

ر تبىىىاخباسىىىت دا  إد الباحثتىىىان قامىىى وللتحقىىىق مىىى  صىىىحة ذلىىى  الفىىىرض       
 علي النح  التالي:   Wilcoxonيلك كس ن و 

ى والتتبعي للمجموعة البعد  ى الرتب للقياسينق بين متوسطدللة الفرو (17جدول )
 ة كاديميالأ ة  مقياس المرونالتجريبية علي 

نوع 
 القياس 

 متوسط د العد اتجاه الرتب
 رتبال

وع  مجم
 الرتب

قيمة   ( Zقيمة)
 الدللة 

 تب السالبةالر  لبعدى ا
 الموجبةب تالر 

 التساوى 
 الإجمالى

3 
8 
2 

13 

6,50 19,50 1,201 0,230 
الة غير د

 إحصائياً 
 

 46,50 5,81 التتبعي

هى قيمة  (، و 1,201)غد  " رلZأن قيمة "يتض  م  الجدول السارق      
إحصائيا   يتب  . غ ر  الة  ثم  تحقق وم   الفرض       ح ث    ،السابع  صحة 

إد عتب     فرو   الة  وج    رت   رجر   حصائيا     مت سطى  أفرا       ات 
د   قياس   البعالالمجم عة التجريبية على مقيا  المرونة الأما  مية في  

في  الانتقائي    ردا  مما  ف ر إلى استمرار فعالية البرنامإ الإ  ؛والتتبعي
       المرونة الأما  مية. تنمية

نتيجة   مع  النتيجة  هكه  ؛ 2020  محم  ،؛   بکررأ) راسة  وتتفق 
أفرا  لد   فرو   الة إحصائيا       وجعدو   لتى أظهرت  ا(  2021  ،ت فريحا

الأم  المرونة  مقيا   على  التجرب بة  البعد   ا  مية  المجم عة  القياس    ر   
في تنمية المرونة    الإردا  فعالية البرنامإ    استمرار  ؛ مما  ف ر إلىوالتتبعي
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 ;Gerhardt, 2007)  2021،ي وآخرون نالسرحا) راسة   ضا   أ  ،ةالأما  مي 
لتنمية إ ارة الكات    ردا  الإامإ  البرن  ةليار فعث أاستمرار تد ع   التى كفف

  .القيا  التتبعي الجامعة في لاب طم   ةالتجريبي ةعالمجم   لد 
الإو  البرنامإ  فعالية  استمرار  الباحثتان  في  الانتقائي    ردا  ترجع 

فطة  ن لألى اإ،  البرنامإ  نتهاءادهر م     ربعد مرو تنمية المرونة الأما  مية  
المستمر لأفرا  تدري   الوالتى ساهمد في    ردا  الإة في البرنامإ   دمالمست

التجرب بة تنم  المجم عة  الأما  ميةعلى  المرونة  أبعا   ال اج   ككل   و   ،ية 
هداف ي  على تحق ق الأ ل  تنف كه بعد كل جلسة للتدر طالمنزلى الك  كان  ُ 

تأث رها    ستمرا  رية جااتعليمية    تنمية عا ات الك  ساهم في    رالأم  ؛مرج ةال
      جلسات البرنامإ. نتهاءابعد حتى  
 :وتفسيرها ثامنج الفرض النتائ -8

ية باااين دللاااة إحصاااائ روق ذاتل توجاااد فااا :الثاااامن ناااص الفااارض      
قياااس الطمااوح ريبيااة علااى مالتج وعااةدرجااات أفااراد المجممتوسااطى رتااب 
 .ين البعدى والتتبعيسلقياالأكاديمي في ا

ر ت دا  إختبىىىاامىىىد الباحثتىىىان باسىىىالفىىىرض ق وللتحقىىىق مىىى  صىىىحة ذلىىى       
 التالي:  علي النح   Wilcoxonيلك كس ن و 

ي للمجموعة البعدى والتتبعسين ب للقياطى الرتدللة الفروق بين متوس (18جدول )
 الأكاديمي مقياس الطموح التجريبية علي 

نوع 
 القياس 

 متوسط عدد لا اتجاه الرتب
 الرتب

مجموع  
 بتالر 

قيمة   ( Zقيمة)
 دللة ال

 بةالرتب السال لبعدى ا
 موجبةالرتب ال

 التساوى 
 الإجمالى

3 
9 
1 

13 

5,67 17,00 1,730 0,084 
غير دالة 
 إحصائياً 

 

 61,00 6,78 بعيالتت
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(، وهى قيمة  1,730" رلغد )Zيمة "يتض  م  الجدول السارق أن ق     
إحصائيا   ا  .غ ر  الة  تحقق صحة  يتب    ثم  ح ث    ،الثام فرض  لوم  

فرو تب     وج    إعد   مت سطحصائيا      الة  رت   ر    أفرا      رجات ى 
لقياس   البعد   قيا  الطم   الأما  مي في ابية على مري عة التجالمجم
 .    يوالتتبع

النتيجة   هكه  مع  إليه  ويتفق  ت صلد  )ما  الن ا سه  (  2017 راسة 
أوض إحصائيا       وج     عد حد  التى  المجم عة ألد   فرو    الة  فرا  

البعد يبية  التجر  القيا   المعلى  عي  تتبوال   ر    الن رو مقيا   فسية  نة 
لتنمية  ت د   المس  ردا  الإبرنامإ  الفعالية    مما  ف ر إلى استمرار  ؛ والطم  

استمرار ( التى كففد ع   2016الس اط )   راسةو   .ونة النفسية والطم  المر 
 طلاب وتحس   الطم   لد  ال  ت كامية إ ارة الفي تن  ردا  إفعالية ررنامإ  

ا ر    فرو   ت جد  لم  والتتبعي لقياس ح ث  البعد   المجم عة    لد      أفرا  
 التجريبية. 

  فعالية البرنامإ الإردا     راراستم تل  النتيجة إلى  وترجع الباحثتان  
في   الأما  الانتقائي  المرونة  أفمية  تنمية  امتساب  في  ساهمد  ا   ر والتى 

التجر  عا  المجم عة  ا  ت ايبية  وقدرتهم  نعإ جارية  تفك رهم  طريقة  على  كسد 
هكا   ،ات التى تقف أما  تحق ق الطم حات التحد ات والصع ب  م اجهات على  

إلى جان  ما تحققه البرامإ الإردا  ة م  أهداف وقائية وتنم ية تمك  الفر  
البرنا التى حصل عل ها م  خلال  بالمكاس     كففد إ، فقد  مم  الإحتفاظ 

رار  تماس ع     (2022  ،ر   الباق   ؛2017  ،ي سفي) راسة  كد قة  بالدراسات السا
   لد  الطلاب. الأما  مية في تحس   الطم   ا  در الإلية البرامإ فعا
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 : وتفسيرها تاسعال الفرضنتائج  -9
حصاااائية باااين فاااروق ذات دللاااة إ توجاااد ل :التاساااع ناااص الفااارض      

الرضاا عان   سمجموعاة التجريبياة علاى مقياالدرجات أفاراد امتوسطى رتب  
 .بعيلقياسين البعدى والتتالتخصص الدراسي في ا

 تىىىان باسىىىت دا  إختبىىىارالفىىىرض قامىىىد الباحثصىىىحة ذلىىى   لتحقىىق مىىى لو        
 لي: علي النح  التا  Wilcoxon كس ن يلكو 

البعدى والتتبعي للمجموعة بين متوسطى الرتب للقياسين  دللة الفروق  (19جدول )
 ن التخصص الدراسيعلتجريبية علي مقياس الرضا ا

نوع 
 القياس 

 وسطمت العدد  اتجاه الرتب
 تبالر 

جموع  م
 رتبال

يمة  ق ( Zقيمة)
 الدللة 

 ةالرتب السالب البعدى 
 لموجبةالرتب ا

 التساوى 
 الإجمالى

3 
10 
0 

13 

6,50 19,50 1,829 0,067 
غير دالة 
 إحصائياً 

 

 71,50 7,15 التتبعي

قيمة   يتض       أن  السارق  الجدول  )Z"  م   رلغد  وهى  1,829"   ،)
إحصائيا . غ ر  الة  يت وم  قيمة  ثم  الفرض  تحقق  ب       سع،  التاصحة 

تب     ر    وج   فرو    عد   ح ث  جات   ر مت سطى رت   الة إحصائيا  
الأفر  الت ص   ع   الرضا  مقيا   على  التجريبية  المجم عة  دراسي ا  

ا والتتبعيفي  البعد   ملقياس    فعاليةم؛  استمرار  إلى  البرنامإ    ا  ف ر 
الا ع  الإردا    الرضا  تحس    في  الأما  مية  المرونة  لتنمية    نتقائي 

     ص  الدراسي.الت
البرنامإ الإردا    لنتيجة إلى استمر وترجع الباحثتان تل  ا        ار فعالية 

إ جارية    تغ  رات وما أحدثته م     ؛الانتقائي في تنمية أبعا  المرونة الاما  مية
الأما   الحياة  الطال    ية م في  الاردا     ،وفي د صية  ررامإ  تستهدف  ح ث 
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تل    .لفر  لف صية  الع مل الي تط ير  م فتحق ق أهداف تنم ية تسهالنفسي  
مست   الرضا ع   الاستمرار في تحس    في    هاما  تلع   ورا   الع امل التى  

الع امل ن  أ(  36:  2020م ل    )؛  حما  ذكرت    فقد   .ي ص  الدراسالت
الع  الف صية   الرضا  ام   فى  المؤثرة  الت ص   ع مل    ككل    .الدراسي  

اأظهر  الدراسات  البت  فعالية  تحردا   الإمإ  رالسابقة  في  ع   ة  الرضا  س   
  كففد التي  ( و 2018دراسة زهران )ك  ، رهاواستمرار تأث   الت ص  الدراسي

ط لتنمية    م اجهة الضغائم على بعض أسال    ق  إردا  رنامإ  فعالية ر  ع 
  لرضا الدراسي لد  طلبة الجامعة المجبري  على الت ص  اسية و الطاقة النف

فعال البيواستمرار  )  ر و   .رنامإة  حب    ال2016اسة  أظهرت  (  استمرار  تى 
ررنامإ   الطالبات   إردا  فعالية  لد   الأما  مية  الحياة  ج  ة  لتحس   

القيا   الم ه بات  ر    تظهر فرو   لم  والتت، ح ث  على ج  ة   عيبالبعد  
 . ةمي الحياة الأما  

   :البحث توصيات 
الإ جاري  -1 التفك ر  أنماط  الطلاب  لإمساب  ندوات  تحس     ؛عقد    رهدف 

  الدراسي، مما ينعكس طم حاتهم الأما  مية وزيا ة رضاهم ع  الت ص   
 .على تحس   أ ائهم الأما  مي وزيا ة فرص نجاحهم في المستقبل

عمعقد   -2 حورش  للطلاب  كيفية  ل  أهدافت  ل  و الأ  هم حديد  ضع  و ما  مية 
 ا.يقه خطط لتحق

لاب ح ل لتقد م نصائ  للط  ؛يما  مالأمع المردد    إردا  ة  لقاءات   إقامة -3
التحد ات  ميفية ال المهار   ةلأما  مياتغل  على  للنجا  وتط ير  ات اللازمة 

 في الت ص .
ال -4 تنمي  التى  التعليمية  للاستراتيجيات  التدريس  ه ئة  أعضاء  مرونة  تطب ق 

 لأما  مية للطلاب.   ا
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الدراسي  لت ص   مية اظهار أهلإ  ؛ةالأما  مي سا   قبالألسات نقاش  ج  عقد  -5
 .ح له ب على أسئلة الطلا  الإجابةو 

بانتظا    -6 ح ارية  جلسات  التفا   مأساتكتهو   الطلاب   ر  إقامة  عل  لزيا ة 
 .الأما  ميوالان راط في المجتمع 

ن ن م  صع بات في ا ي   عالك   لاب للطإضافية  مساعدات  و   مات خد ت ف ر   -7
 .الكاتية ةفعاليال والتعلم أ

رر   طلاب التفجيع   -8 في  المفاركة  فرص على  لزيا ة  المهني  التط ير    امإ 
 في س   العمل. نجاحهم

   بحوث مقترحة:
للطلاب بالمراحل    ةالأما  مية  عرفية المنبئة بالمرون الع امل النفسية والم -1

 . لفةالدراسية الم ت
التؤ بم   ةالأما  مي المرونة  مية  نيجيات ت رجة ممارسة استرات  -2 عليم  سسات 

  الجامعى.
ربعض  لطلاب نح  بعض الت صصات الأما  مية وعلاقتها  اتجاهات ا -3

التفك ر  )أنماط  والعفري     -المتغ رات  الحا    القرن  سمات    –مهارات 
 .  (الف صية

اتجاهات  ردا    إامإ  ررن فعالية   -4 ت صصاتهم  لاالطلتعديل  نح   ب 
   . ا  ميمتس يف الألواما  مية  ط الأالضغ خفض  يف راسيةد ال
الت جه    -أنماط التفك ر المتغ رات )  المرونة الأما  مية وعلاقتها ربعض  -5

 . طلاب الجامعة( لد  التحص ل الدراسي –نح  المستقبل  
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 :جعاالمر قائمة 
          أولً: مراجع باللغة العر ية

)  ،  لباق ر ا -   لتنم ة     رمقت    داإر   نامإرر  اعل ةف(.  2022مروة. 
بات  طال  لد فکار اللاعقلانية  الأ    مست  وخفض    يمي  الأما  طم  ال  مست   

الرياضية.   التربية  الرياضکلية  وعلوم  البدنية  للتر ية  العلمية  . ةالمجلة 
 . 40-9 ،(2) 94 ،جامعة حلوان

ول د عاطف    لصيا ،وا  ؛حلمي،  اسم   أحمد   ؛البح ر ، محمد رز   -
ررنا(2017) منص ر.   فاعلية  ل .  لد  تنمإ  المثاررة  م   مية  لأطفال  ا  ع نة 

 . 240 -  233، (75) 20 لطفولة،مجلة دراسات امصار   بسرطان الد . ال
- ( أحمد.  خالد  صه    ر2019الت اينة،  فعالية   إردا  رنامإ  (. 

الع إلى  م مستند  والحد  الكاتي  الضبط  تنمية  في  بالف   ت  سل كياال  لاج 
ع ن  لد   االتمر  ة  م   العن دية  فيلطلبة  ال امس.  ا     لوم  ع  مجلة لصف 

 .  189 -  149(،  3)8،  تمعسان والمجنالإ 
- ( سالم.  ر   حمدان  رند  فاطمة  برنامج (.  2018التميمي،  فاعلية 

العل على  قائ   جمعي  التخطيط  إرشاد  لتنمية  بالمعنى  لطلبة  ج  المهني 
عة  (. جامر منف رةماجست ر غ رسالة ) طالصف الثاني عشر بمحافظة مسق

 سقط.  م ر  ،السلطان قا
فرح - أمجد  م سي.  ؛  حمد   انالرك بات،  سعد  حابس  الزب ن، 
م2019) و (.  الطم    في   افعيست    الثان ية  المرحلة  طلبة  لد   التعلم  ة 

الجن بية.   البا  ة  تربية  الحسين  مديرية  جامعة  للبحوث: مجلة  طلل  بن 
 . 245  -228(، 1)5 ت العليا،والدراسا عمادة البحث العلمي

أحمد  - الاختص 2013.)  د محم  الزعبي،  الرضا ع   دراسي لا  اص (. 
والاجتماعي وتحص لهم   ته رت افقهم النفسيقعند طلاب جامعة أ  القر  وعلا
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النفس  .الدراسي وعل   للتر ية  العر ية  الجامعات  اتحاد  (،  3)11،  مجلة 
181- 203  . 

محارب   ،ىالسرحان - أحمد    ؛ د محم  مصطفيأم نة    ،اأر النج  ؛سها  
تنمية مهارة  ل    داإر (. فاعلية ررنامإ  2021).  مرسيهيا  فتحي  ،  صال و 

وأثره على التحص ل الدراسي    حدة الضغ ط النفسية  إ ارة الكات للت فيف م 
التربية  کلية  طالبات  الج ف-لد   )الأز   .جامعة  التر ية  كلية   ،هر(مجلة 

(189) 1   ،264-300 . 
و  - رالس اط،  الله  )صل  حمدان.  عبدالله  ررنام2016   فعالية  إ  (. 
استراتيجيات     داإر  إلي  الكات ك لتفا   ستند  إ ارة  مهارة  في  الإ جاري   ر 
الطم    تو  مست    الثان ية.  حس    المرحلة  طلاب  المصرية لد   المجلة 

 .  467  - 329(، 91)26، للدراسات النفسية
- ( محم  .  أحمىد  الأکا2019الس د،  المرونة  وعلا(.  قتها    مية 

لا  مي و افعية الإنجبالطم   الأک  المستجدي  بکلية    د از  ة  ي تربالالطلاب 
الالتح في  الراغب    وغ ر  رها.  االراغب    ا   کلية  جامعة    -لتر ية  مجلة 

 . 338 -279(،  29) 1، الإس ندرية
عقل - عبدالرزا   الدي   علاء  ) الفرمان،  سببي  (.  2020.  نموذج 

 صرار المثابرة والإو   ة الأكاديميعلية الذاتية  الضبط الذاتي والفالقة بين  للع
"GRIT" غ ر    .الأكاديميصيل  حوالت جامعة  م)رسالة  كت راه  نف رة(. 

 م ك، إربد.  ال ر 
- ( محمد.  مرزو   أسامة  إردا   2022الفي)،  ررنامإ  فاعلية   .)

للمس الت طيط  مهارات  لتنمية  تدريبي  الجمعي  لد   الف صي  طال  تقبل 
 .  446  - 405، (2)30، يةالعلوم التر و معي. الجا
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ماجدة  قال - سلط الصرايرة،    ؛ اس  ضاة،  نا ف  (.  2016)  ي.أسماء 
ان بالمثابرةماعلقة  كولب  قائمة  حسب  التعل   طلب  ةالأكاديمي  ط  ة  لدى 

 )رسالة ماجست ر غ ر منف رة(. جامعة مؤتة، الكرك.  .جامعة مؤتة
أحمد  - منص ر  سحر  نجع  ؛القطاو ،  حس . لي،       (2016  .)
النفس وعلاقته  ةالأما  ميمثاررة  ال بالصلابة  و ا  الغم  تحية  ع نة  مل  لد   ض 

المصري  ب م  طلا ثقافي ة  الجامعة  عبر  مقارنة  مجلة  ة.  والسع   ة:  راسة 
 . 90  - 53،   48، ع فسيالإرشاد الن

حجاز   - نرم    وعا(.  2021)  .النتفة،  النفسي  قته  للتدفق 
عي  ميالأكاديبالطموح   طلدى  من  الدراسانة  جامعات لبة  في  العليا  ت 

من ت ماجس)رسالة  .  الخليل  محافظة غ ر  الدر ف رة(،  ر  العليا،  اسكلية  ات 
 فلسط  . ، ال ل لة جامع

فاطمة. - ررن2017)  الن ا سه،  فعالية  تنمية    إردا  امإ  (.  في 
  سية لد  المتقاعدات م  ال دمات الطبية في الأر ن. الطم   والمرونة النف

جام تشريمجلة  واعة  للبحوث  الآن  سلسلة  العلمية:  والعلوم لدراسات  داب 
 . 170 -153، (2)  39،  يةنسانال 
الفت  الهج - عبد  عا ل  الفص ل   .(2018)  . ا ،  في  المر   مناخ 
بالمال وعلاقته  الثان ي  ةالأما  مي رونة  دراسية  المرحلة  طلاب  مجلة    .ةلد  

 . 419  -383( 7)34 كلية التر ية، جامعة المنوفية،
اعلية ررنامإ  (. ف2020. )حس    حنان  ،م   مح  كر ؛  ف ةن  ، بکرأر -

التلت  ا  إرد نح نمية  الإ جاري  کمدخل  ا   جه  المرونة  لتحلمستقبل  س   
جامعة  :مجلة کلية الآدابصيم.   طالبات جامعة القالأکا  مية لد  ع نة م 

 .  36-1 ،(99)70 ،الإس ندرية
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   والطم    ة ميالأما    لية الكات (. فاع2022)  .أر  ند ، خالد محم    -
  ت المهدومة.  ذو  الب  م رف   دا  ة في محافظة  لد  طلبة الإع  الأما  مي

 . 145-127(,  36) 6، والنفسيةية العلوم التر و  لةمج
- ( سعد.  ارتسا   بق2014أم  ،  وعلاقته  الطم    مست    لق  (. 

المنيا.   بجامعة  الأطفال  كلية رياض  لد  طالبات  االاختبار  لعلمية  المجلة 
   .109 -  67(،  1)4،  جامعة بور سعيد ،لية رياض الأطفاللك
في   إرشاديه برنامج ليفعا. (2013) .حمد أ   محمد ر تركي ،بازيا   -

  ست ر رسالة ماج)  تنمية فاعلية الذات لدى عينة من طلب المرحلة الثانوية
 لمملكة العربية السع   ة.جامعة المل  عبد العزيز، ا ر منف رة(.غ 
ا(.  2015. )كمال ي سف  رلان، - النفسي. اد  لإرشنظريات    والعلج 
  ن.الأر  : علميل ار الإعصار ا، 1ط
جمال - خالد  ) ؛  جاسم،  حس  .  علي  في 2014حل ،  الرغبة   .)  

بالدافعية   وعلاقته  لد     ةالأما  ميالت ص   الجامعة.  الكاتية  مجلة  طلبة 
 . 640  - 609، 109ع   ، يةة التر جامعة بغداد، كلي :الآداب

عالية ررنامإ تدريبي لتحس    (. ف2016حس  حس . )   ، سالي  حب -
الأ الحياة  الم ه بات ميما  ج  ة  الطالبات  لد   الخاصة.  ة  التر ية  ، مجلة 

 263  – 219، 16ع
القدرة التنبؤية للمرونة    (.2018)  .ماني عبد الت اب صال أحس ،   -

بالمثاررة الأکا  ميةالنفسي الطم    الثان  لالمرحلد  طالبات    ة ومست    ية.  ة 
 . 388-338( ، 6) 34، أسيوط  ية،مجلة کلية التر 

ر - ررنامإ  (. ف2017)   .محم  ن  رهاحما نة،  اعي  جم  ا  ردإاعلية 
وتحس   عا ات الاستككار لد  ع نة م   في خفض مست   قلق الاختبار  
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المتف ق     نجران.  الطلاب  بجامعة  التربية  كلية  في في  الأردنية  المجلة 
 .  131  -  119، (1) 13، العلوم التر وية

دي - )  ؛ماءحما  ،  ديماء.  ا(.  2020م ل   ،  ت لذافاعلية 
لدى عينة من طلبة  لدراسي "خصص التتها بالرضا عن اوعلق   ةمي ديلأكاا

أ الواديسنة  بجامعة  ماستر  ماج."ولى  منف رة()رسالة  غ ر  كلية  .  ست ر 
 الجزائر. ال ا  .  -الفه د حمه ل ضرالعل   الإنسانية والاجتماعية، جامعة 

علي؛ - حس   كنز  )  ممح   له،  عمر.  مسع    فاطمه  (. 2022د،  
كمال قة  إ ار  للطم  حد د  ع   الأما  مي     م    نلد   الا اب ة  كلية  طلاب 

  – 70( ، 1)21،  بيا  جلة جامعة سبها للعلوم النسانية، ليمجامعة سبها،  
78   . 

يف (. المرونة النفسية وعلاقتها بالتك 2016 يه  ، سالمة انص ر. )  -
المرحلةالدراس طلاب  لد   زل ت .    ي  بمدينة  الغربي  بالفرع  مجلة  الثان ية 

 . 92  - 76 ،29، عالإنسانية والتطبيقيةم لعلو ا

)رادد  - خميس.  رند  سعا   وعلاقته  2019،  الطم    مست     .)
طالبات   م   ع نة  لد   الت ص   ع   نزو  جابالرضا  بسلطنة    -معة 

البحث  .عُمان الق   :لتر وي ا  مجلة  للبحو المركز  والومي  التر وية  ة  تنمي ث 
 . 430-397(،   36)18 بالقاهرة،

م - ردوية  )سعحمد  رض ان،  المعر (.  2021د.  وعلاقتها    ةفيالمرونة 
العليا.   الدراسات  طلبة  لد   الاتقان  و افعية  البحثية  الكاتية  مجلة  بالفاعلية 

 . 89  -1، ( 65) 1، يناير، مركز الإرشاد النفسي ي:الإرشاد النفس
ع  يمصطف  رض ان، - )طيهرض ان  برنامج اعليف(.  2017.  ة 

الم لتنمية  وأثرهإرشادي  النفسية  فاعلية  تحفي    رونة  لدى سين  الذات 
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السمعاطفالأ التربية، جامعة    ل ضعاف  كلية  منف رة(.  )رسالة  كت راه غ ر 
 العريش. 

عبدالسلا  - حامد  سناء  ررنامإ  2018).  زهران،  فاعلية   إردا  (. 
م اجهعل قائم   أسال    بعض  الضغ ط  ى  الطاقة  ة  والرضا  النفلتنمية  سية 

طلب لد   المجبري الدراسي  الجامعة  الإرشاد    مجلة لت ص .ا  على  ة 
 .  150 –  93،  53ع   ،سيالنف

وحب  ،    ؛الأريض، عا ل عبدالمعطى  ؛سرور، محم   محمد إرراهيم  -
اج الجامعي  دموعلاقته بالان  الأما  مي(. الطم    2021رضا رز  إرراهيم. ) 

  .1263  - 1231،  (4)192  ،ر يةالت مجلةالجامعة.  ة م  طلبةلد  ع ن
عطية   - مس د،  قته  لاوع  الأما  ميكؤ  التل  .(2008)  حمد.عطية 

لد    الدراسة  ع   والرضا  للانجاز  خالد  بالدافعية  المل   جامعة  طلاب 
 .53  -1، عل  النفس المعاصر مجلةبالمملكة العربية السع   ة،  

ر  - راغ  ياصال ،  رئيس  فاعلية2018)  .ض  رشاد إبرنامج    (. 
الضبط  جمعي استراتيجية  على  مست  قائ   خفض  في  االذاتي  لوك لسوى 
لداف ية للتعل  لدى طلب الصف الثامن الأساسي اى ي وزيادة مستو العدوان

 س، فلسط  . جامعة النجا  ال طنية، نارل غ ر منف رة(.  رسالة ماجست ر)
 دا  إر ررنامإ  (. فاعلية  2018د. )س صقر، ن رهان محمد علي ال  -

نظاستر باست دا    عبر  المقل ب  الصف  الإاتيجية  التعلم  إ ارة   ني رو لكتا  
Black Board   رات الت طيط للحياة المستقبلية لد  طالبات  هام  في تنمية

 .  201 -  129، 9، ع مجلة بحوث في العلوم والفنون النوعيةمعة. الجا
معي  لت ص  الدراسي الجاا  الرضا ع (.  2020صيف ر، سليم. ) -

لد لإنج ل  ةيبالدافع  هتوعلاق م:      الجامع  الطلبة از  عة  بجام  ةيدان راسة 
 .334 -317(، 1) 31 الجزائر، ،نيةسانالإ لة العلوم مج.  جلي سد جاست
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- ( نجاة.  الطموح  (.  2022عبا ،  بمستوى  وعلقتها  الذات  فاعلية 
رسالة )  لدى طلبة الجامعة "دراسة ميدانية بجامعة جيجل ا قطب تاسوسق"

منف رة(غ  ماجست ر كل ر  اى  محمد  ية  جامعة  والاجتماعية،  الإنسانية  لعل   
 الجزائر.  -ل جىيج - ح ى    ر ديق الص

)  ،ا عب - منص ر.  سلمان  الأ2023علي  المرونة  ما  مية  (. 
مجلة وعلاقتها بالاتجاه نح  التعلم ع  بعد لد  معلمي المدار  الارتدائية.  

 . 34  -11(، 54)19. واسط للعلوم الإنسانية والجتماعية
 في(. التس  2018مسعد. )  ر   د  م،يحل  ؛فات  فارو    تا ،الف  عبد  -
ع   دفق النفسى والرضا  لتلاقتة بكل م  اوعلد  طلبة الجامعة    مى ما  لأا

 . 61  - 1  ، (116) 29  مجلة كلية التر ية،لھم.  ةيالدراسة الجامع
)  ،عب د  - كمال.  رمضان  إردا   2023 اسم    ررنامإ  فعالية   .)
وأثره في تنمية التدفق النفسي لد  طالبات اسي  خفض القلق الدر ي في  تقائان

أما  مي ا.  ف  الط  دعبة  المتف قات  لاللة  المصرية  النفسيةمجلة   ،لدراسات 
33 (119)، 383-446  . 

اللاه   عثمان، - عبد  فاعلي2020)  .عفاف  الإرداعية  (.  الكات  ة 
تن متغ رات  الأکا  مي  الأوالطم    الحياة  بج  ة  طلبة   مية  کا  بؤيه  لد  

التر يةان.  نجر   جامعة التر وية لکلية  -555  ،(78) 78،  سوهاج،  المجلة 
617 . 

أ - محمد  أدرف  )حمعلي،  وعلاقته  (.  2012د.  بمست    الككاء 
 -كلية الآداب    :اب النيلينمجلة ردالطم   لد  طلاب المرحلة الجامعية،  

 . 248  -219(،  4)1، جامعة النيلين
أحمد )ي،  عل - ررنامإ  2008طلعد  فاعلية   . مبني على    إردا  ( 

في   فعية للانجاز لد  المعلم دالالضغ ط النفسية وا ة وأثره فيالكفاءة الكاتي
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ال اص  الكا ر  االمج  .ه الطلاب يدرك  كما  ض ء  التر ية  لة    –لعلمية لكلية 
 .   102  – 50(، 24)2،  جامعة أسيوط

العال.   - عبد  أحمد  خالد  إرراهيم،  حس  ؛  أحمد  المنعم  عبد  على، 
م  ل (. فعالية ررنامإ تدريبي قائم على استراتيجيات التنظيم الكاتي للتع2017)

التس ي  مست    خفض  الأفي  المتأخري   کاف  لد   م  مي  طلاب  راسيا     
 . 262-224(،  10) 33 لة کلية التر ية )أسيوط(،مجالجامعة. 

خلف  ،على - على  لتنمية  مج  برنا(.  2014).  مصطفي  مقترح 
المرونة  مك الدراسأو   ة الأكاديميونات  التحصيل  على  عينةثره  لدى  من    ي 

لتربية،  كلية ا  (. رةمنف   كت راة غ ررسالة  )  يانطلب كلية التر ية جامعة الم
  .  اي امعة المنج
نفسي   إرشاديفاعلية برنامج  (.  2018مر عيسى. ) منال ععلى،   -
الثقة  لخ وتعزيز  المتحان  قلق  طالبات  بالفض  لدى  الباحة جامعنفس  ة 

السعودية العر ية  بالمملكة  الجنو ية  لطالبات   :بالمنطقة  ميدانية  دراسة 
عة مجالآ اب، ا (، كليةر منف رةغ  سالة  كت راه ر ) رية بشهبةضيحالسنة الت

  .  ال رط، الن ل  
سع د  - صال   ئاس   حس  با ،  ع؛  على،  ول د  )حس     .2015  .)

لإدارة   المعاصر  التجاه  النفسي:  طالإنسانى  السلوكالإرشاد  ،  ار  1. 
 غ داء: الأر ن.
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