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 الجامعةبالعوامل الستة للشخصية لدى طلاب  النوموفوبيا وعلاقتها

 صافيناز احمد كمال مسعد 

 قسم علم النفس، كلية الدراسات الإنسانية، جامعة الأزهر، الدقهلية، مصر. 

 Safinazmosaad@azhar.edu.egالبريد الإلكترونى: 

 الملخص: 

هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة طبيعة العلاقة بين العوامل الستة للشخصية  
والنوموفوبيا، وكذلك الكشف عن الفروق فى متغيرات الدراسة )العوامل الستة 
الهاتف،  امتلاك  سنوات  وعدد  لمتغيرالجنس،  تبعا  والنوموفوبيا(  للشخصية 

تة للشخصية. وقد تكونت  ومعرفة إمكانية التنبؤ بالنوموفوبيا من العوامل الس
(  143( طالبا وطالبة من طلبة جامعة الأزهر، منهم ) 460عينة الدراسة من )

( الذكور،  وتراوحت 317من  الإناث  من  ) اعمارهم (  سنة،24- 20من   ) 
( ترجمه  Yildirim,2014) اعداد يلدرم النوموفوبيا واستخدمت الباحثة مقياس

"القائمة المختصرة للنموذج متعدد  الباحثة، ومقياس العوامل الستة للشخصية
الشخصية الستة  للعوامل  وتوصلت   الثقافات  الباحثة،  "ترجمة  دوليا  المحكم 

النتائج إلى: وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين العوامل الستة  
للشخصية والنوموفوبيا لدى طلاب الجامعة، ووجود فروق دالة إحصائيا بين  

ال عينة  درجات  الجنس  متوسطى  باختلاف  النوموفوبيا  مقياس  على  دراسة 
)ذكور واناث( فى اتجاه الذكور فى جميع ابعاد النوموفوبيا، وكذلك وجدت  
فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات عينة الدراسة على مقياس العوامل 
)ابعاد  الذكورفى  لصالح  )ذكورواناث(  الجنس  باختلاف  للشحصية  الستة 

الموافقة   و  ،   /الضمير،  الأصالة   ، الانبساطية  الصدق/اللياقة،  المقبولية، 
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والدرجة الكلية( ، بينما كان بعد المرونة لصالح الاناث، كما لا توجد فروق  
مقياس   على  الدراسة  عينة  درجات  متوسطى  بين  احصائية  دلالة  ذات 
ذات   وجدت فروق  بينما  الهاتف،  امتلاك  عدد سنوات  باختلاف  النوموفوبيا 

ية بين متوسطى درجات عينة الدراسة على مقياس العوامل الستة  دلالة احصائ 
للشخصية باختلاف عدد سنوات امتلاك الهاتف فى ابعاد )الصدق/ اللياقة ،  
والانبساط، الأصالة ، والدرجة الكلية( لصالح عدد سنوات الامتلاك الاقل من 

رجات اربع سنوات، بينما لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى د 
لمتغيرعدد سنوات  تبعا  الستة للشخصية  العوامل  الدراسة على مقياس  عينة 
امتلاك الهاتف فى ابعاد )الضمير، والموافقة /المقبولية، والمرونة(، كما أمكن  
وارتفاع    ، والأصالة  الصدق  عاملى  انخفاض  خلال  من  بالنوموفوبيا  التنبؤ 

النت مناقشة  وتمت  الكلية،  والدرجة  الضمير  الأدبيات عاملى  ضوء  فى  ائج 
 والدراسات السابقة. 

- طلاب    -الشخصية    –العوامل الستة    -  النوموفوبيا   المفتاحية:الكلمات  
 لجامعةا
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Nomophobia and its relationship to the six factors of 

personality among university students 
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Abstract: 

The current study aimed to know the nature of the 

relationship between the six factors of personality and 

nomophobia, as well as to reveal the differences in the 

study variables (the six factors of personality and 

nomophobia) depending on the variable of sex, the number 

of years of phone ownership, and knowing the possibility 

of predicting nomophobia from the six factors of 

personality. The study sample consisted of (460) male and 

female students from Al-Azhar University, including (143) 

males, (317) females, and their ages ranged from (20-24) 

years. The researcher used the nomophobia scale prepared 

by Yildirim (2014), translated by the researcher, And the 

Six Factors of Personality Scale “Shortlisted 

Internationally Arbitrated Multicultural Six Factor 

Personality Model” translation of the researcher, and the 

results concluded: There is a positive, statistically 

significant correlation between the six factors of 

personality and nomophobia among university students, 

and there are statistically significant differences between 

the mean scores of a sample The study on the nomophobia 

scale according to gender in the direction of males in all 

dimensions of nomophobia, as well as found statistically 

significant differences between the mean scores of the 
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study sample on the scale of the six factors of personality 

according to gender in favor of males (conscience, 

acceptability, honesty, extroversion, authenticity, and total 

score) , while the dimension of flexibility was in favor of 

females, and there were no statistically significant 

differences between the mean scores of the study sample 

on the nomophobia scale according to the number of years 

of phone ownership, while there were statistically 

significant differences between the mean scores of the 

study sample. The study sample on the scale of the six 

factors of personality according to the number of years of 

phone ownership in the dimensions of (honesty, 

extraversion, originality, and the total degree) in favor of 

the number of years of possession less than four years, 

while there are no statistically significant differences 

between the mean scores of the study sample on the scale 

of the six factors of personality according to For the 

variable number of years of phone ownership in the 

dimensions (conscience, acceptability, and flexibility), it 

was also possible to predict nomophobia through low 

factors of honesty and originality, high factors of 

conscience and total degree, and the results were discussed 

in the light of literature and previous studies.  

Keywords: the six factors - personality - nomophobia – 

university- students 
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  :مقدمة

العلمية والتقنية والتحولات الاجتماعية والثقافية التي يشهدها العالم  إن القفزة  
المجتمعات تغيرات سريعة   باتت تسير بوتيرة سريعة، فقد شهدت تلك  اليوم 
نتيجة لثورة المعلومات والاتصالات، ولاشك أن تطوروسائل الاتصال الحديثة  

  فلم تعد الهواتفأدت إلى تغيرات جوهرية ملموسة في ملامح الحياة البشرية، 
 واحد   كل   من  جزءًا  أيضا أصبحت   اليومية بل  حياتنا   من  جزء  مجرد   الذكية

  له   واحدة  لمسة  بعد   على   العالم  يبقي   الذي  العملي  الجهاز  هذا  وجود   إن.  منا
نمط حياتنا، فقد أتاحت التكنولوجيا الحديثة في مجال    في  ولامفرمنه  كبيرة   أهمية

وتبادل الآراء والمعلومات، ويعد الشباب الاتصالات فرصا جديدة للتعارف،  
المستفيد الأول والأخير من مزايا هذه الثورة المعلوماتية، وأشارت دراسة محمد 

( أن أكثر الفئات العمرية اهتمأما واستخدأما للهواتف الذكية هم الشباب  201٩)
( بين  أعمارهم  تترأوح  مئات  24- 1٨الذين  هاتفه  يتفقد  الفرد  فأصبح  (عأما، 

  كحبل  ولكن  أداة،  مجرد   بأنه ليس  لأنه يشعر  سبب؛ وذلك  بدون   المرات حتى
  .بعالم افتراضي   يربطه رقمي سري 

ففي ظل تزايد استخدام الهواتف الذكية، انتشر نوع جديد من الرهاب يعرف  
باسم "نوموفوبيا" وهو الخوف المرضى من ضياع الهاتف أوفقده أوبعده عن  

بع  لشعوره  يؤدي  مما  فقدان  الفرد  حال  في  الشعور  هذا  ويمتد  الأمان،  دم 
الاتصال بالإنترنت، والقلق من عدم التواجد في نطاق التغطية لشبكة الاتصال  
الذكي   الهاتف  إمكانيات  استخدام  إمكانية  من  الفرد  يحرم  مما  بالمحمول، 

(Yildirim,2014  وأكدت نتائج ،))    انتشارالنوموفوبيا    )  2014دراسة الخياط
منهم    %75( عأما، وأن  24( إلى )16ر بين فئة الشباب من عمر) بصورة أكب

لا يستطيعون التواجد بعيدا عن هواتفهم المحمولة لثوان معدودة، بينما بلغت 
  ( عأما، وبالرغم من 35( إلى ) 24بين الفئة العمرية من )   %70هذه النسبة  
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استخدامه    بصماته على حياتنا،  له   الذكية  الهواتف  وجود   أن أن  بشكل  إلا 
لغيابه  مفرط الأمان  بعدم  إلى  وإحساسنا  على    تأثيرات سلبية  أدى  ملحوظة 

 (. Aparna et al, 2017) (Nil& İlknur 2020) جوانب شخصياتنا وسلوكياتنا.
(،  201٨(، )الجاسر،  2016وأكدت الكثير من الدراسات كدراسة )دردرة،    

( YOĞURTÇU,2018) ،(Adawi et al.,2019)،  ( Nagapraveen et 

al.,2019)،  (Peris et al., 2020 )،  (İlknur& Nil,2020)( ، العودات  
على التأثيرات السلبية    (Gamze & Feride, 2021)  ،(2020،  الدلالعةو 

للهواتف المفرط  الفرد   الذكية  للاستخدام  شخصية  جوانب  على   والإنترنت 
  الأكاديمي،   انخفاض الأداءو   والقلق، والتوتر،  النوم  وصعوبة  الذات،  كاحترام

يواجه الأفراد الذين   لذلك  العاطفي والعصابية والعزلة الاجتماعية؛    والاستقرار
  الصحية التي تؤثر   المشكلات   يعانيين من النوموفوبيا بمستويات مختلفة من

  والسلوكية  النفسية والجسدية  وتسبب العديد من التغيرات   الشخص   على  سلبًا
(RodrígueZ et al., 2020   )على الأمن    لدرجة أنها قد تمتد لتؤثر سلبا

 ,Pavithre)(، وتؤكد دراسة بافيثرا وموثي  2020  ،النفسي لأبنائهم )السيد 

Murthy, 2015  )  أنه مع التقدم التكنولوجي في الأونة الأخيرة أصبح مرض
  النوموفوبيا من أشهرالأمراض التي تزداد انتشارا في العالم وخاصة بين الشباب 

 والمراهقين. 
  : مشكلة الدراسة

الذكية وقلقهم المتزايد   استرعى انتباه الباحثة الارتباط الزائد للطالبات بالهواتف
في حال طُلب منهم غلقه أثناء المحاضرة لدرجة أن كثيرا منهن يعتمدن عليه  
مرات  عدة  هاتفهم  ويتفقدن  للكمبيوتر،  متاح  كبديل  المحاضرة  تدوين  في 
حتى   الهاتف  على  للرد  للاستئذان  ببعضهن  يتطورالأمر  وقد  بالمحاضرة 

ن على التواصل الفوري في أي  تتخلص من حالة التوتر والقلق لعدم قدرته
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  الأزهر يستخدمون   جامعة  وطالبات   طلبة  أغلبية  أن  الباحثة  وقت، كما لاحظت 
الدراسة،   قاعات   داخل وخارج  للانتباه ليس فقط  لافته   الذكية بطريقة  الهواتف

الراحة تجتمع الطالبات ولكن كل طالبة مشغولة بهاتفها    فترات   بل  أيضا في
يجمعهم المكان فقط وليس التواصل مع بعضهن البعض وجها  وكأن الذي  

 يستطعوا  لا  أنهم  أوضحوا  الطلاب   بعض   أن  لدرجة  لوجه، حتى في المواصلات 
 والطعام  النوم  لهم وقت   ملاصق  صديق  فهو  المحمول  الهاتف  بدون   الحياة

ولذا فإن هذا الاستخدام المفرط للهاتف    التدريس.  قاعة  وداخل  والمواصلات 
تفاعلهم مع زملائهن وأساتذتهم    الشخصية ومستوى على سماتهم    دورهبينعكس  

بهم.كما ان   المحيطة  الجامعية  البيئة  الدراسات ومع  هناك عدد محدود من 
في حدود   -  العربية التي تنأولت انتشار النوموفوبيا في المجتمعات الجامعية

توصيات عدة   إلى  بالأضافة. العربي  النطاق   على أجريت   التي   -علم الباحثة 
 ;Forgays, Hyman, & Schreiber, 2014  كدراسة كلا من:دراسات  

King, et al.,2013 Parsons and Rizzo,2011 ،(Yildirim,2014      ،
بين الطلبة الجامعيين أحدث   الذكياستخدام الهاتف    انتشار  أنالتي أكدت  و 

الآخرين،   مع  وتواصلهم  حياتهم  أسلوب  في  ملموسا  أن  تغيراً  نامي  تكما 
اعتمادهم عليه في كافة نشاطاتهم اليومية أوجد نوعاً من الضغوطات النفسية  

جتماعية الجديدة قد تؤثر سلباً على استقرارهم النفسي والفكري  قتصادية والاوالا
لمواجهة ما أكدته نتائج الكثير من    الدراسة الحالية  جاءت   كماو   ،  والسلوكي

 ,Yildirim Corriea)دراسة  أكدت   الدراسات على انتشار النوموفوبيا؛ حيث 

 الهواتف   الذي تُتيحه   الإنترنت   شبكة  مستخدمي  من(  %53)  حوالي  أن(    2015
يعانون  و   لفقد   الشديد   والقلق  النوموفوبيا،  من  الذكية  قدرغريفث  الهاتف، 

(Griffiths,2013)    من المراهقين يستخدمون هواتفهم النقَّالة لمدة    (%40) أن
تزيد على عشر ساعات يومياً من أجل إجراء المكالمات أو إرسال واستقبال 
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الرسائل النصية، حيث يشعر هؤلاء بالحزن عندما لا يتمكنون من الرد على 
كما أنهم يميلون إلى الانزعاج    ،المكالمات أو الرسائل النصية التي ترد إليهم

ي والقلق، والحرمان من النوم، وسرعة الغضب عند إغلاقهم أو فقدانهم  الكل
 للهاتف النقَّال. 

بالغ، وتنال  الذكية    الهواتف  أن  ( Lee,Y, 2014وأكد لي )  تحظى باهتمام 
الجامعيين،  ا  شعبية ورواج الطلبة  عليهالدى  يعتمدون  إنهم  في وقت   حيث 

معرفية  خدمات  لهم  ها توفر  إلى كون  من حياتهم وقد يرجع السبب في ذلك  مبكر
  وبالرغم من ذلك فإنها  بالأضافة إلى أنها سبيل للتواصل والانفتاح، ضرورية  

فقد   الزائد لتلك الهواتف،  ستخداملاتسبب بعض المشكلات النفسية المرتبطة با 
وزيادة الضغوط   ،تبين أن الهواتف النقَّالة قد تتسبب بعادات التصفح القهري  

بالأضافة إلى أنها قد تؤدي إلى    ( ،Oulasvirta et al., 2012)    النفسية
أكدت نتائج  كما    Mobile Addiction   .( Lee et al,2014) الهاتفدمان  إ

جدىدراسة   أن  200٨)  أبو  النقَّال  (  الهاتف  على  كبير تأثير لها  استخدأمات 
وبناء على ماسبق وانطلاقا من الاهتمام بطلبة    شخصية الطالب ونمط تفكيره،

الجامعة تتطلع الدراسة  الحالية إلى دراسة العلاقة بين النوموفوبيا والمتغيرات  
 الشخصية لطلاب جامعة الأزهر. 

وفي ضوء ماسبق تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في الاجابة على  
 التساؤلات التالية : 

 وامل الستة للشخصية والنوموفوبيا؟ طبيعة العلاقة بين الع ما -1    

للشخصية    -2     الستة  )العوامل  الدراسة  متغيرات  في  فروق  توجد  هل 
 ترجع إلى الجنس ؟  والنوموفوبيا (

للشخصية    -3     الستة  )العوامل  الدراسة  متغيرات  في  فروق  توجد  هل 
 ترجع إلى عدد سنوات امتلاك الهاتف؟  والنوموفوبيا (
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 التنبؤ بالنوموفوبيا من العوامل الستة للشخصية؟ هل يمكن - 4   

  : أهداف الدراسة
 تهدف الدراسة إلى:

الكشف عن طبيعة العلاقة بين العوامل الستة للشخصية   .1
 والنوموفوبيا.

الكشف عم  إذا كان هناك فروق في متغيرات الدراسة )العوامل الستة  .2
 للشخصية والنوموفوبيا ( ترجع إلى الجنس. 

ذا كان هناك فروق في متغيرات الدراسة )العوامل الستة الكشف عم  إ .3
 إلى عدد سنوات امتلاك الهاتف. -للشخصية والنوموفوبيا ( ترجع 

 معرفة إمكانية التنبؤ بالنوموفوبيا من العوامل الستة للشخصية.  .4
 : أهمية الدراسة

 تتمثل أهمية الدراسة الحالية في جانبين هما: 
النظرية بين  الأهمية  العلاقة  التعرف على  الحالي  البحث  يحأول موضوع   :

النوموفوبيا والعوامل الستة للشخصية لدى طلاب الجامعة، إلى جانب التنبؤ  
بالنوموفوبيا من خلال العوامل الستة الكبرى للشخصية لديهم، وذلك حيث يُعَّدُّ  
والمصرية في  العربية  الدراسات وخاصة  بالكثير من  لم يحظ    وهو موضوع 

حدود علم الباحثة؛ مما أدى بالباحثة إلى تنأوله بالدراسة، ومن هنا فإن البحث  
يعد أضافة إلى البحوث والدراسات في المكتبة النفسية والعربية يمكن الاستفادة 

   منها.
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 :  الأهمية التطبيقية
قد تفسح نتائج الدراسة الحالية المجال لاعداد برامج نفسية وارشادية  .1

أعراض النوموفوبيا وانعكاساتها على السمات الشخصة لخفض حدة  
بيئة   توفير  إلى  يسعون  الذين  التربويين  تفيد  وقد  الجامعة،  لطلاب 
تعليمية متوازنة بين استخدام الوسائل التعليمية واستخدأمات التقنيات  

 الحديثة. 

تزويد المكتبة العربية بمقياس عن النوموفوبيا لطلبة الجامعة، وكذلك  .2
ا الدولية لسمات مقياس  المختصرة  "القائمة  الستة للشخصية  لعوامل 

الكبرى   عوامل  الخمس  نموذج  من  كلا  من  المشتقة  الشخصية" 
 للشخصية ، ونموذج الستة عوامل الكبرى للشخصية.  

 حدود الدراسة:
( طالبا وطالبة من طلاب  460: تكونت عينة الدراسة من  )الحدود البشرية

- 21( بمتوسط عمري )24- 20عمارهم من )  جامعة الأزهر ممن ترأوحت أ 
 (. 1,327( وانحراف معيارى )3٩

ومقياس العوامل   : تم تطبيق أدوات الدراسة مقياس النوموفوبيا،الحدود المكانية
الستة لللشخصية المختصر"القائمة المختصرة للنموذج متعدد الثقافات للعوامل  

 ( دولة" إلكترونيا على طلاب جامعة الأزهر  (26)المحكم في    الستة الشخصية
الأشراف بتفهنا  بنات  الإنسانية  الدراسات  الدراسات  بالدقهلية  بكلية  وبكلية   ،

الإسلامية والعربية بنات بالزقازيق، وبكلية الدراسات الإسلامية والعربية بنين  
 بأسيوط. 

العددددام الجددددامعي   :الحددددود النمدددانيدددة الحدددداليددددة خلال  تم تطبيق الدددددراسدددددددددددددددددة 
2021/2022. 
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 مصطلحات الدراسة : 
أوالخوف النقَّال    منالمرضي    النوموفوبيا  الهاتف  من  هي  فقدان  مجموعة 

المؤشرات السلوكية التي تدل على ارتفاع مستويات شعور الفرد بالخوف من 
فقدان الهاتف النقَّال، سواء بنسيانه، أو تعطله عن العمل والاتصال، أو حتى  
السير بدونه، مما قد يسبب حالة من عدم الارتياح والقلق والعصبية والخوف  

 الذكي  الهاتف ات عن ممارسة تقني عدم القدرةالناجم من 

 .( Bragazzi& Puente ,2014) 
"الخوف من عدم الاتصال بالهاتف المحمول أو   تعرف النوموفوبيا بأنها  كما

الشعور بعدم الراحة أو القلق أو الخوف غير العقلانى الذى يعانى منه الأفراد 
عندما لايتمكنون من استخدام هواتفهم الذكية أو الاستفادة من خدماتها"، ولقد 

أعده   الذي  المقياس  الباحثة  لقياس(Yilidrim , 2014تبنت  مستوى    ( 
أبعاد  النوموف اربعة  يتكون من  والذى  العجزوبيا    فقدان   التواصل،  عن  هى: 
والذى تم تعريفهم    (الراحة   وعدم  القلق  للمعلومات،  الوصول  صعوبة   ،   الترابط

 كالتإلى: 
عدم  البعد   Not Being Able to)  التواصل  على  القدرة  الأول: 

Communicate    ) قدرة   يشير هذا البعد إلى مشاعرعدم  البعد   بهذا  يقصد 
  والخوف،   بالقلق،  الشعور  له  يسبب   مما  الهاتف  خلال  من  التواصل   على  الفرد 

 كان  سواء (    اسرته  أفراد   –  أصدقاء)    الآخرين  مع  تواصله  لعدم  والازعاج
 .الرسائل تبادل طريق أوعن عليها المتعارف المكالمات  طريق عن التواصل

يرتبط  (    (Losing Connectedness(    الشبكة)    ترابط ال  فقدان:    الثاني  البعد 
  شبكة   انقطاع  عند   والخوف  والتوتر  هذا البعد بمشاعر فقدان الاتصال والقلق

 متابعة   من  تمكنه  وعدم  الاجتماعي  الاتصال  وسائل  تعطل  أو  عنه،  الإنترنت 
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  الخاصة   الاشعارات   متابعة   من   تمكنه  عدم   وبالتالي.  والعالمية  المحلية   الأخبار 
 .خوفه من يزيد   مما الالكتروني به وبريده

 Not Being to Access: )    المعلومات  إلى  الوصول   عدم:    الثالث   البعد 

Information    )المعلومات   على  للحصول  يسعى  الفرد   أن  البعد   يعكس هذا  
  به  لالتصاقه  لديه  الطرق   أهم  من  هو الهاتف  ويعتبر  من كل الطرق المتاحة،

  المعلومات   على  للحصول  القدرة  وعدم  للشبكة  انقطاع  حدث  فإذا   ،   الوقت   طوال
 الشديد.  والخوف بالتوتر شعوره إلى ذلك أدى عليها الحصول في يرغب  التي

يرتبط هذا   (Giving UP Convenience)    الراحة  عن  التخلي:  الرابع  البعد  
البعد بمشاعر التخلي عن الرفاهية التي توفرها الهواتف الذكية ،ويعكس الرغبة  

 في الاستفادة من المزايا التي يوفرها امتلاك الهاتف الذكي.
هاتف  ال  بفقدان  المرتبطة  عدم الارتياح حالة  "تعرف الباحثة النوموفوبيا بأنها  

أوالشحن  الذكي توافرالإنترنت  أوعدم  الجامعى يشعرمن  ،  الطالب  خلالها 
، وعدم القدرة التواصل الاجتماعي  وفقدانالاتصال،    على  تهعدم قدر بالخوف ل

 "  وفقدان الشعور بالراحة للمعلومات،على الوصول 
طلاب/ طالبات   عليها  تحصل  التي   الدرجة  بأنها:  إجرائيا  النوموفوبيا  وتعرف

النوموفوبيا مقياس  الأزهرعلى     NMP-Q (Yilidrim , 2014)   جامعة 
 .المستخدم بالدراسة الحالية )ترجمة الباحثة (

الكبرى - الستة  هي  العوامل  عوامل  ستة  من  يتكون  نموذج  الصدق    هو 
والمشتقة     الضمير، المرونةيقظة    المقبولية،)التواضع(، المرونة، الانبساطية،  

الست للعوامل  الثقافات  متعدد  للنموذج  المختصرة  القائمة  الشخصية  من  ة 
 ( Amber G , Gerard S ,2014)( دولة لأمبير وجيراند  26المحكمة في )

 تعريف لكل عامل :   يليوفيما 
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هو أحد العوامل الستة    (:(Honesty- Humilityالتواضع    –الصدق    -1
العامل   هذا  على  درجات مرتفعة  يسجلون  الذين  الأفراد  ويتصف  للشخصية 
بأنهم عادة لا يميلون إلى كسر القواعد أو التلاعب بالآخرين، وغير مهتمين  
بجني الكثير من المال، ولا يعتبرون أنفسهم متفوقين على العكس من ذلك؛ 

خفضة يميلون لإرضاء الآخرين في سبيل  فإن الأفراد الذين يسجلون درجات من
الحصول على ما يريدون وسوف يكسرون القواعد لتحقيق مكاسب شخصية،  
ولديهم شعور استحقاق وعظمة، ومن السمات الشخصية لهذا العامل الصدق،  

 الإخلاص، الأخلاق، التواضع.
الذين يسجلون درجات مرتفعة (Flexibility)  المرونة  -2 : يتصف الأفراد 

المخاطر   على للخوف من  بالتوترالزائد وعرضه  يتسموون  بانهم  العامل  هذا 
الجسدية ويقلقون بشكل كبيرمن المشاكل البسيطة التي تواجههم ، ويشعرون  
بالحاجة إلى الدعم العاطفي من الأخرين، ويعبرهذا البعد عن الاتزان الانفعإلى  

لى حد ما مع عامل  . ويتفق هذا البعد إاستيعاب المشاعر السلبيةعدم  مقابل 
العصابية في نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، والانفعالية في من  

 نموذج العوامل الستة الكبرى للشخصية. 
يصف هذا العامل الأفراد الذين يتمتعون    (  Extraversion:)  الانبساطية  -3

متحمسا   الفرد  ويكون  الآخرين،  مع  الإيجابية  الاجتماعية  والتفاعلات  بالثقة 
ونشطا وساعيا للإثارة، بينما تشير الدرجات المنخفضة على هذا البعد إلى  
أنهم يعتبرون أنفسهم غير اجتماعيين ويفضلون الوحدة، ويشعرون بأنهم أقل  

 خرين.تفاؤلا من الآ
هو مصطلح تكيفي يعكس السمات ذات    (Agreeableness):المقبولية    -4

في  والتساهل  القلب،  ورقة  التكيف  مثل  سمات  ويتضمن  التفاعلي،  الطابع 
الحكم على الآخرين، ويتسم مرتفعوالتقبل بالود والدفء في العلاقات، والإيثار  
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الآخ رغبات  وتحقيق  لاحترام  يميلون  أنهم  كما  عكس  والتسامح،  على  رين، 
أساسا لمصلحة أنفسهم ولا يقدرون معتقدات وتقاليد   المقبولية يعملون منخفضو  
 الآخرين. 

يصف هذا العامل الأفراد الذين   (Conscientiousness:)يقظة الضمير  -5
والالتزام   الكمال  ومتابعة  الاهداف  لتحقيق  الجاد  العمل   بالواجبات، يحبون 

القرار  اتخاذ  على  الشديد  الدرجات والحرص  تشير  بينما   ، بهم  الخاصة  ات 
المنخفضة على هذا البعد إلى الأفراد الذين لايبالون بتنظيم الوقت أو التروى  

 في اتخاذ قراراتهم والتحكم في دوافعهم الخاصة.
يصف هذا العامل الأفراد الفضوليين فكريا،   (Originality):الأصالة    -6

على خيالهم كثيرا، ويرغبون في سماع    والذين لديهم القدرة والموهبة فيعتمدون 
اراء غير عادية، ويقدرون الجمال في الطبيعة ، ويميز هذا العامل بين الأفراد 
المبدعيين والأفراد العملين ضيقى الاهتمأمات. ويتفق هذا البعد إلى حد ما 
مع عامل الانفتاح على الخبرة في كلا من نموذج العوامل الخمسة الكبرى  

 وذج العوامل الستة الكبرى للشخصية.للشخصية، ونم
)الأبعاد   للشخصية  الستة  العوامل  الباحثة  القائمة    -وتتبنى  في  والتعريف( 

(  26المختصرة للنموذج متعدد الثقافات للعوامل الستة الشخصية المحكمة في )
، وتتحدد إجرائيا    (  Amber G , Gerard S ,2014)دولة لامبير وجيراند  

عليها الطالب/ الطالبة على مقياس القائمة المختصرة  بالدرجة التي يحصل  
الدراسة   في  المستخدم  الشخصية  الستة  للعوامل  الثقافات  متعدد  للنموذج 

 الحالية. )ترجمة الباحثة (. 
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 : الاطار النظري 
 المفهوم الأول النوموفوبيا  

الأفراد على  لاعتماد    والعشرين  الواحد   القرن   من اضطرابات   تعد النوموفوبيا
للتواصل   اساسية  كوسيلة  الذكية  الهواتف  خلال  من  الاتصالات  تكنولوجيا 

(2020,Nil Dal & İlknur،)  عند   والقلق  ،  الراحة فقدان  من  عنها  نجم  وما 
 .,King, A., et, al  . بالشبكة  متصل غير أنه أو ، المحمول الهاتف فقدان

أما مصطلح(  2014 هي النوموفوبيا فهي كلمة    ،  اريع كلمات    مركبة من 
(NO-Mobile- Phone- Phobia    النوموفوبيا كلمة  في  اختصارها  تم   )

استخدام هذا المصطلح في  وقد بدأ  ( وتعنى رهاب الهاتف،  201٨)الجاسر،
لقياس القلق  ،  (م200٨) مكتب البريد البريطاني عام    دراسة اجريت من قبل  

ى استخدأما الهواتف المحمولة  الذى يشعر به المستخدم عندما يفقد القدرة عل
(Boyer,2021).   
  الشخص   إلى  يشير  وهو   Nomophobia  وتطورت منها اسماء كثيرة مثل   

 أما (.    المحمول  الهاتف)    الجوال  فقد   من  الشديد   الخوف  من  يعاني  الذي
 الدلالة   ذات   الأعراض   لوصف  وتستخدم  Nomophobic  فهي   منه  الصفة

 (Yilidrim , 2014. )  كاضطراب  النوموفوبيا من يعاني  لمن التشخيصية
 Bivin, et al)    وآخرون   ،  وبيفن  (Dixit, 2010ويشير ديكست وآخرون )

  المحمول،  الهاتف  وجود   عدم  من  الشديد   الخوف  أو  النوموفوبيا  بأنها, (  2013,
الاتصال أو نفاذ الرصيد مما يشعر   وفقدان  ،  الوقت   من  فترة  بدونه  والبقاء

تركيزهالفرد   مستوى  على  سلبا  ويؤثر  وكوريا   أما.  بالغضب    يليدم 
(Yildirima, C., & Correia, A. 2015  )اضطراب   بأنها  النوموفوبيا  يعرفان  

 اعتاد   التي  المحمول  الهاتف  تواجد   عدم  نتيجة  القلق  وظهور  ،  الراحة  وفقدان
 ( Sharma, 2015  شاروما من كل واتفق .باستمرار  معه تواجدها  على الفرد 
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  النوموفوبيا   أن  على(  (Abraham,Willams,2014  وليام   ،  ابراهامو 
الفرد   مصطلح شعور  هواتفهم    يعني  عن  بعيدا  البقاء  عند  والتوتر  بالخوف 

 . الذكية وعندما تكون مغلقة 
  من   مجموعة  بأنها(    Bragazi& Puente, 2014)    وبونيت   برغازي   وعرفها

  نتيجة   الأفراد   لدى  بالخوف  الشعور  نسبة  ارتفاع  على  الدالة  السلوكية  المؤشرات 
  بالشبكة   اتصاله  أوعدم  بالنسيان  الفقدان  كان  سواء  المحمول،  الهاتف  فقدان

  والازعاج   والقلق  الارتياح  عدم  من  حالة  للفرد   يسبب   مما  شحنة؛  أوفقدان
 . بالآخرين الاتصال فقدان من والخوف

 : النوموفوبيا أعراض
تتنوع الخصائص التشخيصية للنوموفوبيا وقد تم اقترح تضمين النوموفوبيا   

التشخيصى   الدليل  من  الخامس  الاصدار  في  القلق  اضطراب  أنواع  كاحد 
العقلية   للاضطرابات   Diagnostic and Statisticalوالاحصائى 

Manual of Mental Disorders (DSM–5)    مفسريين هذه التوصيات
اد جديدة للنوموفوبيا تتشابه لحد كبير مع محكات اضطراب  برصد مظاهر وأبع

القلق كالتفحص المستمر للهاتف لمعرفة إذا تم استلام رسائل أو مكالمات،  
ورنين   الهاتف  رنين  بين  أوالخلط  يرن  الهاتف  وكان  وهمية  نغمات  أوسماع 
الحفاظ  للتأكد ،وكذلك  الفرد عن هاتفه  مشابه مما يؤدي إلى ضرورة بحث 

لهاتف النقال مفتوح طول اليوم بل ووضعه بجانب الفراش عند النوم  على ا
 (  2020)عبد الوارث ،

العديد من المظاهر السلوكية التي    )  yilidirim , 2014   (حدد يليدرام 
 يمكن اتخاذها كمحكات تشخيصية للنوموفوبيا ومنها: 
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بالهاتف    -1 الاتصال  فقدان  عند  والعصبية  والقلق  الخوف  مشاعر  ظهور 
إذا أوشك    الهاتف، أولمحمول أو فقد شبكة الاتصال أو نفاذ شحن بطارية  ا

 الرصيد على الانتهاء. 

 الحرص أن يكون الهاتف المحمول مفتوح طوال اليوم حتى أثناء النوم.  -2

 القلق عند سماع رنة هاتف مشابهه لرنه الهاتف المحمول للشخص. -3

 الأصدقاء.الشعور بالقلق نتيجة فقد الاتصال بافراد الأسرة أو  -4

 الرسائل.الشعور بالتوتر في حال عدم القدرة على استقبال المكالمات أو    -5

 الضيق في حال عدم القدرة على متابعة الإشعارات الواردة على الهاتف.  - 6

خلال الهاتف  الانزعاج الشديد في حال عدم القدرة للوصول للمعلومات من    -7
 المحمول

الضيق في حال عدم التمكن من الاطلاع على البريد الإلكتروني وكذلك  -٨
 التطبيقات الأخرى. 

الله،   )عبد  دراسة  إلى  2015أشارت    التي   الأعراض   من  مجموعة  ( 
 أعراض   الجسدية،  والأعراض   الآلام  بعض :    ما يلي  منها  النوموفوبيا  تصاحب 

 تقترب   أو  بإغلاقه  يقوم   أو  هاتفه،  الفرد   يترك  عندما  الشديد  والفزع  الخوف
متلازمه رنين الهاتف )توهم الفرد أن الهاتف يرن في    النفاذ،  على   البطارية

النوم كما أنهم لايستطيعون مغادرة منازلهم    .حين أنه لا يرن(، اضطرابات 
ومراقبته   نهارا  أو  ليلا  إغلاقه  وعدم  للهاتف  المستمر  وحمله  الهاتف  بدون 

القدرة على القيام بالأنشطة المعتادة كالواجبات الأسرية  ا لمستمرة مع فقدان 
 . (2016( )العمرى ، 2015،  الشالوالاجتماعية )

( وآخرون  ديكست  من  كلا  وبنتى Dixit, 2010وأضاف  برانزى  و   )  
(Bragazzi, N., & Puente G.2014  .)  أخرى أعراض  هناك  أن  إلى 

كفقدانمصاحبة   انسحابية،  الشعو   للنوموفوبيا  أعراض  وظهور  بالزمن  ر 
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انقطاع  الذكي؛ أي  الهاتف  فقد  القلق، والعصابية، والاكتئاب عند  كمشاعر 
اتصاله بالإنترنت، بالإضافة إلى تطور الأمر بالاحتفاظ بأكثر من هاتف ذكي  
باستمرار. الهاتف  باقات  شحن  على  الإنفاق  تزايد  مع  للهاتف،  شاحن   أو 

(2014  ,Bragazzi, & Puente ويؤكد ، )    مبندوزا وآخرون(Mendoza 

et al.,2018)    العالم، وأن النوموفوبيا حول  يعانون من  أن ملايين الأفراد 
( سنة، ويلاحظ عليهم بعض السلوكيات 24- 1٨الأكثر ضررا هم الأفراد من )

مثل: عدم إيقاف تشغيل الهاتف مطلقا، ولديهم هوس التحقق من النصوص،  
وحمل   عن  والمكالمات،  الهاتف  استخدام  وتفضيل  مكان،  كل  في  الهاتف 

التواصل وجها لوجهه. وقد يتعرض هؤلاء الأفراد لآثار جانبية جسدية مثل:  
نوبات من الهلع، وضيق التنفس، والارتعاش، والتعرق، وارتفاع معدل ضربات  
يمكنهم   لا  أو  الهاتف  يفقدون  عندما  والظهر  والرقبة  اليد  في  وآلام  القلب، 

)استخدام  ,.Jena,P.K  جينا  دراسة  توصلت  ،(  King et al., , 2013ه 

  بشكل   النوموفوبيا  من  تعاني  الإناث   أن  إلى  بالهند   أجريت   والتي  ،(    2015
(،  Abraham& Williams , 2014  دراسة )  معها  واتفقت   ،  الذكور  من  أكبر
  على   لديهن  الأكبر  للاعتماد   الرجال  من  أكثر  النوموفوبيا  إلى  يميلن  النساء  وأن

  عندما   الراحة  وعدم  الخوف  من  أعلى  مستويات   إظهار  إلى  والميل  ،  العواطف
 .الذكية هواتفهن إلى الوصول لا يستطعن

  بفرنسا،   (Tavolacci et al., 2015   (وآخرون   تافولاكسي  دراسة  وأجريت  
  % 3,31)  الفرنسية  الجامعات   طلبة  لدى  النوموفوبيا  انتشار  نسبة  أن  وأوضحت 

المقابل،    الطلاب وفي  من  أكثر  الطالبات   لدى  انتشاره  نسبة  أن  وأوضحت   ،(
  بين   الفروق   أن(    Forgays , 2014)  وآخرون   فورجايز  دراسة  بينما أكدت 

واتفقت   غير  الجنسين دراسة  جوهرية،  من  معها    بيفن   ،  دايكست   كلا 
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(Dixit.,2010 & Bivin, et al., 2013  )في   الجنسين  بين  الفروق   أن  على  
 . الذكور اتجاه في هي النوموفوبيا

  :للنوموفوبيا المفسرةُ لنظرياتُ ا

التأثير المعرفية  النظريةُ   -أ تحظى  من    ات :  كبير  بقدٍر  للسلوك  المعرفية 
جها،  لاالمخأوف والقلق واضطرابات الهلع وع  تفسير  هتمام، وبخاصة عند الا

دراك  لإالخائفين والمستهدفين للهلع    الأفراد إذ تؤكد التفسيرات المعرفية حساسية  
أوالح  رات لمؤشا التحكم  فقدان  مثل  أوالتهديد  بالخطر  أوالموت.  رجالمنبئة   ،

 احيانا   ن فقد الهاتف الذكي يمثل خبرة مهددة تؤديأوتفسر النوموفوبيا باعتبار  
رللخطر يرون العالم مصد ك وامرى فان القليقين  فوفقا لنظرية بيإلى تفاقم القلق،  

يظل   ثم  ومن  شديديوالتهديد،  باستمرار  هؤلاء  بينما  التيقظ  أو  ،  يتجاهلون 
 (2016 )دردرة ،أو المطمئنة  الإيجابيةيهملون الهاديات 

شخاص  لاتعلق ال: تفسر هذه النظرية النوموفوبيا أنها نتيجة  التعلق  ظريةُ ن  -ب 
الذكية با   بهواتفهم  وشعورهم  النفسية  براحتهم  التعلق  هذا  لذلك لأما ويرتبط  ن 

ا  بعدم  عند  لايشعرون  فقدانه)الارتياح  أو  هاتفهم  عن   &Sallyنفصال 

Kelly,2017  )  التدفق نظرية  البعض  يسميها  وقد  حال،  نسيان    هوهي  من 
انتباه المرء وحواسه ،الذات   حتى يكاد   والغرق في عمل يستحوذ على كل 

لايشعر بالعالم الخارجى من حوله، ويدعمه تدفق من عواطف إيجابية مليئة  
الدوبامين وهو أحد    تدفقحيث يتضمن    (،2020بالطاقة والحيوية )الحربى،

بدفع  ت العصبية والمسئولة عن تنظيم مركز مكافأة المخ أي إنه يقوم  لاالناق
نها مصدر للمكافأة ففي كل  اشياءً  التي يعتقدون  الاشخاص للقيام بالاوتعزيز 

المحمول تحدث زيادة طفيفة في  جديد على هاتفه  مرة يستقبل الشخص إشعار  
فور في الوقت نفسه  عليه  والرد  الاشعار فورا  لزم الشخص بفتح  تالدوبامين،  

(Konok & Miklósi, 2017)   ويعبرالتعلق عن الافتراضات العقلية للذات ،
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الداخلية، العمل  نماذج  تسمى  التي  والعلاقات  تتضمن    والشريك  والتي 
من   المقدمة  والرعاية  الحب  من  الشخصية  الفرد  لقيمة  الذاتية  التصورات 
الأخرين ومدى وجودهم حوله ووعيهم باحتياجاته، فالتعلق المرضى يتطور  

 ( 2021إلى التعلق بالاشياء )عبد الرازق وآخرون، ليتجأوز التعلق بالبشر
: يمكن أن تفسر النوموفوبيا في ضوء مفهوم التعزيز النظريةُ السلوكية  -جد

يات التي تتحكم  الالوالذي يعد أداة قوية لتحليل    Skinnerالذي قدمه سكينر  
المتكرر  السلوك  عن  تنتج  فالنوموفوبيا  الأفراد،  سلوك  الهاتف  لافي  ستخدام 

يقدمها الهاتف من  الذ  وشبكات    الإنترنت عاب و الالكي، وتعد الوظائف التي 
ا التعزيزات  لاالتواصل  من  وغيرها  التعزيزات و للفرد؛    الإيجابيةجتماعي  هذه 

  من ثم طويلة    رات لفتببعض التزأماته  ضحى  ويستخدام الهاتف الذكي  لاتدفعه  
 ( Nawaz,2017يقع فريسة للنوموفوبيا ) 

أن لهذه النظرية فإن  ممتلكات الفرد يمكن    وفقا:    الذاتي  الامتدادنظريةُ    -د 
عام   Belkسواء بقصد أو بدون قصد، لذلك أوضح بيلك  تصبح امتداد لذاته  

  لا أن امتالك الأفراد للهاتف الذكي هو امتداد لذواتهم المادية، فهم    1٩٨٨
تعكس هويات   يهكأدوات فرد تدرك    نها  يستخدمونها كأدوات نفعية فحسب، ولك

  الأخر   حتفاظ بذكريات عن الذات، وعنالا  لالوقيم المستخدمين، وذلك من خ
بامتداد الاحساس    من ثم ترسختعكس هويات مستخدميها، و هذه الذكريات  و 

نما يجدون  إفقط في البقاء بالقرب من هاتفهم، و   د فر ليرغب ا  لاالذات لذلك  
بكثير  يشعرون    الأفراد فلم يحتاجوا إليه،  ن  إحتى و أبعاده  كذلك صعوبة في  

ب وامن  ممتلكاتهم   الأخرى السلبية    الات نفعالاالضيق  عن  ينفصلون  عندما 
 ( Clayton, Leshner& Almond, 2015خاصة التي تعكس هويتهم ) 

: وتنص أن الأفراد يكونون متحمسين للعمل    نظرية المحددات الذاتية  -ه
بطرق مختلقة تلبي احتياجاتهم النفسية، حتى يتمكنوا من الحصول على شعور 
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الكفاءة،  النظرية:  لهذه  وفقا  أساسية  احتياجات  ثلاث  وهناك  بالذات،  كامل 
إلى أي من هذه الاحتياجات هو ما   والترابط ، والاستقلالية، ويعد الافتقار 

ظ على  النوموفوبيايؤثر   King,et al., 2014, Yildirim))  هور 

&Correia, 2015)   
 :النوموفوبياالآثار السلبية 

كنج وآخرون أكد    قد النوموفوبيا، ف   فالدراسات النفسية في تصني  لفت قد اخت 
(King et al,2014    )خبرة سابقة    منناشئ    القلق  نلنوموفوبيا نوع مأن ا

على أنها رهاب بشكل النوموفوبيا    فتصني  وانه يمكن،  الهاتف المحمول  نلفقدا
وكر عام   ظرفي  ه،  الخصوص اب  وجه  رومفبينما  ،    على    وآخرون   حدد 

(Rumpf et al.,2015)       نفس الأعراض الانسحابية لها  النوموفوبيا  أن 
السلوكي، للإدمان  الإدمان    لذاو   الشائعة  اشكال  من  شكل  النوموفوبيا  تعد 

الذي لا يسببب آثارا جسيمة مباشرا، ولكن يترك آثاره السلوكي أو التفاعلي  
الطلبة سواء في دراستهم، أوأعمالهم،   السلبية على حياة  النفسية وانعكاساته 

)شكر، الأسرية  الاجتماعية  جورجى 201٩أوتفاعلاتهم  دراسة  تؤكد   .)
آثارا  George&Odgers,2015)  وأودجرز المحمول  الهاتف  تقنيات  أن   )

كالتنمر سلبية على   التالية  السبعة  المخاوف  تثير  حيث  مزاياها؛  من  الرغم 
الإلكتروني، خبرات التنشئة الاجتماعية غير المباشرة، والصدقات الغير سوية، 
زيادة الفجوة بين الآباء والمراهقين، مشكلات تكوين الهوية، مشكلات خاصة  

كما أنها تشمل    بتكوين الذات والمخاطر المحتملة على الأداء المعرفي والنوم.
أثناء   المدرسين  الدراسي وتشتت الانتباه وازعاج  الفصل  عرقلة الأداء داخل 
العملية التدريسية، وزيادة معدلات التسرب وقلة عدد الخريجين، وزيادة مستوى  
النوموفوبيا   أعراض  تظهرعليهم  قد  كما  لهواتفهم،  المستمر  لاحتياجهم  القلق 

مات الشخصية العصابية تزيد مع زيادة  (، ووجود سKing ,2013الاجتماعي )
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( بضرورة دراسة  201٩إدمان الهاتف المحمول، ولذا أكدت دراسة )شكر ،
 المتغيرات الشخصية التي ينطوي عليها اضطراب النوموفوبيا. 

 المفهوم الثانى العوامل الستة الكبرى للشخصية: 
ال  مجلافي    واضيع التي اهتم به الباحثون ملاأهم    من ضوع الشخصية  يعتبرمو  

 بالفرد سواء  حيطة متغيرات الالمل ربطه بجملة من  لا وذلك من خ  ،السيكولوجي
  أفعاله   ردود   استخبار  وذلك بهدف،  أوتربوية،  متغيرات نفسية، اجتماعية  كانت 

فهي تعد المصدر الرئيسي ،  (201٨  وآخرون،  صالحي )وسلوكه    واستجاباته
البشري، وترتبط ارتباطا وثيقا بطبيعة  لمعرفة جوهر الإنسان ومظاهر السلوك  

 العلاقات والتفاعلات تجاه الآخرين.
"التنظيم المنسق والدينامي لصفات الفرد الجسمية والعقلية   هي:الشخصية  ف

والأخلاقية والاجتماعية حسب تجليها للآخرين في مجال الأخذ والعطاء داخل  
للتأكيد  ة من السمات  (، ويعبر عنها مجموع2000،    )خليل  الحياة الاجتماعية

  ( (McCrae, & Costa, 1994ماكراي وكوستا    وقد أكد   على أهمية السمات،
مما   ؛ولكن أيضًا ذواتهم  أن السمات قد لا تمثل خصائص الأشخاص فقط

استقرارواتساق بكيفية    يوضح  التنبؤ  على  تساعد  والتي  الشخصية،  سمات 
   .تصرف الأشخاص بمرور الوقت 

    :الشخصيةنظريات  
التي تفسر الشخصية: بأنها نمط سلوكي متسق ثابت    معظم النظريات اتفقت   

  المطلب، عبد  نسبيا، ولكنها اختلفت في تفسير محددات السلوك الإنساني )
 ( ومنها:2016أحمد 

النفسى على  التحليل  وتأثيرها  اللاشعورية  العمليات  بدراسة  فرويد  اهتم   :
و  الإنساني،  والسلوك  المبكرة في شخصية  الشخصية  الطفولة  دور  أكد على 

الفرد، واعتبر الغرائز بمثابة المحرك للشخصية، ويرى فرويد أن  هناك ثلاث  
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قوى أساسية تدخل في مكونات الشخصية، وتعمل مع بعضها البعض بصورة  
تفاعلية وهى الهو وتتضمن الغرائز الجنسية والعدوانية، وتعمل على تحقيق  

والأنا ويمثل العقلانية حيال اندفاعية الهو وتعمل كوسيط  اللذة وتجنب الألم،  
بين الهو الوسط المحيط، الأنا الأعلى ويمثل الضمير والمعايير الصحيحة،  
وتعد أرقى جوانب الشخصية، ويؤكد فرويد أن هذه القوى ليست منفصلة عن  
البيئة، وفي   التفاعل مع  لتساهم في  بينها  فيما  تتعاون  البعض، بل  بعضها 

المحيط إش مع  التوافق  سوء  سيحدث  ذلك  وبعكس  الأساسية،  الرغبات  باع 
 (  2005)الجوهرة ،

: ترى أن السلوك الإنساني محكوم من الخارج، ويؤكد النظريات السلوكية  -
أن على متغير البيئة على حساب متغير الوراثة، ويهملون الجانب التكويني  

بأنها   الشخصية  سكينر  ويفسر  الشخصية،  بناء  المحفزات  في  أفعال  ردود 
)صلاح   الفعال  الأشراط  عملية  نتاج  هو  الإنسان  سلوك  وأن  الخارجية، 

 ( 200٨ كريميان،
: تقوم هذه النظرية على ملاحظة سلوك نظرية التعلم المعرفي الاجتماعي 

الفرد هو عملية التفاعل الاجتماعي، وتؤكد على دور التدعيم والمحاكاة والتقليد  
اكتساب   والعقاب  في  الثواب  دور  على  وتؤكد  السلوكية،  الأنماط  وتعديل 

كأسلوب من أساليب التعلم الاجتماعي في تنمية الشخصية، ونادت النظرية  
الشخص،   السلوك،  البيئة،  تبادلي:  بشكل  تتفاعل  عوامل  ثلاثة  هناك  أن 
ومايحمله من معارف وقد أسماه باندورا بنموذج الحتمية التبادلية، فوفقا لهذا  
المعرفية للشخص   بها، والأنشطة  المعرفة ويتأثر  يؤثر في  السلوك  النموذج 

 تؤثر في البيئة، وكذلك تؤثر العوامل البيئية في عمليات التفكير. 
الإنسانية لفعل  النظرية  مدفوع  بطبيعته  الإنسان  أن  وروجرز  ماسلو  يرى   :

لنمو مكتسبة  الخير، وله دافع رئيسي للنمو والإبداع وتحقيق الذات وأن عوامل ا
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علاقاته   خلال  الفرد  على  العوامل  هذه  تأثير  ويظهر  بيولوجية،  منها  أكثر 
الشخصية المتبادلة، وتفاعله مع البيئة، والتي بدورها تشكل عالم الخبرة والواقع 

( للشخصية  فهمه  مفتاح  هو  لماسلو  الحاجات  هرم    الحويج ويعتبر 
 (2021وآخرون،

      كبرى:أبعاد الشخصية والعوامل الخمسة ال

النفس   وعلماء  الباحثين  قبل  من  كبير  باهتمام  الشخصية  دراسة  حظيت  قد 
النظرية  وتوجهاتهم  منطلقاتهم  باختلاف  وتفسيرها  تناولها  في  اختلفوا  الذين 
وكذلك اختلفوا من حيث عدد سمات الشخصية فجاءت نتائج الدراسات العاملية  

في    إيننكتل، واختصرها  في هذا المحال لتحددها بستة عشر عاملا عند كا
إليها   ونظر  سمات  البعض  واعتبرها  جولدبرج،  نموذج  في  وخمسة   ، أربعة 
نموذج   نال  ،ثم  بالعوامل  إليها  اشار  ثالث  ،وفريق  أنماط  أنها  على  آخرون 
البحث  الزمان ومازال  واسعة لأكثر من عقديين من  الخمسة شهرة  العوامل 

اتها لا يتوقف، فقد قدم أشتون  مستمرا؛ نظرا لأن البحث في الشخصية ومكون
السداسي  النموذج  الثالثة أطلق عليه  بداية الألفية  وآخرون إطارًا جديدًا في 

(، وفي يلي عرض مختصر لتطور نماذج 201٩لسمات الشخصية )الضبع،
 دراسة الشخصية: 

  الطيبة اوالمقبولية -   الانبساط –) العصابية  اولا: نموذج العوامل الخمسة
 يقظة الضمير(  - الانفتاحية –
كبيرا في تفسدددددددير جوانب   دورا  الكبرى للشدددددددخصدددددددية  احتلت العوامل الخمسدددددددة 

جتماعية  والاوالنفسية    الفرد التربويةأهميتها مؤخرا في حياة    ويدرك،  الشخصية
والوظددددائف التي يقوم بهددددا في حيدددداتدددده    الأعمددددالنيددددة، وفي  همالو   الأخلاقيددددةو 

عرفية، المنية إلى أنماط الفرد السددددلوكية و اليومية. وتشددددير الشددددخصددددية الإنسددددا
مختلفددة  ال  خلال المواقفمرور الوقددت  مع  سددددددددددددددتقرار  الاالتي تمتدداز بددالثبددات و 
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 Fiveأن نموذج    (  Baptiste,2004)ر بددابتسدددددددددددددددت  ذك  (،2015بقيعي،  )

Factor     ا باسددم نموذج الخمسددة الكبار أمرضددروري لأنه يسدداعد يُعرف أيضددً
ويشددمل بشددكل   يوفر إطارًا لإجراء البحوث،في تصددنيف سددمات الشددخصددية ، 

المتاحة حتى هذا   أسدددداسددددي جميع خصددددائص الشددددخصددددية بناءً على الأدبيات 
 الحين.

، ونموها  الأسداسديةيدرس علم النفس الشدخصدية من حيث تركيبها، وأبعادها    
وتطورهددا، ومحدددداتهددا الوراثيددة والبيئيددة، وطرق قيدداسددددددددددددددهددا، بهدددف التنبؤ بمددا  

وبالتالي التمكن من ضدددددددددبطه    موقف معين، في  لفرد سددددددددديكون عليه سدددددددددلوك ا
،  ويعد نموذج الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية من أهم النماذج    هوالتحكم ب

وأحدثها التي فسددرت سددمات  الشددخصددية،  ومن أكثرها قبولا في الوقت الراهن  
 ،  2016(، وأكدت العديد من الدراسددددات  )السددددهلى،2021وآخرون،  الحويج)

. Patrick, C،2006عبد العال   2010، حرنوب ،201٨ن ، مرواالفراصدددي
( أن  2021ه،،طددددد  2021وآخرون،  الحويج  ،2012صدددددددددددددددددددالحي  ،(2011)

،  الشددخصددية  برز سددمات لأالعوامل الخمسددة للشددخصددية: هي خمسددة تجمعات  
 وهي: 

ة،  يدددنظدددام إدراكي للتهدددديددددات الحقيق  :(Neuroticism)أولا: العصددددددددددا يددة  
نتداج  الإراقبدة لمأوالوهميدة، واليقظدة الشددددددددددددددديددة لهدذه التهدديددات، أي أنهدا نظدام 

تشددكل مجموعة من الصددفات   فهي ،قبولملاعرفي السددلبي وغير  ملانفعالي و الا
نفعالية السددددلبية،  لاالشددددخصددددية التي تتمحور حول عدم التوافق مع الصددددفات ا

كتئاب والاندفاعية  والعدائية والغضدددددب والا  وكذلك الصدددددفات السدددددلوكية كالقلق
  والتأثر بالضغوط.

الخبرة  الا :  اثاني هذا   :  (Openers to Experience)نفتاح على  يتمثل 
المرونة  ع، وسعة الخيال، و لاستطالاالعامل في البحث عن الخبرات، وحب  
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كما يعني ذلك النضج    ،الجديدة والقيم غير التقليدية  الأفكارلتعامل مع  ا  في
و  وسر الاالعقلي  والتفوق،  بالثقافة  والطموح،   عةهتمام  والسيطرة،  البديهة، 

خياليون، ابتكاريون، يبحثون    الأفراد رتفعة تدل على أن  الموالدرجة    ،نافسةوالم
الدرجة  ملاعن   تدل  حين  في  بأنفسهم،  أن  ملاعلومات  على   الأفراد نخفضة 

م عمليون بالطبيعة، ويتضمن هذا العامل العديد يولون اهتمأما أقل بالفن، وأنه
وكثرة   البصيرة  وقوة  الذهني،  والتفتح  كالخيال  السمات  هتمأمات الا من 

 .  والتسامح
مفهوم يتضمن ست فئات من السمات، (  Extraversion)نبساطية :الا   ثالثا:

هي   السمات  و )الوهذه  الدفء،  أو  والنشاط،  الامودة  والتوكيدية،  جتماعية، 
عن   و الإثارةوالبحث  (،  ت  نفعالاالا ،  أشخاص  الانو الإيجابية  هم  بساطيون 

  الآخرين ط بلاختللامحبون  اندفاعيون، يفضلون الأضواء يتحملون المسؤولية و 
)يحبون الناس ويفضلون وجودهم وسط جماعات وتجمعات    والنزعة   اجتماعي

 (.متفائلون وهم  ستشارةالاويحبون  كبيرة،
  ر عن هي صفة تعب  :(Agreeableness)  قبولية أوالتقبلملاالطيبة/  :رابعا 

بقبول    الأفراد  يتصفون  و الآخرينالذين  مع  الا،  التعامل  على  خبرات نفتاح 
وهي مجموع السمات الشخصية التي تركز )، والبعد عن التسلطية  الآخرين

والتواضع والإيثار والاستقامة،   الثقةقات بين الشخصية مثل لاعلى نوعية الع
   الإذعان، والرقة.

عامل يتضمن عددا وهو   :(Conscientiousness)يقظة الضمير    :خامسا
أي  من   الكفاءة  أهمها:  والتنظيم  )السمات  الحكيم،  والتصرف    و البراعة، 

)كالتضحية    الإحساس بالواجب ، و الالتزام بالقوانين الأخلاقية(الترتيب، والدقة، و 
بالقيم  الإخلاص و  والتقيد  نحو  الأخلاقية(،  والسعي  كالكفاح،  )  نجاز  الإ، 

ستمرار في إنجاز  الاك)  ، وضبط الذات  الأهداف(ثابرة، وتحديد  موالطموح، وال



 

 

 

1679 

، والتأني أو  الآخرين(دون حاجة إلى تشجيع    الأعمالعمل دون ملل، وإنجاز  
ويتميز    والتروي،  قبل القيام بها، والحرص والحذر،  لالأعماالتفكير في  )الروية  

ذو اهتمأمات خاصة، ولديه إنجاز فوق    صاحب يقظة الضمير العالي بأنه  
أما الجدية فإن    ،عتاد، ومفرط في النظافة والترتيب الدقيق، وكثير الشكوكالم

مؤه ليس  الذهنيةالإفي  لا  صاحبها  القدرات  أو   وأداءه   والفنية،  مكانات 
 .لقدرةا فيما يخص  ضعيف يميكاد لأا

ن الهدف الأساسي من نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصية البحث  إ  
وهذه العوامل تبقى مهمة جدا مهما أضفنا    عن أنماط تتحكم في سلوك الفرد،

ف منها،  حذفنا  ا  لاأو  الشخصية  لايمكن  مكونات  وصف  في  عنها  ستغناء 
والتي    صف سمات الفرد الشخصيةالإنسانية، وهو عبارة عن نموذج دقيق يو 

ويستند نموذج العوامل الخمسة إلى فكرة أن الفروق الفردية الدالة   .  تؤثر فيه
التفا أحدهم  ل  اليومية  علات على  )لأشخاص  ولخصها  الآخر  ،  الفراصيمع 

 ( التالي: 1( في الجدول رقم ) 201٨،مروان
 ( ١جدول )

 للشخصيةالسمات النموذجية للعوامل الخمسة الكبرى 
 السمات النموذجية التي تقيسه العامل

 ندفاع، القابليةلاكتئاب، الشعوربالذات، الاقلق، الغضب، ا العصابية   
 نجراح للا

نفتاح على  الا
 الخبرة 

نفعال،  لاشاعر، الم، ا(جمالي) لديه خيال، يحب الجمال
 القيم، أفكار متجددة.

عن   الذات، النشاط، البحث جتماعية، توكيد لاالدفء، ا نبساطية الا
 الإيجابية  ت لانفعالا، االإثارة
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  الطيبة/
 قبولية ملا

 ذعان والقبول، التواضع،لإستقامة، الإيثار، الاثقة، ا
 يأمعتدل الر 

يقظة  
 الضمير

ضبط    قدرة على نجاز،لإمناضل ل ملتزم بالواجب، منظم،
 الذات، التأني. 

-NEO-Five Factor Inventory-3 (NEOعنصرًا لقياس الأبعاد    60من  

FFI-3)    المقبولية/سمات الشخصية )لالخمسة الخمسة الكبار  وتكون مقياس  
  لق وفيما يتع  التوافق، الانبساط، الانفتاح على التجربة، الضمير والعصابية(

أو   إدمان الهاتف المحمولى المتغيرات النفسية التي تؤدي إلى  ل ع  فبالتعر 
است العوام  ممعظد  خدمت النوموفوبيا،  نموذج  الكبرى    لالدراسات  الخمسة 

علل نظري  كإطار  وجو ل شخصية  ت  هى  ا  مالتحديد،  والعصبية  لادراسة  نبساط 
الهاتف   لوظيفي في استعما اختلالا المسارات الرئيسية المؤدية إلى هباعتبار 

 ( Bianchi & Phillips, 2005; White, & Walsh, 2008) المحمول
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 ثانيا: نموذج العوامل الستة: 
يعد اكتشاف التركيبة الأساسية للشخصية من المشكلات الأساسية في علم   

النفس، فبدون التوصل إلى نموذج دقيق لبنية الشخصية لن يستطيع الباحثون 
دراستها والتعمق في اختلافات أنماط الشخصية ومعرفة تأثيرها على متغيرات  

تفق كثير من الباحثين  مختلفة، إلا أنه في خلال الثمانينات من القرن العشرين ا
 أن الشخصية تتكون من خمس عوامل رئيسية سميت العوامل الخمس الكبرى 

الاعتماد في أنه لا يمكن  ، كإطار هيكلي نموذجي لخصائص الشخصية ،  
الكبرى فقط حيث إن    تقييم الاختلافات الشخصية  الخمس  بعد    كلالعوامل 

ال  ا كبيرً   اعددً   لخص ي الفرعية من  ل  سمات  )عبد   صائص الشخصية خالمميزة 
ن أن الأبعاد يباحث ال  بين لنقاشات  اتعددت  ومع ذلك    .(2021القادر،وطوهرى  
الكبرى  السمات   الخمسة  لقياس  عليها  يعتمد  التي  الأبعاد  كل  هي  ليست 

 ,Paunonen)بأونونين وجاكسون  وللتحقق من ذلك أعاد كلا من    ،الشخصية

& Jackson, 2000)      تقييم دراسةSaucier    وGoldberg   التي أجريت ،
أنه يمكن أن يكون هناك أبعاد شخصية    وجاءت النتائج مؤكدة  1٩٩٨في  

المدرجة في   تلك  الأكثر من  العوامل  تباينات في    وإن هناكخمسة.  نموذج 
الشخصية لم يتم تضمينها في الخمسة    ا مهمةأبعاد   السلوك البشري اعتبروها

  .الكبار
ولكن وجدت مشكلات تعلقت بمقاييس الشخصية القائمة    بناءً على الأدبيات   

( الكبرى  عوامل  الخمسة  نموذج  Ashton&Lee,2009على  اقتراح  فتم   ،)
كبديل لنموذج العوامل الخمس الكبرى في    HEXACOالعوامل الست الكبرى  

أوائل العقد الحادي والعشرين لتضمنه لاختلافات مهمة في الشخصية غير  
الصدق )التواضع(   :( (Ashton,et,al., 2014خماسي   ممثلة في النموذج ال
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(H) ( الانفعالية ،E( الانبساطية ، )X( المقبولية ،)A( يقظة الضمير ،)C ،)
 Ashton&Lee,2009) .) (O)الانفتاح على الخبرة 

( أنه لا توجد فروق بين  2021)غنيم،  الدراسات كدراسةبعض    ت فقد رأى  
  - العوامل الخمسة الكبرى والعوامل الستة للشخصية باستثناء عامل الصدق  

التواضع. ولكن اتفق العلماء على وجود فروق بين النموذجين، فنرى أن كلا  
 ,Ashton) (Thalmayer,et al.,2011),(Ashton&Lee,2014) ,  من  

et al.,2019).  
من  عاملين  إلى حد كبير    انشبهي  عاملينى وجود  عل   الكثير من الباحثين  اتفق

الضمير   ويقظة  الانبساطية   وهي:  الكبرى  الخمسة  اختلف  بينما  ،  العوامل 
الخبرة  عامل   على  بالعوامل الانفتاح  الموجود  العامل  عن  الستة  بالعومل 

 Babarovic ,T)  بابروفيك واسفريكو  حيث يرى   الخمسة الكبرى للشخصية،

& Sverko,I , 2013)    بنموذج ليست  الذهنية  القدرة  اى  العام  الذكاء  ان 
HEXACO    يتفق جزئيا وليس كليا مع عامل الانفتاح على الخبرة وهكذا فانه

للشخصية الكبرى  الخمس  إلى  بالعوامل  إضافة  فيعد  السادس  العامل  أما   ،
الدراسات   في  ظهر  والذي  والتواضع   الصدق  عامل  وهو  الخمسة  العوامل 

بلغات عديدة، وتم تحديده من خلال سمات     Lexical studiesالمعجمية  
، والعدل، والحياء، في مقابل سمات الخبث، الجشع، الخداع، النفاق.  الإخلاص 
 (.  201٩)الضبع،

ويمكن اعتبار كلا من )الانبساطية ويقظة الضمير، والانفتاح على الخبرة(    
المتبادل   الإيثار  على  تعتمد  اجتماعية،  ارتباطية   Ashton)أبعاد 

&Lee,2008) وقد تفوق نموذج الست عوامل على نموذج الخمس عوامل .
ة، في التنبؤ بمتغيرات متنوعة تتضمن المادية، وقررات العمل غير الأخلاقي 

كما أن   ،  (Ashton, et al., 2014)والخوف المرضي والنرجسية والمخاطرة  
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أن   إلى  البحوث  توصلت  كما  الانفعالي،  بالاتزان  سلبا  ترتبط  العصابية 
الاستراتيجيات التي يحبذ مرتفعو العصابية استخدامها غير فعالة نسبيا، كما  

ت مع الآخرين  أنه من الصعب تنأول الخبرات غير السارة في تكوين علاقا
 Anglim, et)والحفاظ على هذه العلاقات والأداء الجيد في المهام المهمة  

al., 2018) 
على     للشخصية  الكبرى  الستة  مقياس  استخدمت  التي  الدراسات  واعتمدت 

، على النسخة العربية الوحيدة التي  (Ashton, et al., 2014)ترجمة مقياس  
، وأحمد  المطلب  )عبد  ويشمل  2016ترجمها  الصدق    (6)(،  هي    - أبعاد 

الانفتاح على الخبرة، وهي    –المقبولية يقظة الضمير    -الانبساط    –الانفعالية  
عبارة موزعة على ستة أبعاد لقياس سمات الشخصية وجميع   (60)تتكون من  

المفردات إيجابية وتصحح بطريقة ليكرت الخماسي وتتراوح الاستجابات بين  
( وموافق تمأما 4( وموافق )3( وأحيانا )2ير موافق )( وغ1غير موافق بشدة )

 (، وتم التحقق من ثباتها وصدقها على البيئة المصرية. 5)
 
ثالثا: القائمة المختصرة للنموذج متعدد الثقافات للعوامل الستة الشخصية   

 دولة:  (26)المحكمة في 

طور العلماء نماذج لدراسة السمات الشخصية على نطاق أوروبا وشمال    
أمريكا وبما أن علم النفس يهدف لدراسة شخصية الإنسان وسلوكه بصرف  
النظرعن محددات الزمان والمكان، فتبلورت فكرة عمل قائمة مختصرة لنموذج 

الخماس النموذج  من  كلا  من  المحددة  الشخصية  لسمات  الثقافات  ي  متعدد 
والنموذج السداسي للشخصية مع الأخذ في الاعتبار نموذج العاملين، وتنقيحها  

دولة وتطبيقها على نطاق    (26)وترجمتها بما يتناسب مع معنى السمة لعدد  
واسع للتأكد من صدقها وثباتها ومقبوليتها لقياس السمات الشخصية بشكل  
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ة سمات الشخصية  أشمل وأعم، واتبع الباحثون أربع خطوات للوصول للقائم
( استخراج جميع المصطلحات ذات الصلة بالشخصية  1)عبر الثقافات وهي:  

تطبيق قائمة  (  3، )إلى رقم يمكن تتبعه   السمات   ( اختزال2)   القاموس،من  
النموذجيين على عدد ممثل من ال المقترحة من  ( 4)  دولة،  (26)السمات 
ترتبط التي  المصطلحات  لتحديد  العوامل  تحليل  البعض    استخدم  ببعضها 

 Amber)للبلدان المختلفة. وأكد أمبير وجيراند    وأفضل ما يميزها بين الأفراد 

G & Gerard S ,2014)     أن هدف تطبيق القائمة المختصرة لنموذج متعدد
لأرجنتين  دولة في عدة قارات وهي: )ا (26)الثقافات لسمات الشخصية على 

اليونان    -ألمانيا    -إثيوبيا    -لترا  إنج  -الصين    -كندا    -بنغلاديش البرازيل    -
  - الفلبين   -بيرو  -نيبال  -المغرب  -ماليزيا  - كينيا  -اليابان  -الهند  -

أوكرانيا    -تركيا    -تايلاند    -تنزانيا    -تايوان    -إسبانيا    -سنغافورة    -بولندا  
الخمسة الكبار    على مقياسمقياس متفوق إثبات أنها ك  (،الولايات المتحدة  -

 التكرار على تجنب  كوسيط يعتمد  أهميتها ترجع أنها تعتبر  ولكن    ،أو الستة
ممثلة من الأفراد متنوعة  على مجموعة كبيرة  في العبارات، وكذلك تطبيقها  

أبعاد  من  بعد  كل  داخل  السمات  معاني  بين  الاختلاط  عن  للبعد  ثقافية 
وجب على الباحثين دراسة الشخصية والتي قد تختلف من بلد لآخر، ولذا أ

السداسي   والنموذج  الخماسي  والنموذج  العاملين  كنموذج  المتاحة  النماذج 
للشخصية  والبعد عن العبارات المكررة أو التي قد تعطي معاني مختلفة عند  

كان له ارتباطات  "،   أنا لا أفتخر بنفسي لكوني أصليالترجمة مثل عبارة "  
ناصر الأخرى. كان هذا على الأرجح بسبب عالفي الاتجاه الخاطئ مع جميع  

الحرفي المعنى  التقطت  التي  العربية  أعطت   ،الترجمة  نغمة  ال  ولكنها  عبارة 
،  فهم "فخور بنفسي" على أنه "تفاخر"(ك)  فهم مختلفعاطفية مختلفة ومستوى  

 لغة بعد المراجعة العلمية واللغوية. (31)وترجمت إلى 
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للنموذج   المختصرة  القائمة  الثقافات    وجاءت  مجموعة    من  ةمستمد متعدد 
والستة  ذج  امن للشخصية  الكبرى  عوامل  الخمسة  نموذج  من  ومشتقة  أكبر 

عوامل الكبرى للشخصية، ونموذج العاملين حيث تم تنقيح ومراجعة مقياس  
 عبارة مقسمة على بعدين رئيسين هما:    (20) العاملين ويشمل على 

: صادق، التاليةالمصطلحات    ضمنويت  : (  Sأ. للتنظيم الذاتي الاجتماعي )
مطيع، طيب،  لطيف،   ، كريم  )مفتاح    طيب،  و  مسؤول  مجتهد،  محترم، 

 عكسي( أناني. 
شجاع    : نشط،التاليةالمصطلحات    ويتضمن  :(  Dب. بالنسبة للديناميكية )

؛ حيث تم توزيع  وجريء وحيوي و )مفتاح عكسي( خجول وضعيف وخجول
 للقائمة. عباراته على الأبعاد الستة 

-The IPIP-BFMكما اعتمدت القائمة على مقياس الخمسة عوامل الكبرى    

50 questionnaire    والتي اشتقت منها القائمة المختصرةshortened 

version of the IPIP-BFM-20    التي تكونت من خمس أبعاد الانبساط
Extraversion  (1-16 -31 -46  المقبولية  ،)Agreeableness  (2 -

الضمير   22-37- 17  ،) Conscientiousness  (٨ -32 -2٨ -43  ،)
الفطنة    (،3٩  -٩  -34-  1٩)  Emotional Stabilityالاستقرار العاطفي  

Intellect   (50-30- 25-  20 .) (EWA et al., 2014  ) 

 & ,Ashton, Lee  وكذلك بعد مراجعة مقياس الستة الكبرى للشخصية  )  

de Vries, 2014)    عبارة موزعة على ستة أبعاد هي    (60)الذي تكون من
الانفتاح على    –يقظة الضمير    -المقبولية    –الانبساط    –الانفعالية    -الصدق  

من   تكون  الذي  العامليين  ومقياس  الشخصية،  سمات  لقياس    ( 20)الخبرة 
عبارة، وتم تصنيف عباراته لكي تنتمي لأحد الأبعاد الستة للقائمة المختصرة،  
والتحليل   للقائمة  والصدق  الثبات  لحساب  الإحصائية  العمليات  إجراء  وبعد 
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ل الأبعاد  عالعاملي   الاعتبار  في  بالأخذ  التحديث  وتم  المقاييس،   بارات 
لتكون أكثر ملائمة ثقافيا   والعبارات المكونة لها في المقاييس الثلاث السابقة  

القائمة   للبلدان،  وجاءت نتائج محددة أبعاد  الثقافات المختلفية  ولغويا عبر 
ضمير  المختصرة للنموذج متعدد الثقافات للعوامل الستة الشخصية كالآتي: ال

Conscientiousness،    والصدقHonesty،   الرضا و   )اللطفالمقبولية  و 
الحسن المشاعر    ،Agreeableness(  والمزاج  استيعاب  مقابل  والمرونة 

 flexibility versus internalization of negativeالسلبية  

emotion،   الانتماء الاجتماعي والإيجابي(ية  والانبساط(Extraversion      ،
الأصالة تشمل الموهبة  )Originality/talent أوالشغف   الموهبة والأصالة/

القائمة بنسب صدق وثبات عالية، وحيث  (، وتمتعت والقدرة والفكرالاهتمأمات 
  زاد احتمال تكرارها  دولة(؛ مما  26)قاعدة سكانية أكثر تنوعًا  تم تقنينها على

، كما أنها أقصر وتوضح أن التوافق وثقافات إضافية  بمرور الوقت وعبر لغات 
والصدق والمقبولية أو اللياقة هما رد فعل للعدوان الخارجي، وعكسه الاحترام  

الاكتئاب والقلق والميول ك)  لذلك على الفرد   تأثير الداخليها توضح  الكما أن
الذعر والرهاب( بشكل أفضل الخمسة عوامل  مما كانت عليه    نحو  نموذج 

للشخصية، وتم اختيار الكبرى     (36)الكبرى  الستة عوامل  عبارة من نموذج 
الكبرى    30QB6    ،(25)  للشخصية عوامل  الخمسة  نموذج  من  عبارة 

و25QB5للشخصية   العامليين  (14)،  نموذج  من  وبعد   14QB2عبارة   ،
استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لاستخراج أكثر العبارات ارتباطا بالبعد  
متعدد  للنموذج  المختصرة  القائمة  وتكونت  المختلفة،  البلدان  لنتائج  طبقا 

  الضمير عبارة موزعة على أبعاد ستة عوامل هي )  (40)من    QB6  الثقافات  
ية  الانبساط  -عبارات    7  الصدق / اللياقة  -عبارات    6   وليةبقملا  -عبارات    6
 عبارات(.  6  المرونة –عبارات   7الأصالة  –عبارات   ٨
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ولخصت الباحثة الأبعاد الرئيسية لكلا من نموذج الخمسة عوامل ونموذج  
المخ  والقائمة  عوامل  الستة الستة  للعوامل  الثقافات  متعدد  للنموذج  تصرة 
 ( التالي: 2الشخصية في الجدول رقم )

 ( 2جدول )
الأبعاد الرئيسية لنموذجي العوامل الخمسة والستة الكبرى للشخصية 
 والقائمة المختصرة للنموذج متعدد الثقافات للعوامل الستة الشخصية 

أبعاد 
العوامل  
 الخمسة 

السمات النموذجية 
 تقيسهالتي 

أبعاد 
العوامل  

 الستة 

أبعاد 
عوامل  
القائمة 

 المختصرة 

السمات النموذجية 
 التي تقيسه

قلق، الغضب،   العصابية   
كتئاب، لاا

الشعوربالذات،  
  ندفاع، القابليةلاا

 نجراح للا

الاتزان الانفعالي   المرونة  الانفعالية 
استيعاب  عدم مقابل

 المشاعر السلبية

نفتاح  الا
على  
 الخبرة

لديه خيال، يحب  
،  (جمالي) الجمال

نفعال،  لاشاعر، الما
 القيم، أفكار متجددة. 

نفتاح  الا
على  
 ةالخبر 

،التخيل ،  الموهبة  الأصالة 
 الفضول الفكري 

جتماعية،  لاالدفء، ا نبساطيةالا
توكيد الذات، 

عن   النشاط، البحث
 تلا نفعالا، االإثارة

 الإيجابية 

 الانبساط 
 

الانتماء الاجتماعي  الانبساط 
 والإيجابي
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 الطيبة/
 قبوليةملا

ستقامة، لاثقة، اال
ذعان  لإالإيثار، ا

  والقبول، التواضع، 
 يأمعتدل الر 

 المقبولية
 

،  الرضا، و اللطف المقبولية
 والمزاج الحسن 

يقظة 
 الضمير

ملتزم  منظم،
مناضل   بالواجب،

  قدرة على  نجاز،لإل
 ضبط الذات، التأني.

الالتزام، والتنظيم،  الضمير الضمير  
 وضبط النفس

 الصدق   
 

  - الصدق
 اللياقة 

، والعدل،  الإخلاص
والحياء،  في مقابل 

سمات الخبث، 
الجشع، الخداع،  

 النفاق 
( يتضح اتفاق القائمة المختصرة للنموذج متعدد الثقافات 2ومن الجدول رقم )

العوامل الخمسة الكبرى ونموذج للعوامل الستة الشخصية مع كلا من نموذج  
الأبعاد   من  لكلا  وتعريفه(  البعد  )مسمى  حيث  من  لكبرى  الستة  العوامل 

لنموذج    - المقبولية    -)الانبساطية   المضاف  البعد  مع  واتفقت  الضمير(، 
العوامل الستة لكبرى وهو )بعد الصدق(، تم استبدال بعد العصابية في نموذج 

ة بعامل الانفعالية في نموذج العوامل الستة  العوامل الخمسة الكبرى للشخصي
للشخصية، حيث إن العصابية ترتبط سلبا بالاتزان الانفعالي، وأنه من الصعب 
تناول الخبرات غير السارة في تكوين علاقات مع الآخرين والحفاظ على هذه  

(، وطور Anglim, et al., 2018العلاقات والأداء الجيد في المهام المهمة )
(Amber G , Gerard S ,2014  مسمى هذا البعد في القائمة المختصرة )
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للنموذج متعدد الثقافات للعوامل الستة الشخصية؛ ليصبح المرونة ويعبرعن  
 . استيعاب المشاعر السلبيةعدم  مقابل الاتزان الانفعالي 

محورين   الىقامت الباحثة بتقسدددددديم الدراسددددددات السددددددابقة  الدراسددددات السددددابقة:  
 كالآتي: 

دراسات تناولت النوموفوبيا -المحور الأول:   
التي هدفت إلى استكشاف   (Walsh et al.,2010)  دراسة والش وآخرون   

 استخدامهم  معدل  بين  العلاقة  وتحديد   المحمول  مدى تعلق الشباب بالهاتف 
للشباب،   المحمول  الهاتف  سلوك  على  تؤثر  التي  النفسية  وكذلك العوامل  له،

بين    أعمارهم تتراوح الذين  الأسترالي  من الشباب  ( ٩46)  المشاركين عدد  وبلغ
  استبيان   سنة، اعتمدت الدراسة على الإحصاء الوصفي باستخدام  (15-24)

 المحمول، وعلاقة   الهاتف  وتكراراستخدام   السكانية   التركيبة   لقياس  ذاتي  تقرير
استخدام    بمشاركةمن علاقة ذلك    والتحقق  الذاتية،  والهوية  المحمول  الهاتف

وطوراستبيان مشاركة الهاتف    الهاتف المحمول مع الآخرين وتكراراستخدامه،
مقياس  MPIQ    المحمول )   مكون   وهو    الهاتف   لمشاركة  عناصر  (٨من 

 ( 7)  إلى(  بشدة  أوافق  لا)  (1)  ( نقاط،7)  من  المكون   ليكرت   المحمول مقياس
  ارتباطًا   الشباب يُظهرون   بعض   أن  إلى  الدراسة  ، أظهرت النتائج(بشدة  أوافق)

متفاوتة    بدرجات   والتسامح  والنشوة  لانسحاب   مشابهًا  المحمول  بهاتفهم  مفرطًا
  الهاتف   استخدام  من بكل  تنبأت  الذاتية  الهوية  أن  سلوكي، وجد   إدمان  يعتبرف

الدراسة  الهاتف  ومشاركة يشاركون    الذين  الشباب   أن  المحمول، كما وجدت 
ومفهوم الذات     الذاتية  قدراتهم  من  المحمول مع الآخرين عزز  استخدام الهاتف

 إيجابي. لديهم  وتقدير الآخرين بشكل
 التي هدفت   (  Abraham& Williams , 2014)  براهام، ووليامزإدراسة    

تأثير النوموفوبيا   تقييم الاعتماد على استخدام الهواتف الذكية، ومعرفة  إلى 
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المتغيرات   ببعض  والعمر،    الديمغرافيةوعلاقتها  استخدام   )كالجنس،  ومدة 
الخ(،    ... الهاتف  وجود  من  التحقق  مرات  وعدد  الواحد،  اليوم  في  الهاتف 

تتراوح أعمارهم ( طالب من طلاب الجامعة  200وتكونت عينة الدراسة من ) 
وتوصلت الدراسة    سنة، وتم استخدام استبانة النوموفوبيا،    (23- 1٨)  بين   ما

   بين النوموفوبيا والمتغيرات الشخصية،   دالاهناك ارتباطا      لأهم النتائج التالية:
بين تأثير النوموفوبيا والعمر وعدد مرات دال     كما توصلت إلى وجود ارتباط

وأوصت   الهاتف،  من  التوعية  التحقق  إلى  الملحة  الحاجة  بضرورة  الدراسة 
والتنبيه لطلاب الجامعة فيما يتعلق بالآثار السلبية لاستخدام الهاتف المحمول  

 الأمر الذي يمنعهم من المزيد من مخاطر النوموفوبيا.
 الكشف  إلى  التي هدفت (  (Ramudu et al.,2015  وآخرون   رامود  دراسة

 الذكية،   الهواتف  على  اعتمادهم  ومدى  الهند،  في  النوموفوبيا  انتشار  مدى  عن
  للنوموفوبيا،   استبانة  استخدام   وتم  طالبا(  377)  من  الدراسة  عينة  وتكونت 

الإناث :  التالية  النتائج  لأهم  الدراسة  وتوصلت  معاناة    بالنوموفوبيا   نسبة 
  انتشار   ونسبة  ،(%47,62)  من النوموفوبيا  معاناة الذكور  ونسبة  ،(52,34%)

  على   والثانية  والثالثة،  الرابعة،  السنة  الجامعية  المراحل  طلاب   لدى  النوموفوبيا
المستوى    ارتفاع  مع  أنه  أي(    %23  ،  %36,23  ،%3,31):  يلي  كما  التوالي

النوموفوبيا وتأثيراتها   خطورة  إلى  يشير  مما  النوموفوفبيا  تزداد   للطلاب   الدراسي
 .المستقبليةعلى حياتهم 

وآخرون  بافيثرا  تقييم    (Pavithra,et al.,2015)  دراسة  إلى  هدفت  التي 
على   بالهند  بلغور  في  الطب  كلية  طلاب  اعتماد  ومدى  النوموفوبيا  انتشار 

( طالب من كلية الطب، 200الهاتف النقال، وقد تكونت عينة الدراسة من )
لجوانب الديموغرافية  وقد تم استخدام استبيان يتألف من أسئلة لاستخلاص ا

والنفسية للمستجيبين، وقد شمل الجوانب الديموغرافية العمر، الجنس، التعليم، 
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للهواتف   الطلاب  استخدام  سلوك  النفسية  المتغيرات  شملت  بينما  الإقامة،  
النقالة، والاعتماد عليها والقلق المرتبط بها، كان هناك ثمانية أسئلة إلزامية  

ييم النوموفوبيا تتعلق بمدة وجود الهاتف المحمول مع  يجب الإجابة عليها لتق
وخلو  المحمول،  وفقدان  الشبكة،  أخطاء  بسبب  والإجهاد  القلق  الشخص، 
البطارية، وردة الفعل على رنين الهاتف في أوقات غير مناسبة، المال الذي  
أنفق كل شهر على إعادة الشحن، والقدرة على تغيره للوضع الصامت وردة  

كانوا غير قادرين على استخدام الهاتف لمدة أسبوع، ويتم الاستجابة  فعلهم إذا  
كلية   لطلاب  النقال  الهاتف  استخدام  إدمان  مدى  لمعرفة  نادرا  أحيانا  بدائم 

(  500- 300)  من عينة الدراسة دفعوا من  (%74)   الطب، وأظهرت النتائج أن
من الطلاب   (%23روبية شهريا لإعادة شحن رصيد الهاتف النقال، كما أن )

يشعرون بأنهم يفقدون التركيز ومشتتون عندما يصلوا لهواتفهم الشخصية، كما  
من الطلاب معرضون      (%27( الطلاب لديهم نوموفوبيا ونسبة )%3٩أن )

 للإصابة مما يؤكد انتشار النوموفوبيا بين الشباب.
التي هدفت إلى تقييم    ((Neelima, et al., 2015  دراسة  نيليما وآخرون  

نمط استخدام الهاتف المحمول وانتشار النوموفزبيا بين طلاب الطب السنة  
( طالبًا  130الثالثة في شمال الهند، وأجريت الدراسة على عينة مكونة من )

من الإناث    65من طلاب الطب السنة الثالثة معهد أوروبنيدوم للعلوم الطبية )
عأما(، وقد استخدم استبانة  24-22رهم بين )من الذكور( وتراوحت أعما  65  –

( أسئلة لتقييم  5( سؤالًا منها )13تم اختبارها مسبقا وتكونت الاستبانة من )
( لتقييم الأعراض الذاتية بسبب الاستخدام الزائد  ٨رهاب الهاتف المحمول، و) 

للهاتف المحمول، وقد أظهرت النتائج أن جميع الطلبة يمتلكون هاتفًا نقالًا  
)وا وأن  الأقل،  على  الإنترنت  %٨7حدًا  بخدمات  مشتركين  الطلاب  من   )

(  %4( يحملون اثنين من الهواتف الذكية في حين أن )%34النشطة، وأن )
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( قاموا بإعادة شحن الإنترنت  %61لديهم أكثر من اثنين من الهواتف الذكية، ) 
الشحن ثلاث مرات   يكرروا(  %11( مرتين بالشهر ) %25مرة واحدة بالشهر  و)

( من الطلاب يعانون من النوموفوبيا، %73بالشهر، كما أظهرت النتائج أن )
( )%21وأن  وأن  قلق،  بنوبات  أصيبوا  منهم  تعرضوا ٨3%(  الطلاب  من   )

وعانى   المعتاد،  مكانه  في  المحمول  الهاتف  يجدوا  لم  عندما  ذعر،  لنوبات 
 ة شيوعا.( منهم الصداع والخمول كأكثرالآثارالجانبي 61%)

وكوريا يليدم  التي     (Yildirima, C., & Correia, A. 2015)    دراسة 
أبعاده،   يحدد  استبيان  لتصميم  النوموفوبيا  أبعاد  ووصف  تحديد  إلى  هدفت 

  حيث يشمل   مختلط كمي وكيفي  بحثي  تصميم  على  الدراسة  واعتمدت هذه
مقابلات شبه منظمة  من خلال    النوعية والكمية  بين البيانات   والتحليل  الجمع

  خلال   من  النوموفوبيا  لاستكشاف أبعاد   الأولى  على مرحلتين، وهدفت المرحلة
ميدوسترن   طلاب   تسعة  مع  أجريت   منظمة  شبه  مقابلات  جامعة    في   في 
مقياس    الولايات  تطوير  إلى  الأولية  النوعية  النتائج  أدت  وقد  المتحدة، 

 وفقدان  التواصل،  على  القدرة  أبعاد هي: عدم   للنوموفوبيا يشمل على أربعة
ثم تلتها    الراحة،    عن  والتخلي  المعلومات   إلى  قدرة الوصول  وعدم  ،  الترابط

 ( 20ليصل إلى )  رهاب الهاتف  استبيان  المرحلة الثانية من الدراسة لتطويرأبعاد 
  بعينة   صدقها وثباتها   من  التحقق  وتم   الثانية،  المرحلة  في   (NMP-Q)  عنصرًا

جامعي، وعرضت على عدد من المحكمين    طالب   (301قوامها )على عينة  
موثوقة أداة  الاستبيان  أن  مؤكدة  النتائج  ومستوى   لتقييم  وجاءت    أعراض 

 النوموفوبيا. 
استخدام    التي  (  Sharma, 2015  )شارما    دراسة نمط  تقييم  إلى  هدفت 

، وتكونت  والآثار النفسية المرتبطة بها  انتشار النوموفوبيامدى  الهواتف الذكية و 
ا بالهند، واستخدمت الدراسة استبانة النوموفوبيا،  ( فردً 130عينة الدراسة من ) 
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( أن  التالية:  النتائج  لأهم  الدراسة  يعانو %73وتوصلت  النوموفوبيا،   ن (  من 
( يعانون بالقلق والذعر عند %٨3( يعانون من القلق من النوموفوبيا، و)21%)

( يستخدمون الهواتف  %٨7) وأن الهواتف الذكية، ب   الشبكة أو الشحنعدم توافر 
 نترنت.متصلة بالإ والخدمات ال

هدفت إلى التعرف على أثر   التي  (Zutphen,P.J , 2015)  زوتفن  دراسة
وعلاقته   المحمول  الهاتف  عبر  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام 

ا من هولندا، وتم استخدام  ( فردً 700بالنوموفوبيا، وتكونت عينة الدراسة من )  
للنوموفوبيا    ةمقياس النوموفوبيا، وتوصلت الدراسة إلى أن الأفراد الأكثر عرض

تواصل الاجتماعي عن طريق الهواتف الذكية،  هم الذين يستخدمون وسائل ال
 وأوضحت أن هناك ارتباطا إيجابيا بين النوموفوبيا ومتغير الجنس.

هدفت إلى التعرف التي    (Yildrim ,et al., 2016  )   وآخرون دراسة يلدريم  
ا  ( طالبً 537على مدى انتشار النوموفوبيا بتركيا، وتكونت عينة الدراسة من )

ركيا، وتم تطبيق استبانة النوموفوبيا، وتوصلت الدراسة من طلاب الجامعة بت
وف كانت ترتبط بإمكانية  ا( يعانون من النوموفوبيا، وأن المخ%5,42) إلى أن  

انتشار   نسبة  وكانت  الاتصال،  على  القدرة  وفقد  للمعلومات،  الوصول 
( لكل من الطالبات والطلاب على   %3٩،  %42بين )    النوموفوبيا تتراوح ما

 التوالي.
  مدى   على  التعرف  إلى  التي هدفت (  2٠١٧  ،  عادل  شيرين  ،  العكوم)  دراسة
  طلبة   لدى(  النوموفوبيا)  النقال  الهاتف  فقدان  من  المرضي  الخوف  انتشار
  جامعة   من  وطالبةً   طالبًا(  1425)    من  الدراسة  عينة  وتكونت   اليرموك،  جامعة

  يليدريم   استبانة  تطبيق  وتم  الدراسة،  مجتمع  من(  %5٨)  يمثلون   اليرموك
(Yildirim, 2015  ) نسبة   أن   :  ما يلي  إلى   الدراسة  للنوموفوبيا، وتوصلت  

 نظر   وجهة  من(  %37,15)  بلغت   اليرموك  جامعة  طلبة  بين  النوموفوبيا  انتشار
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  بنظرائهم   مقارنة  الإناث   لصالح  للجنس  نسبي  أثر  كما وجود  والطالبات،    الطلبة
 .الذكور الطلبة

( التي هدفت    Aparna& Maragatham, 2017)    دراسة ابارنا ومارغاثام
الهند، وتكونت عينة    في  النفسية  وجوانبها  النوموفوبيا  إلى تسليط الضوء على  

 الذكور   600)من مستخدمي الهواتف الذكية في الهند    )1500(الدراسة من  
طبق  (الإناث   ٩00  و وقد  لتحديد  ،  الدراسة  على عينة  استبيانات  الباحثان 

مختلف مستويات وأبعاد النوموفوبيا، وتكونت الاستبانة من ثلاثة أقسام مع  
الاستبيان موثوقية  من  بلغت   التأكد  تكون 0,٩45)  التي    من   الأول  القسم  ( 

  تضمن  .الذكي الهاتف استخدام أنماط الثاني الديموغرافية، والقسم المعلومات 
  نقاط،   (7)  من  المكون   ليكرت   موزعة على مقياس  سؤالاً   (20)  لثالث ا  القسم

  معرفة   إلى  يهدف(  بشدة  أوافق)   (7)  إلى(  بشدة  أوافق  لا)  ( 1)  بين  ويتراوح
  الخفيف  أو المعتدل أو  الشديد  النوموفوبيا فئة تحت   تندرج العينة كانت  إذا ما
النوموفوبيا،  أو الأبعاد   بدون    على   القدرة  )عدم  للاستبيانالأساسية    وكانت 

  المعلومات،   إلى  الوصول  على  القدرة  وعدم  الاتصال،  وفقدان  التواصل،
الراحة(. وقد أظهرت النتائج إلى أن الإناث لديهن مستويات أعلى    عن  والتخلي

( 24- 1٨)  من النوموفوبيا من الذكور، وأن الطلاب الذين تتراوح أعماره بين
 أقرانهم من الطبقة العاملة.لديهم مستويات أعلى من 

 التحقق  إلى  التي هدفت   ( (Deniz M, et al., 2017  وآخرون   داينين  دراسة
  وتكونت   بتركيا،  بالجامعة  المعلمينكليات    طلاب  لدى  النوموفوبيا  انتشار  من

  مقياس   استخدام  وتم  الجامعة،  طلاب   من  طالبًا(  ٨1٨)   من  الدراسة  عينة
  النوموفوبيا   نسبة  ارتفاع  التالية:  النتائج  لأهم  الدراسة  وتوصلت   النوموفوبيا،

 حيث   من  كبير  فرق   يوجد   ولا  العلمية،  من  أعلى  الكليات النظرية  طلاب   لدى
 . لدى الطلاب  المحمول، استخدام ومدة والصف، النوع،
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إلى   (  2٠١٨  ،العكور  و  المومني)  دراسة الكشدف عدن مددى    التي هدفت 
لدى طلبة  )النوموفوبيا(  النقال  الهاتف  فقدان  مدن  المرضدي  الخدوف  انتشدار 

 الديمغرافيةجامعة اليرموك، بالإضافة إلى الكشف عن القدرة التننبؤية للعوامدل  
ومكان   السكن،  وطبيعة  الهاتف،  امدتلاك  سدنوات  وعددد  والكليدة،  )الجدنس، 
الإقامة، والسنة الدراسدية( فدي انتشدار النوموفوبيدا لدى طلبدة جامعدة اليرمدوك. 

دا وطالبدة مدن طلبة البكالوريوس في  طالبً (  1425تكوندت عيندة الدراسدة مدن ) 
مقيدا اسدتخدام  تدم  اليرمدوك،  يلددريم  جامعدة  لقياس    (Yildirim ,2014)  س 

 ، بعدد التحقدق مدن صددقه وثباتده  ،الخدوف المرضدي مدن فقددان الهداتف النقدال
فقددان  مدن  المرضدي  الخدوف  انتشدار  نسدبة  أن  الدراسدة  نتدائج  أظهرت  وقدد 
الهاتف النقَّال )النوموفوبيا( بين طلبة جامعة اليرموك )من وجهة نظر الطلبة(  

وأظهرت النتدائج وجدود أثدر نسدبي للمتنبدئ )عددد (،  %37,15)ن مقددارها  كدا
 ، مع المتنبأ به )النوموفوبيا(  اسددنوات امتلاك الهاتف النقال( الذي يرتبط طردي

كمدا كشدفت النتائج وجدود أثدر نسدبي للمتنبدئ )الجدنس ( لصدالح الطلبدة الإناث  
الذكور الطلبة  بنظدرائهم  )عددد و   ،مقارندة  للمتنبئات  مشترك  أثر  وجود  كذلك 

وكشفت نتائج   ،سدنوات امدتلاك الهداتف، ثم الجنس( بالمتنبأ به )النوموفوبيا(
أثدر نسدبي  الدراسة أيضً   الديمغرافية للعوامدل    بؤية تن ال ددرة  للقا عن عدم وجود 

المدؤثرة )الكليدة، وطبيعدة السدكن، ومكان الإقامة، والسنة الدراسية( في انتشار  
 . النوموفوبيا لدى طلبة جامعة اليرموك

  التي هدفت إلى التحقق   (  (Rangka et al., 2018 دراسة رانغا وآخرون 
الخصائص   من   البيئة   على   النوموفوبيا  لاستبيان  السيكومترية  صحة 

  مايو   إلى  مارس  من  وجمعت   المسح   طريقة  الدراسة  استخدمت   .الإندونيسية
، (عأما  65و   1٨بين )  أعمارهم  إندونيسيًا، تتراوح  (520)  ( وشاركت   201٨)

  في   عدة مقاطعات   من  الإناث   من   % )70(  و  الذكور   من  % )30(  بحيث 
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النسخة   الدراسة على  اعتمدت  لمقياس    الإنجليزية إندونيسيا،  يلديم   لمقياس 
(Yildirim ,2014)  عدم هم  للاستبيان  رئيسية  أبعاد  أربعة    القدرة   وحددت 

القدرة   الاتصال،  فقدان  التواصل،  على  المعلومات،   إلى  الوصول  على   عدم 
الاستبيان للنسخة الإندونوسية تتمتع    الدراسة  نتائج  الراحة، وأظهرت   عن  التخلي

داخلي مما لدى إلى صلاحيتها لقياس وتحديد   واتساق سيكومترية بخصائص 
 .إندونيسيا النوموفوبيا في

وآخرون   أدوي    إلى   الدراسة  هدفت   التى  (Adawi et al.,2019)دراسة 
  للأشخاص   BSI  العاملية لاستمارة الأعراض النفسية المختصرة    البنية   معرفة
 The Brief"    المحمول النوموفوبيا حيث تعتبرأداة   رهاب   من  يعانون   الذين

Symptom Inventoryالذي )   في  Derogatis    طورها  "    ( 1٩75عام 
عن   كميًّا   النفسي  التقييم  من  المرء  تمكن  مهمة  معيارية  فحص   أداة   عبارة 

الاضطرابات  من  على  BSIالنفسية  لمجموعة  تعتمد  هي    الذاتي   التقرير  ، 
أبعاد   تقيس  عنصرًا،  53  من   وتتكون    ثلاثة   لتعكس  تلخيصها  يمكن  تسعة 

  ( 403)  الدراسة من  عينة   العامة، وتكونت   الخطورة  درجة  ذلك   في  بما  مؤشرات 
  من 160)مقسمين إلى    )سنوات   ٨,63  –27,٩1  ( بين  أعمارهم  تتراوح  أشخاص 
في  تطوعن  ،( الإناث   من243و  الذكور،   استخدام   تم    .الدراسة  للمشاركة 
تحليلات   من  الإيطالية  النسخة وبدراسة  النوموفوبيا   العوامل  استبيان 

وأكدت    والمتغيرات   التباين  وتحليل  الارتباط  وتحليل  الاستكشافية المتعددة، 
  الحساسية   -   الوسواس القهري   )   BSIمن    الفرعيةالمقاييس    ارتباط كل :  النتائج

 الخلل  -  العظمة  بجنون   التفكير  -العدوانية    –  القلق  -  الاكتئاب   -  الشخصية
التسعة    المعايير  من  بكثير   أعلى  الدرجات   كانت   الذهان(،  -  الجسدي  الوظيفي

 أداة   هي  BSI  الأداة، وأن  موثوقية  عام  بشكل  كرونباخ  ألفا  معاملات   كما أثبتت 
السلوكيات    ذوي   والأشخاص   الإكلينيكيين  غير  الأفراد   التمييز بين  على  قادرة
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من  الإدمان النتائج    على  علاوة  النفسية  الناحية  المحمول  أكدت  كما  ذلك، 
 ارتفاع الأعراض النفسية التسعة للأفراد الذين يعانون من النوموفوبيا.  

  الخوف   مقياس  تطوير  والتي هدفت إلى  (2٠١٩العودات والدلالعة،)  دراسة
لطلبة  النقال   الهاتف   فقدان   من   ولتحقيق   الأردنية،   الجامعات   )النوموفوبيا( 

  )النوموفوبيا(   النقال  الهاتف  فقدان  من  الخوف  مقياس  بناء  تم  هدف الدراسة
  عرض   وتم   ،  فقرة  (40)   من  المقياس  تألف   حيث   الأردنية؛   الجامعات   لطلبة

  بناءً   الفقرات   بعض   تعديل   تم  حيث   المحكمين،  من   مجموعة  على  المقياس
  وجامعة   جدارا  جامعة  طلبة  من  عينة  على  توزيع المقياس  تم.  اقتراحاتهم  على

 الطلبة   استجابات   على  وبناءً   وطالبة،  طالب   (  2000  )  حجمها  بلغ  اليرموك
 حيث   الداخلي  الاتساق  ثبات   تقدير  تم  إذ   المقياس،  وثبات   صدق  من  التحقق  تم

  خمسة   المقياس  لأبعاد   الداخلي  الاتساق   ثبات   معاملات   وتراوحت   (0,٨1)  بلغ
 للوصول   القدرة  وعدم  الإنترنت،  شبكة  وفقدان  على التواصل،  القدرة  عدم:  وهي
  - 0,٨4)    بين   النقال  الهاتف  وفقدان  الراحة،  عن  والتخلي  المعلومات،  إلى

 ثبات   معاملات   ( وتراوحت 0,٩0)  الاستقرار  ثبات   معامل  بلغ   (، فيما 0,72
  أن   إلى  النتائج  وأشارت   (،0,٩0- 0,٨5)   بين  المقياس  لأبعاد   الاستقرار
 الذي  المجال  على  والدرجة  المقياس  فقرات   على  الدرجة  بين  الارتباط  معاملات 

 والدرجة   الفقرة  على  الدرجة  بين  الارتباط  معاملات   الفقرة، وكذلك  له  تنتمي
=    0.05) الدلالة مستوى  عند   إحصائية دلالة ذات  كانت  ككل المقياس على

α للمقياس الداخلي الاتساق صدق توفر إلى يشيرمما (؛. 
التي هدفت إلى  و (  RodrígueZ et al.,2020  )   وآخرون دراسة رودريجن  

حيث   من  النوموفوبيا  تناولت  التي  الدراسات  وفحص    الأهداف، )مراجعة 
  في (  القياس  وطرق   العينة،  وتفاصيل   الرئيسية،  والمتغيرات   منهجية التصميم 

مراجعة  الغاية  لهذه  تحقيقًا  البيانات؛  قواعد  على    للأدبيات   تم  المتصلة 
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( دراسة  142)  من   الأولية  العينة  وتكونت   (.PRISMA)  المنهجية  المراجعات 
  النتائج   وأظهرت   بالتفصيل،  تحليلها  وتم  معايير الدراسة  استوفت   (42)  منها

البحث في مجال    أن فياتجاه  أكثر    استكشافية،  مرحلة  النوموفوبيا  ويعتمد 
  باللغة   الغالب   في  حيث وجد أن أغلب الأبحاث في النوموفوبيا    الوصف  على

  من   النتائج  الغالبية  قدمت .  (201٩  -2010)  عام   بين  ونشرت   الإنجليزية
 الطرق   كانت (.  5=    ن)والهند  (  7=    العدد )  إسبانيا  تليها  ،(٨=    العدد )  تركيا

وأن    ،(26=    ن)   التجريبية  غير   ،(35=    ن)   الكمية  فقط   هي  استخدأما  الأكثر
  المراهقين   لدى  النوموفوبيا  انتشار  تستكشف  مستعرضة  مقطعية  أغلب الدراسات 

الجامعة أداة   بشكل  وطلاب    استبيان   هي  استخدأما  الأكثر  القياس  رئيسي، 
وكوريا ليليدم   ،  (Yildirima, C., & Correia, A. 2015)  النوموفوبيا  

  يؤثر   المحمول  النوموفوبيا أو رهاب   أن   إلى  البحث   يشير   ذلك  إلى   بالإضافة
 والأداء  والتوتر،  والقلق،  الذات،  واحترام   سلبًا على جوانب كثيرة من الشخصية،

يواجه الأفراد الذين    لذلك  والعقلية؛  البدنية  الصحة  من  ذلك  وغير  الأكاديمي،
  تؤثر   الصحية التي  المشكلات   يعانون من النوموفوبيا مستويات مختلفة من

 والسلوكية.  النفسية والجسدية  وتسبب العديد من التغيرات   لشخص،ا  على  سلبًا
الخصائص    نم  قلتحقالتي هدفت إلى ا  (2٠2٠،  والظفري   راشديةبال)  دراسة

  م مقياس النوموفوبيا لدى الشباب العماني. تد   نصورة المعربة ملالسيكومترية ل
الحكومية  يات  لبة الجامعات والكلط  نى عينة عشوائية ملالمقياس ع  قتطبي

، ات وطالب  لاب ط  (2507ن )تكونت عينة البحث م  ن،طنة عما لوالخاصة بس
  ق مؤشرات صد   والتحقق من .  (ناث الإ   من  163٩ - ذكورمن ال  ٨6٨  منهم ) 

ع المقياس  بعرض  المحكمي لالمقياس  ثدنى  التح  م،  ي  لالعام  ليلإجراء 
وقد كشلاا والتوكيدي،  الالعام  ليلالتح  فستكشافي  د  وجو   نستكشافي ع لا ي 
عواملاث الخو ه رئيسية    لثة  والخو   نفقدا  نم  في:    نفقدا  نم  فالترابط، 
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ما   لذه العوامهوقد فسرت    ،انقطاع الشبكة  نم  ف ، والخو بالآخرين  لالتواص
رتباط المصححة  لات الا حسبت معام  مي، ثد لالك  نالتباي   ن م(  %60,65)   هنسبت

(،  0,7٨  - 0,5٩ن )، وقد تراوحت بي هفقرة بالبعد الذي تنتمي ل  لرتباط كلا
مواقع الشبكات   الإدمان علىمقياس مع مقياس  لزمي للاالت  قكما اختبر الصد 

  ق التحق   مثانيا تد  .(0,63ن ) المقياسي   ن رتباط بيلا ا  ل غ معامل جتماعية، وبلاا
  لغ معاملألفا لكرونباخ، وقد ب  لمعام  لمؤشرات ثبات المقياس باستعما  نم

كك المقياس  (  0,٩4)  ،(0,٩1)  ،(0,٨7)  ،(0,٨3)الثالثة  للأبعاد و   لثبات 
غ  لالثبات بطريقة التجزئة النصفية، وقد ب لحساب معام مكما تد ،ى التواليلع
 ذه النتائج تمتع المقياس بخصائص سيكومترية مرتفعة. هوتؤكد  (، ٨7,0)

  والمتغيرات  النوموفوبيدا   ين  العلاقدة  تنداولدت  دراسددددددددددات  -المحور الثدانى :
 الشخصية ومنها:

التي هدفت إلى دراسة العلاقة بين رهاب الهاتف    (  2٠١6)دردرة،  دراسة   
قلق    –المسمى النوموفوبيا وبين بعض متغيرات الشخصية )البحث الحسي  

التفاعل الاجتماعي( لدي عينة من طلاب جامعة أم القرى بالسعودية عددها 
(430( عمري  بمتوسسط  المنهج    22,2(  على  الدراسة  واعتمدت  عأما،   )

تصميم   من  النوموفوبيا  مقياس  واستخدمت  المقارن  الارتباطي  الوصفي 
الباحث، وأظهرت نتائج التحليل العاملي وجود أربعة أبعاد للنوموفوبيا هي:  
بالتهديدات  والانشغال  الهاتف،  لفقدان  القلق  واستجابة  المعمم،  الخوف 

هري للهاتف الذكي كما أظهرت النتائج وجود فروق المتوقعة، والاستخدام الق
بين الجنسين في كلا من النوموفوبيا لصالح الذكور وفي البحث الحسي في 
تعزى   الاجتماعي  القلق  في  جوهرية  فروق  توجد  لم  حين  في  الإناث  اتجاه 

 للنوع.
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هدفت التي  (Usyal & Madenoglu, 2016  مادينوجل )دراسة يوسال و 
التعرف على العلاقة بين النوموفوبيا والنوموفوبيا الاجتماعي لدى عينة  إلى  

 ( الدراسة من  وتكونت عينة  بتركيا،  الجامعة  ا وطالبة  ( طالبً 265من طلبة 
 ( إلى  مقسمين  طالب173بالجامعة  ) ة(  طالبً ٩2،  الدراسة (  واستخدمت  ا، 

جتماعي، وتوصلت المقاييس التالية: استبانة النوموفوبيا، مقياس النوموفوبيا الا
بنسبة   النوموفوبيا  من  يعانون  الذكور  أن  التالية:  النتائج  أهم  إلى  الدراسة 

(35%)( بنسبة  والإناث  منخفضة  (47%،  علاقة  هناك  أن  أوضحت  كما   ،
، وأن مستوى النوموفوبيا يزيد مع ازياد ةبين النوموفوبيا والنوموفوبيا الاجتماعي

 المستوى الدراسي للطلاب.
التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بين اضطراب   (2٠١٨الجاسر،  )  دراسة

الخوف من فقدان المحمول )النوموفوبيا( وبين التحصيل الدراسي لطلبة التعليم  
الثانوي بدولة الكويت، حيث استخدمت الباحثة المنهج الوصفي واعتمدت على  

ا، والآخر مقياسين هما مقياس اضطراب الخوف من فقدان المحمول النوموفوبي
( طالبًا وطالبة من  154مقياس التحصيل الدراسي وتمثلت عينة الدراسة من ) 

( بإجمالي  عشر  والثاني  الحادي  وثلاث 6الصفين  للبنات  ثلاث  مدارس   )
فقدان   من  الخوف  بين  سلبية  علاقة  توجد  أنه  عن  النتائج  أسفرت  للبنين، 

فقدان المحمول    المحمول ومستوى التحصيل الدراسي أي كلما زاد الخوف من
قل التحصيل الدراسي لطلبة التعليم الثانوي، ولا توجد فروق دالة إحصائيا بين  
الذكور والإناث تجاه اضطراب الخوف من فقدان المحمول )النوموفوبيا( وبين  
التحصيل الدراسي، لا توجد فروق دالة إحصائيا بين طلاب التخصص العلمي 

فقد  من  الخوف  اضطراب  تجاه  وبين  والأدبي   )النوموفوبيا(  المحمول  ان 
 التحصيل الدراسي. 
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)  دراسة   مدى   (YOĞURTÇU,2018يورغت  معرفة  إلى  هدفت  التي 
عوامل  الا خمسة  من  المكونة  الشخصية  لسمات  أبعاد  خمسة  بين  رتباط 

طالبًا    (414لدى طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة )ومستوى النوموفوبيا  
وطورت طالبًا،    (160) طالبة و(  254، منهم )Yeditepeا في جامعة  جامعيًّ 

ن الديموغرافيةللموذج  الدراسة  بجنس    معلومات  تتعلق  أسئلة  من  يتكون 
المشاركين، والقسم، ومستوى الفصل الدراسي، وعادات استخدام الهاتف الذكي  

بأنفسه  يحملون شاحنًا  كانوا  إذا  وما  الذكي،  الهاتف  التحقق من  م،  )عادات 
الهاتف   على  الإنترنت  استخدام  ومدة  يوميًا،  الذكي  الهاتف  استخدام  ومدة 
الذكي، وما إذا كانوا يستخدمون هواتفهم الذكية كأول شيء في الصباح، سواء  
كانوا يقضون وقتًا على هواتفهم الذكية قبل النوم، وما إذا كانوا يستخدمون  

انوا يستخدمون هواتفهم الذكية  هواتفهم الذكية عندما يشعرون بالملل، وما إذا ك
عندما يكونون بمفردهم، وأخيرًا ما إذا كانوا يستخدمون هواتفهم الذكية للتحقق 

الاجتماعي التواصل  وسائل  الخمسة  من  العوامل  مقياس  استخدمت  كما   ،
يتكون والذي    (،Martínez & John,1998لمارتينز، وجونل )     BFIالمطور

ا  44من   شخصية  سمات  من  وهيعنصرًا  الخمسة    ، العصابية   :  لعوامل 
 Nomophobia    استبيان ، وكذلك والضمير  ،والرضا  ،والانفتاح  ،والانبساط

(NMP-Q)( 2015استبيان نوموفوبيا بواسطة يلدريم وكوريا)،    تقنينه على  وتم
وتكون مقياس النوموفوبيا    (.Yildirim et al.,2016التركية بواسطة )البيئة  

المعلومات على   من الوصول إلى  القدرة على  بُعد عدم  يشتمل  أبعاد  أربعة 
عناصر، الاتصال خمسة  فقدان  بُعد  ويشمل  عناصر،  بُعد     أربعة  ويشتمل 

عناصر، ويتضمن بُعد "التخلي عن الراحة"    6"عدم القدرة على الاتصال" على  
أ  خمسة عناصر النتائج مؤكدة   الانبساط  ن  وجاءت  العصابية و سمة    سمة 

الضمير و سمة القبول  بينما    ،بمستوى النوموفوبياطردي  مرتبطًا بشكل إيجابي  
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السمات و   الحي تجربة  على  بمستوى    الانفتاح  كبير  بشكل  مرتبطًا  يكن  لم 
أن الجنس ونوع القسم وجميع عادات استخدام  كما أكدت الدراسة  النوموفوبيا  

 بالنوموفوبيا. طة بشكل كبير الهواتف الذكية كانت مرتب
فحص مدى انتشار وشدة التي هدفت    (Akhoroz  2019,دراسة أخوروز)  

سمات والقدرة التنبؤية لبعض    تركيا،  في  الخدمة  رهاب النوم بين معلمي ما قبل
السببي   بالنوموفوبيا،الشخصية   التصميم  الدراسة  لفحص   -  اتبعت  المقارن 

النوم فيما يتعلق بالمجموعات الموجودة ضمن الاختلافات في مستويات رهاب  
مدرسًا في مرحلة    (4٩6تكونت عينة الدراسة من )   عينة معلمي ما قبل الخدمة

ما قبل الخدمة في إحدى جامعات الأناضول في تركيا خلال العام الدراسي(  
، واستخدم  من الذكور  (125)من الإناث و(  32٩، منهم ) )  201٩- 201٨

تقنينه على البيئة  تم  الذي  ( و NMP-Q) Nomophobia    نوموفوبيا الاستبيان  
( بواسطة  تخص    ،  ( Yildirim et al.,2016التركية  أسئلة  إليه  مضاف 

 عبارات،   10شخصية مكون من للمقياس و  الديموغرافية، الخصائص 
من ضياع أو فقد  معلمات ما قبل الخدمة أكثر رهابًا    أن  إلى   النتائج  وأشارت  

إحصائية بين معلمي    فروق لم يكن هناك    ،من المعلمين الذكورالهاتف الذكي  
، ومعلمي ما قبل (عأما 20و  1٨) ما قبل الخدمة الذين تتراوح أعمارهم بين

، ومعلمي ما قبل الخدمة  (عأما    24و    21)  الخدمة الذين تتراوح أعمارهم بين
معلمي ما قبل الخدمة أو مجال   لتخصص  أما بالنسبة (.عأما أو أكثر  25 )

التالية:  كاندراستهم،   الستة  التخصصات  أحد  من  تعليم    المشاركون 
الرياضيات، تعليم العلوم، الدراسات الاجتماعية، التعليم الابتدائي، والإرشاد 

ي التعليم الابتدائي  ما قبل الخدمة ف  ي معلموأشارت النتائج أن  النفسي والتوجيه،  
أكثر رهابًا من معلمي ما قبل الخدمة في الإرشاد النفسي والتوجيه، بينما لم  
يكن هناك اختلاف كبير في مستويات النوموفوبيا في التخصصات الأربعة  
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 (5)معلمي ما قبل الخدمة الذين أبلغوا عن امتلاك هاتف ذكي لمدة    ،الأخرى 
من غيرهم مقارنة بمعلمي ما قبل الخدمة    أكثر كانوا أكثر رهابًا  سنوات أو

 (4)سنوات إلى أقل من    (3)الهاتف الذكي لمدة    الذين أبلغوا عن امتلاكهم
أشارت نتائج تحليل الانحدار المتعدد إلى أن الانبساط والتوافق كما    ،سنوات 

الشخصية الوحيدة التي كانت تنبئ بمستويات رهاب نوموفوبيا    تانهما الصف
ل الخدمة، مع كون الانبساط مؤشرا إيجابيا والموافقة هي مؤشر لمعلمي ما قب

 سلبي. 
التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية  التي هدفت إلى    (2٠١٩شكر  )  دراسة

بين النوموفوبيا، وقلق الانفصال عن الأسرة لدى عينة من المراهقات، ومعرفة  
للنوموفوبيا من خلال قلق الانفصال  إمكانية التنبؤ باحتمالية تعرض الأفراد  

الكلينيكية على حالة طرفية لتوضيح ديناميات    ،عن الأسرة والقيام بالدراسة 
الشخصية لدى الطالبات مرتفعات النوموفوبيا )رهاب فقدان الهاتف المحمول(،  
والأسباب  العوامل  بعض  واستجلاء  الأسرة،  عن  الانفصال  قلق  ومرتفعات 

اءها. وقد تكونت عينة الدراسة السيكومترية في صورتها  الدينامية الكامنة ور 
( طالبة بكلية التربية ببنها )بشعبتي معلم التعليم الابتدائي،  254النهائية من )

(  74)( طالبة بالفرقة الثانية،  61( طالبة بالفرقة الأولى، )71والتعليم العام(، )
من تتراوح أعمارهن بين  ( طالبة بالفرقة الرابعة، م4٨طالبة بالفرقة الثالثة، )

  (، 0,616)( عأما، وانحراف معياري قدره21( عأما بمتوسط عمري )23-1٩)
وتكونت عينة الدراسة الكلينيكية من حالة: "أنثى" حاصلة على درجات مرتفعة  
في مقياس قلق الانفصال عن الأسرة، ودرجات مرتفعة في مقياس النوموفوبيا.  
واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي والمنهج الكلينيكي، وتم تطبيق الأدوات  

)ترجمة الباحثة(،    Yildirim  (2014)السيكومترية: مقياس النوموفوبيا إعداد  
الدراسة  إجراء  وتم  الباحثة(،  )إعداد:  الأسرة  عن  الانفصال  قلق  ومقياس 
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الكلينيكية على حالة واحدة من العينة الكلية، وتم تطبيق الأدوات الكلينيكية:  
الموضوع   تفهم  اختبار  لوحات  بعض  الشخصية،  بينت    TATالمقابلة  وقد 

جبة دالة إحصائيا بين درجات الطالبات عينة  النتائج وجود علاقة ارتباطية مو 
الدراسة ككل على مقياس قلق الانفصال عن الأسرة، ودرجاتهن على مقياس  
النوموفوبيا وأبعاده، وكشفت نتائج الدراسة عن إمكانية التنبؤ بالنوموفوبيا من  

وقد اتفقت النتائج الكلينيكية والسيكومترية    ،خلال قلق الانفصال عن الأسرة
حيث إن نتائج الدراسة السيكومترية وجدت ما يؤديها من خلال نتائج    ؛معاً 

فلقد تبين من خلال الدراسة السيكومترية ارتباط    ،الدراسة الكلينيكية المتعمقة
النوموفوبيا بقلق الانفصال عن الأسرة لدى المراهقات على نحو موجب، ومن  

الا الدراسة  لخلال  الفردية  الخصائص  تبين  تم  وديناميات كلينيكية  لحالة 
 الشخصية ذات المستوى المرتفع لقلق الانفصال عن الأسرة.

التي هدددفددت إلى التنبؤ بددالنوموفوبيددا )الخوف من    (2٠١٩)محمدد    دراسددددددددددة
فقدان الهاتف والقلق المصدداحب له( في ضددوء عدد من المتغيرات الشددخصددية  
)الوحدة النفسدددددددية، السدددددددعادة الشدددددددخصدددددددية، والاندفاعية(، وعدد من المتغيرات  
الديموغرافية )النوع، والعمر، والتخصددددددددص الدراسددددددددي، وعدد سددددددددنوات امتلاك 

دام الهدداتف الددذكي( على عينددة من طلاب الجددامعددة الهدداتف، ونمط اسددددددددددددددتخدد
بددالإضدددددددددددددددافددة إلى معرفددة الفروق في النوموفوبيددا بين الطلاب وفقددا للمتغيرات  

  112( من الجنسدددين )263السدددابقة واشدددتلت عينة الدراسدددة على )  الديمغرافية
من الإندداث( من كليددات عمليددة ونظريددة مختلفددة، تراوحدت    151  -من الددذكور

(، وتم اسددددددددتخدام   20,36عأما ( بمتوسددددددددط عمر )   24-1٨أعمارهم بين ) 
مقيداس النوموفوبيدا من إعدداد البداحثدة،  ومقيداس الوحددة النفسدددددددددددددديدة من إعدداد 

، ومقياس لسدددعادة الشدددخصدددية من    RUSSEL( عن مقياس    2013دسدددوقي )
( وكدددددددازران  مددغددنددى  مددقدديددددددداس  Moghni&Kazarian,2012إعدددددددداد  عددن   )
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، ومقيدداس الاندددفدداعيددة    Lyubomirsky &Lepperليبوميرسددددددددددددددكدداى وليبر  
وأكددت   ،.,Patton et alعن مقيداس بداتون وزملائده    (201٨)ترجمدة زيداد  

النتدائج أن الانددفداعيدة كداندت أكثر المتغيرات تنبؤًا بدالنوموفوبيدا مقدارندة بدالوحددة 
النفسددية والسددعادة الشددخصددية، وكذلك نمط اسددتخدام الهاتف والتخصددص أكثر 

وفوبيا من متغيرات النوع، والعمر، وعدد سددددددددنوات امتلاك الهاتف، تنبؤا بالنوم
كما وجدت فروق دالة إحصائيا في النوموفوبيا في اتجاه الطلبة ذوي الأعمار  

سددددددددددددددندة فدأكثر(. وفي   21عدأمدا( مقدارندة بدالطلاب الأكبر ذوي )  21-1٨من )
قدا لنمط  اتجداه الكليدات النظريدة مقدارندة بدالكليدات العمليدة، ووجددت فروق دالدة وف

 استخدام الهاتف الذكي في اتجاه من يستخدمه لقتل الوقت والمال.
التي هدفت   ((Nagapraveen et al., 2019    دراسة نيبجرا ين وآخرون 

  طلاب   لدى  والقلق  النوم  رهاب فقد المحمول وصعوبة  إلى معرفة العلاقة بين
واستخدم  كلية نوموفوبيا    الطب،    Nomophobia (NMP-Q )استبيان 

 للأرق   أثينا  فقد المحمول، ومقياس  رهاب   لتقييم(  2015بواسطة يلدريم وكوريا )
  بنود   (7)  المقياس على   واعتمد   العام،  القلق  واضطراب   النوم   صعوبة   لتقييم 
: الطب   كلية  ( طالبًا من طلاب 234العام، وطبقت الدراسة على )  القلق  لتقييم

الطلاب الذين ظهرت لديهم النوموفوبيا )رهاب  من  %(  17)  النتائج أن  أظهرت 
بدرجة طفيفة، نوم وأرق  الهاتف( عانوا من اضطرابات  %(  64,3)  وأن  فقد 

لديهم بينما    منهم  معتدلة،  وأرق  نوم  لديهم %(  1٨,7)اضطرابات    منهم 
رهاب  وأرق  نوم  هناك  شديد،  اضطرابات  كان    إيجابية   ارتباطية  علاقة  كما 

 والقلق.  النوم وصعوبة نوموفوبيا  بين ضعيفة
التي هدفت إلى قياس    Dalbuak et al., 2020))   دراسة ديلبارك وآخرون 

 في   الطلاب   )رهاب فقد الاتصال بالهاتف الذكي( بين  مستويات النوموفوبيا
وكذلك   التطبيقية،   العلوم  جامعة   في   التكنولوجيا  أوشاك وكلية  في  الرياضة  كلية



 

1706 

للطلاب    مستويات  النوموفوبيا وبعض العوامل الشخصية  العلاقة بين  دراسة
  كلية   في  طلاب   (40٨)   إجمالي  من  الدراسة  عينة  الجامعين؛ حيث تكونت 

  التطبيقية   العلوم  جامعة  في  التكنولوجيا  وكلية  أوشاك   جامعة  في  الرياضة
لجنس   وفقًا الشخصية الطلاب والخصائص  رهاب  مستوى  تحليل أسبرطة، تم
  الهاتف   استخدام  القسم،  التعليمية،  الحالة  العمرية،  الفئات   المشاركون،

  عبر   الإنترنت   استخدام  اليومي، وقت   الذكي  الهاتف  استخدام  وقت   بالسنوات،
يقضيه    الذي  والوقت   الذكي،  الهاتف  تشغيل  إيقاف  وحالة  المحمول،  الهاتف

النهار، واستخدم الباحث مقياس    خلال  الطلاب في مشاركة الأصدقاء هاتفيا
المقنن على البيئة التركية، ( (Yıldırım and Correia ,2015يليدم وكوريا 

وتتار لكركماز  للشخصية  الخمسة  العوامل   &Korkmaz)  ومقياس 

Tatar,2001)  النتائج أن هناك إحصائية بين    دلالة  ذات   علاقة  ، وأكدت 
استخداموالجنس،    والعمر،  Nomophobia  النوموفوبيا   سنوات   وعدد 

  عبر   الإنترنت   استخدام  وقت   اليومي،  الذكي  الهاتف  استخدام  وقت   الهاتف،
  مع   يقضيه  الذي   ليلًا والوقت   الذكي  الهاتف  توقف  وحالة  المحمول،  الهاتف

الشخصية    أثناء  الأصدقاء سمات  بين  موجبة  علاقة  وجدت  كما  النهار، 
والنوموفوبيا، وأكدت الدراسة أنه كلما كانت الشخصية قوية تقل معاناتها من  

الرجال ولا    من  النوموفوبيا  من  أعلى  مستويات   النساء  النوموفوبيا، وكان لدى
 الوصول  على  القدرة  عدم "  الفرعية  المقاييس  الجنس على  لمتغير  تأثير  يوجد 
  الطلاب   رهاب   مستوى   ، وكان "الإنترنت   عبر  الاتصال  فقدان"و"  المعلومات   إلى
 في  الطلاب   من  النوموفوبيا  درجات   من متوسط  التكنولوجي أعلى  كلية  في

 العطاء." لد بالنسبة أعلى الرياضة كلية
العلاقة    دراسة  التي هدفت إلى    (et al.,2020)  Perisدراسة  يرس وآخرون  

 الديموغرافية   والعوامل   الشخصية،  والسمات   صورة الذات بالجسم،  احترام  بين
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  الاجتماعي   التواصل  وسائل  على  للإدمان  المراهقين  باستخدام  التنبؤ  في
  و   13بين ) أعمارهم  تتراوح  إسبانيًا  مراهقًا (447)  المشاركون  كان. والإنترنت 

)  (،14,٩0)  بمتوسط  عأما(  16 )  (0,٨1وانحراف معياري  ( من  %  56، 
الباحثون  وقام  الجنس،  النساء،  بين  العلاقة    الذات  واحترام  والعمر،  بدراسة 

 الشخصية   والسمات   ،(الجسدية  والجاذبية  الجسد   عن  الرضا)  بالجسم
  الاجتماعية،   والشبكات   ،(النرجسية  من  والتخلص   والعصابية،  الانبساط،)

 التواصل   وسائل  واستخدام  الإنترنت،  إدمان  أعراض )  الإنترنت   وإدمان
  والجسد  الذات   واحترام  والعمر  الجنس  آثار  تقدير  تم   (.والنوموفوبيا  الاجتماعي
  الانحدار   تحليل  وإجراء  الإنترنت،  لإدمان  المختلفة  الأبعاد   على  والشخصية

 مسارات   النتائج  أثبتت   النوعي،  المقارن   والتحليل  الهرمي  الخطي  المتعدد 
صورة   إدمان   أنواع  توضح  مختلفة عن  الرضا  على  ذلك  وتأثير  الإنترنت، 
الانبساط  الجنس  وكان  الجسد، عامل  من  وضعف    ذات  المؤشرات   أكثر  ، 
الجنس  النوموفوبيا،  بأعراض   الصلة بين  علاقة  وجدت    الجاذبية   مع   كما 

  بسلوك   تنبئ  التي  العوامل  أكثر  هما  والعصابية  النرجسية   أن  يبدو   الجسدية.
 . النوموفوبيا

  تأثير  ( التي هدفت معرفةNil Dal  İlknur &  (2020,   الكير ونيلدراسة  
بين  على  الشخصية  سمات  العلاقة  وتحديد  الهاتف    استخدام  نوموفوبيا 

  لدى عينة الدراسة   الذكية  الهواتف  استخدام   عادات   والنوموفوبيا ومدى اختلاف
الدراسة  طبقا عينة  وتكونت  لديهم،  النوموفوبيا  )  مستوى  شخص    (500من 

النساء   ( من%67)  :يلي   كما  الدراسة  لمجموعة  الديموغرافية  الخصائص   وكانت 
  سنة(   24  –  1٨أعمارهم بين )  الدراسة، تراوحت   مجموعة   ( من الذكور33%)

( تراوحت %35,2و  )  أعمارهم  (  )  34  و  25بين    من  (%32,4  سنة(، 
(  QBFPT)  ( طالبًا واستخدم الباحثين اختبار %22,٨)  بيوت،  ربات   المشاركات 
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ومقياسVerlmuts & Geris  (2005  )  طوره  الذي ليدريم   ،    النوموفوبيا 
أكدت   (Yildirim et al.,2016)وآخرون   التركية،  العينة  تقنينه على  بعد 

 والضمير   كالرضا  الشخصية  النتائج على وجود علاقة بين النوموفوبيا وسمات 
بينما وجد   والقبول  النوموفوبيا  أبعاد   إيجابي بين  ارتباط  والعاطفة، كما أن هناك

 العاطفي.  الاستقرار بينه وبين سلبي ارتباط
  ثلاث   ( التي هدفت إلى مراجعة   Alexander K  ,  2021)دراسة ألكسندر  

 الذكية  الهواتف  ملكية  ارتباط  لكيفية  أفضل  فهم   أجل  من  دراسة  عشرة
  والانبساط،   والضمير،  الانفتاح،)  للشخصية  الخمسة  بالعوامل  واستخدامها

  بين   من   مختلفة،   عمرية  فئات   ثلاث   عام، وعبر   بشكل(  والعصابية  والتوافق،
  للمشاكل   المثير  الذكي  الهاتف  استخدام  لمقارنة  المستخدمة  العشر  الدراسات 

  سبعة و   المراهقين،  من  عينات %(  20)  اثنين  تضمنت   العمرية،  الفئات   عبر
  عينات   تضمنت %(  30)   ثلاثةو   البالغين،  الشباب   من  عينات   تضمنت %(  70)

  ارتبط  العينات، وجاءت النتائج مؤكدة جميع في. السن كبار إلى البالغين  من
ارتباطًا  الذكي  الهاتف  استخدام والزائد  ( إيجابيا)  بالعصابية  وثيقًا  المتكرر 

كانت   ،(سلبيًا)  والضمير  مع  متسقة  وغير  نسبيًا  أضعف  الارتباطات   بينما 
  كانت   .والتوافق  والانبساط  الانفتاح  أجل  من  الزائد   الذكي  الهاتف  استخدام

  الذكي  الهاتف  استخدام  باستمرار  مرتبطة  والانفتاح  والضمير  العصابية  عوامل
  باستخدام   علاقتها  اتجاه  في  متسقة  أيضًا  الثلاثة  العوامل  هذه  كانت .  الزائد 

  والضمير   إيجابي،  بشكل  مرتبطة  كانت   العصابية  أن  أي)  الزائد   الذكي  الهاتف
أقل    والتوافق  الانبساط  سمات   كانت   المقابل،  في(.  سلبًا  مرتبطان  والانفتاح

  الزائد بين  الذكي الهاتف باستخدام مرتبطًا الانبساط كان. ارتباطا بالنوموفوبيا
الزائد   الذكي  الهاتف  باستخدام   له   علاقة  لا  ولكن  والشباب   والمراهقين  الشباب 
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  الزائد بين   الذكي  الهاتف  باستخدام   سلبًا   مرتبطًا   التوافق   كان.  السن  كبار  بين
 . الأخرى  العمرية الفئات  بين له علاقة  لا ولكنه  ، البالغين الشباب  مجموعة

التي هدفت إلى   (Bacaksiz,2021  Uguz &   )  دراسة أوغوز وبكاسن  
للممرضات العاملات في ستة النوموفوبيا    سمات الشخصية  معرفة العلاقة بين

  في   تقع  منها  ثلاثة  لوزارة الصحة،   تابعة  مستشفيات   مستشفيات عامة، ستة
إسطنبول،    بمحافظة  الأناضول  منطقة  في  الآخرون   والثلاثة  الأوروبية،  المنطقة
  في   مستشفيات   ستة  في   يعملون     ممرضًا  (٩66الدراسة من )   عينة  وتكونت 

  المعلومات   نموذج:  ثلاثة أجزاء هي   من  ت البيانا  جمع  أداة   تتكون   إسطنبول،
العوامل مقياس  النوموفوبيا،  مقياس  المعدل   الوصفية،  للشخصية  الخمس 

  – الانبساط    – ( عبارة تشمل الأبعاد )العصابية  44( المكون من )2005)
  بين   الضمير(. وأكدت النتائج أن هناك علاقة إيجابية  -التوافق    -الانفتاح  
والعصابية لدى الممرضات،   النوموفوبيا ) رهاب الهاتف المحمول(  مستويات 

بينما كانت علاقة النوموفوبيا غير دالة مع سمات الشخصية الأخرى، كما  
خدام الهاتف المحمول  أكدت النتائج أن مستويات النوموفوبيا تزداد بزيادة است

 وخاصة مع الشباب.
التي هدفت إلى الكشف عن علاقة الاتجاه نحو التعليم    (2٠22دراسة )عبده،

الإلكتروني بالعزلة الاجتماعية ورهاب الهاتف )النوموفوبيا( لدى أعضاء هيئة  
عينة   وتكونت  الديموغرافية،  المتغيرات  بعض  ضوء  في  بالجامعة  التدريس 

( من  من    (2٩3الدراسة  الأزهر  بجامعة  الجنسين  من  تدريس  هيئة  عضوَ 
 ( بين  أعمارهم  تراوحت  ممن  وعملية  نظرية  وطبق  ٨6-30كليات  عامًا،   )

عليهم مقياس الاتجاه نحو التعليم الإلكتروني والعزلة الاجتماعية ورهاب فقدان  
الهاتف الذكي. وأظهرت النتائج أن معظم أفراد العينة لديهم اتجاه إيجابي نحو  

تعليم الإلكتروني، كما وجدت علاقة ارتباطية دالة وسالبة بين الاتجاه نحو  ال
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التعليم الإلكتروني والعزلة الاجتماعية وأبعادها ، عدا بعد إقامة علاقات ذات  
مغزى وهدف فلم يرتبط على نحو دال التعليم الإلكتروني، بينما لم توجد علاقة  

اب فقدان الهاتف الذكي وأبعاده، عدا  ارتباطية دالة بين التعليم الإلكتروني وره
بعد الخوف من فقدان الترابط، فقد ارتبط إيجابيا على نحو دال بالاتجاه نحو  
التعليم الإلكتروني، كما لم تظهر فروق دالة في العزلة الاجتماعية ورهاب  
الوظيفية،   الدرجة  )النوع،  الديموغرافية  المتغيرات  في  الذكي  الهاتف  فقدان 

ة(، أما في الاتجاه نحو التعليم الإلكتروني فلم توجد فروق  تخصص الوظيف
دالة في ضوء المتغيرات الديموغرافية )النوع، الدرجة الوظيفية(، أما في متغير  
الوظيفي كليات   التخصص  اتجاه  دال في  تأثير  له  الوظيفة فكان  تخصص 

تروني  نظرية، كذلك تبين وجود إسهام دال إحصائي للاتجاه  نحو التعليم الإلك 
نحو   دالة للاتجاه  تنبؤية  قدرة  توجد  لم  بينما  الاجتماعية،  بالعزلة  التنبؤ  في 

 التعليم الإلكتروني برهاب الهاتف الذكي.
 تعقيب على الدراسات السابقة: 

 من العرض السابق للدراسات السابقة يتضح ما يلي:

السابقة  من حيث الهدف في الدراسات السابقة يلاحظ أن معظم الدراسات   -
هدفت إلى استكشاف مدى انتشار النوموفوبيا، وتقييم مدى تعلق الشباب  

مع تحديد نمط استخدامهم للهاتف المحمول، مثل: دراسة   المحمول  بالهاتف
وآخرون) دراسةWalsh et al.,2010والش   وآخرون   رامود   (، 

(Ramudu  et al.,2015)  ( دراسة بافيثرا وآخرون  ،Pavithra,et 

al.,2015( وآخرون  نيليما  دراسة   ،)Neelima, et al., 2015  ،)
 Deniz M, et)  وآخرون   داينيز  ، دراسة(2017  ،  عادل  شيرين  العكوم،)

al., 2017)( دراسة رانغا وآخرون 201٨، العكور  و  المومني، دراسة ،)  

Rangka et al., 2018)    )  ، كما تطرقت بعض الدراسات لتحديد الجوانب 
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الفرد مثل دراسة كنج    سلوك  على  المرتبطة بالنوموفوبيا والتي تؤثر  النفسية 
 &Aparna)، ودراسة أبارنا ومارغاثام )(King et al,. 2014)  وآخرون 

Maragatham, 2017)  . 
رافيدة غالكشف عن القدرة التنبؤية للعوامدل الديموهدفت دراسات أخرى إلى   -

امدتلاك الهاتف، وطبيعة السكن، ومكان  )الجدنس، والكليدة، وعددد سدنوات  
) الدراسدية  والسنة  مثل:    الإقامة،  ووليامز إدراسة  بالنوموفوبيا   ،   براهام 

(Abraham& Williams , 2014    وكذلك التنبؤية(،  لبعض    القدرة 
رهاب   بشدة  الشخصية  كدراسة  سمات  النقال  الهاتف 

 (.201٩، دراسة )محمد  (Akhoroz,2019أخوروز)
بينما هدفت دراسات أخرى إلى تحديد ووصف أبعاد النوموفوبيا لتصميم   -

السيكومترية ن  م  قلتحقأوا أبعاد    الخصائص  يحدد  استبيان  لتطوير 
دراسة مثل:  وكوريا 2020،  الظفري   و  راشديةبال)  النوموفوبيا  يليدم   ،)  

(Yildirima & Correia, 2015) ونيل الكير  دراسة   ،                 
2020) Nil Dal & İlknur(.201٩العودات والدلالعة، ) ( دراسة 

بينما يهدف الجزء الثاني من الدراسات إلى دراسة العلاقة بين النوموفوبيا   -
)الانفتاح الشخصية  متغيرات    والتوافق   والانبساط  والضمير  وبعض 

الحيو القبول  و   والعصابية يورغت   الضمير  دراسة  مثل:   ،)
YOĞURTÇU,2018))     (  دراسة ديلبارك وآخرون ،)  ،(Dalbuak et 

al., 2020)  ( الكير ونيل (، دراسة Nil Dal & İlknur,2020، دراسة 
 (.   Uguz  & Bacaksiz,2021)أوغوزوبكاسز 

دراسة العلاقة بين النوموفوبيا وبعض المتغيرات الأخرى المؤثرة بشكل غير  -
تحصيل الدراسي،  مباشر على العوامل الشخصية )كالقلق الاجتماعي، وال

الشخصية،  السعادة  النفسية،  الوحدة  الأسرة،  عن  الانفصال  قلق 
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  مادينوجل ) دراسة يوسال و   (،  2016الاندفاعية(، مثل:  دراسة )دردرة،   
Usyal & Madenoglu,2016)  ،الجاسر( دراسة  دراسة 201٨،   ،)

 (. 201٩)شكر 

الدراسات أجريت على  من حيث العينة بالدراسات السابقة يلاحظ أن معظم   -
فئة المراهقين والراشدين وخاصة طلاب الجامعة، وهي الفئة المعني بها في  

 الدراسة الحالية.

على   - الأبحاث  معظم  اعتمدت  فقد  للأدوات  بالنسبة  م  در ليأما 
(Yildirim,2014،)     والتي ترجمت لعدة لغات واعتمدت على أربعة أبعاد  

صعوبة  انفقد   التواصل،  عن  العجز:  يلي  كما  وهي  الوصول   الترابط، 
 .الراحة وعدم القلق للمعلومات،

بالنسبة   - أن  أما  نجد  الدراسات    انتشار   إلى  الدراسات   توصلت   لنتائج 
  تتراوح   متفاوتة  بنسب   الأجنبية  الجامعات   طلاب   لدى  كبيرة  بنسبة  النوموفوبيا

الدراسية كما في دراسة   السنة  زيادة  مع  وتزداد   ،% (73  ،%15)  ما بين
من ووليامزإدراسة    كلا  (،  Abraham& Williams , 2014)  براهام، 

، دراسة مايانسارى وأريانا  (Ramudu, et al.,2015)وآخرون   رامود   دراسة
(Mayangsari, A. & Ariana, ,2015)  بينما  (2016، ودراسة )دردرة ،

( أخوروز  دراسة  في  Akhoroz,2019وجدت  إحصائيا  دالة  فروق   )
اتج  في  ) النوموفوبيا  من  الأعمار  ذوي  الطلبة  مقارنة  21- 1٨اه  عامًا   )

 سنة فأكثر.  21بالطلاب الأكبر ذوي  

  توصلت   النتاج  أغلب   كان  وإن  بين الجنسين،  كما تفاوت نسبة النوموفوبيا -
 دراسة  الذكور، كما في دراسة كلا من: من أكثر الإناث  ارتفاعها عند  إلى

 ، دراسة (2017  ،   العكوم)،  (  Ramudu  et al.,2015)وآخرون   رامود 
 Yildrim et  وآخرون )دراسة يلدريم    ، (  Zutphen,P , 2015)    ،زوتفن
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al., 2016( ومارغاثام،  أبارنا  دراسة   ،)Aparna& Maragatham, 

2017،)  ( دراسة  201٨،  العكورو  المومنيدراسة   ،)
)محمد،  Akhoroz,2019أخوروز) دراسة  دراسة  201٩(،  )عبد (، 
،    Dalbuak et al., 2020))(، دراسة ديلبارك وآخرون     2020الوارث،

 (.2021 ،دراسة )عبد الرازق وآخرون 

لدى الذكور؛ حيث وجدت    النوموفوبيانسبة    زيادةووجدت دراسات أخرى   -
، (%53أن الذكور يعانون من النوموفوبيا بنسبة )( 2016دراسة )دردرة، 

  ( بنسبة  )محمد،  %47والإناث  دراسة  السيد، 201٩(،   ( دراسة   ،)  
 (. بينما لم توجد فروق بين الجنسين في النوموفوبيا في دراسة داينيز 2020
)الجاسر، (  (Deniz Marten,et.al, 2017وآخرون    ماركن دراسة   ،

201٨ .) 

الهاتف كما  ووجدت فروق في النوموفوبيا طبقا لمتغير عدد سنوات امتلاك   -
داينيز دراسة  دراسة (  (Deniz,et.al, 2017  وآخرون   ماركن  في:   ،

(، دراسة Akhoroz ,2019)  ، دراسة أخوروز  (  201٨،العكورو   المومني)
   (   Dalbuak et al., 2020).ديلبارك وآخرون  

  الشخصية كما في:   والمتغيرات   النوموفوبيا  بين  علاقة  كما وجدت الدراسات  -
)دردرة،   يورغت 2016دراسة  دراسة  نتائج  وجاءت   ،)  

(YOĞURTÇU,2018)      أن العصابية ونالانبساط    سمةمؤكدة    سمة 
إيجابي   بشكل  النوموفوبياطردي  مرتبطًا  القبول  بينما    ،بمستوى  سمة 

لم يكن مرتبطًا بشكل كبير    الانفتاح على تجربة السمات   و  الضمير الحيو 
)النوموفوبيابمستوى   أخوروز  دراسة  ووجدت   ،Akhoroz ,2019  ) أن

الصف هما  والتوافق  تنبئ    تانالانبساط  كانت  التي  الوحيدة  الشخصية 
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الانبساط   كون  مع  الخدمة،  قبل  ما  لمعلمي  نوموفوبيا  رهاب  بمستويات 
 ، كما أكدت دراسة بيرس وآخرون مؤشرا إيجابيا والموافقة هي مؤشر سلبي

  Peris et al.,2020))    تنبئ   التي  العوامل  أكثر  هما  والعصابية  النرجسية  أن  
  ( ارتباط Nil Dal & İlknur,2020بالنوموفوبيا، ووجدت دراسة الكير ونيل )

بين  ارتباط  والقبول،  النوموفوبيا  أبعاد   إيجابي  وجد  وبين   سلبي  بينما    بينه 
أكدت ارتباط  (   Alexander,2021)  العاطفي، أما دراسة الكسندر  الاستقرار

 والانفتاح.  والضمير ارتباطا إيجابيا بالعصابية، وسلبيا ببعدي النوموفوبيا
الدراسات    النوموفوبيا   على  للوقوف  الدراسات   من  العديد   بإجراء  وأوصت 

 طلاب   لدى  المشكلة  تتفاقم  أن  قبل  والإرشادية  علاجية  طرق   عن  والبحث 
 . الجامعة وطالبات 

ومن خلال العرض السابق للإطار النظري والدراسات السابقة لم تجد الباحثة  
جمعت بين متغيرات الدراسة    -في حدود اطلاعها    -دراسة عربية واحدة  

الحالية المتمثلة في النوموفوبيا والعوامل الستة الكبرى للشخصية، كما وجدت  
موفوبيا مع قلة عددها  الباحثة اختلافات بين نتائج الدراسات التي اهتمت بالنو 

على صعيد البيئة العربية  وعليه فإن الدراسة الحالية تسعى إلى التحقق من  
 الفروض الآتية: 

توجد علاقة ارتباطية دالة بين العوامل الستة للشخصية والنوموفوبيا لدى    -1
 .طلاب الجامعة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة على    - 2
 مقياس النوموفوبيا باختلاف الجنس )ذكور وإناث(.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة على    - 3
 مقياس العوامل الستة للشخصية باختلاف الجنس )ذكور وإناث(.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة على    - 4
 مقياس النوموفوبيا باختلاف عدد سنوات امتلاك الهاتف.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة على    - 5
 مقياس العوامل الستة للشخصية باختلاف عدد سنوات امتلاك الهاتف.  

 بالنوموفوبيا من العوامل الستة للشخصية.  يمكن التنبؤ  -6

 منهج الدراسة وإجراءتها: 
 أولا: منهج الدراسة: 

وذلك لدراسة نوع   ،طي المقارن اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي الارتبا 
)العوامل الستة للشخصية، وعلاقتها بالنوموفوبيا  ة بين متغيرات الدراسة  لاقالع

 .الأزهر طالب جامعة  لدى عينة من لدى طلاب الجامعة(
 ثانيًا: إجراءات الدراسة: 

 أولا: عينة الدراسة:  
 عينة الدراسة الاستطلاعية:  -١
( طالب وطالبة  202قامت الباحثة بالتطبيق على عينة استطلاعية حجمها ) 

( بمتوسط عمري  24  -20من طلبة جامعة الأزهرممن تراوحت أعمارهم بين )  
(، وتم اختيارهم بصفات مطابقة للعينة  1,327( وانحراف معياري )21,3٩)

من   لتحقق  العينة؛  هذه  على  القياس  أدوات  تطبيق  تم  وقد  الأساسية، 
 بيق.الخصائص السيكومترية لهذه الأدوات ومدى صلاحيتها للتط

 عينة الدراسة الأساسية: -2
( طالبا وطالبة من طلبة جامعة  460تكونت عينة الدراسة الأساسية من ) 

 عينة البحث. ( التالي توزيع أفراد 3الأزهر، ويوضح الجدول )
 (3جدول )

 توزيع أفراد العينة الأساسية طبقا لمتغير الجنس 
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  / الجنس 
 الفرقة

 الإجمالي  الرابعة  الثالثة  الثانية  الأولى

 143 27 3٨ 50 2٨ ذكور

 317 1٩٨ 105 ٩ 5 إناث 

 460 225 143 5٩ 33 الإجمالي 
- 20( طالبة الأزهرممن تراوحت أعمارهم بين )317( طالبا و) 143منهم ) 

(، وذلك من 1,30٩( وانحراف معياري ) 21,32( بمتوسط عمرى) 24
المنشور على الرابط بجوجل فورم.  خلال استجابتهم إلكترونيًّا على المقياس 

أما بالنسبة إلى عدد سنوات امتلاك الطلاب والطالبات للهاتف الذكي وزعت  
 ( التالي:4العينة كما في جدول )

 (4جدول )
 توزيع أفراد العينة الأساسية طبقا لمتغير امتلاك الهاتف 

 النسبة  التكرار  عدد سنوات الامتلاك / النسبة 

 51,1 235 أربع سنوات فأقل

 4٨,٩ 225 أكثر من أربع سنوات 

 100,0 460 الإجمالي 
 ثانيا :أدوات الدراسة: 

 :   Nomophobia Scaleموفوبيا و مقياس النالأداة الأولى: 
  ل قب  والتي تم تصميمها من  ،المقياس  نم  قد تبنت الباحثة النسخة الأصلية 
لط  (  Yildirim,2014)  مدر لي المرحلخصيصا  الجامعية.  لبة    ويتألف ة 

أقسامالمقياس   ثلاثة  من  الديم:  يه رئيسية    الأصلي  رافية  غالخصائص 
ت لوشم  ،الذكية، وأعراض النوموفوبيا  الهواتف  لومات استعمالمستجيب، ومعلل
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  م قسدالية أوالجامعة. أما  لوالك  الدراسيةالعمر والنوع وسنة    الديمغرافيةالمتغيرات  
كية، ومتوسط  لت مدة ملالذكية، فقد شم  ال الهواتفاستعمومات  لمعالثاني يضم  

،  قالذكية، وتكرارات مرات التحق  الهواتف  ليوميا باستعما  يالوقت الذي يقض
اليو  في  والواردة  الصادرة  المكالمات  الرسائم  وعدد  المرس  لوعدد  ة  لالنصية 

  تلامها واسالإلكتروني  التي يتم إرسالها  البريد    لمة يوميا، وعدد رسائ لوالمست
. أما  لات التواصهالذكية ، وعدد ج  الهواتفى  ل ة عليومي التطبيقات المحم

ا وفقا لمقياس  هستجابة لالا  مفقرة تد  (20)  نم  ن أعراض النوموفوبيا فيتكو م  قس
أوافق بشدة،    (7)و  لا أوافق بشدةيعني    (1)  مالرقد  ننقاط، إذ أ  (7)  منليكرت  

لتحديد    ؛فقرة  لاستجابات الفرد لك  ملمج  لالخ  ناحتساب مجموع النقاط م  مويتد
  تقابلها ى درجات  لإذ أع  ،(140إلى    20  ن)درجة النوموفوبيا والتي تتراوح م

 :  الآتيى النحو لتفسير درجات المقياس ع م. ويتد للرهاب أكبر شدة 
 تدلمع  تشددير إلى مسددتوى   (60-  21)وجود النوموفوبيا؛    متشددير إلى عد   20

-   101  ؛ )النوموفوبيا  عال منتشير إلى مستوى  (  100-  61)  النوموفوبيا؛
  نمقياس م لية للصددلأالصددورة ا  ن شددديد. تتكو   رهاب تشددير إلى مسددتوى    (140

 :الآتيى النحو لأربعة أبعاد رئيسية ع
إلى الخوف البعد  هذا: ويشدددددير وماتلإلى المع لى الوصددددولالقدرة ع  معد  -

( فقرات 4ويشدددددددمل )  الإنترنيت   المعلومات أو انقطاع شدددددددبكةالناتج من فقدان 
 (1,2,3,4وهي: )

: ويشددددددددددددددير هذا البعدد إلى الخوف من الشددددددددددددددعور بعددم  التخلي عن الراحة - 
وسددددددديطرة مشددددددداعر الرغبة في الاسدددددددتعمال  عن الهاتف المحمول الراحة للبعد 

 (5,6,7,٨,٩( فقرات هي: )5ويشمل هذا البعد )
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: ويشدير هذا البعد إلى الخوف من فقدان الهاتف  التواصدلعدم القدرة على   –
( فقرات وهي: 6لكوندده يؤدى لفقددددان التواصددددددددددددددددل مع الآخرين، ويشددددددددددددددمدددل )

(10,11,12,13,14, 15.) 
: ويشددددير هذا البعد إلى الخوف من فقدان الهاتف  فقدان الارتباط بالشدددبكة  -

قرات وهي: ( ف5الذي يؤدى لفقدان الارتباط بالعالم الافتراضددددددددددي، ويشددددددددددمل )
(16,17,1٨,1٩,20.) 
من اللغدددة   (Yildirim,2014)وتم ترجمدددة عبدددارات المقيددداس الأصددددددددددددددلي    

والعربية على    الإنجليزيةإلى اللغة العربية، وتم عرض النسددددددددددختين    الإنجليزية
؛ لمراجعتها للتأكد من صدددددددددحة الترجمة ومن  الإنجليزيةمتخصدددددددددص في اللغة 

، وتكون المقياس في صدددددددددورته  لإنجليزيةامطابقة المعنى في اللغتين العربية و 
نقاط، إذ سدددددبع    منوفقا لمقياس ليكرت  ( عبارة يجاب عليها  20النهائية من )

أوافق بشدة، وأصبح المدى الكلي   (7)و لا أوافق بشدةيعني    (1)  مالرقددددددددددددد نأ
درجدة(، وتم التحقق من الخصدددددددددددددددائص   140إلى    20للدددرجدات يتراوح بين )

البيئدة العربيدة وقدامدت البداحثدة الحداليدة بحسدددددددددددددداب  السدددددددددددددديكومتريدة للمقيداس في  
 معاملات الصدق والثبات كالاتى :

 أولا صدق المقياس 
وذلك بحسددددددددددداب معامل الارتباط بين درجة كل   الاتسددددددداق الداخلي: -1

عبدددارة والددددرجدددة الكليدددة للبعدددد الدددذي تنتمي إليددده كمدددا هو موضددددددددددددددح  
 ( 5بجدول)
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 (5جدول )
  تنتميمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي 

 ( 202إليه لمقياس النوموفوبيا ن) 
ى  لالقدرة ع   معد

إلى   لالوصو
 ومات لالمع

على   عن الراحةالتخلي القدرة  عدم 
 التواصل

الارتباط   فقدان 
 بالشبكة 

1 0,٨24 ** 5 0,752 ** 10 0,7٩5 ** 16 0,٨26 ** 

2 0,٨13**   6 0,٩11 **   11 0,٨65 ** 17 0,٨45 ** 

3 0,7٩1 ** 7 0,٨٨6 **   12 0,75٨ ** 1٨ 0,٨55 ** 

4 0,٨1٨ ** ٨ 0,٨24 **   13 0,٨70 ** 1٩ 0,٨20 ** 

  ٩ 0,771 ** 14 0,6٩5 ** 20 0,752 ** 

    15 0,٨17 ** 
  

( أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند  5ويتضح من جدول )
 ( 0,01مستوى ) 

النوموفوبيا بحساب      الداخلي لأبعاد مقياس  التحقق من الاتساق  تم  كما 
معامل الارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة البعد،  

التحقق من الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس النوموفوبيا بحساب معامل  وتم  
الكلية لمقياس النوموفوبيا كما هو موضح   ارتباط الأبعاد ببعضها والدرجة 

 (6بالجدول)
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 (6جدول )
 معامل ارتباط الأبعاد ببعضها والدرجة الكلية لمقياس النوموفوبيا 

القدرة   معد  
 لى الوصو لع

إلى 
 وماتلالمع

عن  التخلي
 الراحة

عدم القدرة  
على  

 التواصل

فقدان 
الارتباط  
 بالشبكة 

 ** 0,٨70 ** 0,7٩0 ** 0,٨75 ** 0,735 الدرجة الكلية 

ى  لالقدرة ع معد 
إلى  لالوصو 

 وماتلالمع

0,614 **    

    ** 0,614 عن الراحة التخلي

عدم القدرة على  
 التواصل

0,372 ** 0,542 **   

فقدان الارتباط  
 بالشبكة 

0,55٩ ** 0,706 ** 0,574 **  

ن جميع قيم معاملات الارتباط معامل ارتباط  أ( 6ويتضح من جدول )
الأبعاد ببعضها والدرجة الكلية لمقياس النوموفوبيا دالة إحصائيا عند  

 (.0,01مستوى ) 
 ثانيا :ثبات مقياس النوموفوبيا 

 لفا كرونباخ أالثبات بطريقة  -1

بطريقة   المقياس  ثبات  من  التحقق  موضح  أتم  هو  كما  كرونباخ  لفا 
 ( 7بالجدول)

  



 

 

 

1721 

 (7جدول )
 لفا كرونباخ أثبات مقياس النوموفوبيا بطريقة 

 معامل الثبات  البعد 

إلى  لى الوصو لالقدرة ع معد 
 وماتلالمع

0,٨25 

 0,٨٨5 عن الراحة  يالتخل

 0,٨٨6 عدم القدرة على التواصل 

 0,٨76 الارتباط بالشبكة فقدان 

 0,٩35 الدرجة الكلية
لفا  أن معامل ثبات مقياس النوموفوبيا بطريقة أ( 7ويتضح من جدول )

 كرونباخ مقبول. 

القائمة المختصدددرة للنموذج متعدد الثقافات للعوامل السدددتة  " الأداة الثانية :
العوامل السدددددددددتة لللشدددددددددخصدددددددددية    " مقياسدولة  26المحكم في    الشددددددخصددددددية

  المختصر:
الخمس  نموذج  على  اعتمدت  التي  الدراسات  على  الاطلاع  عوامل   ةتم 

وجدت   ،دت على النموذج السداسي للشخصيةللشخصية ودراسات التي اعتم
الخمس على  القائمة  الشخصية  بمقاييس  تعلقت  الكبرى    ةمشكلات  عوامل 

(Ashton&Lee,2009)،  ا العفتم  نموذج  الكبرى قتراح  الست   وامل 
HEXACO  الخمس العوامل  لنموذج  الحادي  كبديل  العقد  أوائل  الكبرى في  ة 

ية غير ممثلة في النموذج نه يتضمن اختلافات مهمة في الشخص؛ لأينوالعشر 
  ، الانفعالية (Hالصدق )التواضع( )  ؛  ( Ashton et,al., 2014)  الخماسي

(E)(الانبساطية ،X(المقبولية ،)A  يقظة ،)( الضميرC،)    الانفتاح على الخبرة
(Ashton&Lee,2009) (O)  . 



 

1722 

توجد فروق بين العوامل   نه لاأ(  2021الباحثين )غنيم ،   وقد رأى بعض   
 تة للشخصية باستثناء عامل الصدق/ التواضع، الخمسة الكبرى والعوامل الس 

فنرى  النموذجيين،  بين  فروق  وجود  على  العلماء  اتفق   Ashton)  ولكن 

&Lee,2014)  ،(Thalmayer etal.,2011) (Ashton et,al.,2019)   ؛
عوامل تشبه إلى حد كبير ثلاثة من العوامل الخمسة   ةاتفقوا على وجود ثلاث

الضمير  ، الانبساطية  :وهي  ،الكبرى  الخبرةويقظة  على  والانفتاح  بينما    ،، 
   .وهما المقبولية والعاطفية ،خران يختلفان في بعض الجوانب العاملان الآ

إ  فيعد  السادس  العامل  الخمسة وهوأما  العوامل  إلى  الصدق   :ضافة  عامل 
بلغات      Lexical studiesوالذي ظهر في الدراسات المعجمية     ،والتواضع

والتواضع    والحياء،  ،والعدل   ،الإخلاص وتم تحديده من خلال سمات    ،عديدة
(، ووزعت  201٩النفاق )الضبع،  ،الخداع  ،شع، الجفي مقابل سمات الخبث 

عبارة بعد الاطلاع    (60)عوامل على    ةعوامل أو الست  ةالأبعاد سواء الخمس
الأ الشخصية  على  متغيرات  حول  التي  دبيات  السابقة  والبحوث  والدراسات 

 (26)لمختصر المطبق في  ، تبنت مقياس العوامل الستة اأجريت في المجال
عدة     THALMAYER& SAUCIER,2014) ,)  وسكيرلسالمير   ،  دولة في 

  - إنجلترا    -الصين    -كندا    -بنغلاديش البرازيل    -لأرجنتين  )ا  :قارات وهي
 - المغرب  -ماليزيا  -كينيا   -اليابان   -الهند  - اليونان  -ألمانيا   -إثيوبيا 
  - تنزانيا   -تايوان    -إسبانيا    -سنغافورة    -بولندا    -الفلبين    -بيرو    -نيبال  

حيث تكون المقياس المختصر    ؛(الولايات المتحدة  -أوكرانيا    -تركيا    -تايلاند  
  - عبارات    6  الضمير)  :عوامل هي  ة( عبارة موزعة على أبعاد ست40من )

  – عبارات  ٨  الانبساط  -عبارات    7  الصدق / اللياقة  -عبارات  6  قبوليةملا
 .عبارات(6 المرونة –عبارات   7الأصالة  



 

 

 

1723 

الخمس   نموذج  من  والست  ةومشتق  ونموذج    ةعوامل  للشخصية  عوامل 
مرتفعةو   ،العاملين وثبات  صدق  بمعاملات  عبارات    ، تميزت  ترجمة  وتم 

  الإنجليزية وتم عرض النسختين    ،إلى اللغة العربية  الإنجليزيةالمقياس من اللغة  
الل في  متخصص  على  صحة  غة  والعربية  من  للتأكد  لمراجعتها  الإنجليزية؛ 

و   الترجمة العربية  اللغتين  في  المعنى  مطابقة  تكون    الإنجليزية،ومن  وبذلك 
وفقا لمقياس ليكرت  عبارة يجاب عليها    (40)المقياس في صورته النهائية من  

أ  خمس   من إذ  أوافق بشدة يعني    (1)  مالرقد  ننقاط،    أوافق بشدة،   (5)و  لا 
 . (درجة 200إلى   40) للدرجات يتراوح بين  المدى الكليأصبح و 
وتم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس في البيئة العربية وقامت  

 : بحساب معاملات الصدق والثبات كالآتيالباحثة  
  :صدق المقياس :أولا
وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة   الاتساق الداخلي: -١

 ( ٨إليه كما هو موضح بجدول ) تنتميوالدرجة الكلية للبعد الذي 
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 (٨جدول )
  تنتميمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي 

 ( 202إليه مقياس العوامل الستة المختصر ن)
 المرونة الأصالة  الانبساط  اللياقة/ الصدق المقبولية / الموافقة  الضمير 

1 0,364 ** 7 0,4٩4 ** 13 0,457 ** 20 0,510 ** 2٨ 0,303 ** 35 0,726 ** 

2 0,554 ** ٨ 0,333 ** 14 0,616 ** 21 0,5٩1 ** 2٩ 0,552 ** 36 0,2٩3 ** 

3 0,300 ** ٩ 0,4٩3 ** 15 0,6٩0 ** 22 0,453 ** 30 0,667 ** 37 0,714 ** 

4 0,434 ** 10 0,662 ** 16 0,015 23 0,47٩ ** 31 0,65٩ ** 3٨ 0,723 ** 

5 0,374 ** 11 0,61٩ ** 17 0,646 ** 24 0,35٨ ** 32 0,5٨3 ** 3٩ 0,70٨ ** 

6 0,51٩ ** 12 0,340 ** 1٨ 0,3٩1 ** 25 0,367 ** 33 0,664 ** 40 0,0٩4 

    1٩ 0,471 ** 26 0,4٩6 ** 34 0,63٨ **   

      27 0,304 **     

دالة إحصائيا عند    ن جميع قيم معاملات الارتباطأ (  ٨ويتضح من جدول ) 
  وتم حذفها من المقياس   ،0(40-16  )عدا العبارتين رقم  ( ما0,01مستوى )
( عبارة3٨ليصبح  مقياس  (  لأبعاد  الداخلي  الاتساق  من  التحقق  تم  كما   ،

كلية  العوامل الستة المختصر بحساب معامل الارتباط درجة البعد بالدرجة ال
وتم التحقق من الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس    ،للمقياس بعد حذف درجة البعد 

العوامل الستة المختصر بحساب معامل ارتباط الأبعاد ببعضها والدرجة الكلية  
 (. ٩للمقياس كما هو موضح بجدول )
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 ( ٩جدول )
معامل ارتباط الأبعاد  بعضها والدرجة الكلية لمقياس العوامل الستة  

 المختصر 
الموافقة   الضمير  

 المقبولية/

 المرونة الأصالة الانبساط اللياقة/الصدق

 ** 0,562 ** 0,74٨ ** 0,74٨ ** 0,60٨ ** 0,727 ** 0,544 الدرجة الكلية  

       الضمير 

الموافقة  
 المقبولية/

0,365 **      

     ** 0,40٩ ** 0,21٨ اللياقة/الصدق

    ** 0,317 ** 0,476 ** 0,2٨3 الانبساط

   ** 0,520 ** 0,364 ** 0,40٩ ** 0,263 الأصالة

  ** 0,300 ** 0,2٩2 ** 0,3٩5 ** 0,27٨ ** 0,232 المرونة

ن جميع قيم معاملات الارتباط معامل ارتباط  أ( ٩ويتضح من جدول )
الأبعاد ببعضها والدرجة الكلية لمقياس العوامل الستة المختصر دالة 

 (.0,01إحصائيا عند مستوى )
 : ثبات مقياس العوامل الستة المختصر :ثانيا

 لفا كرونباخ أالثبات بطريقة  -1

لفا كرونباخ كما هو موضح  تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة أ
 (  10بالجدول )
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 ( ١٠جدول )
 لفا كرونباخ س العوامل الستة المختصر بطريقة أثبات مقيا

 معامل الثبات  البعد 

 0,715 الضمير

 0,656 الموافقة / المقبولية

 0,67٨ الصدق/ اللياقة

 0,714 الانبساط 

 0,65٨ الأصالة 

 0,65٨ المرونة

 0,7٨6 الدرجة الكلية
( أن معامل ثبات مقياس العوامل الستة 10ويتضح من جدول )

 لفا كرونباخ مقبول. أالمختصر بطريقة 

 : يب الإحصائيةرابعاً : الأسال
استخدام    الدراسة:  تم  نتاائج  إلى  للوصول  التالية  الإحصائية  الأساليب 

بيرسون المتوسطا ارتباط  معامل  )ت(،  اختبار  المعيارية،  الانحرافات  ،  ت، 
 تحليل الانحدار المتعدد.
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 :  خامساً: خطوات الدراسة
تم تطبيق استبيان النوموفوبيا و بالتطبيق على عينة استطلاعية قوامها   - 1
( طالبا وطالبة من طلبة جامعة، عن طريق ارسال رابط المقياس على  202)

وتمت الاستجابة  ،  جروبات الطلاب والطالبات، ونشر على جوجل درايف  
على المقياس الاليكترونية مع ضرورة الاستجابة على كل الأبعاد للاسماح  

قق من  ه، وقد تم تطبيق أدوات القياس على هذه العينة  لتحؤ بالارسال بعد انها
 الخصائص السيكومترية لهذه الأدوات ومدى صلاحيتها للتطبيق.

تم تطبيق مقياس النوموفوبيا المترجم ومقياس العوامل الستة المختصر    - 1
 ( طالبا وطالبة من طلبة جامعة الأزهر. 460على عينة النهائية قوامها )

 ة. تم تطبيق الأساليب الإحصائية المناسبة للتحقق من فروض الدراس  -2

ء الدراسات السابقة والأبحاث والإطار  تم مناقشة نتائج الدراسة في ضو   -3
 والتوصل للتوصيات والبحوث المقترحة.  النظري 

 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها: 

 : يلي كما الدراسة فروض  على وللإجابة
 : الأول الفرض

النوموفوبيا والعوامل  توجد علاقة ارتباطية دالة بين  : "  أنه  على  ينص   والذي  
جابة على الفرض الأول قامت  للشخصية لدى طلاب الجامعة". وللإ  الستة

مقياس   على  الطلاب  درجات  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  بحساب  الباحثة 
في   كما  للشخصية  الستة  العوامل  مقياس  على  درجاتهم  وبين  النوموفوبيا 

 (11جدول)
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 (     ١١جدول )
الارتباط  ين درجات الطلاب على مقياس النوموفوبيا وبين  معاملات 

 درجاتهم على مقياس العوامل الستة للشخصية 
 النوموفوبيا/ 

الستة   العومل 
 للشخصية  

القدرة    معد
ى لع

إلى   لالوصو
 وماتلالمع

عن  التخلي
 الراحة 

عدم القدرة  
على 

 التواصل 

فقدان  
الارتباط 
 بالشبكة 

الدرجة 
 الكلية

 ** 0,2٨3 ** 0,272 ** 0,1٨6 ** 0,255 ** 0,234 الضمير

الموافقة  
 المقبولية/

0,224 ** 0,272 ** 0,30٩ ** 0,257 ** 0,332 ** 

 ** 0٩4 ** 0,050 ** 0,054 ** 0,0٩3 ** 0,126 اللياقة /الصدق

 ** 0,312 ** 0,25٩ ** 0,232 ** 0,27٨ ** 0,264 الانبساط 

 ** 0,276 ** 0,270 ** 0,227 ** 0,173 ** 0,223 الأصالة 

 ** 0,312 ** 0,272 ** 0,247 ** 0,227 ** 0,206 المرونة 

 ** 0,411 ** 0,352 ** 0,31٩ ** 0,342 ** 0,321 الدرجة الكلية 
 , 01دال عند **

 ( جدول  من  النوموفوبيا  11ويتضح  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود   )
للشخصية الستة  هذهوالعوامل  وتتفق  من  ،  كلا  دراسة  نتائج  مع   :النتيجة 

(Ehrenber et al. ,2008  ، ( 2016دردرة) ،(Okoye et al., 2017)  ،
(Argumasa et al. ,2017)    وآخرون ديلبارك   Dalbuak et)دراسة 

al.,2020) (İlknur& Nil,2020). 

عامل  بين  موجب  ارتباط  وجود  الباحثة  بأ الانبساط    وترجع  ن  والنوموفوبيا 
يمثل   مثلالانبساط  الإثارة، النشاط  :بصفات  عن  والبحث  القلب،  ودفء   ،

  لأنهم في   ؛  إلى الانبساط  الذكيالهاتف    يميل مستخدمو، فوالعواطف الإيجابية
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حيث أكدت  (؛  Bianchi, &Phillips, 2005)م  اجتماعيون بطبيعته   الأساس
إهيرنبر الانبساطين ،  (Ehrenber et al. ,2008)    وآخرون   دراسة    أن 

وسائل التواصل الاجتماعية أكثر من استخدامهم    عبر  يعتمدون على التواصل
القصيرةلل بينمارسائل  المنفتحون    ،  في   والمرنون الأفراد  أطول  وقتًا  يقضون 

ن وجود ارتباط موجب بين عامل كما أ   ،الرسائل القصيرة    واستقبال  إرسال
والنوموفوبيا   أير المرونة  إلى  الانفعالي    نجع  الاتزان  تعبرعن    مقابل المرونة 

ن للغاية ويميلون إلى  ي الأفراد عاطفي فنجد هؤلاء    ،استيعاب المشاعرالسلبية   عدم
يواجهون   عندما  قوية  عاطفية  استجابات  فهم   ؛مختلفة  مواقفإظهار    لذا 

التواصل وجهاً لوجه  للتواصل بدلًا من  يفضلون استخدام هواتفهم المحمولة 
، ويتفق ذلك مع نتائج  (Roberts et al., 2015جنب المشاعر السلبية )لت

ن  أكما    ،  ((Bianchi, A., & Phillips, J ,2005  وفيليبس  بيانكي  دراسة
ن عامل  فيمكن تفسيره بأ  وجود ارتباط موجب بين عامل الأصالة والنوموفوبيا

المغامرة،   بصفات  يرتبط  الخبرة(  على  )الانفتاح  التخيل، الموهبةالأصالة   ،
الفكري؛ أو  الفضول  المكالمات  فقدان  عدم  على  حرصا  أكثر  يجعلهم   مما 

ت كد هو جديد من معلومات، وأ  ولة الوصول لكل ما مع الآخرين ومحا  التواصل
  ،(Andreassen et al.,2013)ندرسون وآخرون  ذلك نتائج دراسة كلا من أ 

ن  بأ   ،((Okoye et al., 2017    وآخرون   ، أوكي  (Takao, 2014  )وا تاك
الانفتاح    يعالالمستوى  ال  ذوي   الأفراد  ( من  لفقدان    )الأصالة  احتمالًا  أقل 

 الرسائل القصيرة. وهم أكثر استخدام  المكالمات 
يورغت    دراسة  نتائج  مع  جزىء  بشكل  الحالية  الدراسة  نتائج  اتفقت    , كما 
(YOĞURTÇU,2018)أ وجدت  حيث  الانبساط  ن  ؛  العصابية و سمة    سمة 

إيجابي    تانمرتبط النوموفوبيا   طرديبشكل  القبول  بينما    ،بمستوى  سمة 
الحيو  السمات و   الضمير  تجربة  على  مرتبتلم    الانفتاح  كبير كن  بشكل  طًا 
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( التي أكدت      Akhoroz,2019)  ، وكذلك دراسة أخوروز  ابمستوى النوموفوبي
بأ  ال  والموافقةالانبساط    ننتائجها  كانت    سمات هما  التي  الوحيدة  الشخصية 

ضافة إلى دراسة  بتركيا، بالإ   تنبئ بمستويات نوموفوبيا لمعلمي ماقبل الخدمة
  بين   ا إيجابيًّ   ا( التي وجدت ارتباطً Nil & İlknur,2020كلا من نيل والكير)

ارتباطً   والموافقة  النوموفوبيا  أبعاد  وجدت  بينما  وبين   اسلبيً   اوالضمير،    بينه 
 العاطفي أوالمرونة.  الاستقرار

واختلفت جزئيا نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كلا من أوغوز وبكاسز   
(Uguz  & Bacaksiz ,2021)  بين   هناك علاقة إيجابيةن  أ  حيث وجدت   ؛  

علاقة    مستويات  كانت  بينما  الممرضات،  لدى  والعصابية  النوموفوبيا 
 ,Takaoالنوموفوبيا غير دالة مع سمات الشخصية الأخرى، ودراسة تاكو )

( التي لم تجد علاقة بين الموافقة/المقبولية والنوموفوبيا، وترجع الباحثة    2014
  سمة والنوموفوبيا، لارتباط    المقبولية  فقة/وجود ارتباط موجب بين عامل الموا

مما يجعل هؤلاء    ؛اللطف والود والثقة والمزاج الحسن  بصفات مثلالمقبولية  
شبكة  لاجتماعي الذي يعززه ارتباطهم بالأفراد أكثر حرصا للإبقاء على الترابط ا

، كما   والدائم عبر الخدمات المتاحة في  مما يتيح التواصل السريع  ؛الإنترنت 
ن تعلق الأفراد بهواتفهم الذكية يرتبط بالتصورات الذاتية لقيمة الفرد الشخصية  أ

ومدى وجودهم حوله ووعيهم    ،من خلال الحب والرعاية المقدمة من الآخرين
وآخرون، الرازق  )عبد  المتعلقون ،  (2021باحتياجاته  الأفراد  يميل    ولذا 

حتى يؤكدوا ثقتهم    ني ي اجتماعن و ومقبوليمنفتحين  واتف الذكية أن يكونوا  الهب
   (.  (Moore and McElroy, 2012 ،بالتواصل مع الآخرين

كما جاءت نتائج الدراسة الحالية مؤكدة الارتباط بين بعد الضمير والنوموفوبيا   
 ،الالتزام، والتنظيم، وضبط النفس، وبعد الصدق  :  والذي يشير إلى صفات مثل

وقد يفسر ذلك       .الحياءو   ،الإخلاص، والعدلوالذي يشير إلى صفات مثل  
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مأ بطبيعته  الإنسان  والإبداع  ن  للنمو  رئيسي  دافع  ولديه  الخير  لفعل  دفوع 
ويظهر   ،ن عوامل النمو مكتسبة أكثر منها بيولوجيةوتحقيق الذات، وكما أ

لعوامل على الفرد خلال علاقاته الشخصية المتبادلة وتفاعله مع  تأثير هذه ا
ولذا    (2021وآخرون،  الحويجالبيئة والتي بدورها تشكل عالم الخبرة والواقع )

هؤلاء الافراد على المحافظة على استمرارية التواصل مع الآخرين    ذلكفقد يلزم  
نما لم يجد بعض  بي   ، علاقاته مع البيئة المحيطةالذى لضمان المحافظة على  

ارتباطً  )  االدراسات  تاكو  كدراسة  والنوموفوبيا  الضمير  بعد   ,Takaoبين 

2014 .) 
الثانى   ف  :الفرض  "توجد  ذات دلالة إحصائية  ين متوسطي ونصه    روق 

)ذكور  الجنس  باختلاف  النوموفوبيا  مقياس  على  الدراسة  عينة  درجات 
 وإناث(".

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب الفروق باستخدام   
درجات مجموعة الطلاب في مقياس النوموفوبيا   متوسطياختبار )ت( بين 

 (12تبعا لمتغير الجنس والتي يحددها جدول )
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 ( ١2جدول )
الفروق  ين عينة الدراسة على مقياس النوموفوبيا باختلاف الجنس دلالة 

 )ذكور / إناث(
الانحراف   المتوسط  العدد  الجنس  البعد 

 المعياري 

متوسط  
الفرق  

بين  
 القياسين 

الخطا  
المعياري  

 للفرق 

مستوى   قيمة"ت"
 الدلالة 

القدرة   معد
ى  لع

إلى   ل الوصو 
 ومات لالمع

 , 001 4,13 , 370 1,53 3,٩٩ 14,25 143 ذكور

 3,52 12,72 317 إناث 

عن  التخلي 
 الراحة 

 , 001 3,30 , 511 1,6٨ 4,٩5 17,60 143 ذكور

 5,13 15,٩1 317 إناث 

عدم القدرة  
على  

 التواصل 

 , 001 2,14 , 5٩5 1,27 5,6٩ 21,67 143 ذكور

 6,00 20,3٩ 317 إناث 

فقدان  
الارتباط  

 بالشبكة 

 , 001 5,25 , 520 2,73 5,36 15,٩6 143 ذكور

 5,07 13,23 317 إناث 

الدرجة الكلية  
 للمقياس 

 , 001 4,4٨ 1,61 7,23 16,5٨ 6٩,4٩ 143 ذكور

 15,73 62,26 317 إناث 

 11,63 133,0٩ 317 إناث 

( وجود فروق ذات دلالة إحصدددددددائية عند المسدددددددتوي 12يتضدددددددح من جدول )
النوموفوبيدا لصددددددددددددددالح الدذكور في كدل أبعداد بين الدذكور والإنداث في   (,001)

،  عن الراحدة   التخلي،عددم القددرة على الوصددددددددددددددول إلى المعلومدات النوموفوبيدا )
 ، والدرجة الكلية(.فقدان الارتباط بالشبكة، عدم القدرة على التواصل
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 ,Zutphen)زوتفن     نتائج دراسة كلا من دراسةواتفقت هذه النتيجة مع    

وسائل التواصل الاجتماعي عبر  المتكرر لستخدام  لان اأالتي أكدت    (2015
كبر منه  بشكل أ النوموفوبيا  لدى الذكور أدت إلى معاناتهم من  الذكية  واتفاله

  ، دردرة   ( ودراسة  الإناث،  وجدت    2016لدى  التي     انتشار   نسبة  أن( 
في الإناث،    (%47بنسبة )  بينما كانت  (،  %53)    كانت الذكور    لدى  النوموفوبيا

( دراسة  بين    ت د وجالتي    (201٩حمد  أونتائج  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 
والطالبات  )السيد   الطلاب  دراسة  نتائج  كشفت  كما  الذكور،  الطلاب  لصالح 

على متغير النوموفوبيا    مهات باء والأ( وجود فروق دالة إحصائيا بين الآ 2020,
 Tavolacci et)  خرون باء، هذا بل وأوضحت دراسة تافوليس وآلصالح الآ 

al., 2015)     وموفوبيانمن ال  يعاني ن  يواحد من كل ثلاثة طلاب جامعي ن  أ  ،
تأثراالإناث  ن  وأ بشكل    أكثر  المحمولة  هواتفهم  على  لاعتمادهم  بالنوموفوبيا 

 دائم. 
نتائجبي  مع  النتيجة  هذه  اختلفت  كلا    نما  وآخرون من  دراسة  رامودا 
(Ramudu  et al., 2015  ) دراسة يلدريم  ، و((Yildrim,2016     ودراسة ،
نتائجهم إلى أ(201٨،  العكور  و  المومني) ن نسبة معاناة  ؛ حيث توصلت 

الطلاب في نفس   ردنية أكثر منالأو   الطالبات في الجامعة الهندية والتركية
 &Aparnaبارنا ومارغاثام )  أ، دراسة  (2017  ،  العكوم)و  المراحل الجامعية.

Maragatham, 2017)  (ودراسة أخوروز ،Akhoroz,2019   التي أكدت )
معاناةأ أكثر  الإناث  الذكور  ن  الهاتف من  إ  ،من رهاب  ويزيد  حساسهم بل 

ظهرت نتائج دراسة  وأ  ،بالقلق والضيق إن منعن من استخدامه في موقف ما
ين في  وجود فروق بين الجنس    (Dalbuak et al., 2020)    ديلبارك وآخرون 

لقدرة على التواصل"  عدم ا  ،عن الراحة  التخلي"  كلا من النوموفوبيا في بعدي
الذكور،   يوجد لصالح  الفرعية    المقاييس  الجنس على  لمتغير  تأثير  بينما لا 
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  عبر   الاتصال  فقدان  المعلومات،  إلى  الوصول  على  القدرة  عدم"  الأخرى 
بين الجنسين في أبعاد النوموفوبيا طبقا نتائج    بينما لم توجد فروق ،  "الإنترنت 

 (. 201٨لدراسة دراسة الجاسر )

؛ حيددث إن  ن هددذه النتيجددة ربمددا قددد تكون منطقيددة إلى حددد مدداوترى البدداحثددة أ
ر  بداء في العدالم العربى وفقدا للتقداليدد السدددددددددددددددائددة يسددددددددددددددمح للدذكو الكثير من الآ

الكثير من الضددددوابط ، في حين يضددددعون  بالتواصددددل الإلكتروني دون ضددددوابط
ن الذكور ل شددبكات التواصددل الاجتماعي، كما أعلى تواصددل الإناث من خلا

، ويقتصر  تثق الكثير من الإناث في الغرباء  قد يتواصلون مع الغرباء بينما لا
خوف الفتيات من  ل  ماعية المعروفة؛الاجت هنتودائر   سدددددددددرتهنمع أ  تواصدددددددددلهن

التواصددددددددددل الاجتماعي لديهن،  ات ن زادت شددددددددددبكنظرة المجتمع والأهل لهن إ
ن عينة الدراسدددددددة الحالية من طلاب وطالبات جامعة الأزهر  بالإضدددددددافة إلى أ

سدة من مواد شدرعية وفقة وحديث لما لها من سدمات خاصدة طبقا لنوعية الدرا
ن نوعية البيئة المتدينة التي  لذا فترى الباحثة أضددددافة إلى المواد العامة، و بالإ

الذكور لعامل الأساسي لجعل الفروق تكون لصالح  تحيط بطالبات الأزهرهي ا
عطددت تلددك العوامددل البيئددة المحيطددة بكلا  في كددل أبعدداد النوموفوبيددا، وكددذلددك أ 

من الطلاب والطدالبدات ظلالهدا على أبعداد شددددددددددددددخصدددددددددددددديتهم فبدالرغم من كون  
نهم يتسدددددددددددمون بيقظة  ن بقدر أكبر من الحرية في التعبير إلا أالطلاب يتمتعو 

، والصددددق، ضدددبط الذات  على قدرةوال ،والالتزام وبالواجب   ،كالنظام :الضدددمير
أو    الموهبةك الأصددددددددالةكما    ،يةوالانبسدددددددداط،  سددددددددتقامة، والقبوللااو ، والمقبولية
، كما متجددةال  بالأفكار  مما يجعلهم أكثر حرصددددددددددددا على الاهتمام  ؛الشددددددددددددغف

خبرات العلميدة نحو التعرف والاكتشددددددددددددددداف والانفتداح على ال  مدافعيته  ت ارتفعد
  مشدددددددددددداركة الشددددددددددددباب الآخرين اسددددددددددددتخدام الهاتف نوالثقافية الجديدة؛ حيث إ
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لددددديهم ويسددددددددددددددددداعددددد في   الددددذاتيددددة  قدددددراتهم  من  المحمول يعزز ومفهوم الددددذات 
 ((Walsh et al., 2010إيجابي.  تقديرالآخرين بشكل

  متوسدددددددددطيونصدددددددددده" توجد فروق ذات دلالة إحصددددددددددائية بين    الفرض الثالث
درجات عينة الدراسدددددددددة على مقياس العوامل السدددددددددتة للشدددددددددحصدددددددددية باختلاف  

 الجنس)ذكور وإناث(".
وللتحقق من صدددددددددحة هذا الفرض قامت الباحثة بحسددددددددداب الفروق باسدددددددددتخدام  

درجات مجموعة الطلاب على مقيداس العوامل    متوسددددددددددددددطيبين    اختبدار )ت(
 (13ية تبعا لمتغير الجنس والتي يحددها جدول )الستة للشحص

 (              ١3جدول )
ستة للشحصية  دلالة الفروق  ين عينة الدراسة على مقياس العوامل ال

 إناث( /باختلاف الجنس )ذكور
الانحراف   المتوسط  العدد  الجنس  البعد 

 المعياري 

متوسط  
الفرق  

بين  
 القياسين

الخطا  
المعياري 

 للفرق 

مستوى  قيمة"ت" 
 الدلالة 

 , 001 5,55 , 250 1,3٨ 2,٩٩ 20,2٩ 143 ذكور الضمير 

 2,21 1٨,٩0 317 إناث

 , 001 4,73 , 315 1,4٩ 3,56 22,45 143 ذكور الموافقة /المقبولية

 2,٩1 20,٩5 317 إناث

 , 001 2,00 , 356 , 714 3,٩7 24,5٩ 143 ذكور الصدق/اللياقة

 3,32 23,٨٨ 317 إناث

 , 001 5,4٩ , 347 1,٩0 3,٩1 27,٨1 143 ذكور الانبساطية

 3,21 25,٩0 317 إناث

 , 001 2,٨2 , 37٨ 1,06 4,12 24,61 143 ذكور الأصالة

 3,57 23,54 317 إناث

 , 001 , 604- , 365 220- 3,٨6 1٩,67 143 ذكور المرونة

 3,51 1٩,٨٩ 317 إناث

 , 001 4,٩1 1,2٩ 6,35 15,16 13٩,45 143 ذكور الكليةالدرجة 

 11,63 133,0٩ 317 إناث
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( جدول  من  المستوي  13يتضح  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
لصالح  صية  ناث على مقياس العوامل الستة للشخبين الذكوروالإ  (0,001)

  ، الانبساطيةالمقبولية، الصدق/اللياقة،    الموافقة /الذكورفي )أبعاد الضمير، و 
 عدا بعد المرونة كانت لصالح الإناث.  ما الدرجة الكلية الأصالةو 
من  كلا  دراسة  نتائج  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  يورغت    واتفقت 

YOĞURTÇU,2018)أ نتائجها  أكدت  والتي  الانبساط  ن  (،  سمة و سمة 
إيجابي    تانمرتبط  العصابية  النوموفوبيا  طرديبشكل  سمة  بينما    ،بمستوى 

بشكل    ةكن مرتبطتلم    الانفتاح على تجربة السمات و   الضمير الحيو القبول  
النوموفوبيا بمستوى  ونيل كبير  الكير  دراسة  نتائج  أوضحت  كما   ،                  

, (İlknur& Nil,2021)  والقبول،  النوموفوبيا أبعاد  إيجابي بين ارتباط وجود
ضافة  ونة، بالإ العاطفي أو المر   الاستقرار  بينها وبين  اسلبيًّ   اتباطً بينما وجدت ار 
على عكس    ،بمستوى النوموفوبيا  إيجابي  بشكل  مرتبطة   كانت   إلى العصابية

بينما  سلبًا  اطً اارتب  والانفتاح  الضمير  أقل  والتوافق  الانبساط  سمات كانت  ، 
دراسةارتباطًا نتائج  مع  اتفق  وكذلك   ،(Gamze, Feride,2021  )  حيث ؛

طلاب الجامعات لديهم علاقات إيجابية بين سمات  ن  أ أكدت نتائجها على  
 وبيا.على الخبرة والنوموفالشخصية الانبساطية والقبول والضمير والانفتاح  

من     كلا  دراسة  نتائج  مع  جزئيا  الحالية  الدراسة  نتائج  اتفقت  بارنا  أبينما 
عبد )دراسة      (،201٩، دراسة )محمد  (Aparna et al., 2017وآخرون )

، دراسة (Dalbuak etal., 2020)دراسة ديلبارك وآخرون  ،   (2020الوارث ،
وآخرون   الرازق  وجدت  ،    (2021عبد  الجوانب أ التي  لدى    ن  النفسية 

بينما    الهند تختلف عنها لدى الإناث،  في  لذكورالذين يعانون من النوموفوبياا
( التي هدفت  RodrígueZ et al.,2020)    أكدت دراسة رودريجز وآخرون 

تناولت النوموفوبيا أن  النوموفوبيا يؤثر  إلى مراجعة وفحص الدراسات التي 
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 والأداء  والتوتر،  والقلق،  الذات،  واحترام   سلبًا على جوانب كثيرة من الشخصية،
يواجه الأفراد الذين    لذلك  والعقلية؛  البدنية  الصحة  من  ذلك  وغير  الأكاديمي،

  تؤثر   صحية التي  ال  المشكلات   يعانين من النوموفوبيا مستويات مختلفة من
والسلوكية   النفسية والجسدية  وتسبب العديد من التغيرات   الشخص   على  سلبًا

، وكذلك مع نتائج دراسة  وى التواصل مع الآخرينها على مستالتي تؤثر بدور 
حيث وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين بين    ؛(  2020  ،)عبد الوارث  

الذكور والإناث على مقياس الشعور بالوحدة النفسية لصالح الإناث، ونتائج  
 . دراسة التي وجدت علاقة موجبة بين سمات الشخصية والنوموفوبيا

( ودراسة ديلبارك وآخرون   201٩نتائج دراسة )دردرة،   ذلك  واختلفت مع   
((Dalbuak et al., 2020    فروق بين الجنسين في كلا من    ت وجود حيث

في حين لم  ،  في اتجاه الإناث    بيا لصالح الذكور وفي البحث الحسيالنوموفو 
 توجد فروق جوهرية في القلق الاجتماعي تعزى للنوع. 

ن يمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء الاختلافات بين الذكور أوترى الباحثة  
 Feingoldوالإناث في متغيرات الشخصية  ضوء نموذجين طبقا لدراسة )

A., 1994  :)    النموذج البيولوجي والذي يؤكد أن الأساس البيولوجي لكلا من
نثى يعكس الطبيعة المزاجية والخيالية، وسرعة الاستثارة والغضب الذكر والأ

 ، وهذا ما أشارت إليه النتائج بشكل جزئي؛التي تتمتع بها الإناث عن الذكور
حيث كان عامل المرونة لصالح الإناث، والنموذج الثقافي الاجتماعي الذي 

الاجتماعيةأيفترض   العوامل  وج  ن  في  مباشر  بشكل  تؤثر  ود  الثقافية 
بي  السمات الشخصية؛  الاختلافات  الجنسين في  القيود ن  الثقافية    مما يجعل 

م  تختلف  قد  التي  الاجتماعية  الذكر والمرغوبية  من  لكلا  الآخرين  قبل  ن 
عالم والتوسع في مما يجعل الذكر أكثر حرية ومغامرة لاكتشاف ال  والأنثى؛

التواصل بأريحية وبدون الشعور بالقلق أو  التحفظ الذي قد يكون مقيد  دوائر 
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دالة لصالح الطلاب  ولذا كانت جميع عوامل الشخصية    ،لشخصية الإناث 
 عدا عامل المرونة.  الذكور ما

 :الفرض الرابع
درجات عينة الدراسة على    متوسطيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  "  

".  وللتحقق من صحة  مقياس النوموفوبيا باختلاف عدد سنوات امتلاك الهاتف
  متوسطي هذا الفرض قامت الباحثة بحساب الفروق باستخدام اختبار )ت( بين  

سنوات  عدد  لمتغير  تبعا  النوموفوبيا  مقياس  في  الطلاب  مجموعة  درجات 
 (14امتلاك الهاتف والتي يحددها جدول )

    (١٤جدول )
لعدد سنوات امتلاك  قيمة ت ودلالتها للفروق في النوموفوبيا وأبعادها وفقا 

  الهاتف
امتلاك   البعد 

 الهاتف  

الانحراف   المتوسط  العدد 
 المعياري 

الفرق بين  
 المتوسطين 

الخطأ  
المعياري  

 للفرق 

مستوى   قيمة"ت"
 الدلالة 

عدم القدرة  
على  

الوصول  
إلى  

 المعلومات 

أربع  
سنوات  

 فأقل  

235 13,26 3,74 0,126 0,34٩ 0,361 0,71 

أكثر من 
أربع  

 سنوات  

225 13,13 3,74 

التخلي  
عن 

 الراحة 

أربع  
سنوات  

 فأقل  

235 16,24 5,37 0,406 0,47٨ 0,٨4٨ 0,3٩ 

أكثر من 
أربع  

 سنوات  

225 16,64 4,٨7 
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عدم القدرة  
على  

 التواصل 

أربع  
سنوات  

 فأقل  

235 21,00 6,07 0,444 0,553 0,٨02 0,42 

أكثر  
من 

أربع  
 سنوات  

225 21,56 5,7٨ 

فقدان  
الارتباط  

 بالشبكة 

أربع  
سنوات  

 فأقل  

235 13,٩٨ 5,42 0,1٩5 0,4٩5 0,3٩3 0,6٩ 

أكثر  
من 

أربع  
 سنوات  

225 14,1٨ 5,20 

الدرجة  
الكلية  

 للمقياس 

أربع  
سنوات  

 فأقل  

235 64,4٩ 16,٨3 0,031 1,525 0,020 0,٩٨ 

أكثر  
من 

أربع  
 سنوات  

225 64,52 15,٨4 

  متوسطي ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 14يتضح من الجدول)
درجات عينة الدراسة على مقياس النوموفوبيا باختلاف عدد سنوات امتلاك  

 الهاتف.
دراسة   نتائج  مع  الحالية  الدراسة  نتائج                       وآخرون   داينيز  واتفقت 

Deniz et al., 2017))بين النوموفوبيا وكلا من الصف   حيث لم تجد فروق   ؛
  ين وآخرون ونتائج دراسة جيز   لدى الطلاب،   المحمول  استخدام  ومدة  الدراسي

(Gezgin et al.,2017)  ،بين مستوى    وجود فروق     التي أكدت على عدم
النوموفوبيا  الهاتف المحمول ومستوى    امتلاكومدة    الطلاب الجامعيين  تعليم 
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 Dalbuak et)ا مع نتائج دراسة ديلبارك وآخرون    لديهم، كما اتفقت جزئيًّ 

al., 2020)،    ت على وجود علاقة بين متغير عدد سنوات الامتلاك أكد التي
أوالنوموفوبيا أكدت  حيث  النوموفوبيا؛   مستويات  أقل  ن  بنسبة  لدى   تظهر 

تقل عن عام لا  يستخدمون الإنترنت عبر الهاتف المحمول لمدة    الأفراد الذين
 أكثر. لمدةواحد من أولئك الذين يستخدمون 

وآخرون     بيقين  كدراسة  السابقة  الدراسات  بعض  نتائج  مع  اختلفت  بينما 
Bivin et al,. 2013) ،  King et al., 2014  )  ،(  201٩محمد)،     التي

إحصائيا   دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  على  استخدام  أكدت  نمط  بين 
وعدد الهواتف النقالة للشخص، وعدد مرات تفقد الهاتف،  الهاتف المحمول،  

امتلاك سنوات  المحمول    وعدد  دراسة    .والنوموفوبياالهاتف  نتائج  وكذلك 
ة الذين معلمي ما قبل الخدمن  ؛ حيث وجدت أ(  Akhoroz,2019)  أخوروز

أو أكثر كانوا أكثر رهابًا من    ، سنوات   (5)أبلغوا عن امتلاك هاتف ذكي لمدة  
الهاتف الذكي   غيرهم مقارنة بمعلمي ما قبل الخدمة الذين أبلغوا عن امتلاكهم

بالإضافة إلى دراسة )المومني    ،سنوات   (4)سنوات إلى أقل من    (3)لمدة  
 عدد )  للمتنبئ   نسبي   أثر  وجود   نتائجها إلى   ( التي أظهرت 201٩،  والعكور

 . النوموفوبيا به  المتنبئ مع طرديا يرتبط الذي( النقال  الهاتف سنوات امتلاك

       مثدددل دراسدددددددددددددددددة   ،من الددددراسدددددددددددددددددات   الكثيرن  أوقدددد ترجع البددداحثدددة ذلدددك إلى  
((Erdem et al.,2016،  (Hoşgör ,2017)(Gezgin,etal.,2017) ، 

(YOĞURTÇU,2018)   ا  ارتبدداط متغيرات أخرى ارتبدداطددا إيجددابيددًّ أكدددت على
عدد ك  ،ليومى للتعامل مع الهواتف الذكيةبالنوموفوبيا لها علاقة بالسددددددددددددلوك ا

  لاسدددددتخدام الهاتف  ، والمدة اليوميةخلال السددددداعة فحص الهاتف الذكي مرات 
، والاعتيداد على قضدددددددددددددداء وقتدا على  الإنترندت عبر الهداتف المحمولأو  ،الدذكي

دام الهواتف لكسددددددددددددر الملل، أو في الألعاب النوم يوميا، واسددددددددددددتخالهاتف قبل  
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ة أكثر من متغير عدد سدددنوات لعدم الشدددعور بالوحد ، أو للتسدددوق الإلكترونية، أو 
مع الهواتف   لذا يعتبر سدلوك التعامل الغير صدحيو امتلاك الهاتف المحمول.

  متغير  اكثر منالأفراد من النوموفوبيا    اطه أوضددددح بمعاناةالمحمولة كان ارتب
 عدد سنوات امتلاكهم للهاتف الذكي.

درجات  متوسددددددددددطيتوجد فروق ذات دلالة إحصددددددددددائية بين  " الفرض الخامس
عينة الدراسدددة على مقياس العوامل السدددتة للشدددخصدددية باختلاف عدد سدددنوات 

 امتلاك الهاتف". 
وللتحقق من صددددددحة هذا الفرض قامت الباحثة بحسدددددداب الفروق باسددددددتخدام    

درجات مجموعة الطلاب في مقياس النوموفوبيا    متوسددددددددطيبين   اختبار )ت(
 (            15تبعا لمتغير عدد سنوات امتلاك الهاتف والتي يحددها جدول )

 ( ١٥جدول )
اس العوامل  درجات الطلاب في مقي متوسطينتائج النسبة التائية  ين  

 الستة للشخصية
عدد سنوات  البعد 

امتلاك  
 الهاتف". 

الانحراف   المتوسط  العدد 
 المعياري 

متوسط 
الفرق  

بين  
 القياسين 

الخطا  
المعياري 

 للفرق 

مستوى  قيمة"ت" 
 الدلالة 

 4أقل من الضمير 
 سنوات

غير  , ٩17- , 23٩ , 21٩- 2,51 22,1٩ 235
 دالة 

 4أكثر من 
 سنوات

225 1٩,44 2,60 

الموافقة  
 المقبولية/

 4أقل من
 سنوات

غير  , 1٨5 , 2٩٩ , 055 3,22 21,45 235
 دالة 

 4أكثر من 
 سنوات

225 21,3٩ 3,1٩ 

 4أقل من اللياقة/الصدق
 سنوات

235 24,54 3,36 ٩13 , 32٨ , 2,77 001 , 

 4أكثر من 
 سنوات

225 23,63 3,6٨ 
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 4أقل من الانبساط
 سنوات

235 26,٨٨ 3,74 7٨2 , 330 , 2,37 001 , 

 4أكثر من 
 سنوات

225 26,10 3,31 

 4أقل من الأصالة
 سنوات

235 24,25 4,03 770 , 351 , 2,1٩ 001 , 

 4أكثر من 
 سنوات

225 23,4٨ 3,46 

 4أقل من المرونة
 سنوات

غير  1,05 , 33٨ , 355 ٨1,3 20,00 235
 دالة 

 4أكثر من 
 سنوات

225 1٩,64 3,42 

 4أقل من الدرجة الكلية
 سنوات

235 136,37 13,45 2,65 1,22 2,17 001 , 

 4أكثر من 
 سنوات

225 133,71 12,71 

الجدول) من  المستوي  15يتضح  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
بين العوامل الستة للشخصية تبعا لمتغير عدد سنوات امتلاك الهاتف   (,001)

( لصالح عدد ، والدرجة الكليةالأصالة، و الانبساطو   ،اللياقة  /الصدقفي أبعاد )
سنوات الامتلاك الأقل من أربع سنوات عنها للأكثر من أربع سنوات، بينما  

العوامل الستة  بين    (,001لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوي )
( أبعاد  في  الهاتف  امتلاك  سنوات  لمتغيرعدد  تبعا  ،  الضميرللشخصية 

 .، والمرونة(المقبولية /الموافقةو 

 &  Uguz) واتفق ذلك بشكل جزئ مع نتائج دراسة كلا من أوغوزوبكاسز 

Bacaksiz,2021)    سمات بين  ضعيفة  علاقة  وجود  نتائجها  أكدت  التي 
ة والصدق مع عدد سنوات امتلاك الهاتف لدى الشخصية كالانفتاح والموافق

ودراسة   بتركيا،  الصحة  وزارة  مستشفيات  في  وآخرون الممرضات  إيزوي 
(Ezoe, S.,et al, 2009 ،)    نتيجة    الصحين نمط الحياة غير  أالتي أكدت
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المحمولامتلا الهاتف  أ  ،ك  عليه  الارتباطوالاعتماد  النوموفوبيا    دى  بين 
اليابانيةوسمات الانبساط والعصابية ل  ،بأبعادها   . طلاب التمريض بالجامعة 

 استخدام  نأالتي وجدت    ،( (Alexander,2021ألكسندر وكذلك نتائج دراسة  
ارتباطًا  الذكي  الهاتف ارتبط  امتلاكه  سنوات    بالعصابية   وثيقًا  المتكررعبر 

كانت   ، (سلبيًا)  والضمير(  إيجابيا) بعد   نسبيًا   أضعف  الارتباطات   بينما   مع 
  .والتوافق والانبساط الانفتاح

ف الطلاب والحرص على وترى الباحثة أن هذه النتيجة قد تعزي إلى أن شغ  
الهاتف    ،التواصل امتلاك  يوفرها  التي  والخدمات  الهاتف  تطبيقات  ومعرفة 

لامتلا  ؛الذكي الأولى  السنوات  في  واسع  بشكل  مسيطرة  الطلاب  تظل  ك 
ن عوامل الشخصية كالصدق والانبساط والأصالة كانت  ؛ ولذا نجد أالهاتف

دالة طبقا لمتغير امتلاك الهاتف لصالح الطلاب الذين يمتلكون الهاتف الذكي 
ولكن مع زيادة  سنوات عنها للأكثر من أربع سنوات.  لفترة زمنية أقل من أربع  

ات التي يوفرها الهاتف  يمكانلإا   عدد سنوات امتلاك الهاتف يقل الشغف بمعرفة
 .  اصل فيما استحدث من تطبيقات عليهالذكي ويبقى التو 

السادس الستة    ونصه:  الفرض  العوامل  من  بالنوموفوبيا  التنبؤ  "يمكن 
للشخصية ".  وللتحقق من صحة هذا الفرض لتحديد أكثر العوامل الستة 

يل الانحدار المتعدد تم حساب تحل   ،ى للشخصية وتأثيرها بالنوموفوبياالكبر 
 وكانت النتائج كالتالي: 
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 (      ١6جدول)
ملخص نموذج الانحدار )العوامل الستة الكبرى للشخصية كمتغير 

 مستقل والنوموفوبيا كمتغير تابع(
معامل  النموذج 

 الارتباط  

مربع معامل الارتباط  
 )معامل التحديد(

معامل 
التحديد 

 المصحح 

الخطا 
 المعياري 

1 460 , 212 , 206 , 14,55 
ن  وهذا يعني أ   (,460ن قيمة معامل الارتباط )أ(  16وتشير نتائج الجدول )  

كما   ،ستة الكبرى للشخصية والنوموفوبياهناك علاقة بين كلا من العوامل اال
 (r2=,212) ن قيمة معامل التحديد شير نتائج الجدول أيضا "أت

%(  21قد فسرت ما مقداره )  للشخصيةوهذا يعني أن العوامل الستة الكبرى  
خذ في الاعتبار وجود وهي قيمة مقبولة إذا ما أ  ،من التباين في النوموفوبيا

، وللتعرف على المعنوية الكلية لنموذج  تغيرات أخرى تؤثر في النوموفوبيام
يرات الدراسية المستقلة في العوائل الانحدار في التنبؤ بالنوموفوبيا بمعلومية متغ 

لدى العينة الكلية    F-Testتم إجراء احصاء )ف(    الكبرى للشخصية.الستة  
 . التالي قيم "ف" لمعرفة دلالة التنبؤ ويوضح الجدول
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 ( ١٧جدول )
تحليل الانحدار ودلالة التنبؤ بالنوموفوبيا )كمتغير تابع( بمعلومية  

 )العوامل الستة الكبرى للشخصية كمتغير مستقل( 
مستوى  
 الدلالة 

متوسط   قيمة ف 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

مجموع  
 المربعات 

مصدر  
 التباين 

  المتغير
 المستقل 

المتغير  
 التابع 

,001 40,٨16 ٨64 

211,752 

3 
456 

45٩ 

25٩ 
٩65 
122 

الانحدار  
  البواقي

 المجموع 

العوامل  
الستة  
الكبرى  
 للشخصية 

 النوموفوببا 

 
مكانية التنبؤ بالنوموفوبيا  إ( أن قيمة "ف" لمعرفة 17ويتضح من جدول )

 بمعلومية العوامل الستة الكبرى  
وهي قيمة دالة إحصائيا  ، (40,٨16للشخصية لدى العينة الكلية بلغت )

وجود تأثير للمتغيرات المستقلة )العوامل  ؛ مما يعني(, 001عند مستوى ) 
ولتحديد مصدر  ،تابع(الستة الكبرى للشخصية( على النوموفوبيا )كمتغير 

 ( التالي:1٨التأثير تم استخراج الجدول )
 (              ١٨جدول )

 (للشخصية والنوموفوبيامعاملات الانحدار المتعدد )العوامل الستة الكبرى 
المعاملات  المعاملات غير المعيارية  المتغيرات

 المعيارية

 الدلالة  قيمة )ت(

B   الخطا
 المعياري 

Beta 

 غير دالة , 601-  7,12 4,2٨- الثابت

 ,05 1,٩3 , 10٩ , 35٩ , 6٩4 الضمير

الموافقة  
 المقبولية /

 غير دالة 1,66 , 120 , 367 , 613
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 , 001 4,٨6- , 25٨- , 244 1,1٨- اللياقة /الصدق

 غير دالة , 74٨ , 062 , 37٩ , 2٨3 الانبساط

 ,05 2,04- , 12٩- , 373 , 55٩- الأصالة 

 غير دالة 1,4٩ , 10٨ , 326 , 4٨7 المرونة

 , 001 ٨,٨5 , 660 , 0٩3 , ٨20 الدرجة الكلية 
فضل العوامل المدروسة في أن عامل الضمير هو أ(  1٨يتضح من جدول )

بالنو  الكلية،التنبؤ  العينة  أفراد  بيتا )  موفوبيا لدى  قيمة  بلغت    ، (,10٩حيث 
"ت" قيمة  الضمي  وبلغت  عامل  لدلالة  بالنوموفوبيا    رالمحسوبة  التنبؤ  في 

ويلي ذلك عامل الصدق حيث بلغت قيمة   ،(,05وهو دال عند )  ،(٩3,1)
المحسوبة لدلالة عامل الصدق في التنبؤ    وبلغت قيمة "ت"  ،(1,1٨- بيتا )

( )  ،(4,٨6- بالنوموفوبيا  عند  دال  الأصالة  ,001وهو  عامل  ذلك  ويلي   ،)
المحسوبة لدلالة عامل    وبلغت قيمة "ت"  ،(,55٩-)    حيث بلغت قيمة بيتا 

التنبؤ بالنوموفوبيا ) مما يؤكد   ؛(,05عند )دال    وهو  ،(2,04- الصدق في 
اإ ،  مكانية  والأصالة  الصدق  انخفاض  عاملي  خلال  من  بالنوموفوبيا  لتنبؤ 

 . وارتفاع عاملي الضمير والدرجة الكلية
في أبعاد النوموفوبيا لدى   % من التباين الكلي20وتفسر المتغيرات مجتمعة  

إأف يؤكد  مما  مقبولة؛  نسبة  هذه  وتعد  العينة  اراد  هذه  في سهام  لعوامل 
، ويمكن صياغة معادلة تنبؤ النوموفوبيا لدى أفراد عينة الدراسة  النوموفوبيا

 الكلية كما يلي: 
 المتغير  B Xقيمة  ±درجة النوموفوبيا = قيمة الثابت 

الضمير    ,6٩4  +      4,2٨   -خلال المتغيرات المنبئة=درجة النوموفوبيا من  
للعوامل السدددددددتة   الدرجة الكلية  ,٨20 الأصدددددددالة +,55٩- الصددددددددق  1,1٨-

 الكبرى للشخصية .
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توجد دراسة عربية واحدة )في حدود علم   نه لاوترى الباحثة أنه بالرغم من أ
العوامل الستة الكبرى    الباحثة ( قد تناولت القيمة التنبؤية بالنوموفوبيا من خلال 

  ن هذه النتيجة اتفقت بشكل جزىء مع نتائج دراسة كلا من للشخصية، إلا أ 
أكدت  ،(Kutlu and Pamuk ,2017)كوتل   الضمير    حيث  سمات  أن 

،  إحصائيا)النوموفوبيا(  دام الهاتف المحمول الإشكالي  والعصابية تنبأت باستخ
ضافة نتائج دراسة  ، بالإفي حين لم تتنبأ به سمات التوافق والانبساط والانفتاح

التي أظهرت وجود علاقة بين النوموفوبيا    (Nil & İlknur,2020الكير ونيل )
إيجابي    ارتباط   ن هناكوالعاطفة، كما أ  والضمير  كالرضا  الشخصية   وسمات 

 (  (Alexander,2021لكسندردراسة أوالقبول، ونتائج    النوموفوبيا  أبعاد   بين
  والانفتاح   والضمير  إيجابي،   بشكل  مرتبطة  كانت   العصابية  التي وجدت أن

 ,Peris) سلبًا، بينما اختلفت مع نتائج دراسة كلا من بيرس وآخرون   مرتبطان

et al., 2020)  ،    أكدت أنالتي    أكثر   هما  والعصابية  النرجسية  نتائجها 
 بالنوموفوبيا.  تنبئ التي العوامل

أن سمات  التي أكدت    (Ehrenber et al. , 2008)      دراسة إهيرنبروآخرون  
كانت   والانطوائية  دراسة  العصابية  ونتائج   ، بالنوموفوبيا  تنبؤية  قدرة  الأكثر 

 سمات أن الانبساط والتوافق هما الالتي أكدت    ،(Akhoroz, 2019)أخوروز  
الشخصية الوحيدة التي كانت تنبئ بمستويات رهاب نوموفوبيا لمعلمي ما قبل 

 . الخدمة، مع كون الانبساط مؤشرا إيجابيا والموافقة هي مؤشر سلبي
من  وحساس مع مستوى أقل    حي  ن كون الفرد يتمتع بضميرثة أوترى الباح  

مما يعكس التزام الفرد بالواجب   الصدق والأصالة كان أكثر  تنبؤ بالنوموفوبيا؛
رهم صدقاء أوغيل المتكررمع الآخرين سواء من الأسرة أو الأ وضروة التواص

عوامل من يتميز به هذه ال  ، كما يتوافق مع مامن خلال هذا العالم الافتراضي
وره بضرورة ذلك لما قد يشعره  نجاز لشع فاءة والسعي للإالالتزام بالواجبات والك
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سباب والعوامل الأفيمن حوله، ولكن لابد عند دراسة  نجاز والتواجد والتأثير  بالإ 
ن يتم التركيزعلى العوامل الاجتماعية بجانب  تي لها قدرة منبئة بالنوموفوبيا أال

ن  ؛ لأيتم التركيز فقط على العوامل الفردية كعوامل تنبؤية  ولا  ،العوامل الفردية
، )الشال  كبير  بشكل  الاجتماعية  بالبيئة  ترتبط  ظاهرة    2015النوموفوبيا 

،Aparna ,2017  مكانية التنبؤ بالنوموفوبيا من العوامل إ(، وكما تبين عدم
مثل ية تتنها تعكس سمات إيجاب أذ  إ  ؛والانبساط والمرونة(  المقبولية  /الموافقة  )

مثل للتكنولوجيا الحديثة، وللتواصل عبر شبكات  في معرفة الفرد الاستخدام الأ
الذكي الهاتف  وتقنيات  لبرامج  المفرط  الاستخدام  والحد من  ؛ مما الإنترنت، 

مور الأساسية وبشكل متوازن مع تفاعلات الحياة اليومية  يقنن استخدامه في الأ
(Takao, 2014    ،)هذه السمات يتصفون بقدرا كبيرا    تفعيإن الأفراد مر   ولذا

؛ مما يجعلهم أكثر قدرة  من السلام النفسي والتواصل الإيجابي مع الآخرين
هذه السمات    على إدارة الوقت بشكل متوازن وفعال،  بينما الأفراد منخفضي 

  من المعاناه من   يقيهميتحلون بهذا القدر من الوعي لإدارة ذواتهم بشكل    لا
 النوموفوبيا. 
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 توصيات الدراسة : 
ا لدى  الاهتمام بالبرامج الإرشادية والتوعوية للحد من انتشار النوموفوبي -1

 . الطلاب والطالبات بالجامعة

النوموفوبيا وعلاقتها بالصحة   تتناولإجراء المزيد من الأبحاث التي  -2
 النفسية للفرد.

للحد من استخدام الهواتف  نشطة الطلابية والندوات الثقافيةزيادة الأ -3
 الذكية لفترات طويلة. 

ي تتعلق بالنوموفوبيا وعلاقتها  إجراء المزيد من الدراسات والبحوث الت -4
 ساتذة الجامعة.بأساليب التدريس من أ

 البحوث المقترحة: 
المزيد من البحوث  في ضوء نتائج الدراسة الحالية تقترح الباحثة إجراء

 :والدراسات مثل
 لخفض النوموفوبيا لدى طلاب وطالبات الجامعة.  إرشاديبرنامج   -1

الكبرى للشخصية   للعلاقات المتبادلة بين العوامل الستة النموذج السببي -2
 طلاب جامعة الأزهر. والنوموفوبيا لدى

 والنوموفوبيا في مرحلة المراهقة. العلاقة بين العوامل الستة للشخصية  -3
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 مقياس النوموفوبيا لطلاب الجامعة

  : الكلية
 أنثى □ذكر                              □:                      الجنس

           الثانية                □                   الأولى            □                :    السنة الدراسية

 الرابعة   □                        الثالثة           □                                  
 سنوات   4أكثر من    □    فأقل سنوات   أربع  □: سنوات امتلاك الهاتفعدد 

 وحيدا □مع الأهل                        □:            طبيعة السكن
 المدينة □          القرية                  □:             مكان الإقامة

قليلة 
 جدا 

كبيرة  كبيرة  متوسطة  قليلة
 جدا

 م العبارت

بعدم الارتياح   أشعر     
إذا لم استطع  

الوصول بشكل دائم  
إلى المعلومات من 

 خلال موبيلي.

1 

بالضيق لعدم قدرتي على   أشعر     
 متابعة المعلومات 

في حال احتجت  الموبيلعلى 
 . لذلك

2 

تعذر الحصول   انبالتوتر  أشعر     
على الأخبار )الأحداث،الطقس،  

مواقع التواصل الاجتماعي...إلخ( 
 موبيلي. من خلال

3 

بالضيق؛ إذا لم استخدم   أشعر     
 . يزات المتوفرة فيهموالم موبيلي

4 
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يصيبني الذعر في حال نفاد شحن       
 موبيلي. بطارية

5 

يصيبني الذعر إن أوشك رصيدي      
 . النت على النفاد باقةالشهري أو 

6 

عدة مرات عند اختفاء  موبيليأتفقد      
 الإشارة 

الخاصة بالاتصال بالإنترنت )وآي 
 .فاي(-

7 

بالخوف من أن تنقطع بي  أشعر     
السبل، إذا لم أتمكن من استخدام   

 موبيلي. 

٨ 

 أشعرإذا لم أتفقد هاتفي لفترة، س     
 .بالرغبة في تفقده

٩ 

من  بالقلق إن لم أتمكن  أشعر     
التواصل الفوري مع أفراد أسرتي أو 

 أصدقائي 

10 

إن لم يتمكن أفراد   بالقلق أشعر     
أصدقائي من الاتصال أسرتي أو 

 بي

11 

لم أتمكن من  إذا بالتوتر أشعر     
 استقبال الرسائل والاتصالات

12 

إذا لم أبق على اتصال   بالقلق أشعر     
 دائم مع أسرتي أو أصدقائي 

13 

حال عدم قدرتي  بالتوتر في أشعر     
 ول الاتصال بياعلى معرفة من ح

14 
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انقطاع الاتصال من  بالقلق أشعر     
 الدائم مع أسرتي أو أصدقائي 

15 

بالقلق في حالة انقطاع أشعر      
  نشاطاتي في الإنترنت 

16 

لم أتمكن من   إذاأكون غير مرتاح      
وسائل التواصل  على دائم الطلاع الا

 الاجتماعي وشبكات الإنترنت 

17 

أتمكن من  م بالارتباك إذا ل أشعر     
على  متابعة تحديثات إشعاراتي 

 مواقع الإنترنت 

1٨ 

إذا لم أتمكن من تفقد   بالقلق أشعر     
 بريدي الإلكتروني

1٩ 

  ماذا   أعرفلا و ؛ بالغربة أشعر     
يجب على أن أفعل إذا لم يكن  

 . معي موبيلي

20 
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متعدد  مقياس العوامل الستة للشخصية "القائمة المختصرة للنموذج 
 "الثقافات

غير  
موافق 

 جدا 

غير  
 موافق

موافق  موافق محايد 
 جدا 

 م العبارت 

 1 أكمل واجباتي في أسرع وقت ممكن.     

 2 فوضى.في أترك غرفتي      

 3 أحب التخطيط للمستقبل.      

 4 أتهرب من واجباتي.      

 5 النظام. أحب      

 6 أضيع وقتي.      

 7 . انتظار أي شيءأكره      

 ٨ . صبورأنا عادة      

 ٩ أغضب بسهولة.      

 10 أنا سريع في تصحيح الآخرين.       

أشعر بالإحباط والغضب من الناس       
 .مستوى توقعاتي   عندما لا يرقون إلى

11 

 12 نادرا ما أظهر غضبي.     

 13 .أتحمل مخاطر قد تسبب لي مشاكل      

 14 لى آخذ أشياء ليست لا     

أشارك في الكذب أو قد لا أتخيل أنني      
 الغش 

15 

 16 خداع الناس  لا اجيد     

 17 أحب أن أفعل أشياء مخيفة      

 1٨ لقواعد ألتزم با     

 1٩ أستمتع عادة بكوني مع الناس.     

 20 القليل عن نفسي.  اعرف     

 21 أضحك كثيرا.     
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لا أعتقد أنه من المهم الاختلاط       
 بالآخرين.  

22 

 23 أتحدث كثيرا.      

 24 نادرا ما أمزح     

أنا ماهر في التعامل مع المواقف      
 الاجتماعية.  

25 

 26 أنا لا أتحدث كثيرا.     

 27 أجد صعوبة في فهم الأفكار المجردة      

 2٨ لدي مفردات غنية     

 2٩ أعتبر شخصًا حكيمًا.أنا      

 30 نادرًا ما أواجه رؤى بديهية مفاجئة.      

 31 ذو أفكار متجددة لا أفتخر بنفسي كوني      

 32 .رائعأنا شخص      

يمكنني التعامل مع الكثير من       
 المعلومات

33 

 34 أشعر بالتوتر بسهولة.      

 35 أتعافي بسرعة من التوتر.      

 36 أنا أصاب بالذعر بسهولة     

كثيرا ما أشعر بالقلق من الأشياء التي      
 قلتها أو فعلتها.

37 

 3٨ أخشى أشياء كثيرة.     
 


