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النوموفوبيا وعلاقتها بالمهارات الرقمية والتواصل الأسرى والإضطرابات  
السيكوسوماتية لدى عينة من الأزواج والزوجات مستخدمى الهواتف  

 الذكية. 
 رشا احمد خلف سيد. 

 جامعة الأزهر.  قسم علم النفس بكلية الدراسات الإنسانية بالقاهرة.
 rashakhalaf.human.g@edu.azhar.eg الالكترونى:البريد 

 : لخصالم 
عن  الإبتعاد  "رهاب    يهدف البحث الحالى الى دراسة العلاقة بين النوموفوبيا 

الرقمية  الهاتف"   )المهارات  النفسية  المتغيرات  التواص-وبعض   لمهارات 

السيكوسوماتية–الأسرى  من   (الإضطرابات  عينة  والزوجات  الأزواج  لدى 
الذكية،   الهواتف  النوموفوبياو مستخدمى  في  الفروق  عن  "رهاب    الكشف 

الهواتف"  الإبتعاد  )النوع أبعاد و   عن  الديموجرافية  المتغيرات  بإختلاف    -ها 
( لدى عينة البحث، كذا الكشف  الأبناءعدد    -الإقامةمحل    -المؤهل العلمى

البحث   متغيرات  في  الفروق  مستوى عن  مدى    النوموفوبيا  باختلاف  ومعرفة 
عينة    الإسهام لدى  بالنوموفوبيا  التنبؤ  في  النفسية  البحث  لمتغيرات  النسبى 

( زوج وزوجة من مستخدمى الهواتف 520تكونت عينة البحث من)البحث،  
مصر جمهورية  محافظات  ببعض  بواقع)  الذكية  ذكور(  250العربية 

(  32.61بمتوسط عمرى)  سنوات(50-25بين)   أعمارهمناث(ترواحت  إ 270و)
استمارة    فى  البحث المتمثلةأدوات  ، حيث تم تطبيق  (9.54وانحراف معيارى) 

المهارات الرقمية، مقياس    جمع البيانات الأولية ومقياس النوموفوبيا، مقياس
التواصل   من    الأسرى مهارات  عراض  الأ مقياس  الباحثة،    إعداد وذلك 

المختصر    .Kroenke K, et al"وآخرون   ىكرونك  إعداد السيكوسوماتية 

علاقة    ”.2002 وجود  عن  البحث  نتائج  دالة   يةإرتباط وأسفرت  موجبة 
الرقمية  بين  (0.01عند)  إحصائيا   من)المهارات  وكل  -النوموفوبيا 
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ا علاقة  لسكوسوماتيةالإضطرابات  ووجود  داله    يةإرتباط(    إحصائيا  عكسية 
التواصل  0.05عند) ومهارات  النوموفوبيا  بين  داله  الأسرى (  فروق  ،ووجدت 

مستوى)إحصائيا    الرقمية  0.05و)  (0.01عند  في)المهارات   –أبعادهو ( 
  منخفضى النوموفوبيا متوسطى و ( بين مرتفعى و الإضطرابات السيكوسوماتية 

عند    إحصائيا  ، كذا وجدت فروق دالة  ومرتفعى النوموفوبيالصالح متوسطى  
( في متغير النوموفوبيا ترجع للمتغيرات الديموجرافية  0.01،    0.05مستوى )

نتائج البحث الى  السابق ذكرها ماعدا متغير)المؤهل العلمى(، كذا توصلت 
الرقمية المهارات  متغيرى  ضوء  في  بالنوموفوبيا  التنبؤ  يمكن    وأبعاده  إنه 

السيكوسوماتيةو  ضوء   الإضطرابات  في  بالنوموفوبيا  التنبؤ  لايمكن  بينما 
 . مهارات التواصل الأسرى 

مهااااارات التواصاااال –المهااااارات الرقميااااة  –النوموفوبيااااا  :الكلماااالم الميتل  اااا  
 الذكية.الهواتف - الإضطرابات السيكوسوماتية – الأسرى 
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Nomophobia & it’s Relation with Digital Skills, Family 

Communication Skills & Psychosomatic Disorders 

Among A sample of husbands and wives who use 

smart phones. 

Rasha Ahmed Khalaf Sayed.  
Lecturer in Psychology Department, Faculty of  Humanities,  

Al-Azhar University, Cairo, Egypt. 

E-mail: rashakhalaf.human.g@edu.azhar.eg 

 Abstract: - 

      The aim of the current research is to identify the 

relationship  Between  Nomophobia and some psychol-

ogical variables (Digital Skills -Family Communication 

Skills- Psychosomatic Disorders)to  A sample of husbands 

and wives who use smart phones ,to find out differences 

in Nomophobia  in light of Some  Demographic Variables 

(gender-place of residence-Academic qualification-

number of children),Also Clarification Differences 

between high,middle& low Nomophobia  in psychological 

variables (Digital Skills- Family Communication Skills-

Psychosomatic Disorders( & Knowing the extent of the 

contribution of the research variables in predicting the 

nomophobia among the research sample.The research 

sample  consisted of (520) of husbands and wives who use 

smart phones from Egypt (250male&270female), their 

ages ranged between(25-50years) mean (32.61) and 

standard deviation (9.54), the research tools that were 

applied (Nomophobia Scale, Digital Skills Scale & Family 

Communication Skills Scale) prepared by the Researcher, 

Severity of Somatic  Symptoms PHQ-15 prepared by 

Kroenke K, et al. 2002. The descriptive approach was 

used. The results of the research found appositive 

correlation relationship statistically significant at the level 

of significance (0.01) Nomophobia & Digital Skills, 

mailto:rashakhalaf.human.g@edu.azhar.eg
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Psychosomatic Disorders & negative correlation 

relationship statistically significant at the level of 

(0.05)between Nomophobia & Family Communication 

Skills, there is Statistically significant differences at the 

level of (0.01) &(0.05) between the research sample in 

Nomophobia back to  Demographic Variables Except for  

(Academic qualification),Also there is Statistically 

significant differences at the level of (0.01) &(0.05) 

between the research sample in The (Digital Skills - 

Psychosomatic Disorders) back to Nomophobia levels, 

Finaly Results also found that it is possible to predict 

Nomophobia in light of the( Digital Skills, Psychosomatic 

Disorders), but no Statistically significant predicting for 

Family Communication Skills  Finally. 

Key words: Nomophobia- Digital Skills - Psychosomatic 

Disorders - Family Communication Skills - Smartphones -

Demographic Variables. 
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   -مقدمـــــــــــــــــــــة:  

تغييرا     الإنترنت شبكات    فعيلالمرتبطة بتحدثت تكنولوجيا الهواتف الذكية  أ    
ها كوسيلة للاتصال او  إستخداموأسرهم سواء عند  فراد  الأجذريا في نمط حياة  

الرقمى في   التحول  لممارسة سلوكيات  اليومية في  مهام  أداء  كوسيلة  الحياة 
    .والشراء والتثقف وغيرها والبيعالعمل عصر التحول الرقمى ك

ان    فلا   تركت  شك  قد  الاجهزة  على  ا  أثار هذه  النفسية    واضحة  الصحة 
التوافقية جميع  و  أو  ال  و أنفسية  السواء    مستوياتها  و  أ   الإجتماعيةجسدية 

لما  الو ة  الأسري نظرا  من  أمهنية  به  والزمانية  إ سهمت  المكانية  الفروق  زالة 
حياة   عليها  الإنسان  وتحويل  بالضغط  يمكن  متنقلة  وتطبيقات  ايقونات  الى 

 والنفسية. تغيير حالته العقلية 
عدد   الإتصالات وزارة    تقريرأشار  وقد     زيادة  الى  المعلومات  وتكنولوجيا 

  مواطن( مليون 105.33الى ) 2022مستخدمى الهواتف الذكية خلال مارس 
عدد مستخدمى شبكات   مختلف    الإنترنت وزيادة  الى  في  الرقمية  السلوكيات 

زيادة  76.37) بمعدل  مستخدم(  عام    %15مليون  خلال  المستخدمين  عن 
في مصر   والهواتف الذكية  الإنترنت مستخدمي    عداد أ زيادة  وتشير    م.2021

على  الإعتماد  إلى   والدراسة  الإنترنت الكبير  العمل   زيادة  وأوالتواصل    في 
التحول  ممارسة الحياة  الرقمي  سلوكيات  مناحى  شتى  بعد ،  في  فترة    خاصة 
على  الإعتماد  المستخدمين و   إعداد كان لها أثر كبير على زيادة  التى  كورونا  
التحول  أليات  وفى تطبيق    بشكل كامل خصوصا في العمل عن بُعد   الإنترنت 

 .2030الرقمى لتحقيق رؤية مصر  
 ( 2022-  المصرية الإتصالات )وزارة 

المنشورةحصائيا  الإ  وبحسب      مستخدمي    ت  عدد  إجمالي    الإنترنت فإن 
دول عربية، مثل   7في مصر يزيد عن إجمالي عدد سكان  والاجهزة الذكية  
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ورغم ان    قطر والبحرين والكويت والامارات والأردن وتونس وسلطنة عمان،
الإ تطبيق    ت حصائيا  هذه  في  الدولة  نجاح  الى  الرقمى أليات  تشير  التحول 

انها  بصورة كبي  الكثير من  الكثير من الإيجابيات    بجانب رة الا  حملت معها 
خاصة  والتربوية    الإجتماعيةو ة  الأسريالسلبيات على عدد من مناحى الحياة  

لل المستخدمين  بعض  افتقاد  السلوك    الاخلاقية  معاييرمع  وقواعد  والمهارات 
لكي    هانيحتاجو التي   التكنولوجية  الوسائل  مع  التعامل    أنفسهم   وايحترمعند 

 .و بشكل سوى وأمنيتواصليعملوا و و  واالآخرين، ويتعلمو 
 ( 2015)الشال ،

لنا    هذه  ومن    حملها  التى  وتفاقم    إستخدامالسلبيات  الذكية  الهواتف 
نوع جديد من الرهاب يسمى برهاب فقدان الهواتف    الرقمية ظهورالسلوكيات  

)النوموفوبيا أو  من    وهي(،  المحمولة  القلق  حالة  أو  فقدان  الخوف  تجاه 
ه، وفق تعريف  إستخدام  عدم القدرة علىأو    عنهالإبتعاد  الهاتف المحمول او  

كامبريدج.  جامعة  لا“  النوموفوبيا  وتأتي  قاموس   no-mobileاختصار ا 

phobia  ،”  عام مرة  لأول  المصطلح  هذا  دراسة   2008وعُرف  خلال  من 
؛  "البريد في بريطانيا"البحثية، بتكليف من مكتب  "  You Gov"أجرتها منظمة

لتقييم القلق الذي يعاني منه مستخدمو الهواتف المحمولة، وتوصلت الدراسة  
أكثر  يمثلون  -مليون شخص في المملكة المتحدة    13من  أكثر  وقتها إلى أن  

المحمول  %50من   الهاتف  مستخدمي  لزيارة    -من  مشابه  قلق  من  يعانون 
عندما    غير المبرراو قلق الخوف  طبيب الأسنان أو قلق الإقدام على الزواج  

 المحمولة. يكونون بمعزل عن هواتفهم
 (Griffiths, 2013) . 

لإ     الأالأسرة  ن  ونظرا  حجر  سليم ا،   ساسهي  صحي ا  مجتمع ا  يكون    الذي 
وقوامها  الأسرة  كان تركيز البحث الحالى على دراسة عينة هامة تمثل اعمدة  
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لمعرفة    وهما والزوجة  حياتهم    تأثيرالزوج  على  فمن  الأسريالنوموفوبيا  ة، 
سليمة سيكون قادر ا على تكوين  أسرية  أن الفرد الذي ينشأ في بيئةٍ    المسلم به

، متهأوعلى العطاء والتقدم في عمله ومجتمعه والارتقاء بوطنه و ،  سويةأسرةٍ  
علينا كمتخصصين  لذا   التى  الإنتباه  وجب  التكنولوجية  المخاطر  بعض  الى 

الزوجية   الحياة  النفتؤثر على  خاصة    سرهمولأفراد  لل ة  الأسريسية و والصحة 
وجود   وزيادة  مع  الذكية  نحو  إستخدامالهواتف  التوجه  مع  الرقمى ها  التحول 

 .متطلب حياتى في العصر الراهنك
 

 البحث:  ةــــــــــــــــــــــــــــمشكل 

 :يليمل نبعت مشكل  البحث الحللى م     
المشكلات   - الزوجين  ة  الأسريزيادة  بين  الفجوة  مع  وزيادة  التوحد  بسبب 

والتى لمستها الباحثة  في العالم الافتراضى،  الإندماج  التكنولوجيا والهواتف و 
في الصحف الرسمية وتقارير من خلال قراءة اخبار الطلاق ودعاوى الخلع  

و  المسؤلة  يوميا  الجهات  تتزايد  الرقمية  إو   التى  السلوكيات   نشغالوالإدراج 
منها،    الرئيسية فيالأسباب  حد  أكبالهواتف   تلك  العديد  كثير ا   الزوجة فنجد 

هذا   يترك  لا  لأنه  المنزل،  في  وهو  عنها  زوجها  غياب  من  تشتكي  التي 
 أصدقائهمع    هو تواصلألايمل من الألعاب الإلكترونية،  و  الهاتف من يده، أ

ة  إنشغالحتياجاتها بسبب إو تكاسله عن الخروج معها لقضاء أ الإنترنت  عبر
التى  يعانى زوجها من  ،  الإنترنت بالهاتف و  الزوجه  أبنائها، أو همال  إ كذا 

منزلها أعمال  في  تقصر  بهإ وفى    ربما  ها  إنشغالبسبب    وببيتها  هتمامها 
و  السلوكيات    الإلكترونىوالتسوق    والتواصل  الإنترنت بالهاتف  من  وغيرها 

تفاقمها   بسبب  التى  ولا  أسر  صبحنا  أالرقمية  حياة  ولا  فيها  روح  لا  جامده 
  ( 16،  2018،دبوس)دراسة    أشارت وفى هذا الصدد فقد  خذ ولا عطاء،  أ

الذكية  إستخدام ن  إالى   بالعلاقات   هاإدمانو   الهواتف  الشديد  الضرر  ألحق 
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و  إذ  ة  الأسريالحقيقية  الواقع،  أرض  بعض  اعلى  يرتبطون  الأشخاص  ن 
ويهملون   صحية  غير  بطرق  بهمالأشخاص  بهواتفهم  قد المحيطين  مما   ،

لهؤلاء   نفسي  بإيذاء  التسبب  إلى  في  إضطراب  وإحداث  الأشخاص  يؤدي 
  .العلاقات معهم

)رهاب  النوموفوبيا  أعراض  من  انه    ىال  (Thomée, 2012)أشار  كذا    -
سلوكيات مرضية تتضمن مشكلات  عن الهواتف المحموله( وجود  الإبتعاد  

والمسؤليات   الأصدقاء  وتجاهل  الدراسة،  أو  العمل  في  ة  الأسريشخصية 
 والشخصية.

الهواتف الذكية على الصحة النفسية والجسدية    ستخدامسلبى لإ  تأثيروجود    -
طباء  وتوصيات الأوهذا ما لمسته الباحثة من كثرة الشكاوى من المحيطين  

مكان،  بالبعد عن الهواتف المحموله وموجاتها الضارة قدر الإ  ا  وتكرر   مرارا  
المحمولة    رتباطالإكثرة  ن  أكما   إضطراب ينشئ  ها  إستخدامو بالهواتف 

يعد   الذى  والعصبية   اعراضةأهم  النوموفوبيا  والتوتر  الراحة  وعدم  القلق 
اتفه الذكي أو عندما يكون  والألم عند الشخص، عندما لا يكون بحوزته ه

على   قادر  دراسة   أشارت وقد    ،(Thomée, 2012)هإستخدامغير 
وماينتج    الهواف الذكية  ستخدامات سلبية لإتأثير الى وجود    (2010عذاب،)

الدماغ والجهاز العصبى   عنها من موجات كهرومغناطيسية  على وظائف 
 وبالتالى على باقى اجزاء الجسم. 

الى   والحاجةتوجه الدولة نحو التحول الرقمى سيزيد من السلوكيات الرقمية   -
الذكية  إستخدام اليومية    الهواتف  الممارسات  يسهم في الأمر  في  قد  الذى 

لدى  فراد  الأ  إرتباطزيادة   النوموفوبيا  شيوع  واحتمالية  المحمولة  بهواتفهم 
من   كبير   ;Dalbudak, et al.,2020:166)  اشار  فقد فراد  الأقطاع 
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Pavithra, et al.,2015الزائد  الإعتماد  ان النوموفوبيا ناتجة عن    ( الى
 ه.إستخدامفي الإفراط و على الهاتف المحمول 

وفى ضوء ما تقدم تتبلور مشكلة البحث الحالى في توضيح العلاقة بين     
الرقمى التحول  مهارات  من  وكلا  التواصل    النوموفوبيا   الأسرى ومهارات 

السيكوسوماتيةو  من    الإضطرابات  عينة  مستخدمالأزواج  لدى   ى والزوجات 
 ن م  متعددةالنوموفوبيا لدى فئات    إنتشارالهواتف الذكية، خاصة في ضوء  

؛  Gutiérrez, et al,2019وفق اشارة العديد من الدراسات السابقة )فراد  الأ

Argumosa, et al,2017    ؛Daei et al,2019  زيادة ومع   إستخدام ( 
بها واعتمادهم عليها في  فراد  الأ  إرتباطوزيادة  الهواتف الذكية يوما بعد يوم  

قناة   واعتبارها  الحياة  مناحى  التى  شتى  الرقمية  الحياة  مع  للتكيف  هامة 
على حد الإيجابية  اتها السلبية و تأثير الى  الإنتباه  وجب علينا    اصبحنا نعيشها

حى خاصة فيما يتعلق ببناء  امنالالملائمة في كل  الإجراءات  تخاذ  إسواء و 
المنبت  سر  الأ هى  التى  تسودها    سوية  نسانيةإحياة  لى  ساس الأالسوية 

النفسية لم تتواجد  أنه في حدود ما  أ، خاصة و الصحة  الباحثة  طلعت عليه 
المتغيرات في دراسةأو  أى دراسات عربية  أ تناولت هذه  واحدة لدى   جنبية 

 . هذه العينة
 ويمكن ص لغ  مشكل  البحث الحللى في التسلؤلام الآت  : 

علاق   -1 توجد  و   هل  النوموفوب ل  من    الرقم   مهلرام  البين  عين   لدى 
 والزوجلم مستخدمى الهواتف الذك  ؟ الأزواج 

لدى عين  من  الأسرى بين النوموفوب ل ومهلرام التواصل هل توجد علاق   -2
 والزوجلم مستخدمى الهواتف الذك  ؟ الأزواج 

لدى عين     الإضطرابلم الس كوسوملت   بين النوموفوب ل و هل توجد علاق    -3
 والزوجلم مستخدمى الهواتف الذك  ؟ الأزواج  من 
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الأفراد  متوسطلم  تختلف    هل -4 النوموفوب ل  بحث  عين   مق لس  على 
 (؟ الأبنلءعدد - الإقلم محل  -المؤهل العلمى-النوعبإختلاف )

"  متوسطلمتختلف  هل   -5 المقلي س  على  البحث  عين   مهلرام  الأفراد 
  " الس كوسوملت    الإضطرابلم-الأسرى التواصل    مهلرام–  الرقم
 ؟منخيض( -متوسط -لاف مستوى النوموفوب ل)مرتيع تبإخ

 النيساا   بللبحااثمتغياارام الهاال كمكاان التنبااؤ بللنوموفوب اال ماان خاالا   -6
الإضاااااااطرابلم –الأسااااااارى  التواصااااااال مهااااااالرام- ااااااا مهااااااالرام الرقمال)

 ؟لدى عين  البحث (الس كوسوملت  
 

 : ثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبحأهداف   

 : يهدف البحث الحللى الى 
على-1 النفسية    طبيعة  التعرف  المتغيرات  وبعض  النوموفوبيا  بين  العلاقة 

التواصل    –  يةالرقم  )المهارات  الإضطرابات   –  الأسرى مهارات 
من  (  السيكوسوماتية عينة  الهواتف   والزوجات   الأزواجلدى  مستخدمى 

 الذكية.
بين  -2 الفروق  عن  ضوء الأزواج  الكشف  في  النوموفوبيا  في  والزوجات 

)عالى    متغير  (،انثى  –ذكر  )النوع    متغير التعليمى  متوسط(، -المؤهل 
(  فأكثر 3-فأقل  2) الأبناءعدد    متغير   (،حضر-ريف)  الإقامةمحل    متغير

 . مستخدمى الهواتف الذكية والزوجات  الأزواجلدى عينة من 
في  شالك-3 النوموفوبيا  ومنخفضى  مرتفعى  بين  الفروق  طبيعة  عن  ف 

  الإضطرابات السيكوسوماتية و   الأسرى ومهارات التواصل    يةمهارات الرقمال
 . مستخدمى الهواتف الذكيةوالزوجات الأزواج لدى عينة من 
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امكانية    -4 بالنوموفوبيا من خلال  التحقق من مدى  البحث  التنبؤ  متغيرات 
 .النفسية لدى عينة البحث 

 

    :البحــــــــــــــــثأهمية  
 في جانبين أحدهما نظرى والآخر تطبيقى: الأهمية وتتمثل هذه            

 : النظري الأهم    .أ
التى تناولت العلاقة بين    الباحثة(تعتبر من اولى الدراسات )على حد علم   ✓

ومهارات    الإضطرابات السيكوسوماتيةالنوموفوبيا ومهارات التحول الرقمى و 
 والزوجات.الأزواج لدى عينة من  الأسرى التواصل 

المهمة   ✓ المتغيرات  بعض  على  الضوء  علم  والحديثة  القاء  النفس  في 
الرقمال  –النوموفوبيا) السيكوسوماتية   –يةمهارات  مهارات    –الإضطرابات 

تؤثر  الأسرى التواصل   أن  يمكن  والتى  ايجابيا  على حياة  تأثير (  او  سلبيا   ا 
من   المناحى الأزواج  عينة  شتى  في  وسوائها  اسرهم  واستقرار  والزوجات 

و  والعقلية  كذا  الإجتماعيةالنفسية  تلك  إ،  الباحثين  فادة  لجموع  المتغيرات 
 والمهتمين بالمجال. 

البحث   ✓ يتناولها  التى  الفئة  الأباء والزوجات،  الأزواج  عينة    وهياهمية 
وبما  الأمهات  و  بهم  فالاهتمام  اليوم،  وجيل  مجتمع  وبناء  المستقبل  جيل 

ل نظرا   قومى  متطلب  عليهم  من  ييؤثر  ذلك  يتبع  أبنائهم  على    تأثيرما 
فالأمة  و   بل  والمجتمعوذويهم   عام،  المجتمعالأسرة  بشكل  نواة  وقوام    هى 

 .مةالأ
 : التطب ق  الأهم    .ب 
مقاييس  إمداد   ✓ بثلاث  النفسية  النوموفوبيا  :وهينفسية  المكتبة    –  مقياس 

لدى عينة من    الأسرى مقياس مهارات التواصل    –  يةالرقم  مهارات المقياس  
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وحساب خصائصهم السيكومترية للتأكد   الذكية،مستخدمى الهواتف  الأزواج  
 من صدقهم وثباتهم وصلاحية تطبيقهم في البيئة العربية. 

قد تسهم نتائج هذا البحث في فهم وتفسير المتغيرات النفسية التى تؤثر في   ✓
و إضطراب    حدوث  التواصل  على    تؤثر النوموفوبيا    الأسرى مهارات 

او  حياة  لسكوسوماتية  الإضطرابات  مسار  تغيير  في  الرقمى  التحول  ودور 
 والزوجات مستخدمى الهواتف الذكية.الأزواج 

توجية   ✓ البحث في  نتائج  تسهم  والبحوث  الإنتباه  قد  الدراسات  من  الى مزيد 
والإ التوعوية  التواصل  والبرامج  مهارات  وتنمية  النوموفوبيا  لخفض  رشادية 

للرقمنهالأ  ستخداموالإ  الأسرى  السيكوسوماتية وخفض    من    الإضطرابات 
ها لدى العديد من  إنتشار الهواتف الذكية وحتمية    إستخدام الشائعة في ضوء  

 الفئات.
بالإ ✓ القائمين  الى دور    الأسرى رشاد  دعم  المختلفة  المؤسسات  والزواجى في 

التواصل   في  البحث  قد  الأزواج  وحياة    الأسرى متغيرات  مما  والزوجات 
في   الإإ  إستخداميساعدهم  في  جديدة  وخطط  والتوجية ستراتجيات  رشاد 

 والزواجى. الأسرى 
 

  : ثـــــــــــــــــــــــــــــــالبححدود  

وزوجة    (180)  يةعتطلا سالإالعينة    :البشري   الحدود ✓ لدراسة زوج  وذلك 
السيكومترية   ( 520)  للبحث ية  ساسالأ  والعينةالدراسة،  دوات  لأ  الخصائص 

  ناث من مستخدمى الهواتف الذكية في إ(  270)  ذكور،(  250زوج وزوجة )
 .عام(  50-25تتراوح اعمارهم ) جمهورية مصر العربية محافظات 

الأزواج على عينة من إلكترونيا  البحث أدوات تم تطبيق  :المكلن  الحدود  ✓
محافظات جمهورية مصر  بعض من  والزوجات مستخدمى الهواتف الذكية
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جوجل  عبر رابط وذلك الشرقية(  -الغربية  -الفيوم -سوهاج  -)القاهرة العربية
 التالى: فورم 

https://docs.google.com/forms/d/1SfvoHPWP8lbqN8YtN49LgVv6d1WRQZxPE

G1Nsnz3JtI/edit 

-2021) خلال العام الدراسىتم تطبيق البحث الحالى  :الزمن  لحدود ا ✓
 . م(2022

 الوصفى. تتمثل في المنهج المستخدم وهو :  الحدود المنهج   ✓
مقياس  +  مقياس النوموفوبيا+  ية ساس الأاستمارة جمع البيانات    :البحثأدوام   ✓

الرقمية التواصل  +المهارات  مهارات  من    الأسرى مقياس   إعداد وجميعهم 
السيكوسوماتية  مقياس  الباحثة+ كرونكى   إعداد   المختصر  الإضطرابات 
 ”. Kroenke K, et al. 2002"وآخرون 

 

 : البحثالتحديد الإجرائى لمصطلحات  
 :(Nomophobia) النوموفوب ل-1

ويتعلق بالخوف  فراد  الأيصيب    الذيويقصد بها إجرائيا  نوع من الرهاب       
من    خرين المحمول او فقدان الفرد للتواصل مع الأ والقلق من فقدان الهاتف  

الهاتف على  أ  خلال  قدرته  عدم  وخدماته    إستخدامو  الهاتف    لأيتطبيقات 
مهما وهاتفه  مما يدل على وجود تعلق مرضى بين الفرد  الأسباب  سبب من  

وتتحدد من خلال    .سلبية على صحته الجسدية والنفسية   أثارمن  ذلك    تبع
النوموفوبيا مقياس  فى  المفحوص  عليها  يحصل  التى   إعداد ).  الدرجة 

 . الباحثة(
 : (Digital Skills ) المهلرام الرقم  -2

السلوكيات        من  لدى  إستخدامالشائع  ية  ساسالأالرقمية  هي مجموعة  ها 
وسائل    إستخداممثل    الإنترنت عبر تطبيقات ومواقع  فراد  الأفئات متعددة من  

https://docs.google.com/forms/d/1SfvoHPWP8lbqN8YtN49LgVv6d1WRQZxPEG1Nsnz3JtI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1SfvoHPWP8lbqN8YtN49LgVv6d1WRQZxPEG1Nsnz3JtI/edit
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التسوق   الإجتماعىالتواصل   أولممارسة  اليومية  الحياتية  التفاعلات  في 
الاخبار  الإلكترونى  ومشاهدة    أولمتابعة  والترفيه  العام  والتثقيف  والتعلم 

من خلال الدرجة    وتتحدد   .الإنترنت عبر تطبيقات ومواقع    ة الوسائط المفضل
 . الباحثة( إعداد )المهارات الرقمية مقياس فى  المفحوص  يهاالتى يحصل عل

 :( isordersDPsychosomatic ) الإضطرابلم الس كوسوملت  -3
الأ      من  مجموعة  بها  عن  عراض  ويقصد  ناشئة  الجسدية  المرضية 

فهى  مضطربة، وعوامل بيئية واجتماعية  نفسية او انفعالية مزمنةإضطرابات 
او هدوئها    ها وتطورهاأتا  كبيرا في نشتأثير أمراض تؤثر فيها العوامل النفسية  

 ،ا، والقرحة، والقولون العصبي..إلخيمثل: الصداع النصفي، الأكزيم  وشفاؤها
يحصل التى  الدرجة  خلال  من  في    عليها  وتتحدد  مقياس المفحوض 

السيكوسوماتية   ,Kroenke K)  وآخرون   كرونكىلالمختصر  الإضطرابات 

et al. 2002.) 
 : (Communication Skills Family) الأسرى مهلرام التواصل -4

بها    في  المهارات    اجرائيا  ويقصد  والسلوكيات ة  الأسريالحياة  التواصلية 
عن    سرة سوية مترابطة بعيدا  أبين الزوج والزوجة لقيام  للتواد  الحياتية اللازمة  

والإ محيط  ضطراب  التفكك  داخل  فعال  وحوار  مناقشة  وجود  الأسرة  مثل 
ووجود مشاركة حياتية مناسبة في المواقف الحياتية المختلفة ووجود تواصل  

  الأسرى كذا التوجه    المحيطة،   الإجتماعيةوالفئات  الأسرة  مجتمعى فعال بين  
نحو   وتتحدد الايجابى  خلا  المستقبل،  عليها  من  يحصل  التى  الدرجة  ل 

التواصل  مقياس  فى  المفحوص   الهواتف    الأسرى مهارات  مستخدمى  لدى 
 .الباحثة( إعداد ) الذكية
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 :للبحثالنظري  الإطار  
 (:Nomophobiaالمحمول )رهلب فقدان الهواتف -النوموفوب ل   أولًا:
النوموفوبيا       أو  المحمول  الهاتف  فقدان  )هى  رهاب  لِا  -noاختصارا 

mobile-phone phobia  ،) الهاتف  و فقدان  من  بالخوف  الشعور  هي 
القدرة على   ثمة عدم  الشبكة، ومن  التواجد خارج نطاق تغطية  أو  المحمول 

استقبال    الإتصال  الرهاب   وهي   .الإتصالات أو  من  جديد  نتيجة    نوع  ظهر 
 و الذكية.أالهواتف المحمولة  إستخدامفي الإفراط 

و وعرف      )أكينج  الشعور    (king,et al-2014خرون  بانها  النوموفوبيا 
 عند عدم وجود الهاتف الذكى.و القلق أ بعدم الراحة 

من  Yildirim,C -2015)  يلديرموعرفها       نوع  بانها  الرهاب  أنواع  ( 
القدرة على التواصل وفقدان جميع برامج   الحديثة ينتج من الخوف من عدم 

توفرها   التى  للمعلومات  التواصل  القدرة على الوصول  الذكية، وعدم  الأجهزة 
 التى تتيحها الهواتف المحمولة.

مصطلح    الى  (Chandak, P.et al, 2017)  شلنداك  رويشي       أن 
نسيان  الا»نوموفوبيا أو  فقدان  من  المرضي  الخوف  على  فقط  يقتصر  لا   »

، بل تشمل أيضا   الإتصالجهاز الهاتف المحمول، وبالتالي فقدان القدرة على  
إلى أن عوارض المرض   أشارت و   القلق من عدم التواجد في نطاق التغطية.

عبارة عن عدم امتلاك القدرة على إطفاء الهاتف، وتفقد الرسائل الالكترونية  
شحن  و  من  التأكد  بهوَس،  عليها  يجب  لم  التي  والمكالمات  النصية  الرسائل 

حتى   الهاتف  عن  التخلي  على  القدرة  وعدم  باستمرار،  دخول أثناء  البطارية 
 الحمام.
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منظقى    (Neetu,G-2020)  نيتو ويرى     غير  خوف  هي  النوموفوبيا  ان 
ه إستخدامو الخوف من عدم القدرة على  أن تكون بدون هاتفك المحمول  أمن  

 و طاقة البطارية. أو نفاذ الدقائق ألسبب ما مثل عدم وجود شبكة 

  الذيمن الرهاب    فى ضوء ما سبق تعرف الباحثة النوموفوبيا بانها نوعو    
ويتعلق بالخوف والقلق من فقدان الهاتف المحمول او فقدان  فراد  الأيصيب  

الأ مع  للتواصل  على  الفرد  قدرته  عدم  او  الهاتف    إستخدامخرين  تطبيقات 
مما يدل على وجود تعلق مرضى بين الفرد الأسباب  وخدماته لأى سبب من  

 سلبية على صحته الجسدية والنفسية.  أثارن ترتب على ذلك أوهاتفه حتى و 

 النوموفوب ل:أعراض  
يندرج       ك  إضطراب لم  الدليل إضطراب  النوموفوبيا  في  بذاته  مستقل 

او    (DSM-IVالنفسية سواء الرابع )ضطرابات  التشخيصى والاحصائى لل 
( محددة (،  DSM-Vالخامس  لاشياء معينة /  فئة رهاب  تحت  يندرج  وانما 

(phobia for a particular/specific things من العديد  وأكدت   )
السابقة   النوموفوبيا  الدراسات  تناولت  المميزة  الخصأهم  ن  أالتي  ائص 

 عن الهاتف المحمول" تمثلت في الآتى:الإبتعاد  للنوموفوبيا "رهاب 
 وتشتمل: العاطفيةعراض الأ  -1
متلاك الهاتف أو عدم  إالقلق أو الخوف أو الذعر عند التفكير في عدم    -

 ه.إستخدامالقدرة على 
  أو تعلم أنك لن بمكان ما   ضطررت إلى ترك هاتفكإة إذا ثار القلق والأ -

 ه لفترة من الوقت. إستخدامتتمكن من 
 هلع أو قلق إذا لم تتمكن من العثور على هاتفك لفترة وجيزة.  -

(Rodríguez, et al., 2020: 580) 
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 وتشمل: الجسديةعراض الأ  -2
 .صعوبة في التنفس بشكل طبيعي -
 . زيادة التعرق و  رتجافالإ -
 .وتسارع ضربات القلب  الارتباكالدوار أو بالشعور  -
قد  و  بالضيق،  الشعور  بوسعهلتجنب  ما  كل  الفرد  قريب ا    هاتفهلإبقاء    يفعل 

 : على الهلتف مل يليالإعتملد السلوك لم تشير إلى أهم ومن  منه،
 اصطحاب الهاتف أينما ذهب، حتى في دورات المياه.  -
 ه. بالعجز بدون والشعور الهاتف إستخدامقضاء عدة ساعات في اليوم ب -
 . التأكد من أنه يمكنك رؤيته عندما لا يكون في يدك أو جيبك -
على  - القدرة  عدم  أو  فاي،  واي  شبكة  وجود  عدم  من    الإتصال الخوف 

 الخلوي، في أي مكان يتواجد به. 
 للبحث عن الرسائل والإشعارات، والمكالمات.  ستمرارأفحص الهاتف ب -
 شحن البطارية دائما ، حتى لو الهاتف مشحون كاملا . -

(Mudrikah,  C.2019&Chandak,P,et al- 2017 & 

Yildirim.c,et al -2015)  

 النوموفوب ل  أبعلد: 
يلدريم        ( Yildirim,C. & Correia, A. P  2015-)  وكوريل   دد 

 وهى:للنوموفوب ل   أبعلداربع  
القدرة على  -1 اللحظى   ويشير:  التواصلعدم  التواصل  فقدان  مشاعر  الى 

مكانيات الهاتف المحمول في التواصل  إ  إستخدامبالآخرين وعدم القدرة على  
 الفورى بالاخرين. 

عن الهوية الشخصية  الإنفصال   لى قلقويشير ا :بللشبك  الإتصل فقدان -2
 عن الشبكة.الإنفصال  وعلى شبكات التواصل عند  الإنترنت عبر 
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المعلوملم:-3 الى  الوصو   القدرة على  الراحة    عدم  عدم  مشاعر  ويعكس 
فقدان الوصول الى المعلومات عبر الهاتف او فقدان القدرة على  إمكانية  من  

 استعادتها والبحث عنها. 
عن  -4 الى  :الرا  التخلى  ل  ويشير  الراحة  الاستعداد  عن  نتيجة  لتخلى 

 له. الهواتف الذكية له التى توفرها مشاعر المتعة والراحة 
"  التى حددها يلديرم  الأبعاد ة في وضع مقياس البحث الحالى  ث وقد تبنت الباح

Yildirim.c,et al -2015" للنوموفوبيا . 
 :النظريلم الميسرة للنوموفوب ل 

النوموفوبيا باعتبار    : المعرف  النظري    .أ الذكى يمثل  أ وتفسر  الهاتف  فقد  ن 
بيك   لنظرية  فوقفا   القلق،  تفاقم  الى  تؤدى  مهددة  وامرى    Beckخبرة 

Emery    التأثر ويرون الجمهور سريعو  القلقين من  العالم مصدرا  أ فان    ن 
باستمرار  التيقظ  شديدى  هؤلاء  يظل  ثم  ومن  والتهديد،  والخطر  للخوف 

              ى تهديد محتمل من العالم.ألمواجهة 
 .(2020- عبد العزيز)

على    :التعلقنظري   ب. النوموفوبيا  تعلق  أوتفسر  نتيجة  الأشخاص  نها 
النفسية   براحتهم  التعلق  هذا  ويرتبط  المحمولة  بالأبهواتفهم  مان، وشعورهم 

ووفقا لما    و فقدانه أعن هواتفهم  الإنفصال  عند  الإرتياح  بعدم   لذلك يشعرون 
" فان تعلق الفرد بهاتفه يشبه  Green Field  David "جرين فيلد   قدمه ديفيد 

الإ وتعزيز    ،الآخرى   دمانأنواع  بدفع  يقوم  الدوبامين  يتضمن خللا في  حيث 
 . هواتفهم إستخدامنحو الأشخاص 

).  Sahin,R ,et al, 2017 (  

ويمكن ان تفسر النوموفوبيا في ضوء مفهوم التعزيز    ج. النظري  السلوك  :
المتكرر  Skinnerسكينر    قدمه  الذي السلوك  عن  تنتج  فالنوموفوبيا   ،
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يقدمها الهاتف من الألعاب    الهاتف الذكى  ستخدام لإ وتعد الوظائف التي 
التواصل    الإنترنت و  التعزيزات    الإجتماعىوشبكات  من  الإيجابية  وغيرها 

لإ تدفعة  والتي  فريسة   ستخدام للفرد  يقع  ثم  ومن  طويلة  لفترات  الهاتف 
 (. Nawaz,I ,et al., 2017)                             للنوموفوبيا.

ختلاف النظريات السابقة في تحديد إوترى الباحثة انه على الرغم من        
والأأ النوموفوبيا  كس  ساس سباب  يفسرها  الذى  نهم  أالا  إنسانى  وك  ل النظرى 
سلوك  أ كونها  على  و مضطرب  تفقوا  مرغوب  صور  أ بوغير  من  صورة  نه 

همها عدم القدرة  أ الموبايل ويتضمن عدة مظاهر    ستخدام السلوكى لإ  دمانالإ
حتى   الهاتف  عن  البعد  بالإ أثناء  على  والشعور  الراحة  ضطراب  النوم  وعدم 

الهاتف   فقدان  فقدان  أحال  نتنب الأمر  من خلاله،    الإتصالو    ه الذى يجعلنا 
دراس ضرورة  به    ةالى  المرتبطة  به  أالمتغيرات  المنبأة  تكون  أفي    ملا  أو  ن 

 في المستقبل.  فعالا   علاجيا   مدخلا  
 (:Skills Digital)المهلرام الرقم   ن لً: ثل

على أنها مجموعة من المعارف   21تُعرَّف المهارات الرقمية في القرن      
الأجهزة والتقنيات الرقمية بشكل كفؤ ومفيد،    إستخداموالخبرات والقدرات على  

من إدارة المحتوى الرقمي ومشاركته بشكل فعال ومبدع  فراد  الأبحيث تمكن  
نتاجية في كل أنشطة الحياة العامة  إلى زيادة الدقة والكفاءة والجودة والإيؤدي 

أحد   وتعتبر  الرقمي أساسوالعملية،  الاقتصاد  لبناء  الرقمي  التحول  يات 
الحديث.  هى    المعرفي  الرقمية  السلوكيات    توليفةفالمهارات  والمعارف  من 

الحر  الفهم  ومواقف  والميول  الشخصية  والخصائص  العمل  التى وعادات  جة 
 تمكننا من التكيف مع متطلبات القرن الواحد والعشرين.

(Broadband-2017,14)       
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و أن المهارات الرقمية  أ(  Licka, P& Gautschi. P, 2017, 6)ويرى      
في العمليات   التكنولوجيا لدعم عمليات التغيير الجذرى   إستخدامالرقمنه تعنى  

المؤسسية، وهى تنطوى على التحول الثقافي والتقنى الذى ينعكس على جميع  
لتشكيل  المجالات   الجديدة  والفرص  والأساليب  الطرائق  ويحدد  ويعزز 
  المؤسسات.
   مستويلم المهلرام الرقم: 

الرقم    ا-أ    مهارات    :  سلسالألمهلرام  لأأساسوهى  لمهام  داء  ية 
ن  أجماع على  إ، فهناك  في العصر الراهن تقريبا  الأعمال  جميع    ية فيساسالأ
ية تحتل مكانها الى جانب المعرفة أساسيقابل معرفة  ى  ساسالأالرقمى  داء  الأ

فهى التقليدية،  والحسابية  الأ  الكتابية  مع  التفاعل  من  ومن تمكننا  خرين 
الوصول للخدمات الحكومية والتجارية والمالية بسهوله ويسر خاصة في ظل  

   يلى: ية فيماساس الأالمهارات أهم التحول الرقمى ويمكن تلخيص 
و معالجة  -1 و إالكلمات  التقديمية  دارة  والعروض  النصية  الملفات  إنشاء 

 الذكية.من خلال الحواسيب والهواتف النقاله  حترافيةالإ
  إدارة البريد الإلكتروني بشكل احترافي و   اء الملفات المحاسبية الصغيرة إنش-2

 .والتمكن من تأمينها ومعالجتها بشكل فعال
على و   الإنترنت شبكات    إستخدامو   الإلكترونىالبحث  -3 الملفات  إدارة 

 خلاله. ات المتاحة السحاب
والفيديو والتعديل إنشاء الصور  الخاص بك و   تعديل معلومات موقع الويب -4

 . و حاجة العملأ بما يلائم حاجتك الشخصية   عليها
العملاء-5 علاقات  وسائل  و   إدارة  على  قوي  حضور  بناء  كيفية  معرفة 

 جتماعي. التواصل الإ
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التقنيات الرقمية   إستخداممهارات تمكنا من  : وهى  المهلرام المتوسط -ب   
ويشمل ذلك القدرة على   والمهنية،فائدة وجدوى في حياتنا العملية  أكثر  بشكل  

للتكنولوجيا   ناقد  وتصحيحها،إ و  أتقييم  المتاحة  المحتويات  كما    ستحداث 
ومهارات   مهام  توسيع  الفرد  من  التكنولوجية  تتطلب  جل أمن  معلوماته 

المحيطة والمتسارعة.  ستعياب إ التكنولوجية  همهل أويمكن تلخ ص    التغيرات 
 ف مل يلى: 

 يات التسويق الإلكتروني. أساسكتساب إ-1
 الأجهزة والتقنيات الرقمية وحل مشكلاتها.  إستخدامالقدرة على -2
 القدرة على إنشاء محتوى رقمي مميز ونشره وإدارته.-3
 التقنية ببعضها. ربط الأجهزة و  إدارة الشبكات -4
  التمكن من بعض برامج تصميم الصورة والفيديو. و   إدارة مؤتمرات الفيديو-5

 عرضها. التى سبق ية ساسالأهذا الى جانب استيفاء المهارات الرقمية 
المهلراج المتقدم   م:  في  :الرقم    المحترفون  يمتلكها  التى  المهن    وهى 

اختصاصى  التكنولوجية مثل  و ،  المعلومات  كالذكاء   الإتصالات تكنولوجيا 
الضخمةAIصطناعي)الإ البيانات  وتحليلات  الآلي،  والتعلم  والتشفير    (، 

و والأ السيبرانى  الأإمن  و شياء  نترنت  المتنقلة  التطبيقات  نشاؤها،  إوتطوير 
من خلال التعليم    كتسابهاإالرقمية، وغيرها وهذه المهارات يتم  الأعمال  وريادة  

 الرسمى المتقدم لمجال الرقمنة في الدولة. 
 ( ITUPublications,2020) & (2018، الدولى للاتصالات  الإتحاد )

،  وترى     ص2017)كل ملن  اللازمة أهم  ن  أ   (6،  الرقمية  المهارات 
 في: التكنولوجيا الرقمية في عصر التحول الرقمى تتمثل  ستخداملإ
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 –منشورات المدونات  –  )التغريداتوالتواصل الرقمى  إدارة المعرفة الرقمية  -1
الرقمية   إدارة  –الرقمى  الإجتماعىالتواصل   التعبيريىة  والرموز  الايقونات 
 .للمشاعر(

الإالإ-2 )مثل  الرقمية  والكتابة  بالقراءة  الأ لمام  بوسائل    الرقمية، علام  لمام 
 .الرقمى(لمام المعلوماتى الإ لكترونية،الإالقراءة 

 المتقدمة. الطباعة وإدارة الأجهزة الرقمية وتطبيقاتها  -3
 تقان العمل الجماعى الرقمى. إإدارة الملفات وحل المشكلات الرقمية و  -4

 الرقم  هم   المهلرام أ :- 
حياتنا،    مجالات  جميع  ليشمل  الرقمي  العصر  الرقمية   توسع  فالمهارات 

التجارة  و   الإتصالات و   الترفيه، و الهندسة  مجالات العمل كالطب،جميع    تدخل
كبير بتقدير  الرقمية  المهارات  وتحظى  بل  الاماكن    والأعمال،  كل  في 

و والجهات  الرقمى  ،  التحول  متطلبات  شخص مع  لكل  مطلوبة  كل    هي  في 
في التعليم    ، في العمل أو في المنزل، ولكل مهنة أكانت يدوية أو آلية،مكان

وغيرها   والصناعة  أنأصبحولأهميتها  والصحة  يجب  كموضوع   ت  تدرس 
  وأن تعامل بنفس أهمية الحساب والقراءة والكتابة في شتى المجالات  ي  أساس

حياة  ية  ساسالأوالعلوم   الوظائف فالإنسان.في  مهارات   حاليا    جميع  ستتطلب 
تي تحدث في العالم  التحولات الرقمية المتجددة ال  معين، ومعرقمية بمستوى  

يوم، لبقلء    كل  منهل  بد  لا  ضروري   أمور  القرن  الأعمل   هنلك    21في 
 :ومنهل

التقنية-1  الاتجاهات  أحدث  المتعلقة   مواكبة  والمجالات  العلوم  شتى  في 
 بالحياة العامة والمهنية للشخص.

اللازمةإ  -2    الرقمية  المهارات  الأ  كتساب  الحياة  متطلبات  مع  ولية  للتكيف 
 .القانون وغيرها( –التجارة  –الصناعة –الصحة –)التعليم  في كافة القطاعات 
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عمليات    -3    الأتكييف  باعتبارها ية  ساسالأعمال  الرقمية  البيئات  خلال    من 
  عمال.طلبا في تسيير الأكثر الوسط المعاصر والأ

 يع القطاعات وجميع  م ومواكبة مستجداته في ج التحول الرقمي السريع -4   
 ى لمجاراة التحول الرقمى.أساسفالمهارات الرقمية متطلب  الحياتية،المجالات   

 (  Licka, Paul & Gautschi, Patricia,2017  ؛2017)كليمان ،
الباحث    ترى  سبق  مجموعة  ان    ة ومما  هى  الرقمية  السلوكيات  المهارات 

من  إستخدامالشائع  ية  ساسالأ  الرقمية متعددة  فئات  لدى  عبر  فراد  الأها 
ومواقع   التواصل    إستخداممثل    الإنترنت تطبيقات  في    الإجتماعىوسائل 

خبار والتعلم  متابعة الأ  أو  الإلكترونىالتسوق    والتفاعلات الحياتية اليومية أ
دارة حياتنا من  إالتى تمكننا من و  .الانترنت عبر مواقع والترفيه والتثقيف العام 

ال المهارات  خلال  الباحثة  تبنت  وقد  الرقمية  التى  ية  ساسالأبيئات  للرقمنة 
لبناء مقياس المهارات الرقمية المستخدم في    أساسجمعت عليها المصادر كأ

 البحث الحالى.
 (: Disorders Psychosomatic) الإضطرابلم الس كوسوملت  لً: ثللث 
للمريض     والنفسية  الذهنية  العوامل  فيها  تؤثر  أمراض  كبيرا  تأثير هي  في    ا  

وتطورها المرض  عراض  الأ إضطراب    وهي   .نشوئها  عن  الناتج  الجسدية 
ويستخدم    .او الفسيولوجى المنطقى  النفسي، والتي تفتقر إلى التفسير الطبي

النفسية    السيكوسوماتية الأمراض  مصطلح   العوامل  تسبب  أعراض عندما 
 . جسدية، ولكن في حالة عدم وجود مرض جسدي 

الأ  تؤثر  ما  تسببها  عراض  وعادة  التي  االجسدية  على  الإضطرابات  لنفسية 
زيادة نشاط النبضات العصبية التي ترسلها الدماغ إلى جميع أجزاء الجسم، 

                      مما يسبب الشعور بالألم.
 .(263، ص 2008)عبيد ،                                        
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   الس كوسوملت  الأمراض أنواع : 
الدورى إضطرابلم  -1 و   :الجهلز  الصدرية  القلب إضطراب  كالذبحة  عمل 
 ضفط الدم وغيرها. إرتفاع و 

التنيسى:إضطرابلم  -2 و   الجهلز  الشعبى  الربو  الحساسية  أعراض  مثل 
 وغيرها. 

القولون العصبى  مها و مثل قرحة المعدة والا  :الهضمىالجهلز  إضطرابلم  -3
 كل والقئ والغثيان وغيرها. الأإضطرابات و 

 الأطراف الكاذب وغيرها. إحساس : الصداع و الجهلز العصبىإضطرابلم -4
واله كلىإضطرابلم  -5 الهضلى  الآ   وهي:  الجهلز  ضطربات  والألام  جميع 

 النفسى.  ساسمانية والعظيمة ذات الأسالج
البطن  أسفل  الظهر و آلام  الكلى و آلام  وتشمل    :البولىالجهلز  إضطرابلم  -6

 المثانة وغيرها. آلام و قبلها و أ  أثناء الدوره
 ( 307:308ص  ،2016 ،والفريحات )المومنى 

 -المثل : ، على سبيل   لة اليردالنيسجسدك  على الأمراض ؤثر وت 
 صعوبة في العمل والمدرسة. قد يواجه  ✓
 يشعر دائما  بالتوتر والاكتئاب. ✓
 . غير المبررالألم الجسدي  ✓
 الغضب وسرعة الانفعال.  ✓
 جتماعية جيدة.إعدم إقامة علاقات  ✓
  الس كوسوملت  الأمراض أسبلب  دوث:  

نمط الحياة  ،  عتداءالتعرض للهمال في الطفولة والإمثل    :البيئ  العوامل  -أ
من قبل المحيطين    الفوضوي، عدم معرفة المشاعر والتعبير عنها بشكل جيد 

 . المضطربة الإجتماعيةبه، العوامل الجغرافية و 
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الوراث  -ب بالإ:  العوامل  الوراثية  ضطراب  الإصابة  الجينات  خلال  من 
   .للمرض لدى العائلة أسري و وجود تاريخ أ  للبوين

 ( 267، ص 2008)عبيد ، 
بحيث    :النيس  العوامل  -ج الإصابة  والإحباط الإكتئاب  تؤدي  والقلق 

والأزمات  النفسية  النفسيإلى    والضغوط  يعاني    الجسدي.  الإضطراب  كما 
 السيكوسوماتية. الأمراض الشخصية من إضطرابات المصابون ب الأشخاص 

 .وغيرهل المخدرام والكحول لم إدملن -د   
الحياتية  حداث  يعانون من بعض الأالذين  الأشخاص  ونجد ان  :  الإجهلد-ها

بالذنب،  الشعور  الاكتئاب،  والخوف،  والإساءة،  للصدمة  والتعرض  المرهقة 
 عرضة للصابة بهذا الاضطراب.أكثر انعدام الأمان، هم 

(Hinton, D,2013) . 

  الس كوسوملت  الأمراض علاج : 
ناتجة عن  عراض  خاصة إذا كانت الأ  النيسي:العلاج  -أ   الجسدية شديدة 

المريض يتصرف سلوكيات غير آمنة، حيث  إضطراب   نفسي شديد، يجعل 
يهدف هذا النوع من العلاج إلى تعلم المريض كيفية إدارة أعراضه والسيطرة  

الأ  عليها، تحسين  كيفية  الآخرين داء  معرفة  مع  التواصل  ومهارات    اليومي 
 الجسدية.عراض الأتصحيح المعتقدات والأفكار والتوقعات حول و 

بللعقلقير  -ب من    :الطب   العلاج  بضعة  الطبية  العقاقير  تستغرق  ما  وعادة 
ومن   جيد،  بشكل  تعمل  حتى  الطبيب  أكثر  الأسابيع  يقوم  التي  الأدوية 

 ( Hinton, D, 2012)  مضادات الذهان. -الاكتئاب  مضادات  -بوصفها:  
ان         الباحثة  سبق ترى  ما  ضوء  السيكوسوماتيةوفى  هي    الإضطرابات 

الأ  ذات  عراض  مجموعة  الجسدية  الإ أالنفسية  الأسباب  المرضية  نفعالية  و 
الأ  عن  للأجهاد  الناتجة  التعرض  والسلوكيات و  النفسية  والأزمات  حباط 
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المخدرات والكحوليات يمكن ان تنشأ   إدمانعتمادية  والتي كما تنشأ نتيجة الإ
عن    ناجما    منة أو تكون عرضا  أ  السلوكيات الرقمية الغيرالافراط فى  نتيجة  

عتمدت الباحثة في تقييمها  أ الهواتف المحمولة، وقد    إستخدام  إدمانها و إدمان
السيكوسوماتيةلمتلازمة   وضعها   الإضطرابات  التي  المختصرة  القائمة 

ك2002-كرونكى) حيث  والأ(  البحث  هدف  الى  الأقرب  ملائمة كثر  انت 
 العينة. أفراد لطبيعة 

 (:Communication Skills Family) الأسرى مهلرام التواصل  رابعلً: 
عملية  نسانى  الإ  تواصلال     هو  عام  تهدفبوجه  إحداث    مستمرة  إلى 

شتراك بفكرة أو مفهوم أو رأي أو  تفاعل بين المرسل والمستقبل من حيث الإ
بحيث    وتهدف إلى أن يؤثر أحد طرفي التواصل في الطرف الآخر،  عمل،

ال هذا  المستقبل  تأثيريؤدي  سلوك  في  إيجابي  تغيير  إحداث  تفاهم  او    إلى 
 . وتعاون بين الطرفين

بأنه  الأسري التواصل    ويعرف     طرفين    الإتصال:  بين  يكون  الذي 
عدة    )الزوجين( و )أطراف  أو  أشكال    (الأبناءالوالدين  عدة  يتخذ  والذي 

وال والتشاور  كالحوار  والتوافق  تفاهم  تواصلية    ، والتعاون   ،والاتفاقوالإقناع 
                 والمساعدة. ،والتوجيه

(Koerner & Fitzpartic ,2002 ) 
الى  الأسرى والتواصل       بين  تفاهم  ال  يهدف  الأسرة  والتحاور  التي  أفراد 

و  ورغباته  ومشاعره  منهم  أفكار  في  إ تنقل  الآخرين  إلى  وهمومه  هتماماته 
اللغة:  الأسرة، هذه  والإرشادات   وتشمل  والتعبيرات  والحركات  الكلام 

يقوم   التي  اللفظية  وغير  اللفظية  الرموز  من  وغيرها  عليها  والإيماءات 
بين    التفاعل بحياتهم،   الأسرة،أفراد  والتوافق  أشقياء  أو  سعداء    وتجعلهم 

 ( Bailey,2009)  الجيد مفتاح سحري لسعادة الأسرة. الأسري فالتواصل 
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والتفاعل حتى يصبحوا أصحاب لغة واحدة فراد  الأ كما يعني التوحد بين      
 أو على الأقل مفاهيم متقاربة. ومفاهيم موحدة،

  الأسرى التواصل أنواع:  
 الى: الأسرى التواصل أنواع  (2004مؤمن )صنفت 

الذاتي التيكير  او  الذاتي  التواصل  بين كل فرد في  :  أولا:  مع  الأسرة  ويتم 
الإنسان ، ويلعب دورا  مهما في تشكيل التواصل نظرا  لاختلاف ذاتية  هنفس

 خر.لأ من فرد 
التواصل متكلما  قادراَ    أحد ويتطلب ان يكون  :  ثلن لً:التواصل النلجح طرفى 

التعبير   وامانة على  بصدق  يرسلها  بحيث  ايصالها  يريد  التي  الرسالة  عن 
الأ المهم    الذيخر  للطرف  مستمعا  أمن  يكون    الإنصات. وحسن    ن 

 ة،الأسريو يعد مصدرا  للمشكلات الزوجية    والذي  :المضطربثللثلً:التواصل  
لفظى توصل  مشاكلهم    وهو  عن  التعبير  والمتضمن  الزوجين  بين  مخطئ 

يعقد  مما  واضحة  وغير  مكتمله  غير  رسائل  ونقل  مباشر  غير  بشكل 
 المشكلات بينهما. 

  الأسرى  التواصلمجللام:  
 أشكال:الناجح يتضمن عدة  الأسرى التواصل 

 الزوجين. التواصل بين -1
 .الأبناءالتواصل بين الوالدين و -2
 جميعا . الأبناء بين  التواصل-3
 والمحيط الخارجي.أفراد الأسرة بين التواصل  -4

(Samek ,D.R ,2011  ) 

الزوجين  أوبما        هادئة  الأسرة    أساسن  لحياة  يؤسس  الذي  وقوامها 
تواصلهما من العوامل   حترام، فانوالإيسودها الوئام والمحبة والمودة والرحمة  
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علاقتهما وجعلها مرنة وقوية في مواجهة الخلافات التى المساهمة في نجاح  
تنشأ ضغوط   قد  وفى    بفعل  اليومية،  بالاشباع  إحساس  الحياة  منهما  كل 

الأخ  اوالرض تجاه  ناجحا   ر النفسى  تواصلهما  يكون  أن  المهم  من  فإن  لذا   ،
ممتدا   والعقلية،  والجسدية  والنفسية  الفكرية،  المستويات  كافة  على    وفعالا  

 مع تقدم السن وزيادة الخبرة.  أعلىلمستويات 
 .(2011 ،)ابو سكينة وخضر                                          

كلا        باتجاهين )من  يكون  بأن  الجيد  الزواجى  التواصل  مهارات  وتتمثل 
كل  يجعل  مما  الاصغاء  حسن  على  ومبنيا   البعض(  ولبعضهما  الزوجين 
عن   للتعبير  طرف  كل  يسعى  وأن  الآخر،  الطرف  بمشكلات  ملما   طرف 

 هتمام بمشاعر الآخر وملاطفته والثناء عليه.مشاعرة والإ
ينبغى      الصدد  هذا  ننوه  وفى  خصائص  الإالآن  ان  حدد  قد  الأسرة  سلام 

كل   وواجبات  حقوق  وبين  تنظم  أالسوية  التى  الضوابط  ووضع  فرادها 
 ستقرارها ويحقق سعادتها. إفرادها بما يكفل أالعلاقات بين 

 (2014ابو اسعد ،)
خاصة المصرية سر وترى الباحثة انه في هذا العصر الرقمى شعرت الأ     

ب عامة  متجدد  أوالعربية  عالم  في  تعيش  المعيشية  الأ  من نها  نماط 
أوقاتيقضون  الأباء  و   الأبناءأصبح  فقد    والتواصلية، الهواتف  أغلب  هم على 

تأكل   التى  الرقمية  والسلوكيات  بالتطبيقات  ومنشغلين  هم  أوقاتالمحمولة 
تهم، ويمر الوقت والعمر بهم ا وحياتهم دون فائدة تعود عليهم او على مجتمع

الأأدون   يؤدوا  بها  ن  كلفوا  التى  الإ أدوار  المهام  من  و  خلقوا  التى  نسانية 
هم عن الغاية التى خلقوا لها  إنشغالجلها ويصبح المجتمع في خطر بفعل  أ

وسوء   الرقمنة  المتغيرات  هاإستخدامبمداخل  تقييم  محاولة  علينا  وجب  لذا   ،
يمكن   تؤثر أالتى  مها  ن  التواصل  على  والمناقشة   الأسرى رات  الحوار  مثل 
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والمشاركة   الزوجين  بين  الفعالة  الأهل   الإجتماعية والمشاركة  مع  الفعالة 
 . والمحيطين وكذا العمل على خلق مستقبل مشرق للسرة وأفرادها

 : ةـــــــــــات سابقــــــــــــدراس 
الحا  إستند      السابقة    لى البحث  الدراسات  من  عدد  الى   وهي الى  الأقرب 

 : يليثلاث محاور كما ا في عرضهوتم   لبحث ومتغيراته،موضوع ا
"رهلب:  الاو   المحور .أ الذك  "   عنالإبتعلد    النوموفب ل  الهواتف 

 التواصل: وشبكلم   وعلاقت  بللمهلرام الرقم  
مستويات  الى    ت وهدف  ( Durak,H-2018)  دوراك  دراس  -1 تحديد 

و  الذكى  إدمانالنوموفوبيا  ومعرفة   الهاتف  الثانوية  المدارس  طلاب  لدى 
المتغيرات الديموغرافية والأكاديمية التي لها علاقة بهذه المستويات، وتكونت  

من)  الدراسة  ترواحت    612عينة  وطالبة(  عام(    18-12من)  أعمارهم طالبا 
إضطراب  الهاتف الذكى و   إدمانواسفرت النتائج عن وجود علاقة كبيرة بين  

 النوموفوبيا. 
الى   (Mudrikah,C-2019)مودريكل  دراس -2 الدراسة  هذه  وهدفت 

من    إكتشاف البحث  عينة  "الفومو"وتكونت  ومتلازمة  النوموفوبيا  بين  العلاقة 
وتم  127) الثانوية،  افيسينيا  مدرسة  من  النوموفوبيا    إستخدام طالبا(  مقياسى 

، وتوصلت نتائج الدراسة الى وجود علاقة بين المتلازمات، اى انه   والفومو
كلما ارتفعت متلازمة الخوف من فوات حدث لم يتابعه الطالب على شبكات  

 ه. التواصل كلما زادت النوموفوبيا لدي
  إنتشار الكشف عن مدى  لى  هدفت ا  والتى  :(2019)  والعكور  المومنى-3

جامعة   طلبة  لدى  )النوموفوبيا(  النقال  الهاتف  فقدان  من  المرضي  الخوف 
الديمغرافية  للعوامل  التننبؤية  القدرة  عن  الكشف  إلى  بالإضافة  اليرموك، 

الهاتف امتلاك  سنوات  وعدد  والكلية،  ومكان    )الجنس،  السكن،  وطبيعة 
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عة اليرموك. النوموفوبيا لدى طلبة جام  إنتشار، والسنة الدراسية( في  الإقامة
( طالبا وطالبة من طلبة البكالوريوس في  1425)  تكونت عينة الدراسة من و 

الخوف المرضي    إنتشاروقد أظهرت نتائج الدراسة أن نسبة    .جامعة اليرموك
من فقدان الهاتف النقَّال )النوموفوبيا( بين طلبة جامعة اليرموك )من وجهة 

( مقدارها  كان  الطلبة(  وأظهرت %15.37نظر  نسبي    (.  أثر  وجود  النتائج 
للمتنبئ )عدد سنوات امتلاك الهاتف النقال( الذي يرتبط طردي ا مع المتنبأ به  
للمتنبئ )الجنس( لصالح   أثر نسبي  النتائج وجود  )النوموفوبيا(. كما كشفت 

الذكور  الإناث الطلبة   الطلبة  بنظرائهم  مشترك   مقارنة  أثر  وجود  وكذلك 
الهاتف، ثم الجنس( بالمتنبأ به )النوموفوبيا(.    للمتنبئات )عدد سنوات امتلاك

وكشفت نتائج الدراسة أيضا  عن عدم وجود أثر نسبي أو قدرة تنبئية للعوامل 
، والسنة الدراسية( الإقامةالديمغرافية المؤثرة )الكلية، وطبيعة السكن، ومكان  

 النوموفوبيا لدى طلبة جامعة اليرموك.  إنتشارفي 
على    :(2020)سل ملن  دراس  -4 التعرف  الى  شبكات   إدمان وهدفت 

النوموفوبيا لدى المراهقين  إضطراب   كمنبئات للصابة ب  الإجتماعىالتواصل  
الدراسة   عينة  وتمثلت  بعض  (  60)فىالمتعلثمين،  من  وطالبة  طالبا 

بمصر   التخاطب  ومراكز  المتعلثمين  المستشفيات  المراهقين  تراوحت  من 
  ية إرتباطوتوصلت نتائج الدراسة الى وجود علاقة  ،  عام(  15-13)  أعمارهم

درجة   بين  التواصل    إدمانموجبة  إضطراب  ودرجة    الإجتماعىشبكات 
شبكات   إدمان بعاد النسبى لأ الإسهامختلاف إالنوموفوبيا لدى عينة الدراسة، و 

على   لدى  إضطراب  التواصل  فروق  أفراد  النوموفوبيا  وجود  وعدم  العينة، 
 في النوموفوبيا لدى عينة الدراسة. تعزى لمتغير النوع 
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"رهلب  ال  المحورب. النوموفب ل  الذك  "  الإبتعلد  ثلنى:  الهواتف  عن 
 :والجسدك اتهل على الصح  النيس   تأثير و 
وهدفت الى معرفة مستوى   (King ,et al -2014)   وآخرون   كنجدراسة    -1

وصفإنتشار من خلال  المحمول،   ستخدامالإ  "النوموفوبيا"  للهاتف  الروتينى 
مجموعتين: من  الدراسة  عينة  مرضى  أ  وتكونت  الهلع  إضطراب  حدهما 

ترواحت   الاصحاء  من  أخرى  و   75-18)   أعمارهمومجموعة  سفرت أعام(، 
عتمادا على الهاتف المحمول وزيادة في  إ ظهرتا  أن كلتا المجموعتين  أ النتائج  
وعدم    التنفس عندما  إوالعرق  القلب  دقات  هواتفهم  أنتظام  عن  نفصلوا 

 .هو غير قادرين عن الوصول اليأالمحمولة  
التعرف  هدفت إلى  و   (Dongre, et al., 2017)  دونجر وآخرون   دراسة-2

من  عتمادى على الهاتف لدى عينة  النوموفوبيا والنمط الإ  إنتشارعلى نسب  
ن نسبة  أعام( وتوصلت الدراسة الى    20-16من)  أعمارهمتراوحت    الطلاب 
على    الإناث وتفوق فيها  (  %68.9)النوموفوبيا لدى عينة البحث بلغت   إنتشار

نها تعد  أالسلبية للنوموفوبيا    ثارالأ الذكور، كما توصلت الدراسة الى ان من  
جهاد العين لدى عينة  إالنوم وظهور نسب عالية من ضطراب لإ  مسببا رئيسيا  

 الدراسة.
الى   (Ahmed. S,et al ,2019)وآخرون  ا مد    دراس    -3 وهدفت 

الطلاب الجامعيين الخاضعين لجلسات العلاج النوموفوبيا على    تأثيرتحديد  
طالب وتوصلت نتائج الدراسة الى ان ما    (157)على عينة قوامها  الطبيعى،
من الذكية  (%45)يقرب  الهواتف  يستخدمون  الطلاب  لأ  من  من    كثربكثرة 

معدل    خمس ووجد  لدي  إنتشارسنوات  للنوموفوبيا  عينة  (  %95)دال  من 
عضلية هيكلية إضطرابات  من الطلاب يعانون من    (%  54)وأنالدراسة ،  
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بين    يةإرتباط الهواتف الذكية لفترات طويلة كما وجدت علاقة    إستخدامأثناء  
 لعضلية لديهم. الإضطرابات االنوموفوبيا و 

وهدفت الى معرفة  (  Aarthi.K ,et al .2020دراس  ارثى واخرون )-4
والجسدية وبمراجعة الادبيات والبحوث اثر النوموفوبيا على  الصحة العقلية  

كبير قطاع  على  أجريت  العمرية)  التي  المرحلة  في  السكان  (  25-17من 
أن   الى  الدراسة  نتائج  ووسائل    دمانالإتوصلت  المحمولة  الهواتف  على 

 .التواصل الاجتماعي قد يؤدي إلى للاكتئاب وفقدان الذاكرة والقلق
عن الهواتف الذك  " وعلاقت   الإبتعلد  النوموفب ل "رهلب  الثللث:    المحورج.

 : الإجتملع  بللمهلرام التواصل   والعلاقلم 
سرور)  -1 معرفة    (2010دراس   الى  الهواتف   إستخدام  تأثيروهدفت 

على   من الإجتماعىوالمحيط  فراد  الأالمحمولة  الدراسة  عينة  وتكونت   ،
ترواحت  20) ان    24-19)  أعمارهمفرد(  الى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  عام( 

لها   المحمولة  العلاقات    تأثير الهواتف  تقوية  على  بين    الإجتماعيةابجابى 
 وفسح المجال لمشاعر الود ان تزداد بين الاخوة. فراد الأ
وهدفت الى التعرف على    (:Park & park,2014) بلرك وبلرك  دراس   -2

الصغار، واظهرت النتائج وجود    الأطفال الهواتف الذكية على    إدمانعواقب  
حالة  إرتفاع   لدى    إدمانفي  الذكية   الهواتف،مستخدمى    الأطفالالهواتف 
عدم    تأثير ووجد   مثل  للاطفال  والبدنى  العقلى  النمو  على  الذكى  للهاتف 

 والغضب لديهم. الإنتباه ستقرار العاطفى ونقص الإ
السلوكية    (:2018)   دبوس  دراس -3 المشكلات  على  التعرف  الى  وهدفت 

بالتواصل    إستخدامجراء   وعلاقتها  الذكية  نظر    الأسرى الهواتف  وجهة  من 
المرحلة  الوالدبن   مدارس  فلسطينية  ساسالألدى طلبة  نابلس في  ،  بمحافظة 

نتائج الدراسة    أشارت الامور، و   أولياء( فردا من  584على عينة مكونة من ) 
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الهواتف أالى   مستخدمى  الطلاب  لدى  السلوكية  المشكلات  شيوع  درجة  ن 
التواصل   درجة  كانت  حين  كانت مرتفعة في  متوسطة    الأسرى الذكية  لديهم 

وجود    أشارت و  الى  دلالة  النتائج  ذات  عكسية  شيوع    إحصائيةعلاقة  بين 
التواصل   ودرجة  الذكية  الهواتف  الطلبة مستخدمى  لدى  السلوكية  المشكلات 

 . الأسرى 
وهدفت الى التعرف على مشكلات المراهقة    :(2022)  أبو منديلس   ادر -4

بالتواصل   مستخدمى  الأسرى وعلاقتها  وجهة    للمراهقين  من  الذكية  الهواتف 
)  الوالدين،نظر   من  الدراسة  عينة  من  408وتكونت  المراهقين    والدي( 

الى وجود فروق جوهرية ذات  الدراسة  نتائج  الوسطى، وتوصلت  بالمحافظة 
المشكلات    إحصائيةدلالة   لدى    الأسرى والدراسية والتواصل    الإجتماعيةفي 

 ف الذكى. الهات إستخدامالمراهقين تعزى لعدد ساعات 
النوردراس   -5 معرفة    (:2022)أبو  الى  لإ  ثارالأ وهدفت    ستخدام السلبية 

دراسة ميدانية،    والدينية:  الإجتماعية الهواتف المحمولة الذكية على العلاقات  
من الطلاب والعاملين بجامعة المنصورة، وتوصلت (  205)على عينة قوامها

في  فراد  الأدوارا  مهمه وفعالة في حياة  أالدراسة الى ان الهواتف الذكية تلعب  
الإ يصاحب  ما  خاصة  سلبى  ،بعضها  المختلفة  المجالات   ستخدام جميع 

تجاهات الدينية المفرط لها مما يؤثر بالسوء على التمسك بالعادات والقيم والإ
التعليمية  إ.وبعضها    ماعية الإجتو  البرامج  بعض  وتقدير  تفهم  مثل  يجابى 

 في شتى مجالات الحياة. الإنسان والصحية وغيرها من التطبيقات التى تفيد 
 : السابقة تعقيب على الدراسات  

 الآتى: التوصل الى  السابقة تممن خلال ما تم عرضه في الدراسات      
-جنبية  أو  أ لاتوجد دراسة عربية    –حثة البافي حدود ما اطلعت عليه  -إنه  -1

  الإضطرابات السيكوسوماتية المهارات الرقمية و   النوموفوبيا في ضوء  ناولت ت
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التواصل   من    الأسرى ومهارات  عينة  الهواتف  الأزواج  لدى  مستخدمى 
 .الذكية

بع-2 النفسية    ض تناولت  المشكلات  ارتبطت  الدراسات  التى  والجسدية 
بأ  بالنوموفوبيا   دونجر وآخرون   مثلالهواتف الذكية بشكل عام    إستخدامو 

(Dongre, et al., 2017)    مسبب  أالى    أشارت والتي النوموفوبيا  ن 
 Ahmed. S,etدراسة) اجهاد العينين،  النوم و إضطراب  رئيسى للاجهاد و 

al ,2019  )  الهواتف الذكية    إستخدامالنوموفوبيا و   إرتباطالى    أشارت والتي
- King ,et alوآخرون)  كنجدراسة  لعضلية لدى الطلاب،  الإضطرابات اب

 أشارت والتى  (    Aarthi.K  ,et al .2020)ارثى واخرون ودراسة    (2014
النوموفوبيا بين  علاقة  وجود  العرق   الى   التنفس وزيادة  ضيق  ظهور   و 

عند   خاصة  القلب  دقات  انتظام  الذكىالإبتعاد  وعدم  الهاتف  وقد     عن 
الى   الدراسات  هذه  من  الباحثة  باسفادت  علاقة  الافتراض  وجود  احتمالية 

 . لدى عينة البحث  لسيكويوماتية بشكل عام والنوموفوبياالإضطرابات ابين 
الى    أشارت -3 الدراسات  الرقمية  بعض  السلوكيات  بعض  بين  علاقة  وجود 

مواقع التواصل وغيرها وظهور    إدمانو  أالهاتف الذكى    إستخداممثل كثرة  
دوراك دراسة    لذلك  أشارت كما  فراد  الأو بعضها لدى  أالنوموفوبيا  أعراض  

(Durak,H-2018)،  دراسة(   دراسة   ،(Mudrikah,C-2019مودريكل 
استفادت   ،(2020-سل ملن)ةودراس  (2019-والعكور  )المومنى وقد 

الأ في  الدراسات  هذه  من  بالباحثة  بين  إفتراض  علاقة  وجود  حتمالية 
ستراتيجى في  إالمهارات الرقمية التى تطلبها تفعيل التحول الرقمى كهدف  

 الوقت الراهن وبين شيوع النوموفوبيا لدى عينة الدراسة.
الهواتف الذكية وما    إستخداملكثرة    تأثير وجود  بعض الدراسات الى    أشارت -4

بعض  قد   من  العلاقات  أعراض  تتضمنه  على    الإجتماعية النوموفوبيا 
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في  فراد  للة  الأسريو  كما  سلبى  وبلرك  دراسة بعضها   & Park)بلرك 

park,2014)  وبعضها  ؛  (2022) أبو منديل  سةادر ؛(2018)دبوس ؛دراسة
(،  2022)أبو النوردراسة  (؛  2010)سرور  كما اتضح في دراسة  يجابىإ

من   الباحثة  استفادت  الأوقد  الى  الدراسات  هذه  باحتمالية  نتائج  فتراض 
التواصل    تأثير وجود   مهارات  على  للنوموفوبيا  عينة    الأسرى سلبى  لدى 
 البحث.

الدراسات -5 مختلفة    أغلب  عمرية  مراحل  في  الطلاب  تناولت  السابقة 
ولكن لم    ،والمرضىأولياء الامور او الافراد العاديين  خر تناول  وبعضها الأ 

ركز  سابقة  دراسة  من    ت تتواجد  عينة  مستخدمى  الأزواج  على  والزوجات 
الذكية الباحثة -الهواتف  علم  حد  للبحث أصالة  الأمر    -على  الذى أعطى 

اتها  تأثير صعدة وللأهميتها على جميع الأ  هذه العينة نظرا  في التركيز على  
 على بناء المجتمع وبناء الاجيال القادمة. 

الأ-6 والهدف دوات  تباينت  العينات  بتباين  السابقة  البحوث  في  المستخدمة 
منها وعلى الرغم من ذلك لم تجد الباحثة في اى منها مقياس يتوافق مع  

البحث مما  أدوات  أغلب    إعداد عينة بحثها الحالى ومع أهدافه لذا قامت ب
 قد يثرى المكتبة النفسية.

 : ــــــــــــــــثالبحــــــــــــــــروض ـــــــــــــــــــــــــف 

علاق     -1 دلال       إرتبلطتوجد  والمهلرام   النوموفوب لبين    إ صلئ  ذام 
 لدى عين  البحث.  الرقم  

دلال       إرتبلطعلاق     توجد -2 ومهلرام  بين    إ صلئ  ذام  النوموفوب ل 
 .لدى عين  البحث الأسرى التواصل 

الإضطرابلم النوموفوب ل و بين    إ صلئ  ذام دلال       إرتبلطتوجد علاق    -3
 .لدى عين  البحث الس كوسوملت  
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عين  البحث أفراد  بين متوسط درجلم    إ صلئ  توجد فروق ذام دلال    -4
محل    –  نوع)ال  بلختلاف المتغيرام الدكموجراف    النوموفوب لعلى مق لس  

 (.الأبنلءعدد   –العلمى  المؤهل-  الإقلم 
دلال    -5 ذام  فروق  متوسط  إ صلئ  توجد  عين  أفراد  درجلم    لمبين 

مق على  الرقم    "لي س  البحث  التواصل  المهلرام   الأسرى ومهلرام 
الس كوسوملت  و  النوموفوب ل  "الإضطرابلم  لمستوى  -)مرتيع    وفقلً 

 منخيض(. -متوسط 
التنبؤ   -6 خلا   بللنوموفوب ل  كمكن    –  الرقم   المهلرام  )  المتغيراممن 

 (.الإضطرابلم الس كوسوملت  - الأسرى مهلرام التواصل 
 

 : ثـــــــــــــــــــــــراءات البحــــــــــــإج 

البحث منهج  الوصفى  ستخدمت إ  :أولًا:  المنهج  المقارن   الباحثة    الارتباطى 
 .لتحقيق أهداف البحث الحالى

( زوج وزوجة180الاستطلاعية من)تكونت عينة البحث    عين  البحث:  ثلن لً:
 المستخدمة في البحث،  ييسوذلك بهدف قياس الخصائص السيكومترية للمقا

زوج وزوجة من مستخدمى الهواتف  (  520)الأساسية منالعينة  بينما تكونت  
تراوحت    بعض   من  الذكية، العربية،  مصر  جمهورية    أعمارهم محافظات 
معيارى)  (32.61عمرى)   بمتوسط  عام(50:  25مابين)   .  (9.54وانحراف 

فيما   الديموجرافية  أفراد   وصف   يليوسنتناول  المتغيرات  ضوء  فى  العينة 
 (. الأبناءعدد   –الإقامةمحل  -المؤهل العلمى – نوعللدراسة )ال
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 ( 1جدو  )
، الأبناءعدد ، المؤهل، نوعوصف العينة من حيث العوامل الديموجرافية )ال

 ( الإقامةمحل 

 
  : ثـــــــــــــــــــــــــــــــالبحأدوات  

 -: ( البل ث إعداد) " Nomophobia:" النوموفوب لمق لس"-أولاً 
 مصاادر بعاض المقيااس بنااء علاى مراجعاة  إعاداد تام  :المق لس  إعدادصلدر  م

جرائياة والدراساات النظرياة التعريفات الإ  مثل  بالمتغير  المرتبطةالسابقة    المعرفة
(؛)  2020( ؛ )سااااااااليمان، 2018( ؛ )دبااااااااوس، 2015الشااااااااال،)لكاااااااال ماااااااان 
Ahmed,et al,2019 ( ؛ )Dongre, A. S,2017( و )Durak,H 

عباااارة( مقسااامة علاااى 36وتكاااون المقيااااس فاااي صاااورته الأولياااة مااان ) .(2018,
 هى: ،أبعاد أربعة 

  .(عبارات   9)من ويتكون : "فقدان التواصل مع المحيطين"بعد -1
 . (عبارات 9من) ويتكون  ":وتطبيقاته الهاتفالقلق من فقدان " بعد -2
 .(عبارات  9)من  ويتكون بعد "التخلي عن الراحة لأجل الهاتف":  -3
 . (عبارات   9)من ويتكون ": الهاتفاللامبالاة بسلبيات "بعد -4

مقياس   وفق  المقياس  تصحيح  الويتم  خمس  ليكرت  من    مستويات متدرج 
 (؛1(؛ قليلا  )2)   (؛ أحيانا  3؛ كثيرا  )  (4)وتصحح ب دائما   :  للاستجابة وهى

 %  التكرار المتغير  %  التكرار المتغير 

 نوع ال
محل  % 48 250 ذكور

 الإقامة 
 % 44.8 233 ريف

 % 55.2 287 حضر % 52 270 إناث 

 المؤهل
عدد  % 55.7 290 عالى 

 الأبناء
 % 43.2 225 فأقل2

 % 56.8 295 فأكثر3 % 44.3 230 متوسط 
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-27-26-16-  15  -  9-  6)   العبارات السلبية وهى  (. ماعدا0)  إطلاقا  
 . ق( حيث يتم تصحيحها بطريقة معكوسة لما سب32

المرتفعة   الدرجة  فأكث72) وتدل    إضطراب أعراض  وجود  على    ( ردرجة 
)رهاب   الهواتف  الإبتعاد  النوموفوبيا  وانخفاض   الفرد،لدى    المحمولة(عن 

من  الدرجة   على  درجة(  72)أقل  وجود  يدل  إضطراب  أعراض  عدم 
 النوموفوبيا لدى الفرد.

 
 :الخصلئص الس كومتري  للمق لس 

 :المق لس:  سلب صدق أ
الظلهرى)المحكمين(:  -1 الأولية    تمالصدق  صورته  في  المقياس  عرض 

من المحكمين المتخصصين، وبلغ نسبة اتفاق المحكمين على  (  9)  على عدد 
من   تعلقياتهم ،  % 100-% 80العبارات  من  الاستفادة  في    وتم  وتوجيهاتهم 

 .1.تعديل بعض العبارات وحذف واضافة البعض الأخر
 
العلملى:  -2 الباحثالصدق  التحليل  ة  قامت  الدرجة   العامليبحساب  من 
لو الأ مقياس  لى  بنود  الأ  وذلك  النوموفوبيا درجات  المكونات  ية،  ساسبطريقة 

العوامل   تدوير  الفاريماكس  وتم  بطريقة  متعامدا   ذلك و   Varimaxتدوير ا  
 لإعطاء معنى سيكولوجيا للعوامل المستخرجة. والجدول التالي يوضح ذلك:

 
)   ين من أساتذة علم النفس بكليةةة الدساسةةان انيسةةايية  مكل الشكر والتقدير للسادة المحك  1

؛ أ.د/ فاتن على حلمى   ثريا السيد عطى    أ.د/    أ.د/ سجاء الخطيب ،أ.د/ سعيدة أبو سوسو ؛

أ.د/   أ.د/ كريمةةة عادالمديةةد ، أ.د/ سةةومة الح ةةر  ، ؛أ.د/هناء غنيمةةة ؛أ.د/ يعمة خليل ؛  

 .( حنان عادالرحمن
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عوامل  استخلاص   تم  أنه  السابق   الجدول  من  ويتضح  الكامن  الجذر  أربعة 

(  %  46.46)  العوامل  تلك  فسرت  الصحيح، وقد   الواحد   من  أكبر  منهم  لكل
 :التالي النحو على وتفصيلها  الكلى، التباين من
  -20  -19  -17  -11  -10يتضمن العبارات التالية ):  العلمل الأو   -1

 (.فقدان التواصل مع المحيطن) ويمكن تسميته( 23-29 -22  -21
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  -8  -7-5  -4  -3  -2  -1)يتضمن العبارات التالية  :  العلمل الثلني  -2
 (.قلق فقدان الهاتف) يمكن تسميتهو ( 14  -13
الثللث-3 )العلمل  التالية  العبارات  يتضمن   :6-12-24-28-30-31  -  

 (.التخلي عن الراحة لأجل الهاتف( ويسمى )36-  33-34
الرابع-4 ):  العلمل  التالية  العبارات  -26-25-18-16-15-9يتضمن 

 . (الهاتفاللامبالاة بسلبيات ) ( ويسمى35-  27-32
  -: المق لس سلب ثبلم ب: 

التجزئ   1 الثبات   تم  النصف  ::  معامل  النصفية  حساب  التجزئة  "بطريقة 
 ه.أبعاد ( و النوموفوبيامقياس )ل "لجتمان"و ل "سبيرمان" ومعادلة التصحيح

 
  إلي   يشير  مرتفعة مما  رتباطالإ  معاملات   جميع  أن  نجد   السابق  الجدول  ومن
 البحث الحالي. فى ستخداملل وصلاحيته المقياس ثبات 

كرونبلخ  :2 "اليل  ثبلم  لمقياس    :معلمل  كرونباخ  الفا  معامل  حساب  تم 
ككل التوالي    بعاد ولأ   (0.895)وبلغ    النوموفوبيا  على  وبلغت  المقياس 
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المقياس 0.725  –  0.775  –0.749–  0.684) تمتع  على  يدل  مما   )
 الثبات. بدرجة عالية من 

بين عبارات   رتباطالإبحساب معامل    الباحثةقامت  -:الاتسلق الداخليج :  
   -التالي:  على النحو  ودرجة البعد الذى تنتمى إليه النوموفوبيامقياس 
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دالة عند مستوى    رتباطالإمن الجدولين السابقين يتضح أن جميع معاملات  
 فى البحث الحالي. ستخداملل( مما يدل على صلاحية المقياس 0.01)

 :البل ث ( إعداد)"  Digital Skills  –المهلرام الرقم    "مق لس -ثلن لً 
 استقراء المقياس على    إعداد فى    الباحثةاعتمدت    :المق لس  إعدادر  مصلد

المرتبطة  بعض  وتحليل   المعرفة  دراسة   ومن  بالمتغير مصادر    أهمها 
(Rodríguez, A. M ,et al ,2020  ؛)Park, c. & Park, R. 

 الإتحاد )( ؛2022،أبو النور ) (؛(ITU Publication,2020( ؛  (2014,
للاتصالات، ،):(2018الدولى   & Licka, P)  و  (2017كليمان 

Gautschi, P,2017)  ب مقاييس    الاضافةهذا  على  الاطلاع  نفسية  الى 
  سليمان ومنها )  وغيرها   الإنترنت شبكات التواصل ومواقع  سابقة تحدثت عن  

  الأولية صورته  في    المقياسويتكون  .(2011)العصيمى،:(2020،
 : وهي أبعاد ربعة أ عبارة تغطى (37وفى صورته النهائية من) (عبارة38من)

 .(عبارات 9وعباراته) " تصيح مواقع التواصل بعد".1
 . (عبارات 9وعباراته) " التسوق الإلكتروني  "بعد .2
 .(عبارات 10وعباراته)" الويب التثق ف عبر مواقع   بعد".3
 .(عبارات 9)"وعباراتهالترف ه عبر الوسلئط الالكترون    "بعد -4
السلب    و  العبارات  37-30-27-18-16-4-2)بللمق لسالعبلرام  (وباقى 

الاجابة  إيجاب  ويتم  وفقفقرات    على ية،  المتدرج    المقياس  ليكرت  مقياس 
-1-2-3-4)خلال  ( ويتم تصحيحة من  اطلاقا-نادرا-احيانا   -كثيرا –دائما)

للعبارات  0 السلبية.(  4-3-2-1-0و)الإيجابية  (  الدرجة   للعبارات  وتدل 
فأكثر(  74)المرتفعة   الرقمية لدى  إرتفاع  على    درجة  المهارات  الفرد،  درجة 
 المهارات الرقمية. انخفاض يدل على درجة( 74)أقل من الدرجة  وإنخفاض 
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   للمق لس سلب الخصلئص الس كومتري : 
 ::  سلب صدق المق لسأ

 الصدق الظلهرى)المحكمين(:-1
عدد    تم  على  الأولية  صورته  في  المقياس  المحكمين    9عرض  من 

،  %100-% 80المتخصصين، وبلغ نسبة اتفاق المحكمين على العبارات من  
وحذف   العبارات  بعض  تعديل  في  وتوجيهاتهم  تعلقياتهم  من  الاستفادة  وتم 

 .فى ضوء تعديلات السادة المحكمينضافة البعض الأخر إو 
 الصدق العلملى:-2
التحليل  ة  الباحثقامت    مقياس  ل  العامليبحساب  بنود  المهارات  درجات 

تدوير ا  متعامدا   ية، وتم تدوير العوامل  ساسبطريقة المكونات الأ  وذلكالرقمية  
الفاريماكس   للعوامل و   Varimaxبطريقة  سيكولوجيا  معنى  لإعطاء  ذلك 

 والجدول التالى يوضح ذلك:المستخرجة. 
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عوامل  استخلاص   تم  أنه  السابق   الجدول  من  ويتضح  الكامن  الجذر  أربعة 

(  %  40.94)  العوامل  تلك  فسرت  الصحيح، وقد   الواحد   من  أكبر  منهم  لكل
 : التالي النحو على وتفصيلها  الكلى، التباين من
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-13-11  -10  -8  -7  -3يتضمن العبارات التالية ):  العلمل الأو   -1
 (.التواصلتصفح مواقع ( ويمكن تسميته )14-15-17
  -21-20  -19  -6  -5  -1)يتضمن العبارات التالية  :  العلمل الثلني  -2

 (.الإلكترونىالتسوق ويمكن تسميته )( 30 -23  -22
  33-32  -  31-26-25-24: يتضمن العبارات التالية ) العلمل الثللث-3
 (. الإلكترونىالترفيه ( ويسمى )34-35-38-
-28-27-18-16-12-9-4العبارات التالية ) يتضمن  :  العلمل الرابع-4

 (.التثقيف عبر الويب ) ( ويسمى36-37-  29
 ربعة.نظرا لانها لم تتشبع على اى من العوامل الأ  2وقد تم حذف العبارة  

  -المق لس: سلب ثبلم ب: 
التجزئ   1 الثبات تم    النصف  ::  معامل  النصفية    "بطريقةحساب  التجزئة 

 .(مهارات الرقميةمقياس )الل ومعادلة التصحيح ل "سبيرمان" و"لجتمان"

 
  إلي   يشير  مماجيدة    رتباط الإ  معاملات   جميع   أن  نجد   السابق   الجدول  ومن
 البحث الحالي. فى ستخداملل وصلاحيته المقياس ثبات 
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كرونبلخ  :2 "اليل  ثبلم  لمقياس    :معلمل  كرونباخ  الفا  معامل  حساب  تم 
الرقمية التوالي    بعاد ولأ   (0.866ككل وبلغ )  المهارات  المقياس وبلغت على 

المقياس    (0.647  –  0.792  -0.750  –  0.658) تمتع  على  يدل  مما 
 بدرجة عالية من الثبات. 

الداخلي  ج: معامل  -:الاتسلق  بحساب  الباحثة  عبارات    رتباط الإقامت  بين 
   -التالي: على النحو   ودرجة البعد الذى تنتمى إليه المهارات الرقميةمقياس 
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دالة عند مستوى    رتباطالإيتضح أن جميع معاملات    ينالسابق   ينمن الجدول

 فى البحث الحالي. ستخداملل( مما يدل على صلاحية المقياس 0.01)
 

 :البل ث ( إعداد) الأسرى مهلرام التواصل  مق لس-ثللثلً 
 ستقراء  إالمقياس على    إعداد فى    الباحثةعتمدت  إ   :المق لس  إعداد  مصلدر

 ,Bailey, S)  وذلك مثلصادر المعرفة المرتبطة بالمتغير  مبعض  وتحليل  

 ودراسة (  Samek,D. &Rueter, M.,2011)  (؛2009,
أبو  )؛(2014،أبواسعد )؛(2011،وخضر  أبوسكينة ؛)(2004،مؤمن)

النورو)(  2022،منديل تحليل(  2022،  أبو  كلا    ومراجعة  نظرية 
النفسىمن السلوكية)التحليل  عن  ؛  تحدثت  والتى  الزواجى(  وكذا  .التوافق 

 الأسرى   والتواصل  التوافقنفسية سابقة تحدثت عن    الاطلاع على مقاييس
تكون  و (.2014،  اسعد أبو  )التوافق الزواجىومقياس    (2022، أبومنديل)مثل

عبارة  ( 44) النهائية من  عبارة والصورة  (45)الأولية من  المقياس فى صورته
 وهى:  أبعاد أربعة  تغطى
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 . (عبارة11) "المنلقش  والحوار"بعد -1
 . (عبارة11) "المشلرك  الح لت   اليعلل "بعد   -2
 . (عبارة11) " الإجتملع  المشلرك   "بعد -3
 (. عبارة  11) " الإكجلبي نحو المستقبلالتوجه  بعد"-4
-31-26-  22- 19 -15-11– 8 -6)هي المقياس  ب العبلرام السلب  و 

العبارات  33-45 وباقى  الاجابة    إيجابية،(  وفق   علىويتم  المقياس  فقرات 
ليكرت  )دائما    مقياس  تصحيحة  -نادرا -احيانا   -كثيرا–المتدرج  ويتم  اطلاقا( 

( للعبارات 4-3-2-1-0)والإيجابية  ( للعبارات  0-  1-2-3-4خلال)  من
التواصل    إرتفاع مستوى   علىدرجة فأكثر(  88)وتدل الدرجة المرتفعة  السلبية.
لدى    الأسرى  الزوجةالايجابى  أو  على   وإنخفاض   ،الزوج  يدل  الدرجة 

 .الزوج أو الزوجة لدى الأسرى  تواصلانخفاض ال
 :للمق لس الخصلئص الس كومتري  

 : سلب صدق المق لس: أ
 الصدق الظلهرى)المحكمين(:-1
عدد    تم  على  الأولية  صورته  في  المقياس  المحكمين    9عرض  من 

،  %100-% 80المتخصصين، وبلغ نسبة اتفاق المحكمين على العبارات من  
وحذف   العبارات  بعض  تعديل  في  وتوجيهاتهم  تعلقياتهم  من  الاستفادة  وتم 

 .واضافة البعض الأخر
 الصدق العلملى: -2

الباحث التحليل  ة  قامت  الأ  العامليبحساب  الدرجة  لو من  بنود لى  درجات 
التواصل   مهارات  الأ  وذلك  الأسرى مقياس  المكونات  وتم  ساس بطريقة  ية، 

العوامل   الفاريماكس  تدوير  بطريقة  متعامدا   لإعطاء  و   Varimaxتدوير ا   ذلك 
 والجدول التالى يوضح ذلك: معنى سيكولوجيا للعوامل المستخرجة.
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 الكامن الجذر أربعة عوامل استخلاص  تم أنه السابق الجدول من ويتضح     

  من( %  38.33) العوامل تلك فسرت  الصحيح، وقد  الواحد  من أكبر منهم لكل
 :التالي النحو على  وتفصيلها الكلى، التباين
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-13-12-10  -9 -7  -5  -1يتضمن العبارات التالية ) : العلمل الأو  -1
 (.المناقشة والحوار( ويمكن تسميته )17-18-  14-16
  -38-36 -23 -4  -3  -2)يتضمن العبارات التالية : العلمل الثلني -2

 (.المشاركة الحياتية الفعالةويمكن تسميته )(  41-42-44 -40  -39
-28-27-26-25-24-21: يتضمن العبارات التالية ) العلمل الثللث-3

 (.الإجتماعيةالمشاركة ( ويسمى )29-30-32-34-37
-22-20-19-15-11-8-6العبارات التالية ) يتضمن : العلمل الرابع-4

وقد تم حذف  (.التوجة الايجابة نحو المستقبل) ( ويسمى 31-33-43-45
 ى من العوامل الاربعة. أ على  لآن تشبعها غير دالنظرا  35العبارة  

  -:المق لس سلب ثبلم ب: 
التجزئة النصفية ومعادلة   "بطريقة حساب معامل الثبات النصف  : تم  : التجزئ   1

 .هأبعاد و  الأسرى مهارات التواصل  مقياسل التصحيح ل "سبيرمان" و"لجتمان"

 
مما  رتباط الإ  معاملات   جميع  أن  نجد   السابق  الجدول  ومن   إلى   يشير  جيدة 
 البحث الحالي. فى ستخداملل وصلاحيته المقياس ثبات 
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مهارات  تم حساب معامل الفا كرونباخ لمقياس    :معلمل ثبلم "اليل كرونبلخ  :2
)  الأسرى التواصل   وبلغ  التوالي    بعاد ولأ  (0.877ككل  على  وبلغت  المقياس 

المقياس    (0.809  –  0.642  -0.645  –  0.733) تمتع  على  يدل  مما 
 بدرجة عالية من الثبات. 

 -:الاتسلق الداخليج : 
معامل   بحساب  الباحثة  عبارات    رتباطالإقامت  مهارات  بين  التواصل مقياس 

   -على النحو التالي:  ودرجة البعد الذى تنتمى إليه الأسرى 
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دالة عند مستوى    رتباطالإمن الجدولين السابقين يتضح أن جميع معاملات   
 فى البحث الحالي. ستخداملل( مما يدل على صلاحية المقياس 0.01)

الس كوسوملت  مق لس  -رابعلً  كرنوكى  /إعداد)المختصر    الإضطرابلم 
 -(:  Kroenke K, et al. 2002-واخرون 

في  أصبح  عبارة وبعد التقنين  (20)في صورته الأولية منيتكون المقياس     
الأ (15)النهائيةصورته   تغطى  الإضطرابات  لأغلب  الجسدية  عراض  عبارة 

 ,Kroenke Kبواسطة كرونكى وأخرون)الشائعة، وتم تقنينة    السيكوسوماتية
et al. 2002)(قوامها عينة  منفرد   6000على  على  (    15  المترددين 

حيث    النسا والتوليد(  –) باطنة + طب الاسرة  متعددة التخصصات   مستشفى
قياس للمقياس    رتباط الإ  ت معاملا  تم  واستجابته  للفرد  الوظيفية  الحالة  بين 
ب المرضىوذلك  استجابات  الأطباء    مقارنة  تقارير  مع  المقياس  على 

كانت دالة عند مستوى  و   االتي يعانونه الدورية عن شدة الاعراض  والتمريض  
التفاعلية بين شدة الاعراض المرضية مع    . وكذا تم اختبار التاثيرات (0.01)

الإ ووجد  مقياس  المختصر  دالة  أكتئاب  ) نها  أظهرت ،  (0.01عند  كما 
دالة  إرتباط علاقات    ووجدت ختبار.  الأمع مجالات    متسقا    العبارات نمطا   ية 
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ومستويات   المستشفيات  زيارات  وعدد  ذاتيا  عنها  المبلغ  الاعراض  زيادة  مع 
والعلاقات  بالانشطة  المرتبطة  والصعوبات  ومع    الإعاقة  العينة  افراد  لدى 

فحص   أدوات  من  ااداتين  -Swartz M,et alوهما)لجسدية  الإضطرابات 

الباحثة .(Othmer E, DeSouza C. A,1993(و) 1986 قامت  وقد 
حسا البحث  بإعادة  لعينة  ملائمتة  من  للتأكد  الأختبار  وثبات  صدق  ب 

 وأهدافة.
   : ()المقلرن  الطرف  التمييزي الصدق -أ

دنى الأ  الثلث بدرجات    علىالأ  الثلث يعتمد على مقارنة درجات    مؤشروهو    
استجابات   فروق  العينة  أفراد  من  هناك  كانت  فاذا  الاختبار    إحصائية على 

الاختبار   بان  القول  يمكن  ،صادق  دالة  هاشم    و   (26،  2006)السيد 
  مرتفعي وقد تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات  (  63،  2006)الدردير،  
على    ومنخفضي السيكوسوماتيةاختبار  الدرجات  المختصر   الإضطرابات 

 وذلك كما يلى: "ت" إستخدامب
 ( 14) جدو 

دلالة الفروق بين المتوسطات لمرتفعى ومنخفضى الدرجات على مقياس  
 (. 180ن= ) الإضطرابات السيكوسوماتية 

 م
قيمة  ع م العينة 

 ت
مستوى 
 الدلالة 

د.ك  
إضطرابات  

 . سيكوسوماتية

 2.04 5.04 60-منخفض
 60-مرتفع 0.00 22.6

19.16 3.65 

ومنخفضى   مرتفعى  بين  دالة  فروق  وجود  السابق  الجدول  من  ويتضح 
مقياس   على  السيكوسوماتيةالدرجات  قدرة   الإضطرابات  على  يدل  مما 

 المقياس التمييزية. 
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  -:المق لس سلب ثبلم ب: 
التجزئ   1 الثبات تم  النصف  :  :  معامل  النصفية    "بطريقةحساب  التجزئة 

  الإضطرابات السيكوسوماتية مقياس  ل  ل"سبيرمان" و"لجتمان"  ومعادلة التصحيح
 .المختصر

 ( 15جدو  )
  الإضطرابات السيكوسوماتيةمقياس  لبطريقة التجزئة النصفية   معامل الثبات

 " 180= "ن

 الأبعاد 

ي 
نصف  ثبات  معامل 

 الاختبار 
ثبات  معامل 

مان   "سبير
 براون"

معامل  
الثبات 

 2نصف 1نصف "جتمان" 

إضطرابات د.ك. 
 سيكوسوماتية 

0.735 0.753 0.823 0.821 

مما  رتباط الإ  معاملات   جميع  أن  نجد   السابق  الجدول  ومن   إلي   يشير  جيدة 
 البحث الحالي. فى ستخداملل وصلاحيته المقياس ثبات 

 
كرونبلخ  :2 "اليل  ثبلم  لمقياس   :معلمل  كرونباخ  الفا  معامل  حساب  تم 

السيكوسوماتية  )  المختصر  الإضطرابات  وبلغ  على    (0.847ككل  يدل  مما 
 تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات.

 -:الاتسلق الداخليج : 
معامل   بحساب  الباحثة  عبارات    رتباطالإقامت  الإضطرابات مقياس  بين 

  -على النحو التالي:  والدرجة الكلية للمقياس السيكوسوماتية
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 ( 16جدو  )
الإضطرابات  والدرجة الكلية لمقياس بين كل عبارة  رتباطالإمعامل 

 (180)ن= السيكوسوماتية
 عبلرام المق لس

 رتبلط م الإ  ع رتبلط م الإ  ع رتبلط م الإ  ع
1 609.** 6 649.** 11 558.** 
2 510.** 7 654.** 12 529.** 
3 473.** 8 488.** 13 489.** 
4 520.** 9 625.** 14 635.** 
5 515.** 10 633.** 15 614.** 

دالة عند مستوى    رتباطمن الجدول السابق أن جميع معاملات الإيتضح      
 فى البحث الحالي. ستخدام( مما يدل على صلاحية المقياس لل0.01)
 

ها: نتائج البحث ومناقشتها    وتفسير

 
  والذي ينص على " الأول    للتحقق من صحة الفرض   : رض الأولـــــــــــــ ــــالف-1

علاق    دلال       إرتبلطتوجد  والمهلرام    بين  إ صلئ  ذام  النوموفوب ل 
)بيرسون(   رتباطالإقامت الباحثة بحساب معامل    .الرقم   لدى عين  البحث

أفراد ه لدى  أبعاد ه ومقياس المهارات الرقمية و أبعاد النوموفوبيا و بين مقياس  
 العينة كما يلى: 
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وتشير نتائج الجدول السابق إلي وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  بين     

البحث،   النوموفبيا عينة  لدى  وأبعاده  الرقمية  المهارات  مقياس  وبين  وأبعاده 
إرتباطية   علاقة  توجد  حيث  الأول  الفرض  إلي تحقق صحة  يشير  داله  مما 

مستوى)إحصائيا    عينة    النوموفوبيابين    (0.01عند  لدى  الرقمية  والمهارات 
 .البحث 
  وتيسيرهالأو  منلقش  نتلئج اليرض : 

الفرض    وتتفق     دراسةالأول  نتيجة  من    مع  -Durak,H)دوراك  كل 

والعكور،  (2018 والتي  (2020-سليمان  )ودساسة    ،(2019-)المومنى 

علاقة    أشاسن  وجود  وتطايقان    انيتريت شاكان    إدمانبين    يةإستااط الى 

الذكى    مودريكا  دساسةوكذا    النوموفوبيا،إضطراب  والهاتف 
(Mudrikah,C-2019)    علاقة    أشارت والتي وجود  موجبة    يةإرتباطإلي 

 .والنوموفوبيا بين كلا من ظاهرتى الفومو 
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ات سلبية للمهارات الرقمية  تأثير   الى وجود النتيجة السابقة  الباحثة  وترجع      
شأنه  الإيجابية  التحول الرقمى الى جانب جوانبه  منظومة  والتوجه نحو تطبيق  

شأن جميع التغيرات والتطورات التي طرأت وتطرأ يوميا على الحياة الإنسانية  
فراط إى شيء هو الوسطية دون  أ  إستخدامن الأفضل في  أ، فمن المسلم به  

الرقمى    وأ التحول  عصر  في  والتطور  السلامة  وكذا  ستدعى  يتفريط، 
في   والضرورية  الملحة  بالحاجه  والاكتفاء  الذكية ال  إستخدامالوسطية  هواتف 

  في كثير   ها قد تكون سببا  إستخدام، لان كثرة  إسرافدون  الرقمنه  وتطبيقات  
المشكلات   ظهور و من  الفرد إضطراب  أعراض    منها  لدى  والتى   النوموفوبيا 

كلا من  كما يرى    الرقمية  للهواتف وتطبيقاتها  ستخدامسلوك الإ  رتبطت بتكرارإ
(Nawaz et al., 2017  )و (Yildirim.c,et al -2015) . 

في       حياتية  كضرورة  جاءت  انها  رغم  الرقمى  والتحول  الرقمنه  فمهارات 
التفاعلات البشرية وكذا دعما تيسير  الأوبئة و   إنتشارلتقليل    19عصر كوفيد  

مؤسسات   بين  الفعال  والتواصل  والتجارة  والاقتصاد  التعليم  قضايا  لبعض 
وايجابيتها  و الدولة   أهميتها  ورغم  انها  الا  والفنية  الإدارية  المشكلات  لتقليل 

الأملح بعض  معها  عينة    النوموفوبياإضطراب  أعراض  مثل  ضرار  ت  لدى 
من   مستالأزواج  البحث  الذكيةوالزوجات  الهواتف  تقنين    خدمى  لعدم  نظرا 

والسلامالإقلة  و   ستخدامالإ الصحة  بمعايير  الأجهزة    ةلتزام  مع  التعامل  في 
  .وخاصة الهواتف الذكية الداعمه لها

 

والذي ينص    الثانى   للتحقق من صحة الفرض     : ىــــــــــــــــــــــ ــــرض الثانــــــــــــــــــالف  -2
" ومهلرام  النوموفوب ل    بين  إ صلئ  ذام دلال        إرتبلطتوجد علاق   على 

البحث  الأسرى التواصل   معامل    "لدى عين   بحساب  الباحثة    رتباط الإقامت 
النوموفوبيا و   الأسرى مهارات التواصل  ه ومقياس  أبعاد )بيرسون( بين مقياس 

 العينة كما يلى: أفراد ه لدى أبعاد و 
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علاقة      وجود  إلي  السابق  الجدول  نتائج  دالة سالبة    يةإرتباط وتشير 

مقياس    أبعاد و بعد )قلق فقدان الهاتف(    اماعد النوموفبيا    أبعاد   بينإحصائيا   
التواصل   الكلية  الأسرى مهارات    سالبة   يةإرتباط علاقة  كما وجدت  ،  والدرجة 

والدرجة الكلية لمقياس التواصل    بين الدرجة الكلية للنوموفوبيا  إحصائيا  دالة  
للنوموفوبيا  ، الأسرى  الكلية  الدرجة  بين  دالة  ارتباطية  علاقة  تتواجد  لم  بينما 

الاسرى  التواصل  مهارات  إلي  وابعاد  الفرض    مما يشير    الثانى تحقق صحة 
ثم  جزئيا   و   تم  ومن  الصفرى  الفرض   د توج"  وهو  الموجهالفرض    قبولرفض 

  لدى   الأسرى مهارات التواصل  بين النوموفوبيا و   إحصائيا  داله    ية إرتباطعلاقة  
 . "عينة البحث 
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  وتيسيره الثلنىمنلقش  نتلئج اليرض : 
 & Park)بلرك وبلرك  كل من    مع دراسة  الثانينتيجة الفرض    تفقوت    

park,2014  :)والذين اشاروا الى    (2022)  أبو منديل؛    (2018)  دبوس
شبكات التواصل   إدمانالهواتف الذكية و   إستخدامبين    يةإرتباطوجود علاقة  

الإ العاطفى  تس وعدم  التواصل  إو قرار  العلاقات إضطراب   و   الأسرى نخفاض 
مع    ،الإجتماعية الحالي  الفرض  نتيجة  اختلفت  من  دراسةكما   كل 

 إستخدام الى ان    وا  اشار ذين  وال(  2022)أبو النورودراس   (  2010)سرور
العلاقات    تأثيرثر  أالهواتف   على  بعض    الإجتماعيةايجابى  في  مفيد  وانه 

 . المجالات الحياتية
السابقة  ة  الباحث  وترجع      ع  الى النتيجة  الهواتف انه  أنَّ  من  الرغم  لى 

التواصل  وسائل  عبر  الناس  بين  المسافات  تقريب  في  ساهمت  النقالة 
ذاته  الا    الاجتماعي،   الوقت  في  الى  ها  إستخدامكثرة    معإنَّها  ظهور أدت 

و أعراض   بها    إدمان النوموفوبيا  الىالتعلق  أيضا  العلاقات   وادت  تفكيك 
وقللت من   الأبناءو   الأباءوالزوجات وكذا بين  الأزواج  بين  المباشرة  ة  الأسري

ا على أرض الواقع، وذلك بسبب هم  تواصلأوقات   وتفاعلهم مع بعضهم بعض 
وجودهم  هواتفهم النقالة خلال    إستخدامفي    والزوجات الأزواج  غالبية    إنشغال

ولعل ذلك يتفق مع  أورده    في التجمعات العائليةأو خلال وجودهم  بالمنزل  
( من  و)16،  2018،دبوسكل   )Thomée, 2012)  إستخدام ن  أ  الى   

الذكية و  الحقيقية و إدمانالهواتف  بالعلاقات  الشديد  ألحق الضرر  ة  الأسريها  
 .  على أرض الواقع

تقدم الهواتف النقالة الكثير من الخيارات والتطبيقات المتنوعة التي تُعدُّ  كما   
الهواتف   هذه  خلال  من  يمكن  إذ  للمستخدم،  والمتعة  التسلية  لتوفير  مصدر ا 

أو   المختلفة،  الألعاب  من  العديد  والأغاني    الإستماع ممارسة  للموسيقى، 
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في    قراءة الكتب الإلكترونيَّةالمفضلة، أو مشاهدة الأفلام ومقاطع الفيديو، أو  
الذى لم الأمر    اى وقت وفى اى مكان كذا محادثات وشات مع الأصدقاء،

لدى   فراغ  أالأزواج  يجعل  وقت  الزوجات  للطرف   وأو  ملح  نفسى  احتياج 
اجتماعيَّة خر  الأ علاقات  إنشاء  على  القدرة  أفقدهم  حقيقيَّة    ةواسري  ممَّا 

للطرفين   المواقعومرضية  عن  ا  سلبا  أو   الافتراضيَّة  بعيد  مهارات   ثر  على 
التسبب في الأذى النفسي    حتمالية  إ  إلى جانب هذا  ،  لديهم  الأسرى التواصل  

حولهملو بناؤهم  لأ الدائم  الشعور  نتيجة  من  للهاتف  أ  بالإهمال  التفضيل  و 
 . ومسؤلياتهاالأسرة على حساب وقت  هتمام الزائد به وتطبيقاته والإ

 

الثالـــــ ــــالف  -3 والذي ينص   الثالث   للتحقق من صحة الفرض   :   ثــــــــــــــــــرض 
علاق   "   على دلال       إرتبلطتوجد  النوموفوب ل  بين    إ صلئ  ذام 

الس كوسوملت  و  البحث  الإضطرابلم  عين   بحساب    ".لدى  الباحثة  قامت 
و   رتباطالإمعامل   النوموفوبيا  مقياس  ومقياس  أبعاد )بيرسون(بين  ه 

 العينة كما يلى: أفراد المختصر لدى  الإضطرابات السيكوسوماتية 

 ( 19جدو  )
الإضطرابات  ه ومقياس أبعاد بين مقياس النوموفوبيا و  رتباطالإمعامل 

 ( 520ن =  )البحث لدى عينة  السيكوسوماتية

علاقة      وجود  إلي  السابق  الجدول  نتائج  دالة    يةإرتباط وتشير  موجبة 
ماعدا بعد  )ه  أبعاد و بين النوموفبيا    (0.01( و) 0.05) مستوى    عند إحصائيا   

 الأبعلد 
فقدان  

 التواصل  
فقد  ق قل

 الهاتف 
التخلي  

 عن الراحة
اللامبلاة  

 سلبيات  الب
د.ك  

 نوموفوب ل 
إضطرابلم  د.ك 

 س كوسوملت   
0.020 0.88* 0.242** 0.297** 0.211** 
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مع   التواصل  وبي فقدان  الكلية  نالمحيطين(  الإضطرابات مقياس  ل   الدرجة 
الثالث  لدى عينة البحث، مما يشير إلي تحقق صحة الفرض    السيكوسوماتية

توج النوموفوبيا    إحصائيا  داله    يةإرتباطعلاقة    د حيث  الإضطرابات  و بين 
 لدى عينة البحث. السيكوسوماتية

 وتيسيره الثللث منلقش  نتلئج اليرض: 
 King)  وآخرون   كنج  الثالث مع دراسة كل منوتتفق نتيجة الفرض       

,et al -2014)وآخرون   ؛ ا مد )  ؛(Dongre, et al., 2017)  دونجر 
ودراسة  2019-وآخرون  واخرون (    ( Aarthi.K ,et al .2020)  ارثى 

الى   أشاروا  والبعد    إدمان  إرتباطوالذين  فقدانها  من  والخوف  الذكية  الهواتف 
كعرض  من  أعراض  من    عنها  بكثير  االنوموفوبيا  لنفسية  الإضطرابات 

والتوتر القلق  منها  و   والجسدية  العين  القلب  إضطراب  واجهاد  ضربات 
 النوم والشهية.إضطرابات و 

السابقة    الباحثة  رجعوت      لكثرة    تأثيروجود  الى  النتيجة    إستخدام سلبى 
و  عنها  المنبعثة  الكهرومغناطيسية  والموجات  الذكية  السلبى  تأثير الهواتف  ها 

يعكس   بدوره  الذى  العصبى  الجهاز  أعضاء  تأثير على  سائر  على  سلبية  ات 
والمتخصصين   الأطباء  من  العديد  توصيات  مع  يتفق  ذلك  ولعل   ، الجسم 

لل والنفسية  العقلية  مختلف  فراد  بالصحة    بضرورة الأعمال  و لأعمار  افي 
الهاتف خلال    إستخدامتقنين  الهواتف وأجهزة الكمبيوتر و   إستخدامالتقليل من  

غلقها   وضرورة  النهار  تواجد  أثناء  ساعات  أماكن  وفى  النوم    الأطفال فترة 
تشغيلها    الصغار عن  الناجمة  المخاطر  النومأثناء  لتقليل  مع  وخاصة    فترة 

لوجود    إثبات  السريرية  والبحوث  الدراسات  من  لموجات    تأثيرالعديد  سلبى 
به  الإتصال الحسية  والمناطق  العصبى  الجهاز  ولعلعلى  زيادة ،  مع  ه 
 الى  ذلك  أدىالأعمال  أداء  الهواتف الذكية لتيسير متطلبات الحياة و   إستخدام
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النوموفوبيا   أعراض  عينة  ارتفاع  من    كانو والزوجات  الأزواج  لدى  سببا 
ويدعم ذلك   لديهم  الإضطرابات السيكوسوماتيةأعراض  زيادة    وأأسباب شيوع  

من أورده كل  وجود    (2010(، )عذاب،Thomée, 2012)ما  ات تأثير الى 
لإ وماينتج  ستخدامسلبية  الذكية  كهرومغناطيسية    الهواف  موجات  من  عنها 

 على وظائف الدماغ والجهاز العصبى وبالتالى على باقى اجزاء الجسم.
 

 

  : عـــــــــــــــــــــــــــــ ــــرض الرابـــــــــــــــالف -4

توجد فروق ذام دلال     "ىوللتحقق من صحة الفرض الرابع والذي ينص عل
درجلم    إ صلئ   متوسط  مق لس  أفراد  بين  على  البحث    النوموفوب ل عين  

-  الإقلم محل    –العلمى  المؤهل    –  نوعبلختلاف المتغيرام الدكموجراف   )ال
الباحث   "(.الأبنلءعدد   بين    ةقامت  الفروق  دلالة  على  أفراد  بحساب  العينة 

و مقياس   الدراسة   الديموجرافيةالمتغيرات    باختلاف  هأبعاد النوموفوبيا  محل 
 ( كما يلى:test-t) إستخدامب
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نتائج الجدول السابق الى وجود فروق ذات دلالة       عند    إحصائيةوتشير 

مع    بعد) فقدان التواصل  ه ماعداأبعاد في مقياس النوموفوبيا و (  0.01مستوى) 
النوع  (المحيطين لمتغير  ترجع  البحث  عينة  اناث(  لدى  ،وكانت )ذكور/ 

  إحصائيا  ، كما لم تتواجد فروق  دالة  الإناث الفروق دالة لصالح الذكور عن  
الهاتف   بسلبيات  اللامبالاة  وبعد  النوموفوبيا  لمقياس  الكلية  الدرجة  لدى بين 
و  عالى(،بينما  التعليمى)متوسط/  المؤهل  متغير  باختلاف  البحث  جدت عينة 
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دالة   مستوى) إحصائيا   فروق  النوموفوبيا  0.05عند  متغيرات  درجات  في   )
لدى عينة    التخلي عن الراحة(  -قلق فقدان الهاتف  –الثلاثة )فقدان التواصل

 البحث باختلاف المؤهل التعليمى لصالح المستوى التعليمى المتوسط. 

 
عنااد  إحصااائيةوتشااير نتااائج الجاادول السااابق الااى وجااود فااروق ذات دلالااة     

فقاااادان  قلااااق)بعااااد ه ماعاااادا أبعاااااد ( فااااي مقياااااس النوموفوبيااااا و 0.01)مسااااتوى 
(  حضاااار /)ريااااف الإقامااااةمحاااال  ( لاااادى عينااااة البحااااث ترجااااع لمتغياااارالهاااااتف
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وجادت فاروق  كماا، ساكان الحضار عان الاريااف،وكانت الفاروق دالاة لصاالح 
ه ماعااادا أبعااااد مقيااااس النوموفوبياااا و ( فاااي 0.01عناااد مساااتوى)إحصاااائيا  دالاااة 

 الأبناااءعاادد لاادى عينااة البحااث باااختلاف  (مااع المحيطااين)فقاادان التواصاال بعد 
والشاااكل التاااالى يوضاااح  . فااااكثر3 الأبنااااءعااادد لصاااالح فاااأكثر(  3 /فأقااال  2)

 ذلك:

 
 في ضوء المتغيرام الدكموجراف  .  ( اليروق في النوموفوب ل1شكل )

 
  :تفسير نتيجة الفرض الرابع ومناقشتها 

(، 2016العمااااااااارى ،) تفااااااااق هااااااااذه النتيجااااااااة مااااااااع دراسااااااااة كاااااااالا ماااااااانوت  
والةذين اشةاسوا الةى Dongre, et al., 2017) )( ودونجار 2017)العكاوم،

وتختلاف  .الأبنةاءعةدد وجود فروق في النوموفوبيا تعز  الى متغيةر النةو، ،
النوموفوبيااا  إنتشااارالااى  أشااارت والتااي ( 2019،)المااومنى والعكااور دراسااةمااع 
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او  الإقامااااةلمحاااال  تااااأثيرعاااادم وجااااود  الااااذكور وفااااىماااان أكثاااار  الإناااااث لاااادى 
 (2020-سااااليمان ) ،النوموفوبياااااإضااااطراب التخصااااص العلمااااى علااااى شاااايوع 

 .ترجع الى النوع الى عدم وجود فروق في النوموفوبيا أشارت والتي 

والمتبادلة بين العوامل   يةرتباطالى العلاقة الإ  هذة النتيجة الباحثة  ترجع  و  
النفسية بتغير  ير السمات والخصائص  والعوامل النفسية وتغ   البيئية والجندرية

والديموجرافية البيئية  النوع  المتغيرات  النفس    وتغير  علم  لتقارير  وفقا  وذلك 
البيئى  الإجتماعى النفس  حيث  وعلم  كمتغير  أعراض  ن  أ،  النوموفوبيا  رهاب 

   .لعينة البحث  والظروف البيئيةالديموجرافية العوامل  بأختلافنفسى تغير  
ه ماعدا بعد)فقدان  أبعاد في مقياس النوموفوبيا و   إحصائيا  دالة  فروق    ود فوج 

مع   الذكورالتواصل  لصالح  البحث  عينة  لدى  قد   الإناث عن    المحيطين( 
في عينة    الإناث النوموفوبيا لدى الذكور عن  أعراض    إنتشاريرجع الى كثرة  

عن الرجال   الأبناءو الأسرة  عباء المنزل و أالنساء ب  إنشغالالبحث نظرا لكثرة  
مسؤلياتهن   من  ة  الأسري فكثرة  قللت  و أعراض  والحياتية    إدمان النوموفوبيا 

المحمولةإرتباط بالهواتف  فروق  و ،  هن  النوموفوبيا    دالةوجود  مقياس  في 
ه ماعدا بعد) قلق فقدان الهاتف( لدى عينة البحث ترجع لمتغير محل  أبعاد و 

قد ترجع لطبيعة حياة الحضريين    الريفعن    لصالح سكان الحضر  الإقامة
وكذا   والمنزل  العمل  بين  والمعاملات الأعمال  طبيعة  شيوع  المحصورة 

بالهواتف    نشغالالحكومية الرقمية والتي قد تفرض على العديد منهم كثرة الإ
وزيادة    رتباطالإو  شبكات  أعراض  بها  جودة  كذا  لديهم   الإنترنت النوموفوبيا 
في    الإتصالو  سببا  تكون  قد  الريف  عن  الحضر  في    إستخدام كثرة  الخلوى 

 . بعكس الريف  بيا لديهمالنوموفو أعراض زيادة الهاتف وتطبيقاته و 
وجود كما       الباحثة  دالة    ترجع  النوموفوبيا    إحصائيا  فروق  مقياس  في 
ه ماعدا بعد )فقدان التواصل مع المحيطين( لدى عينة البحث باختلاف  أبعاد و 

عدد    الأبناءعدد   كثرة  أكثر  ف3  الأبناءلصالح  مع  انه  بالمنزل    الأبناءالى 
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الضغوط   يلجأ  ة  الأسريوكثرة  قد  ذلك  تصاحب  قد  التي  الأباء  والضوضاء 
عباء  الى تخفيف ضغوط الحياة والهروب من كثرة المسؤليات والأالأمهات  و 

خلال   من    إدمانفي    الإنغماسمن  للنفس  والسرور  المتعة  وجلب  الهاتف 
دفاعلية   كحيلة  اشخلاله  ما  مع  ذلك  )إر  اويتفق   ,.Nawaz et alليه 

الوظائف   د الهاتف الذكى وتعد   ستخدامالسلوك المتكرر لإن  أ  ( حول2017
و  الألعاب  يقدمها  التعزيزات    الإنترنت التي  من  وغيرها  التواصل  وشبكات 

لإ  الضغوط  أوقات في    للفرد الإيجابية   تدفعة  لفترات    ستخداموالتي  الهاتف 
 .  طويلة ومن ثم يقع فريسة للنوموفوبيا

دالة  وجود  و       )فقدان    النوموفوبيا  أبعاد   فىإحصائيا   فروق  الثلاثة 
الهاتف  –التواصل فقدان  الراحة(  -قلق  عن  الكلية  التخلي  الدرجة  لدى    دون 

قد   عينة البحث باختلاف المؤهل التعليمى لصالح المستوى التعليمى المتوسط
سس أفي الثقافة الصحية و قل قدرا  أذوى التعليم المتوسط  فراد  الأيرجع الى ان  

الذكية  الأ  ستخدامالإ للهواتف  العالى  منمن  التعليم  الى    ذوى  طبيعة  أاو  ن 
يؤديها  الأعمال   التسويق أغلب   التي  مجال  في  المتوسطة  المهن  ذوى 

و والإ والعقارات  والسمسرة  لتقارير  الأعمال  علانات  )وفقا  ستمارات إالحرة 
للهواتف    همإستخدامجعلت    العينة(أفراد  التي طبقت على  ية  ساس الأالبيانات  

العالى  أكثر  الذكية   التعليم  ذوى  في  أالذى  الأمر  من  زيادة  أعراض  ظهر 
 .   النوموفوبيا لديهم

 
ـــالف -5 ـــرض الخامــــــــ وللتحقاااق مااان صاااحة الفااارض الخاااامس والاااذي  : ســـــــــــــــــ

عينا  أفاراد  بين متوسط درجلم إ صلئ  توجد فروق ذام دلال  "ينص علاى
 الأسااااارى لي س المهااااالرام الرقم ااااا  ومهااااالرام التواصااااال البحاااااث علاااااى مقااااا

-متوسااط-)مرتيع وفقاالً لمسااتوى النوموفوب اال الإضااطرابلم الس كوسااوملت  و 
العيناة علاى مقيااس أفاراد قامت الباحثة بحساب دلالة الفاروق باين   .منخيض(
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ه ومقياااس أبعاااد و  الأساارى ومقياااس مهااارات التواصاال ه أبعاااد و  المهااارات الرقميااة
تحليااال  إساااتخدامب مساااتوى النوموفوبياااابااااختلاف  الإضاااطرابات السيكوساااوماتية

     كما يلى:( One-Way Anova)التباين في اتجاه واحد 
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فاااراد عيناااة أحصاااائيا باااين إيتضاااح مااان الجااادول الساااابق وجاااود فاااروق دالاااة   
)مرتفااع / متوسااط / ماانخفض( فااي  خااتلاف مسااتوى النوموفوبيااالإ الدراسااة وفقااا

( عنااااد الإضااااطرابات السيكوسااااوماتيةبعادهااااا و أ)المهااااارات الرقميااااة و ماااان كاااال 
 الأسااارى ( بينماااا لااام تتواجاااد فاااروق دالاااة فاااي مقيااااس التواصااال 0.01مساااتوى )

فاي الجادول  والمتغيرات الدالاة  الأبعاد في  ولتحديد اتجاه دلاله الفروق    وأبعاده،
 كما يلى:( Scheffe– شيفيهتم استخدام اختبار ) السابق
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 :ومن الجدو  السلبق يتضح أن  
  ( بااين مرتفعااى ومتوسااطى 0.05عنااد مسااتوى ) حصااائيا  إتوجااد فااروق دالااة

 -الإجتماااعىالنوموفوبيااا علااى مقياااس المهااارات الرقميااة وبعاادى )التواصاال 
 ( لصالح مرتفعى النوموفوبيا. الإجتماعىالترفيه 

  ( بااين مرتفعااى ومنخفضااى 0.05عنااد مسااتوى ) حصااائيا  إتوجااد فااروق دالااة
النوموفوبيااااااا علااااااى مقياااااااس المهااااااارات الرقميااااااة وابعاااااااده لصااااااالح مرتفعااااااى 

 النوموفوبيا. 
  ( باين متوساطى ومنخفضاى 0.05عناد مساتوى ) حصاائيا  إتوجد فاروق دالاة

النوموفوبياااااا علاااااى مقيااااااس المهاااااارات الرقمياااااة وابعااااااده لصاااااالح متوساااااطى 
 نوموفوبيا. ال
  ( بااين مرتفعااى ومتوسااطى 0.05عنااد مسااتوى ) حصااائيا  إتوجااد فااروق دالااة

لسيكوساااااوماتيه لصاااااالح مرتفعاااااى الإضاااااطرابات االنوموفوبيااااا علاااااى مقيااااااس 
 النوموفوبيا. 

  ( بااين مرتفعااى ومنخفضااى 0.05عنااد مسااتوى ) حصااائيا  إتوجااد فااروق دالااة
لح مرتفعاااااى لسيكوساااااوماتيه لصااااااالإضاااااطرابات االنوموفوبيااااا علاااااى مقيااااااس 

  النوموفوبيا.
  :تفسير نتيجة الفرض الخامس ومناقشتها 

-Durak,H) مااان دوراكماااع دراسااة كاال  وتتفااق نتيجااة الفاارض الخااامس   

الهةةاتف الةةذكى  إدمةةانوجةةود علاقةةة كايةةرة بةةين الةةى  أشااارت والتااى  (2018

الاى وجاود  أشاارت والتاى  (2020)سلليمان ، ودساسة  النوموفوبياإضطراب  و
ودرجاة  الإجتمااعىشابكات التواصال    إدماانموجبة بين درجاة    يةإرتباطعلاقة  

 .النوموفوبياإضطراب 
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- King ,et al) كاانج وآخاارون كمااا اتفقاات نتااائج الفاارض مااع دراسااة   
علاااى الهااااتف المحماااول الإعتمااااد شااادة   إرتبااااطالاااى  أشاااارت والتاااى  (2014

التااانفس وعااادم إضاااطراب  جسااادية شاااملت أعاااراض والخاااوف مااان فقداناااه بعااادة 
 ,.Dongre, et alانتظام ضربات القلب والتعرق،  وكذا دونجر وآخرون )

 نهاااااا تعاااااد مساااااببا رئيسااااايا  أالسااااالبية للنوموفوبياااااا  ثاااااارالأالاااااى ان مااااان  (2017
 العين لدى عينة الدراسة.النوم وظهور نسب عالية من اجهاد ضطراب  لإ

 إرتبااطالاى  أشارت والتى  (2018) دبوس( و 2022) أبو منديلوكذا دراسة  
الهواتااااف الذكيااااة ومواقااااع التواصاااال بمشااااكلات  إدمااااانالدرجااااة المرتفعااااة ماااان 

في حين اختلفات  .الإجتماعيةوالعلاقات الأسرة اجتماعية تواصلية في محيط 
الاى  أشاارت والتاى  (2010)سارورو  (2022)الناور أباو ماع دراساة كال مان 

ة الأساااريها علاااى العلاقاااات إساااتخدامالايجاااابى للهواتاااف الذكياااة وكثااارة  تاااأثيرال
 . الإجتماعيةو 

 ياااااةرتباطوترجاااااع الباحثاااااة نتيجاااااة الفااااارض الحاااااالى الاااااى طبيعاااااة العلاقاااااة الإ  
الإضاااااااطرابات النوموفوبياااااااا والمهاااااااارات الرقمياااااااة و باااااااين كااااااال مااااااان الإيجابياااااااة 

هاااى التااى جعلااات هناااك فاااروق دالااة باااين مرتفعااى ومنخفضاااى  السيكوسااوماتية
درجات النوموفوبيا في تلك المتغيرات فمن المسلم به انه كلما ارتفعات الدرجاة 

الهاااتف  إسااتخدامالتطبيقااات الرقميااة و  إسااتخدامفااي النوموفوبيااا ارتفعاات درجااة 
 مؤشارا  ذلك سلبا على صحة الفرد الجسمية والنفسية وكان   أثر  وبالتالىالذكى  

 صحيح.والعكس  الإضطرابات السيكوسوماتيةأعراض لحدوث  
الساااالبية بااااين مهاااااارات  العلاقااااة الارتباطياااااةان طبيعااااة  تاااارى الباحثاااااة كمااااا   

عاادم  النوموفوبيااا هااو كااان الساابب الرئيسااى وراء إضااطراب و  الأساارى التواصاال 
 باااختلاف مسااتوى  الأساارى التواصاال  مهااارات  احصااائيا  فاايفااروق دالااة  ظهااور

تعكاااس ان قاااد فهاااى نتيجاااة منطقياااة )مرتفاااعن منخفضنمتوساااط( النوموفوبياااا 
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والمشاااااركة المجتمعيااااة الفعالااااة ة الأسااااريوجااااودة العلاقااااات  الأساااارى التواصاااال 
النوموفوبيااا  ت اخااتلاف مسااتويا والتوجااة الايجااابى نحااو المسااتقبل لاام يتااأثر مااع

  البحث.أفراد عينة لدى 
والاذي ياانص  السااادسوللتحقاق ماان صاحة الفارض  : ادســــــــــــرض الســــــــــــــــالف -1

بحاااث بلل النيسااا   متغيااارامالمااان خااالا   بللنوموفوب ااالكمكااان التنباااؤ " علاااى
الإضاااااااااطرابلم  -الأسااااااااارى مهااااااااالرام التواصااااااااال -المهااااااااالرام الرقم ااااااااا )

 المتعادد  الإنحادارتحليال صحة الفارض تام حسااب   ختبارولأ.(الس كوسوملت  

خااالال متغيااارات مااان  بالنوموفوبيااااللتنباااؤ  ماااامالمتعااادد المتااادرج خطاااوة الاااى الأ
الإضااااااطرابات  – الأساااااارى مهااااااارات التواصاااااال  -الرقميااااااة المهااااااارات )البحااااااث 

   كما يلى: الإنحدار شروط تحليلوذلك بعد التأكد من تحقق  (السيكوسوماتية
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بمتغياااار  ئاااااالجاااادول السااااابق يتضااااح ان هناااااك متغياااارين نفساااايين تنبوماااان    
( بينماااا لااام الإضاااطرابات السيكوساااوماتيةالرقمياااة و  المهاااارات )وهماااا النوموفوبيااا 

 إرتباااطبمتغيار النوموفوبيااا نظارا لوجااود  الأساارى يتنباأ متغياار مهاارات التواصاال 
بينهمااا. ويمكاان ترتيااب هااذه المتغياارات بناااء علااى قيمااة المشاااركة كمااا  عكسااى

   يلى:
 R2 حيااااث بلغاااات قيمااااة المشاااااركة الإضااااطرابلم الس كوسااااوملت   :الأو 

التااي توضااح العلاقااة  (Bبيتااا) الإنحااداركمااا جاااءت قيمااة معاماال (، 0.237)
 إحصاائية( ذات دلالاة 0.578)  الإضطرابات السيكوسوماتيةالنوموفوبيا و بين  

( وذلاك يعناى اناه 0.01)هاى دالاة عناد مساتوى ( و 4.34من خالال قيماة )ت=
درجااااااة بمقاااااادار وحاااااادة زاد   الإضااااااطرابات السيكوسااااااوماتيةكلمااااااا زادت قيمااااااة 

، وجااء فاي المركاز العيناةأفاراد ( لادى كال فارد مان 0.578بمقدار)  النوموفوبيا
كمااا  ،R2 (0.209)حيااث بلغاات قيمااة المشاااركة  المهاالرام الرقم اا  :التاالنى

(التاااي توضاااح العلاقاااة باااين النوموفوبياااا Bبيتاااا) الإنحااادارجااااءت قيماااة معامااال 
ماااااااان خاااااااالال قيمااااااااة  إحصااااااااائية( ذات دلالااااااااة 0.451) والمهااااااااارات الرقميااااااااة

المهاااارات ( وذلاااك يعناااى اناااه كلماااا زادت قيماااة 0.00( ودلالتهاااا)11.70)ت=
 ويمكااان كتاباااة( 0.451لنوموفوبياااا بمقااادار)بمقااادار وحااادة زاد درجاااة ا  الرقمياااة
 : كالتالى الإنحدارمعادلة 

الإضاااااااااااااااااطرابلم  * 0.578+ 42.48)المتوقاااااااااااااااااع(  النوموفوب ااااااااااااااااال
 + خطأ التنبؤ.* المهلرام الرقم    0.451+الس كوسوملت  

حياااااث يمكااااان التنباااااؤ جزئياااااا ومماااااا يسااااابق يتضاااااح تحقاااااق الفااااارص الساااااادس 
الإضااااطرابات و المهااااارات الرقميااااة متغياااارات البحااااث ) ماااان خاااالال النوموفوبياااااب

 .(السيكوسوماتية
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  منلقشتهلتيسير نتلئج اليرض السلدس و : 
من    كل  دراسة  مع  التالى  الفرض  نتيجة  -والعكور)المومنى    وتتفق 

امتلاك   الى   أشارت والتى    ( 2019 سنوات  )عدد  للمتنبئ  نسبي  أثر  وجود 
)النوموفوبيا( به  المتنبأ  مع  يرتبط طردي ا  الذي  النقال(  -سل ملن  )،  الهاتف 

لأ  الإسهامختلاف  إالى    أشارت والتي    (2020 شبكات    إدمان  بعاد النسبى 
 Dongre, etدونجر وآخرون)ودراسة    النوموفوبياإضطراب  التواصل على  
al., 2017)  و(Ahmed. S,et al ,2019)    اسهام وضحت  التي 

 . والنفسية لجسديةالإضطرابات االنوموفوبيا في بعض 
الباحث    إلي  ة  وترجع  السابقة  علاقة  طبيعة  النتيجة    إيجابية   يةإرتباط وجود 

و  النوموفوبيا  بين  وبأبعاد دالة  الرقمية  والمهارات  ذلك  أبعاد ها  ومنطقية  ها 
الى    رتباط الإ العلماء  من  العديد  يشير  لدى  إرتفاع  حيث  النوموفوبيا  معدل 

  الإجتماعى شبكات التواصل    إستخداممستخدمى الهواتف النقالة بكثرة، وكثرة  
التسوق    الإلكترونىوالتثقيف   الالكترونية    والترفية  الإلكترونىوكذا  والألعاب 

كثرة   استدعت  بهاتفة    إرتباط كلها  علاقة  الأمر  الفرد  وجود  اوجب  الذى 
درجة المهارات الرقمية لدى  إرتفاع  النوموفوبيا و أعراض  موجبة بين    يةإرتباط

وجود  ومع  كليهما  إرتباط علاقة    الفرد  بين  التنبؤ  أيىة  سهولة  بكل  مكن 
خلال   من  والاقبال  إستخدامبالنوموفوبيا  الرقمية  ممارستها،    التقنيات  على 

و  النوموفوبيا  بين  داله  طردية  ارتباطية  علاقة  وجود  مع  الإضطرابات وكذا 
لدى    السيكوسوماتية السليكوسوماتية  تواجد الاعراض  خلال  التنبؤ من  امكن 

الافراد وشكواهم من مشاكل جسدية ليس لها أساس فسيولوجى قد يكون منبئأ   



 

1458 

النوموفويسا لديهم ولعل كثرة التحذيرات الطبية بتقليل استخدام بزيادة اعراض  
شبكات المحمول وتقنين التعامل معها دليلا اخر على منطقية هذه النتيجة ،  

علاقة  لعله  و  وجود  التواصل    يةإرتباطمع  ومهارات  النوموفوبيا  بين  سالبة 
للتواصل    الأسرى  يمكن  ع  الأسرى لم  كون  وهى    بالنوموفوبيامنبئا    ملا  اان 
و نتيجة   البحث  متغيرات  طبيعة  ضوء  في  و منطقية  الهدف  عينته  طبيعة 

 المنشود منها.

حات الب   : حثتوصيات ومقير

فاااي ضاااوء ماااا أسااافر عناااه البحاااث الحاااالي مااان نتاااائج ومتضااامنات تااام تقاااديم   
 بعض التوصيات والمقترحات التالية:

 : توصيات البحث -أ

لاالازواج والزوجااات عاان أهميااة  توعويااةناادوات ونشاارات ضاارورة عماال  .1
داخاال المناازل خاصااة  الهواتااف النقالااة لهاان ولابنااائهن إسااتخدامترشاايد 

الساااااالبية عااااااراض والأ النوموفوبياااااااإضااااااطراب خوفااااااا ماااااان الاصااااااابة ب
 .المرتبطة به

الارشاااادية والعلاجياااة حاااول بمزياااد مااان الدراساااات والأبحااااث الإهتمااام  .2
وتأثبراتهاااا السااالبية علاااى  الهواتاااف الذكياااة والتطبيقاااات الرقمياااة إدماااان

 .الصحة النفسية والجسدية

 للبااااااءالملائااااام بتقاااااديم الااااادعم والتوجياااااه النفساااااى الإهتماااااام ورة ر ضااااا .3
أبنااؤهم ماع  الإجتمااعىو  الأسارى التواصال دعام  طارق عان الأمهات  و 

والمغرياات وكثارة الضاغوط  خاصة في عصر التحول الرقماىوذويهم  
   .والمهلكات 
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 الأسااس المعرفيااةالمقبلااين علااى الاازواج علااى الأمهااات و الأباااء  تأهياال .4
المهاااااارات الرقمياااااة والهواتاااااف الذكياااااة والمهارياااااة والوجدانياااااة للتعامااااال 

 الزوجية.سس سليمة لاتخل بواجبات حياتهم أب

 إدمااااانخطااااورة حااااول لجميااااع فئااااات المجتمااااع عماااال ناااادوات توعويااااة  .5
 الساااالبية تااااأثير عنها)النوموفوبيااااا( و الإبتعااااد الهواتاااف النقالااااة ورهاااااب 

 .وادائهم الوظيفى والحياتىفراد الأعلى 

 لقضااااء وقااات ماااع الطبيعاااةدعااام الصاااحة النفساااية والجسااادية باااالرجوع  .6
ولاااو لياااوم  كاااالهواتف والشااابكات تااادخلات البشااار الضاااارة الخالياااة مااان 

 .واحد كل اسبوع

فتاارات أثنااء التوصايات حاول ضارورة غلاق الهااتف تطبياق الاهتماام ب .7
لتحاشاااااى  لمساااااافة كافياااااةالأشاااااخاص ه عااااان أبعااااااد او  الراحاااااة والناااااوم

 الاضرار المرتبطة به.

فيماا يفياد وفيماا بنااؤهم  ن يكوناوا قادوة لأأالأمهاات  و الأباء  يجب على   .8
حيااتهم بناا وبنصاائحنا ليهتماوا وا لناا و عبنااء يساتمأن كناا نرياد إينفع فا

 .يجب ان نكون قدوة لهم في ذلك

حة ب.  :بحوث مقير
وقلاق المساتقبل وعلاقتااه بالنوموفوبياا لاادى  الإجتماااعىدراساة الرهااب  .1

 فئات مختلفة.

وعلاقتااه بمظاااهر النمااو  الأطفااالشاايوع النوموفوبيااا لاادى  ماادى دراسااة .2
  العقلى والنفسى والجسدى لديهم.

 الإجتماعياااةسااااليب التنشااائة أالرقمياااة و دراساااة العلاقاااة باااين المهاااارات  .3
  مهات.والأالأباء لدى عينة من 
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تادريبى قاائم علااى المهاارات الرياضاية لتحساين الحالااة فاعلياة برناامج  .4
 النقالة.عن الهواتف الإبتعاد المزاجية وخفض رهاب 

لتنمية   .5 سلوكى  معرفى  برنامج  التواصل  فاعلية    الإجتماعى مهارات 
 النوموفوبيا لدى عينة من الطلاب.ثرة في خفض أو 

خفض   .6 في  بالفن  العلاج  و أعراض  فاعلية  على  أالنوموفوبيا  ثرة 
 لسيكوسوماتيه لدى شرائح مختلفة. الإضطرابات اأعراض تحسين 
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