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الابداع الانفعالي وعلاقته بكل من حل المشكلات والرفاهية النفسية  
 والطموح الاكاديمي لدى طلاب الجامعة

 مها ابراهيم محمد عثمان  
قسم علم النفس، كلية الدراسات الانسانية بالدقهلية، جامعة الأزهر، الدقهلية، 

 مصر.

   mahaothman122222@gmail.comالبريد الاليكتروني: 

 الملخص: 
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين الإبداع الانفعالي وكل 
طلاب   لدى  الاكاديمي  والطموح  النفسية  والرفاهية  المشكلات  حل  من 

الإبداع في  الفروق  عن  الكشف  وكذلك   ، ضوء   الجامعة  في  الانفعالي 
الرابعة (، وكذلك   -أناث( ، والفرقة الدراسية ) الأولى –متغيري النوع )ذكور  

لدى هؤلاء  الانفعالي  بالإبداع  التنبؤ  في  الدراسة  متغيرات  دور  الكشف عن 
 ( من  الأساسية  الدراسة  عينة  تكونت  )352الطلاب،  بواقع   )188 )

( بالفرقة الرابعة  161ولى ،)  ( بالفرقة الأ191( إناث ، بواقع )164ذكور،)
(، انحراف  20.6( سنوات بمتوسط قدرة )22-19ممن تراوحت أعمارهم بين) 

(، طبق عليهم مقياس الإبداع الانفعالي)إعداد الباحثة(، 0.51معياري قدره )
مقياس حل المشكلات )إعداد الباحثة(، مقياس الرفاهية النفسية إعداد)سميرة  

، وقد    (، ومقياس2013شند وآخرون   ، الباحثة(  )إعداد  الاكاديمي  الطموح 
دالة إحصائياً عند مستوى   ارتباطية  الدراسة عن وجود علاقة  نتائج  كشفت 

( وأبعاد  0.01دلالة  الكلية  والدرجة  الانفعالي  الإبداع  مقياس  أبعاد  بين   )
مقياس حل المشكلات والدرجة الكلية ، كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود  

mailto:mahaothman122222@gmail.com


 

1216 

ارتباطي  )علاقة  مستوى  عند  احصائيا  دالة  الطلاب 0.01ة  درجات  بين   )
أبعاد   على  ودرجاتهم  الكلية  والدرجة  الانفعالي  الإبداع  مقياس  أبعاد  على 
إلى   الدراسة  نتائج  توصلت  كما   ، الكلية  والدرجة  النفسية  الرفاهية  مقياس 

(  بين درجات 0.01وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً عند مستوى دلالة ) 
الكلية ودرجاتهم على  الط أبعاد مقياس الإبداع الانفعالي والدرجة  لاب على 

أبعاد مقياس الطموح الأكاديمي والدرجة الكلية ، كما أشارت نتائج الدراسة  
إلى وجود فروق بين عينة الدراسة على مقياس الإبداع الانفعالي باختلاف  

اتضح    كما   ، الإناث  لصالح  الفروق  وكانت   ) )النوع  وجود متغير  عدم 
الدراسية  الفرقة  متغير  باختلاف  الانفعالي  الابداع  فى  الطلاب  لدى  فروق 

الرابعة(، وأشارت النتائج أيضا إلى وجود تفاعل بين النوع والفرقة   –)الأولى  
الدراسية في بعد الجدة الانفعالية ، وأسفرت النتائج أيضاً عن إسهام كل من  

والطمو  النفسية  والرفاهية  المشكلات  بالإبداع  حل  التنبؤ  في  الاكاديمي  ح 
النتائج في ضوء ما انتهت   الانفعالي لدى طلاب الجامعة ، وقد تم تفسير 

 إليه نتائج البحوث والدراسات السابقة  

-حل المشكلات الرفاهية النفسية    -: الابداع الانفعالى    الكلمات المفتاحية
 الطموح الاكاديمي. 
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Emotional creativity and its relationship to problem 

solving, psychological well-being and academic 

ambition among university students 

Maha Ibrahim Muhammad Othman  

Department of Psychology, Faculty of Humanities 

Dkahlia, Al-Azhar University, Cairo, Egypt. 

E-mail: mahaothman122222@gmail.com 

Abstract:   

The current study aimed to identify the relation between 

emotional creativity, problem solving, academic ambition 

and psychological well-being among University students. 

The study also attempted to shed light on the differences 

in emotional creativity according to gender (male/ 

female), academic grade (first/ fourth). It was meant to 

reveal the impact of the study variables on predicting 

emotional creativity among the sample of the study. The 

sample included (352) students (188 males - 164 females) 

By (191) in the first year, (161) in the fourth. Their age 

ranged from (19-22) years old, an average of (20.6), and 

standard deviation estimated (1.25). Four scales were 

used in the study; the emotional creativity, problem-

solving, academic ambition were prepared by the 

researcher whereas psychological well-being measure 

was prepared by Samira Shend, (2013). The results of the 

study revealed that there was a statistical significant 

correlation  at (0.01) level among the various dimensions 

of emotional creativity and the total score as well as the 

dimensions of problem solving measure and total score. 

Furthermore, the results indicated that there was a 

statistical significant correlation (0.01) between the 

students’ scores and the dimensions of emotional 
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creativity and the total score, as well as their grades and 

the dimensions psychological well-being and total score. 

In addition, the results also indicated the differences in 

emotional creativity according to gender in favor of 

females. There were no differences among students in 

emotional creativity according to the variable of 

academic grade (first/ fourth). The results also indicated 

that there is an interaction between gender and academic 

grade in the emotional novelty dimension. Finally, the 

results indicated problem solving, psychological well-

being and academic ambition were predicators of 

emotional creativity among the sample of the study.  The 

results were analyzed in the light of previous literature 

and the previous studies. 

Keywords: Emotional Creativity, Problem Solving, 

Psychological Well-being, Academic Ambition. 
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 مقدمة الدراسة :
يشكل طلاب الجامعة شريحة هامة من شرائح المجتمع فهم عماد الأمة      

يسته لا  قومية  ثروة  يشكلون  وهم  المستقبل  أصبح    ن ا وقادة  فقد  لذا  بها 
احتياجاتهم من    ةالجامعيين ودراسة خصائصهم ومعرف  الاهتمام بفئة الطلاب 

ا تعد  حيث  المجتمعات  كافة  لدى  الاهتمامات  بيئة  أبرز  لتفاعل  الجامعة 
تكوين شخصيتهم وتحديد   اً ساسيأ  اً تلعب دور و   لدى الطلاب الاجتماعي   في 

العلوي   مجتبىي )الإبداع  عملهملتدعم    همتعمل على تنمية قدراتو مستقبلهم  
من    .(184:  :2001، الجامعة  المأوتعد  مؤسسات  يقع  رقى  التي  جتمع 

مسئولي عاتقها  الأالتغيير    ةعلى  نحو  المجتمع  وازدهار  ،   فضلوالتطوير 
تعمل  و  جميع  كونها  في  المجتمع  تقدم  في    هومستويات  مجالاته على  سواء 

الاقتصادي   الأأالمستوى  فو  وبالتالي  الجامعي  نإكاديمي،  يمكن    التعليم 
فضل أ  إلىلكى يصل به    وحضارياً   وثقافياً   واجتماعياً   وعلمياً   تربوياً   الطلاب 

عد ،  المستويات  ووظائف  مهمات  هذه إتسعى    يدةوللجامعة  ومن  ليها 
إلي   الثقافة  ونقل  المعرفة  نقل  والوظائف  كوادر  الطلاب المهمات    وإعداد 

توفر الاستقرار    ن إوبالتالي ف  جميع المجالات ،  فيبشرية مؤهلة ومتخصصة  
والاجت بالطلاالنفسي  يدفع  المؤسسة  هذه  في  والتميز   الإبداع  إلى  ب ماعي 

العالي  ا العلمي  وبالإضافةلتحصيلي  الاجتماعية  ذلك    إلى   ،  البيئة  توفير 
ش  ةالجاذب من  الجامعأنالتي  تطلعات  تحقيق  على  تعمل  وطموحاتهم    ةها 

الاكاديمية   التعليمية  سمر أمحمود  )وحاجاتهم  الاله  ،  ةبو   ، يالطيطعبد 
2008 :119 ) .   

يمكن    الإبداع   أنكما  و     ويتطور    أنلا  في  إينمو  العلماء  يأخذ  لم  ذا 
المجال   الأنلأ  الانفعالي اعتبارهم  المكونات  من  يعد  تنمية  ه  في  ساسية 
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نال موضوع    (.lakovleva,2003ية )الإبداعالقدرات   اهتمام    الإبداعوقد 
 مما أدى  للإبداعحول النواحي الذهنية المعرفية    ه العديد من الباحثين  لتركيز 

متغيرات    إلى بعض  الذات    الانفعالي  الإبداعكظهور  ة  الانفعالي وفاعلية 
 .( 55:  2009، عادل خضرة )الانفعاليوالكفاءة 

  يكل من خبرات الحياة المعقدة والتسمة مميزة تتش  الانفعالي  الإبداعويعد     
المعايير  إلىعتمد  ت على  كبير  تعط  حد  التى  للخبرات  الاجتماعية  ترابط  ى 

لذلكالانفعالي مرحلة    الانفعالي  الإبداعتنمية    ينبغي  ة  المبكرة من  الطفولة 
.(Averill, 2005)    التعبير    إلى  الانفعالي  الإبداعويشير الفرد على  قدرة 

في نضج مستوى تعامله بين    تظهر  يصيلة والتلجديدة والأفعالات انعن الا
بشكل مرن في المواقف المختلفة بطرق متميزة وايجابية ومتفردة وغير   الأفراد 

   ( .284:  2019، واخرون  بركاتريهام مألوفة )

الباحثين      أهتم  العلاقة  الانفعالي  الإبداعب وقد  من  يمثله  بين    المهمة  لما 
يمتلكها    والخلفية   الانفعاليالتعبير   التي   هم ثر أتومدى    ،الأفراد المعرفية 

والاجتماعية الثقافية  العوامل  من  الجو   بالعديد  والفروق    ةالانفعاليب  نافي 
مبدعاً  ة  الفردي الفرد  كون  على ملاحظةيلد و   فعالياً نافي  القدرة  التحليلات    ه 

 . ( Averill ,1999:299)والانتاج المعرفي ةالانفعالي  العلمية للقصص 

الا  الانفعالي  الإبداعف  لتنظيم  صحيفعالات  نمهم  ،  ة  حبطريقة  حيث للفرد 
على   النفسي  تحقيق  يساعده  من    هلديالتوافق  حل    إلى وصوله  ويمكنه 

ف  يالت  لمشكلاته لها  وتقبله    مبتكرة  بطريقةومواجهتها    وقت   يأ  ييتعرض 
 (.Trama & cábelková, 2020 ،)(2003)زيد الهويدي ،لحياته 

ف  اً دور   الانفعالي  الإبداعويلعب         الحيا ي  مهم  ضغوط  مع    ة التوافق 
يتباين الأ  الأفراد   يواجهاي  الت   ةاليومي المعرفي للأحيث  الذين  داء  هم  يلد فراد 
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حيث تزداد قدراتهم   ة فعالات سلبي ناهم  يلد الذين    الأفراد ن  فعالات ايجابية ع نا
الأ اكتشاف  و على  تحصييلد خطاء  في  ميل  المعلومات هم  من  الكثير  ل 

دور ها  أنكما    ،ومراجعتها تنشيط    في كونها تساعد   حيوياً   اً تمتلك  الفرد على 
 . قدراته في التفكير والابتكار وحل المشكلات 

على     الباحثين  بعض  الذي    أن  ويؤكد  التوافق يلد الفرد  على  القدرة  ه 
بنجاح   الحياة  للقدراته  علىيعتمد  ومواجهة  المتكامل  العقلية    التوظيف 

أجل  الانفعاليو  من  الشهري  )  مشكلاتهحل  ة     .          (2009:17سعد 
قدرة الفرد على مواجهة المشكلات وحلها على ما يتمتع به من ضبط  تعتمد  و 
الابصفات  وتمتعه    فعالي،نا على  قائمة  ان شخصية  على  وقبول لآفتاح  خر 
بالر غلاق ورفض الأن، وعدم الاخريني الآأر  ي  أفكار المغايرة وعدم التمسك 

قدرته  هفعالات ناضبط  و   ،الواحد  فهم    مع  لهذه   هفعالات ن اعلى  وادراكه 
   (.37:2009،  ناعلو مصعب  )فعالات نالا

  خلال   من  الذهنية  المتعلم  قدرات   تعكس  معرفية  مهارة   المشكلات   وتعد حل 
المشتركة   العلاقات   وايجاد   شياء الأ  وتصنيف  السريع   التفكير  على   القدرة

محمود  )  للموقف  السابقة  المتطلبات   واستنباط  المشكلات   حل  على  والقدرة
 (.  204:2004 م،ناغ

عن غيرهم  ة  متميز   أفعالردود    هملدي  أنبفعاليا  ن االمبدعين    الأفراد ويتميز    
يجعل   بالمرونأمما  تتسم  لمشكلاتهم  مواجهتهم  والتحدي    ة ساليب  والمثابرة 

القدر يلد و   ،  الانفعالي والضبط   بشكل  ة هم  مشكلاتهم  تناول  ايجابي    على 
                               (.2019، خرون وآ ريهام زغلول) ةالانفعاليتغيير اتجاهاتهم مع وبسيط 

أكدت     هدفت    (2013)  زغيرلمياء  دراسة  نتيجة  وقد  التعرف    إلىالتى 
  طلاب  لدى  المشكلات   حل  على  والقدرة  فعالنبالا   الوعي  علاقةعلى  
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إحصائية   ايجابية   علاقةوجود  الجامعة،   دلالة  بالا  بين  ذات  فعال  ن الوعي 
  إلى جها ئوكما أشارت  نتا ، المشكلات لدى طلاب الجامعة حل والقدرة على

عالي  أن بمستوى  يتمتعون  الجامعة  بالا  طلاب  الوعي  حل    في فعال  ن من 
له    الانفعالي  الإبداع  أنعلى  الدراسات  كدت  أوقد      .مشاكلهم التى تواجههم

  (، 2017)  الحوارث   منار عبد   كنتيجة دراسة  حل المشكلات   دور فعال في
(Lee&Jang,2014  (    نتائجهم توصلت  ارتباطية    إلىوالتي  وجود علاقة 

                  وحل المشكلات . الإبداعبين 

تعد  ، حيث    ةبالرفاهية النفسي  الفرد على شعوره  الانفعالي   الإبداعويساعد     
ا  ةالنفسي  ةالرفاهي المتغيرات  توافرها    ةالمهم  ةلنفسيمن  الضروري  والتي من 
بشألدى   المجتمع  عام  فراد  لأ  وطلاب كل  خاص  بشكل  من    هنالجامعة 

وتقل    ةشكال الضغوط النفسيأيخفف شتي   أنخلالها يمكن للطالب الجامعي  
أثناء دراسته  ات التي يمر بها  زممن خلال الأ  ةالناتج   ةزمات النفسيه الأيلد 

 الجامعية . 
 هياتىنارد نحىو الكمىال فىي تحقيىق امكسىعي الفى إلىىالرفاهية النفسية   وتشير   

 يحالىىىه ، وكمىىىا ترصىىىد بالمؤشىىىرات والتىىىواحساسىىىه الايجىىىابي بحسىىىن  ةالحقيقيىىى
لفىىرد عىىن ذاتىىه وعىىن تمثىىل السىىلوكية التىىي تىىدل علىىى ارتفىىاع مسىىتويات رضىىا ا

مقىىدرة وذات  ةهىىداف شخصىىيأ حياتىىه بشىىكل عىىام، وسىىعيه المتواصىىل لتحقيىىق 
، وإقامتىه لعلاقىات واستقلاليته في تحديىد مسىار حياتىه ومعنى بالنسبة له  ةقيم
وتىىرتبط ويلىىة لفتىىرة ط متبادلىىة مىىع الآخىىرين والاسىىتمرار فيهىىا ةماعيىىة ايجابيىىاجت

 Ryff,et)الرفاهيىىىىىىىة النفسىىىىىىىية بكىىىىىىىل مىىىىىىىن السىىىىىىىكينة والامىىىىىىىن النفسىىىىىىىي
al,2006:86.)    على درجة عالية مىن الأهميىة  الانفعالي  الإبداعفلذلك يعد 

 دراسىىىىىىة مىىىىىىا أكدتىىىىىىهوهىىىىىىذا  النفسىىىىىىية بالنسىىىىىىبة لمىىىىىىدى شىىىىىىعور الفىىىىىىرد بالرفاهيىىىىىىة
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Tamannaeifar,2014) (Motaghedifard& التىىىىىىىىىىى هىىىىىىىىىىدفت إلىىىىىىىىىىى 
لىىدى والرفاهيىىة النفسىىية والكفىىاءة الذاتيىىة  الانفعىىالي الإبىىداع علىىى دورالتعىىرف 

وجىىىود علاقىىىة ايجابيىىىة بىىىين  إلىىىىمعىىىة ، وتوصىىىلت نتىىىائج الدراسىىىة طىىىلاب الجا
 عة. لدى طلاب الجاموالرفاهية النفسية والكفاءة الذاتية  الانفعالي الإبداع

 الإبىىىداعبىىىالطموح الاكىىىاديمي حيىىىث يعىىىد  الانفعىىىالي الإبىىىداعكىىىذلك يىىىرتبط و    
 الإبىداع يىوفرو  ،المرحلة الجامعيىة يف  للطموح الاكاديمي  اً هام  منبئاً   الانفعالي
ويزيىىد مىىن دافعيىىتهم  ناوالامتنىىكالحىىب للطىىلاب  المشىىاعر الايجابيىىة الانفعىىالي

 الانفعىىاليفىىي الفصىىول الدراسىىية ويزيىىد مىىن دافعيىىتهم للدراسىىة ، ويىىؤثر الإبىىداع 
ورغبتهم في النجاح ورضىاهم   بشكل كبير  مستوى الطموح الاكاديمي للطلاب 

ت دافعيتهم أنك الانفعاليفي الإبداع  الطلبة الذين أظهروا ضعفاً  أن، و  يالذات
ون من ارتفاع توقىع الفشىل فىي نعاويديمي بسيط وطموحهم الاكاللدراسة قليلة 

 . (Oriol, et al,2016)الدراسة 

( التى كشفت نتائجها  skinner ,et al ,2009وقد أشارت نتيجة دراسة)  
العلاقة بين الذكاء الانفعالي والطموح    عن اعتدال دور الابداع الانفعالي فى

أن الطلاب ذوي الإبداع الانفعالي المرتفع    أظهرت نتائج الدراسة، و الاكاديمي
كاديمي مقارنة بالطلاب  الا  والطموحهم درجة عالية من الذكاء الانفعالي  يلد 

 ذوي الإبداع الانفعالي المنخفض.

الحياة حيث   فيله دوراً مهماً    الانفعالي  الإبداع  أن مما سبق يتضح لنا       
تطوير    الأفراد يمنح   على  وامكناالمقدرة  قدراتهم  وتوظيف    في ياتهم  ن اتاجهم 

  ة لأهمي   ةونتيج  خلق أفكار وحلول جديدة ،  فيشتى المجالات ومساعدتهم  
النفسية   والرفاهية  الاكاديمي  الطموح  الجامعة  لدىمستوى  حل    طلاب  في 

  إلى   مبالثقة بالنفس التي تدفعه  هموشعور   مهدافهأ جل تحقيق  أمن    هممشكلات
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  ة في حاج   ةطلاب الجامع  أنرأت الباحثة    التقدم وتحقيق النجاح الاكاديمي
مستوى    ةماس على  المشكلات    الانفعالي   الإبداعللتعرف  بحل  وعلاقته 

الأكاديمي    ةالنفسي  ةوالرفاهي التعليميلد والطموح  يهدف  حيث    إلى   نالآ  هم 
مواجه على  قادر  جيل  جديد   ةتعليم  بأفكار  وتحدياته  المستقبل    ة تطورات 

   .وغير تقليدية

 مشكلة الدراسة :
الدراسات    الانفعالي   الإبداع يعد         أهميالأمن  النفس    ةكثر  علم  في 

دائه كفرد ايجابي  في تحسين ا  نا سنالايجابي لما له من تأثير على حياة الا
هميته  أ   وتكمنالتقدم والتطور في جميع مجالات حياته    ةيعمل على مواجه

للمواقف   هتعرضه عند  نا تز الثبات والحفاظ على هدوئه وا  إلىفي ميل الفرد  
هذا    نولأ   ،  ةالعصبي ثمرة  هم  الجامعة  وتطوره  طلاب  وتقدمه  المجتمع 

بجو وازدهاره   الاهتمام  من  الجسمينالابد  حياتهم  والروحية    ةوالعقلي  ة ب 
وأعباء   النفسية  والصراعات  المشكلات  مختلف  مواجهه  في  ومساعدتهم 

حالة من التوازن   إلىوفهم للتوصل    ةذكاء وضبط وادراك ومروناة، بكل  الحي
 ليه.إلوصول في ا نا سنالا  يرغب لنفسي الذي والاستقرار والامن ا

،  الانفعالي  الإبداعلقد اهتم العديد من الباحثين منذ فترة طويلة بموضوع  و     
العقلية    يوعلاقتها بالنواح  والمشاعر   فعالات نالا  حول    اهتمامهم وقد تمركز  

الجو  مع  المعرفيةناوتكاملها  العقلية  فالإبداع  ب  ادراك    إلىيشير    الانفعالي، 
والاو وفهم   المشاعر  واستيعاب  الخاصة  ن تفسير  أو  بالفرد  الخاصة  فعالات 

 ة دار إرة على  والقد ،    ةفعالات الشائعنلى التعبير عن الا ع  ةالقدر و   ،بالآخرين
بالإنالا المختلف  إلى  ةضاففعالات  النمو  الا  ةعمليات  بها  تمر  فعالات ن التي 

ت بالتفاعلات الاجتماعيأ ومدى  النه  ةثيرها  تبلور    إلى   ةايوالتي قد تؤدي في 
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والمعايير  نالا والقواعد  القيم  اطار  في  ذلك  ويحدث  فرد  كل  لدى  فعالات 
 (.Averill,2005 ,234-238)السائدة في المجتمع

، جتمعات والم  الأفراد حياة    في  وفعالاً هاماً    دوراً   الانفعالي   الإبداعويلعب      
  في تاجهم وتطويره وتوظيف قدراتهم  ناالمقدرة على تحسين    الأفراد فهو يمنح  

تطوير قدرة    في   وأهميته  الانفعالي  الإبداع، ويكمن دور  العديد من المجالات 
ايجاد  الحلول  الفكار و الفرد على خلق الأ الفرد على  جديدة وكذلك لمساعدة 

 .  (94:  2009،خضرعادل )حلول فعالة لمشكلة ما 

 ( من طلاب %17أن هناك )  (Aboma,2009) وقد أشارت نتائج دراسة  
ينسحبون   السنوات  الجامعة  فى  دراساتهم  نفسية  من  عوامل  بسبب  الأولى 

بنسبةن لدى الإ  حيث شكلت هذه العوامل وشكلت لدى الذكور    ،  (%34) اث 
الطلا  (،%15ة)بنسب مهارات  تطوير  يستدعي  على  بحيث    ب وهذا  تنعكس 

في   يتبعونها  التي  الحلول  مشكلاتهمفاعلية  مع  ويستطيعون    ،التعامل 
يصل   فعال  تفكير  على  بناء  جيد  بشكل  حلول   إلىالنهاية    فيالتخطيط 
  لتعامل مع مشكلاتهم لابداعيه وابتكارية تطور من مهاراتهم العلمية والحياتية  

).  ةالدراسي تكون    ة الانفعاليالتغيرات    أن  إلى  ( Barron,1988ويشير 
امتازت  إمبتكرة   تعرف  والأصالة  بالجدةذا  حيث    ،الانفعالي  الإبداعب  والذي 
بمستوى    الأفراد يتميز   وطرح    عاليالمبدعون  والتعقل  التذكر    الاسئلة من 
  الانفعالي   للإبداع  ةوالدافعيالمشكلات والرؤيا النافذة والتحصيل المرتفع  وحل  

الأ  الانفعالي  الإبداعيساعد  و ،  والاجتماعي توليد  على   ةالجديد فكار  الفرد 
الحلول   تساعد   ةيالإبداع و   ة الابتكاري واستنباط  من    هالتي  الكثير  حل  على 

في التعلم    ةفاعلي كثر الطرق  ألمشكلات هو  حل ا  أنوالمعروف  ت،  المشكلا
المعارف تنشيط  ن الاتسهم  و   والخبرات.  واكتساب  في  الايجابية  فعالات 
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 الأفراد   أن، و للمشكلات   يالإبداع والحل    ي الإبداع  كالتفكير  ةالعمليات المعرفي
خوض في    فتاحاً ناكثر  أيكونون    الانفعالي  الإبداعذوي المستوى المرتفع من  

خرين والتوافق معهم  شخاص الآ الخاصة بالعلاقات مع الأالمزيد من الخبرات 
                   . ( 5  :2014 ،حسنى النجار)

مما يجعلنا   يلمشكلات بشكل ذكالشخص الذي يتعامل مع اوقد يبهرنا      
والنبو   ه نصف والذكاء  معنى    وهذا  غبالفطنة  الذي    الانفعالي  الإبداعيوضح 

على   القدرة  جديداً شأنيعنى  شيء  وتكوين  ادماج  أ   اء    أو   ةالجديد   الآراءو 
بصور القدي وتوافق    وأ  ةجديد   ةمة  لتطور  الخيال  يتم    الآراءاستخدام  حتى 

  . (10 :2012  ،فيوسعون )لوفة أماشباع الحاجات بطريق غير 
 ةبالممارسمكن تعلمها واجادتها  ي  ةلا عملي إلات ليس  حل المشك  أنوبما     

بجملة من    ةعلى حل المشكل  تمتع الشخص القادري  أنوالتدريب مما يتطلب  
الاتجا  منها  الصعب  ةالايجابي  هات الخصائص  المواقف  الكبيرة    ة نحو  والثقة 

  ة يتمتع الشخص بصفات شخصي   أن، هذا كله يتطلب  التغلب عليها  يةنا بإمك
الآنالا على    ةقائم على  ر فتاح  وقبول  فكار أعدم رفض  و ،  الاخر    أيخرين 
دراكه لهذه  إو   هفعالاتن على فهم الفرد للا  ةالواحد والقدر   أيخرين والتمسك بر الآ
  (. 37: 2009  ،نامصعب علو فعالات )نالا

  ( دراسة  نتيجة  والمهارات    Diker&Ulku,2014وأشارت  المرونة  إلى   )
والقدرة السريعة فى التعامل مع مشكلاتهم  التى يجب أن يتمتع بها الطلاب  

والصدمات   التحديات  على  والتغلب  التكيف  الحياة   فيزمات  والأعلى 
نتائجها  ،الجامعية سلبية  لديالذين    الطلاب   أن  إلى  وتوصلت  نظرة  هم 

 . هالا يستطيعون حل هممشكلاتهاراتهم ليست كافية للتعامل مع وم
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  الانفعالي الرفاهية النفسية من خلال بعض المتغيرات كالتنظيم    وتتطور     
  أكدته دراسةوهذا ما  زيادة العمر والتعليمها تزيد مع أنحيث  والهوية والخبرة

 (Edwards, et al,2005,55) ويحتاج الأفراد إلى توظيف امكانياتهم . 

مواجهتهم   أجل  من  والانفعالية  ومخاطر  المعرفية  بلصعوبات  طريقة  بيئتهم 
 (.66  :2008 ، باري ثائر غ ) تحقق لهم الرفاهية النفسية

لدى  لها تأثيرات ميسرة علي التفكير    ةفعالات الايجابين الشعور بالا  أنكما  و 
القدرات ه  لديحيث ينمى  يشعر بالسعادة    الأداء تجعلهعلى    تهوعلى قدر الفرد  

ة  ي وشعورة برفاهيته النفسية  الإبداعوالتجديد وحل المشكلات    للإبداعاللازمة  
    (.133: 2010راهبة العادلي ،)

   ،(Shabanpour ,2016وقد أشارت نتائج العديد من الدراسات كدراسة )

((Jalali & Heidari 2016،  (   إلى (  Flor&Zohreh,2013دراسة 
النفسية لدى  وجود علاقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بين الإبداع والرفاهية  

 . عةالجام طلاب 
الباحثين      من  العديد  يري  الرفاهية    الانفعالي   الإبداع  أنوكما  من  يعزز 

 كدراسات  السلبية وتعزيز الايجابية الانفعالات تقليل   خلالالنفسية من 

Arnout & Almoied, 2021 ،(Puig, et  al, 2006 
Guerra,et al,2019)،   

وعي  الانفعالي   الإبداعويساعد     على  على  نا ب  هالفرد  والسيطرة  فعالاته 
  نجاحاً مشاعره الذاتية والتعبير عنها وعن الحاجات المتعلقة بها يكون أكثر  

فكاره  أفهو يكون قادراً على التعبير عن  ة  يد مجالات عد   فيوكفاءة من غيره  
 (. 68:  2001رزق،،محمد ناعثم )فاروق  بوضوح ويركز على مخططاته



 

1228 

التربويين في   الكثير من  بدور ضرورة    إلى  الاخيرة  الفترة  ويشير    الاهتمام 
قدراتهم  على تنمية    لطلاب فتعملالاكاديمي    السياق  في   الايجابية  فعالات نالا

 .((Linnenbrink-Garcia&Pekrun,2011 يةالإبداع 

النواحي    هاماً    فية  الانفعالي   وتؤدي  دورا  الجو   فيالشخصية  ب ناتنمية 
العوامل وتحديد  يرجع    المعرفية  عمال  الأ  في  الطالب نجاح    ليهاإالتى 

 .( Winer,1985:66 ) وتحقيق طموحه الاكاديمية

 والطالب   عام  بشكل  نا سنالا  لدى   بارزاً   دوراكاديمي  الأ    الطموح  ويلعب     
  للقيام   الطالب   يدفع  حافز  بمثابه  يعمل  الدور  وهذا  خاص   بشكل  الجامعي

  الطالب   كفاءه  مدى  على  يعتمد   وهذا  ما  هدف  إلى  للوصول  معينة  بسلوكيات 
  خر آ  عن   طالب   تميز  التي   الثوابت   من   أيضا   ويعتبر،    لذاته   وتقديره  وقدراته
  أن  حيث ،    فيها  نشأ  التي  والنفسية  والاجتماعية  البيئية  الظروف  حسب 

  استبصاراً   كثرأ  فهو  لذلك  السوي   الانفعالي  نابالاتز   يتميز   الطموح  الطالب 
  ن إف  ولذلك  هدافهأ   تحقيق  في  تواجه  التي  المواقف  مواجهة  على  وبقدرته  بذاته

 لدى   والعقلية  المعرفية  المتغيرات   من  العديد   بدراسة  تهتم  الدراسات   من  كثيرال
 قدرات   بين   تربط   التي  البحوث   ن الآ  وتسود   تظهر  وبدأت   الجامعة  طلاب 

  ثر الأ  من   لها   لماالاكاديمي    طموحهم  ومستوى   النفسية   وصحته  العقلية  الفرد 
 .  ( 94: 2014 رزيقة، محدب )الجامعي الطالب  حياة على  كبرالأ

الاكاديمي  ويعبر      نحو   عنالطموح  وموجهه  دافعة  ايجابية  تحقيق    طاقة 
فيه ويتو  الهدف  فهدف مرغوب  لتحقيق  ا  أنر  عالية    ةلفرد على درجيكون 

الاتز  الآ  الانفعالي  نا من  ذاته ومع  و والتوافق مع  بذاته    أنخرين  واثقاً  يكون 
 .   ( 152:1990،رجاء الخطيب )خرينالآ وبقدراته ويتمتع باهتمام وتقدير

                            ( ، ونتيجة دراسة Skinner , et al ,2009وقد أشارت نتيجة دراسة )  
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(Saemi ,et al ,2014    ،)  الابداع بين  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى 
 ي لدى الطلاب .   والطموح الاكاديم  الانفعالي

من الموضوعات المهمة ولكن لم   الانفعالي  الإبداع  ويتضح مما سبق أن   
يحظى بكثير من الابحاث والدراسات وخاصة العربية وذلك في حدود اطلاع 

ونظراً لأهمية حل المشكلات والرفاهية النفسية والطموح الأكاديمي ،  الباحثة  
لدى طلاب الجامعة فلم تجد الباحثة دراسة ضمت هذه المتغيرات في دراسة  

في حل  يساعد    الانفعالي  الإبداع  ن ولأ  ،الانفعالي  الإبداع بم  واحدة وتم ربطه 
والنجاح في    النفسية  هداف مما يحقق الشعور بالرفاهيةالمشكلات وتحقيق الأ 

  الإبداع فلذلك حاولت هذه الدراسة التعرف على العلاقة  ،  الحياة الاكاديمية  
وال   الانفعالي المشكلات  الاكاديمحل  والطموح  النفسية   لدى طلاب   يرفاهية 
             .الجامعة 

 في التساؤلات التالية :  الحالية مشكلة الدراسةوتتحدد        

علاق-1 توجد  الانفعالي    ةارتباطي  ةهل  الإبداع  المشكلات بين   ى لد   وحل 
   ؟ ةطلاب الجامع

 ىلد   ةالنفسي  ةالرفاهيو   الانفعالي  الإبداعبين    ةارتباطي  ةهل توجد علاق  -2
 ؟  ةطلاب الجامع

  ى كاديمي لد الطموح الاو   الانفعالي  الإبداعبين    ةارتباطي   ة توجد علاقهل  -3
   ة؟طلاب الجامع

الجامعة  الانفعالي  الإبداع   في  فروق جد  يو ل  ه-4 طلاب   باختلاف   بين 
 ؟   الرابعة ( –الدراسية )الأولى  والفرقة اث(أن -ذكور النوع ) ي متغير 
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التنبؤ  -5 يمكن  خلال  هل  من  الانفعالي  والرفاهية  بالإبداع  المشكلات  حل 
   ؟لدى طلاب الجامعةوالطموح الاكاديمي النفسية 

 أهداف الدراسة : 
الانفعالي      الإبداع  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  الحالية  الدراسة  سعت 

،  ةلدى طلاب الجامع  ةالنفسي   الاكاديمي والرفاهية  المشكلات والطموحوحل  
تبع الانفعالي  الإبداع  في  الفروق  عن  الكشف  تناولت  النوع)   ي لمتغير   اً كما 

الدراسية  ،اث(أن  -ذكور الجامعة،   (ةالرابع   -ولى)الأ  والفرقة  طلاب  لدى 
المشكلات   إمكانيةمعرفة مدى    إلى  ةضافبالإ  النفسية   التنبؤ بحل    والرفاهية 

 ة. الجامع طلاب  لدى الانفعالي الإبداع خلال والطموح الاكاديمي من

أساسيين هما    جانبين  في  الدراسة الحالية   هميةأ   إبراز  يمكن  :أهمية الدراسة
:  

 النظري:  أولا: الجانب 
يتهىا مىن حيىث طبيعىة الموضىوع الىذى تتناولىه تكتسب الدراسىة الحاليىة أهم-1

لىدى طىلاب الجامعىة، وقدرتىه علىى خصائصىه  ومعرفة    الانفعالي  الإبداع  وهو
تنميىىىىىىة الشىىىىىىعور والتصىىىىىىرف بشىىىىىىكل ايجىىىىىىابي ممىىىىىىا يحقىىىىىىق التوافىىىىىىق النفسىىىىىىي 

 . لديهموالاجتماعي 

 –المشكلات   متغيرات الدراسة والعلاقة بينهما)حل  نظرياً عن  إطار  تقدم  -2
النفسية  مما  الطموح -الرفاهية   ) العربية    المكتبة  راءثإ  في  يفيد   الاكاديمي 

 وخاصة في مجال علم النفس والصحة النفسية.             
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  الجامعة تتناولها وهى طلاب    الدراسة في العينة التىمثل أهمية  كما تت  -3
  المراحل   أهم  من  أكثر الفئات المؤثرة في المجتمع ، كما تعد   باعتبارهموذلك  

 وتحقيق أهدافهم. شخصيتهم   وتشكيل مستقبلهم تكوين  يمرون بها في التي
أهمية  -4 في  تكمن  الحالية  وجوهرية    الدراسة  معرفية  لمتغيرات  تناولها 

والطموح    حلهى  و   الانفعالي  الإبداعبمرتبطة   النفسية  والرفاهية  المشكلات 
والتي   عن   بالكشف  يهتم  الذي  الايجابي  النفس  علم  إلى   تنتمي  الاكاديمي 

 .  شخصيةال في الايجابية ب ناالجو 

 ب التطبيقي:ناالجيا: ناث
المكتبة-1 حل و   الانفعالي  الإبداع  لقياس  جديدة  بمقاييس  العربية  امداد 

 .الجامعة لطلاب  الاكاديمي الطموحالمشكلات و 

المسئو   توجيه-2 والاكاديميين  اهتمام  الجامعي  التعليم  على  أهمية   إلىلين 
أهدافهم    في  الانفعالي  الإبداعتأثير   وتحقيق  الطلاب  مشكلات  حل 

 . وطموحاتهم الاكاديمية
عند   يني والاكاديم  النفسيين   المرشدينتفيد  ليها  التوصل إ  النتائج التى تم-3

ال   طلاب   لدى  تنميتها   على   تساعدهم  التيالارشادية      والخطط   برامجإعداد 
  الجامعة.

التنبؤية   -4 القيمة  الدراسة  لم  تحديد  فيو تغيرات  اسهامهم    الإبداع   مدى 
 .الانفعالي

  



 

1232 

 محددات الدراسة : 

من طلاب    (352من )  تكونت عينة الدراسة الحالية  :المحددات البشرية  
بواقع ) ،  (188الجامعة  )  اث نإ  (   164)    ذكور  بواقع  بالفرقة  191،    )

   ( بالفرقة الرابعة.161الأولى ،) 

على عينة من طلاب دوات الدراسة الحالية  تم تطبيق أ  :ية  ناالمحددات المك
 زهر بالدقهلية.كليات جامعة الأ 

  .2021تم تطبيق أدوات الدراسة عام    : المحددات الزمنية

     مصطلحات الدراسة :

 Emotional Creativity الانفعالي الإبداع -1
فهم  أن ب  الانفعالي   الإبداعيعرف      على  الفرد  قدرة  وانفعالات    انفعالاتهه 

غير مألوفة    انفعاليةجابات  حداث المختلفة وتكوين استسياق الأ  فيخرين  الأ
ويعرف    فكارا مبدعة لها فائدتها الكبيرة للفرد والمجتمع.  على نتاج أ  وقدرته
الجامإجرائيا   طلاب  عليها  يحصل  التى  مقياس  بالدرجة  على    الإبداع عة 
 الحالية إعداد الباحثة.   المستخدم في الدراسة الانفعالي

     Problem Solving حل المشكلات -2    

سلوب الذي يعتمد عليه الفرد ها الطريقة أو الأأنتعرف حل المشكلات ب    
يمتلكها   يقة سهلة معتمدا على معلوماته التمواجهته لمشاكله وحلها بطري في

خرين وخبرته السابقة وتوقعاته الشخصية  وتفكيره الدائم بها مستعينا بالآ  عنها
الوصول   من  يتمكن  الآ  إلىحتى  منها  يستفيد  لها  ابداعية   في خرين  حلول 

مشاكلهم. إجرائيا  حل  الت  وتعرف  الجامعة    يبالدرجة  طلاب  عليها  يحصل 
 الدراسة الحالية إعداد الباحثة .  يلى مقياس حل المشكلات المستخدم فع
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 Psychological  Well-being   الرفاهية النفسية -3

ها أحد المؤشرات التي تعكس الوظيفة النفسية أنتعرف الرفاهية النفسية ب    
الايجابية وهي أكبر من مجرد الصحة النفسية فهي تحدد علاقه الفرد بذاته 
بعلاقات   تمتعه  رغم  استقلاليتها  يحقق  بما  بها  والوعي  وتفردها  تقبلها  من 

بالآخرين   المتبادلجيدة  والاحترام  بالأمن  ساعياً مشبعة  أهداف   ،  لتحقيق 
حيات وتغلبه  ومقاصد  البيئية  الفرص  لجميع  استغلاله  خلال  من  يتبناها  ية 

ما   التقدم    يواجههعلى  له  يحقق  بما  معوقات  والنضج     ةوالاستمراريمن 
إجرائياً بالدرجة   ويعرف  ،(679:  2013سميرة شند واخرون ،الشخصي )

عداد /  إيحصل عليها طلاب الجامعة على مقياس الرفاهية النفسية )  ىتال
 (.2013خرون آسميرة شند و 

  Ambition Academic  الطموح الأكاديمي -4

ومذاكرة   جسيد معارفه وأفكاره المستقبليةوت  أهدافهقدرة الفرد على تحقيق       
للعقبات  درو  وإزالته  الصعوبات  وتحمله  فيسه  بتفوقه  اهتمامه  كل    مع 
  . عالية ة  نامك  إلىوالوصول    طموحهجل تحقيق  مال التى يقوم بها من أعالأ

يحصل عليها طلاب الجامعة على مقياس حل    بالدرجة التي  إجرائيا  ويعرف

 الدراسة الحالية إعداد الباحثة .  فيالمشكلات المستخدم 
 :  النظري الإطار 

  Emotional Creativity:  الانفعالي الإبداع 
علم    الانفعالي  الإبداعمفهوم    يعد      في  الحديثة  المفاهيم  النفس  أحد 

يد   على  والذي ظهر  يشير    )  Averill,1991)  فريلأالمعرفي    إلىحيث 
مواجه  ةقدر  على  المواق  ةالفرد  في  والتصرف  المختلفالضغوط    والتعبير   ةف 
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الا   (.وقد (Gutbezahl &Averill ,1996وفعالية  بأصالة  فعالات ن عن 
 : منها الانفعالي الإبداعتعددت تعريفات 

من أنب   الانفعالي  الإبداع  (  Averill,1999  عرف)ي     الفرد  وتعلم  فهم  ه 
  هخرين وقدرتفعالات الأن افعالاته و نا

اظهار   اعتينا على  غير  عن  ،    ةاديفعالات  التعبير  على  القدرة  وكذلك 
 صدق. بأمانة و فعالاته  نا

زيد  ويرى      يعنى   الانفعالي  الإبداع  أن   (44:  2008)  الشويقي   أبو 
والقدر ن للا  ةالحساسي مجموع  ةفعالات  عن  والفهم  التعبير  من    ةعلى 

فعالي  ة بطريق   ةالأصيل  فعالات نالا وذات    الانفعالي   الإبداعويتحدد    ةفريدة 
 صالة.والأعداد والجدة الإ  هيبثلاث محكات 

يعنى    بأنه  الانفعالي  الإبداع   (99:  2009عادل خضر)  يعرف    بينما     
والتي   ةفعالات الأصيلة والمتفردة وذات الفعالينقدرة الفرد في التعبير عن الا

و  أ ةفي التعامل مع المواقف المختلف ةايجابي  ةتوجيه التفكير بطريق إلىتدفعه 
وتعتمد على امتلاك   ةالفني  و أالادبية    وأعمال العلمية  بعض الأ  لإنتاجتدفعه  

 . ةوالاصال ة والفاعلي ةالتي تتصف بالجد   ةيالإبداعالفرد للاستعدادات 

عن قدرة  الفرد  يعبر   الانفعالي الإبداع أن (Averill,2011)ويرى      
 .  ةصيلوالأ ةالملائم ةالجديد  الانفعالات من   الخليط على التعبير عن

  الانفعالي   الإبداع  إلى  (284:    2019)  وآخرون   بركاتريهام    وتشير   
التعبيريعني  ه  أنب على  الفرد  والأ  الانفعالات عن    قدرة  صيلة  الجديدة 

بشكل مرن في   الأفراد تظهر في نضج مستوى تعامله بين    يوالايجابية والت
 المواقف المختلفة بطرق متميزة وايجابية ومتفردة وغير مألوفة .
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الباحثة       فهم    هأن ب  الانفعالي  الإبداعوتعرف  على  الفرد    انفعالاته قدرة 
الأ  فيخرين  الأ  وانفعالات  استجابات  سياق  وتكوين  المختلفة  فعالية  ناحداث 

وقدرت مألوفة  للفرد   هغير  الكبيرة  فائدتها  لها  مبدعة  افكارا  نتاج  على 
                                                                                                والمجتمع.

  : الانفعالي الإبداعمستويات 

 :الانفعالي للإبداعثلاثة مستويات   Averill,1999)يقترح) 

الأول.1 هو  المستوى  الأدنى  :  الفعال  المستوى  التطبيق  يتضمن  والذي 
 . الموجود بالفعل لدى الفرد  للانفعال

ويتضمن    الانفعالي  للإبداع  كثر تعقيداً الأو المستوى  ه :  يناالمستوى الث.2 
   د.ليلبي احتياجات الفر  الانفعالتعديل 

ويتضمن نمو    الانفعاليبداع  على للإهو المستوى الأ :    المستوى الثالث.3 
 يعتمد على تغير في القواعد والمعتقدات و     فعالنشكل الجديد للاالوتطوير  

  ( Averill,1999:33 )  .فعالات ن والتي تكونت من خلالها الا 

 : اليفعنالا  الإبداعمراحل 
إذ يتم من    الإبداعحيث تعتبر من المراحل المهمة في  د :  الاستعدامرحلة    أ.

 . ةسباب المشكلأحليلها والتعرف على ات ثم تناخلالها جمع المعلومات والبي 
كثر المراحل صعوبة ويتم  أيمكن اعتبارها من    يوالت:  الاستيعاب    مرحلة  ب.

الجو  على  التعرف  المرحلة  هذه  للموقف نافي  الفرد  عقل  في  المحيطة  ب 
 .  ويفكر في كيفيه الخروج من المشكلة وحلها وكيفية علاجها بشكل فعال 
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 الإبداع   إلىالمرحلة يكون الفرد فيها قد وصل  هذه    فيو :  الالهام    مرحلةجى.  
وصل   الأ  في  جذري ال  الحل  إلىوقد  تنظيم  بعد  ووضعهعقله  في  فكار  ا 

 إلىالمرحلة من المراحل المهمة حيث تحتاج  موقعها المناسب وتعتبر هذه  
    الجهد والتحدي .

الابتكار  مرحلة  د.  من صحة  المرحلة    حيث   :التحقق  هذه  في  تحويل  يتم 
  .نتاج فعلي وتطبيقها ومن ثم التأكد من نفعها للمجتمع  إلىية الإبداعالفكرة 

 (   36: 2010الحلاق ،هشام )                                        

 فعالياناالمبدعين  الأفرادخصائص 
فعاليا هم أكثر قدرة على التوافق مع التغيرات التي  ناالمبدعين    الأفراد يعد     

الشخصية    فيتحدث   العلاقات  في  النجاح  على  قدرة  وأكثر  بيئتهم 
ذوي  ،    والاجتماعية الشخص  يمتلك  المرتفع سمات    الانفعالي  الإبداعحيث 

والتوافق فن كالا  ةمتعدد  الضغوط  مواجهه  على  والقدرة  الخبرة  على  تاح 
فعالاته  نا ذلك تساعده  والاحباط ك  ةن الخبرات الدراميم  ةالاجتماعي والاستفاد 

تحقيق    ةالايجابي  الحياأ على  في  مع    ةهدافه  بناءه  علاقات  وبناء 
 .(  16: 2009سعد الشهري ،خرين)الآ

عل نبالا فعاليا  نا المبدعين     الأفراد بعض    ويتميز  الخبر فتاح  يتمتعون  و    ة ى 
في خوض المزيد من    فتاحاناوهم أكثر    الانفعالي  الإبداعبمستوى عال من  

على  مرتفعة    ةهم قدر ي لد خرين و شخاص الآ بالعلاقات مع الأ  الخبرات الخاصة 
الأ مع  ويدركون  التوافق  على  أنخرين  ويتميزون  أنفسهم  اجتماعيون  هم 

الذاتي الاستقلال  من  مرتفع  السيطر   بمستوى  الأ  ةوحب  )على  حسني  خرين 
   .(2014،  النجار
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عن غيرهم  ة  متميز   أفعالهم ردود  يلد فعاليا  ن االمبدعين    الأفراد   أنكما  و     
يجعل   بالمرونأمما  تتسم  لمشكلاتهم  مواجهتهم  والتحد   ة ساليب  ي  والمثابرة 

على تناول مشكلاتهم بشكل ايجابي وبسيط    ةهم القدر يلد و   الانفعاليوالضبط  
 (. 2019، وآخرون بركات ريهام )  ةالانفعاليهاتهم وتغيير اتجا 

 مفهوم حل المشكلات   

  عالية   عقلية  قدرات   باستخدام  الحل  يستدعى  غامضة  موقفاً   المشكلة  تعد     
  استجابة   هو  وحلها  تفكير  إلى  تحتاج  التي  العقبات   من  مجموعة  فهي

  العمليات   من  مجموعة  هو  أو  ،المشكل  الموقف  مقتضيات   مع  تتناسب 
  يمكن   الدماغ  داخل  عقلية   عمليات   يستتبعها   تنبيهات   وجود   تستلزم   المعرفية
  مستخدماً   الشخص   بها   يقوم  استجابات   طريق  عن   طبيعتها  على  التعرف

العقبات   معاً   كليهماأو    المهارات   وأ  المعلومات    في   تواجهه  التي  لمعالجة 
والحلول  وتوليد   الاستدلال  طريق  عن  الحياتية   المواقف   ووضع   الأفكار 

تعريفات حل (.43:    1989،  الكبيسيوهيب  )   الاستراتيجيات  تعددت  وقد 
 :المشكلات منها

  تفكيرية   ها عمليةأنب  المشكلات   حل  (95  :  1999  )ناجرو   فتحيعرف  ي   
 جلأ  من  ومهارات   سابقة  مكتسبة  معارف  من  هلدي  ما  فيها  الفرد   يستخدم

  ما  عمل بمباشرة الاستجابة وتكون  له مألوفاً  ليس موقف لمتطلبات  الاستجابة
 الموقف.  يتضمنه الذي اللبس وأ الغموض  وأ التناقض  حل يستهدف

نمط من    يعنيالمشكلات    حل أن    (  21  : 2001)  الزيات  فتحي  ويشير   
  والمعالجة   التحويل  من  ة معقد   عمليات   ينطوي على   الاستدلالي  التفكير   ماطأن

 المشكل  الموقف  في  المماثلة   للمعلومات   والتركيب   والتقويم  والتحليل   والتنظيم
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  تشكل   التي  السابقة  المعرفية   والتكوينات   والمعارف  الخبرات   مع  تفاعلها  في
 . وتقويمه تاج الحلنا بهدف  الذاكرة محتوى 

الزغلول  ويري     الزغلول  ،عماد    المشكلات   حل  أن(  296:  2003)رافع 
  الافتراضات   من  متحرر  منظم  تفكير  على  تستند   معرفية  عمليات   هي

وهناك  الخبرات   فهم   تستدعي  التي  الجامدة  المحددات   من  الكثير  السابقة، 
  وفيه   الوظيفي  الثبات   وهى  المعرفية  المحددات ك  المشكلات   حل  تعترض   التي

  التقليدية   وظيفته  عند   الشيء  و أ  المشكلة  تمثل   في   التثبيت   إلى  الفرد   يعتمد 
ويشير   العقلي  والتهيؤ  ،الشيء  لهذا  جديدة  وظيفة  رؤية  في  والفشل   السلبي 

  طريقة   استخدام  على  والمحافظة  محددة  بطريقة  المشكلة   حل  إلى   النزوع  إلى
  والافتراضات ،    مختلفة  طريقة  استخدام  الأفضل  يكون   عندما  حتى  واحدة

  هي   أو  المشكلة  لعناصر  يمثله لما  الفرد وفقاً   ما يفترضه  إلى  وتشير  الكامنة
 المشكلة.                     معطيات  على الفرد  يضيفها ومحددات  تعليمات 

أن  (  198:2003الوهاب)  عبدصلاح  ،    العدلعادل  ويشير      حل الى 
  من   نوع  وهي  معطاه  مقدمات   من  نتائج  اشتقاق  على   القدرة  تعني  المشكلات 

  المجهولة   الحقائق  إلى  للوصول  المعروفة  الحقائق  من  الفرد   فيه  قدمي  داءالأ
  المتداخلة   والعوامل  سباب الأ  وادراك  فهم  طريق  عن   وذلك  اكتشافها  يود   التي
 بحلها.  يقوم التي المشكلات  في

  ذكائية   مهارة  هاأنب  المشكلات   حل  (204:2004  م)ناغ  محمود  ويعرف   
  وتصنيف   السريع  التفكير  على  القدرة  خلال  من  الذهنية   المتعلم  قدرات   تعكس

والقدرة  العلاقات   وايجاد   شياءالأ   واستنباط   المشكلات   حل  على  المشتركة 
 .   للموقف السابقة المتطلبات 
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 قابلىة مهىارة هىى المشكلات  حل( أن 216:  2004العتوم )  ناعدن  ويرى    
 مىىىىىن عىىىىىدد  تعلىىىىىم علىىىىىى والقىىىىىدرة ومراحلهىىىىىاهىىىىىا حل خطىىىىىوات  خىىىىىلال مىىىىىن للىىىىىتعلم

 . ممكن ووقت  جهد  بأقل الحل إلى التواصل على  تساعد  التي  الاستراتيجيات 

 أسىىىلوباً  المشىىىكلات يعىىىد  حىىىل أنإلىىىى  (70: 2009) بركااااتزيااااد  ويشىىىير   
 علىىى يقىىوم حيىىث  اليوميىىة الحيىىاة مشىىكلات  مواجهىىه فىىي يسىىتخدمه الفىىرد  تكيفيىىاً 

 منهىىا ختيىىارلاوا البىىدائل وتوليىىد  وتحديىىدها بالمشىىكلة كىىالوعي متعىىددة عناصىىر
 . الحل هذا ثم تقييم الحل لتنفيذ  استراتيجية ووضع موازنتها بعد 

 المشىىىىىكلات  حىىىىىل أسىىىىىلوب  أن ( 58 : 2010الكبيسااااااي)وهيااااااب  ويىىىىىرى    
 ويتقنهىا يتعلمهىا أن ينبغىي التىي ساسىيةالأ سىاليب المهمىةالأ  يعد من  ودراساته

المشىكلة  والمتنوعىة وتعىرف  المستجدة  المتغيرات   لكثرة  العصر  هذا  في  المتعلم
 مشىكله للفرد  وتعد ،  وآخر متعلم بين نسبيه وهى حل  إلى  يحتاج  موقف  هاأنب

 المألوفة. أو المعتادة بالطرق  تحقيقه يستطيع لا هدف يوجد  عندما

 القىدرة هىا مهىارةأنحىل المشىكلات ب (22: 2012) عارار أباوحماد   عىرفيو   
 الحيىىىىىاة فىىىىىي الضىىىىىرورية المهىىىىىارات  مىىىىىن أصىىىىىبحت التىىىىىى  المشىىىىىكلة حىىىىىل علىىىىىى

 جديىىد  حىل ابتكىىار إلىى كثيىرة ناأحيىى تحتىاج فىي المشىىكلة أن خاصىة المعاصىرة
 جديدة.  حلول عن البحث  أو

 حىىل مصىىطلح إلىىى (151 :2015وآخاارون) الفقااياسااماعيل  ويشىىير     
 ذات  لأداء مهمىة  الموجهىة  الفكريىة  والعمليات   السلوكيات   هاأنعلى    المشكلات 
 يسىتخدم التفكيىر على تعتمد  عملية المشكلات   فحل  ،  معرفية  عقلية  متطلبات 

 لىيس موقف لمتطلبات   الاستجابة  أجل  من  ومهاراته  السابقة  معارفه  الفرد   فيها
 يتضىمنه الىذي الغموض  ما يبين عمل بأداء الاستجابة  وتكون   قبل  من  مألوفاً 

 الموقف.  
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 هىىىا مجموعىىىةأنحىىىل المشىىىكلات ب (353:2017بخياااا  ) محماااد عىىىرفيو    
 ثم ومن وتحديدها المشكلة حل نحو التوجه  على  تشمل التي  العقلية العمليات 

 إلىىى وصىىولاً  نهىىام والتحقىىق وتقيمهىىا الحىىل لإيجىىاد  ةالمناسىىب الاسىىتجابة اختيىىار
 . المنشود   الهدف

 فىىي كبيىىراً  أثىىراً لهىىا  السىىابقة الخبىىرات  أنويتضاام ماان التعريفااات السااابقة    
 فىىىي الفىىىرد  دقىىىة تتحسىىىن الممارسىىىة اسىىىتمرار ومىىىع المشىىىكلات  حىىىلفىىىى و  الىىىتعلم

 الأساسىية المهىارات  تنميىة إلىى بالإضىافة الاختيار الأفضل في حىل المشىكلة 
 واتباعها. المشكلة ومفاهيم مبادئ إلى التواصل وكيفية تباهنالا كتركيز

سىىلوب الىىذي يعتمىىد الطريقىىة أو الأهىىا أنحىىل المشىىكلات ب وتعاارف الباحثااة   
علىى معلوماتىه  مواجهتىه لمشىاكله وحلهىا بطريقىة سىهلة معتمىداً   فىيعليه الفرد  

خرين وخبرتىىىه السىىىابقة وتفكيىىىره الىىىدائم بهىىىا مسىىىتعينا بىىىالآ التىىىى يمتلكهىىىا عنهىىىا
حلىول ابداعيىة لهىا يسىتفيد  إلىىوتوقعاته الشخصية حتىى يىتمكن مىن الوصىول  

 لهم.منها الآخرين في حل مشاك

 أساليب حل المشكلات: 

 ي:ساليب هأ ةولدراسة حل المشكلات ثلاث
المشكل  تسجيل صواب  يتم  وفيها  الوسطية  النتائج  يتمكن    ةأولا:  فقط حتى 

 .الحل إلىمن الوصول 
 أن   الأفراد يطلب من    أنوتستخدم فيها الطرق ك  ة البروتوكولات اللفظي  يا:ن اث 

 يفكروا بصوت عالي عندما يقومون بحل المشكلة.  
ثالثا: محاكاة الكمبيوتر وفيها يضع الباحثون فرضيات حول العمليات التي  

  طريقة عمل الكمبيوتر   أنإذ    ةباعتماد البرامج المختلف  ةنواتج محدد   إلىدت  أ
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المعلوما مع  الدماغ  تعامل  طريقة  من  مستوحاة  بالأصل    لي وبالتات   هى 
البرامج  أنيمكن   تلك  ونواتجها من خلال  والعمليات  الأسلوب  .  يستدل عن 

((Gagne.et.al,1997   

 وتمر عمليات حل المشكلات بأربعة مراحل: مراحل حل المشكلات : 
 المشكلة . بوجود  الشعور .1

 المشكلة .  تحديد  .2

 بالمشكلة.   المتصلة والمعلومات  الحقائق جمع .3

 اختبار مدى صحة الحلول أو الفرضيات المقترحة .  .4

 ( 102 : 1991الداهري،، صالم  الكبيسي وهيب)                       

 وحل المشكلات  الانفعالي الإبداعالعلاقة بين 
هم  يمنحف،  الأفراد حياة    في  وفعالاً مهما ً   دوراً   الانفعالي   الإبداعيلعب      

تحسين   على  قدراتهم  ن االمقدرة  وتوظيف  وتطويره  من    فيتاجهم  العديد 
تطوير قدرة الفرد على    في  ههميتأ و   الانفعالي  الإبداعالمجالات ، ويكمن دور  

جديدة وكذلك لمساعدة الفرد على ايجاد حلول فعالة الحلول  الفكار و خلق الأ
 .(94: 2009،خضرعادل لمشكلة ما )

من  تعتمد  و    به  يتمتع  ما  على  وحلها  المشكلات  مواجهة  على  الفرد  قدرة 
قائمة  وتمتعه    فعالي،ناضبط   شخصية  الابصفات  الآنعلى  على  خر  فتاح 

التمسك  غلاق ورفض الأنخرين، وعدم الاالأي  أوقبول ر  المغايرة وعدم  فكار 
الواحد،أبالر  قدرته  هفعالاتناضبط  و   ي  فهم    مع  لهذه    هفعالاتن اعلى  وادراكه 
 (.37:2009،  ناعلو مصعب فعالات )نالا
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مما  ة  متميز   أفعالردود    هملدي  أنبا  فعاليناالمبدعين    ويتميز   غيرهم  عن 
والمثابرة والتحدي والضبط   ةساليب مواجهتهم لمشكلاتهم تتسم بالمرونأيجعل  

ايجابي وبسيط وتغيير    على تناول مشكلاتهم بشكل  ةهم القدر يلد و   ،  الانفعالي
زغلول  )  ةالانفعالياتجاهاتهم   نتائج    .(2019،  خرون وآ  ريهام  أثبتت  وقد 

الإبداع أهمية  الجامعة    الدراسات  طلاب  لدى  المشكلات  حل  فى  الانفعالي 
إلى    ( التى توصلت نتائجها    Diker&Ulku,20114  )  دراسة  نذكر منهم

    وجود علاقة ارتباطية بين الابداع الانفعالي وحل المشكلات.

   مفهوم الرفاهية النفسية :
  النفس   علم  في  والرئيسي  المحوري   النفسية المفهوم  الرفاهية   مفهوم   يعتبر    

  الجميع   فيسعي  يناس نالا  الفكر  تاريخ  في  بارزة    ة  نا من مكله    لما  الايجابي
للحياة أ  هدف  بوصفها   النفسية  الرفاهية  لتحقيق  المختلفة  الثقافات   في   سمى 

(.وقد 27:  2010،  هاشم  السيد أبو  )الايجابية  المزاجية  بالحالة  لارتباطها
   تعددت تعريفات الرفاهية النفسية منها:

وأسلوب   أن (    (Dogan ,2006:15يرى       والصحة  النفسية  الرفاهية 
  العوامل   تأكيد  إلى  الحياة متصلة ومتفاعلة معاً ، حيث تشير الرفاهية النفسية

  سبيل الوصول   في  الفرد   حياة  أسلوب   وتغيير  الصحة  تقوية  على  تعمل  التي
 .ثابتا دائماً   ليس الحياة أسلوب  أن حيث  الرفاهية النفسية إلى

  السعي   هاأنب  النفسية   الرفاهيةأن  (  (Ryff,et al,2006:86  ويشير     
امك   نحو  تحقيق  في  الحقيقية   يات ناالكمال    الإحساس   إلى  تشير  كما  الفرد 

 تدل   التي  السلوكية  مثلت  والذي  بالمؤشرات   رصد ت   كما  الحال  بحسن  الايجابي
  وسعيه   عام  بشكل  حياته   وعن  ذاته  عن  الفرد   رضا  مستويات   ارتفاع  على

  له   بالنسبة  ومعنى  قيمة  وذات   مقدرة  شخصيه  هدافأ   لتحقيق  المتواصل
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 متبادلة   ايجابية  اجتماعية  لعلاقات   وإقامته  حياته  مسار  تحديد   في  واستقلاليته
  الاحساس  من بكل النفسية  الرفاهية ترتبط كما،   فيها والاستمرار الآخرين مع

 النفسي.  والأمن والسكينة

الرفاهية النفسية  (  25:2008النيال )  كفافي ومايسةعلاء  بينما عرف  و   
 ولكنها   الدوافع  اشباع  من  أساساً   تنشأ  والاشباع  والهناء   المرح  من  حالةبأنها  

تسمو   الذات  تحقيق  يصاحب   ناوجد   وهي  النفسي  الرضا  مستوى   إلى  قد 
 ككل.

كيفية  تعني الرفاهية النفسية    أنإلى  ((Huppert ,2009:55 ويشير  
 الحياة بشكل جيد وهى خليط  من  

الجيد    ه أن   إلا  دائما  بالسعادة  الشعور   يعني  لا  وهذا  بفاعلية  والعمل  الشعور 
 جزء  الفشل  أنو   ايجابي  بشكل  الفشل  الفرد على تعامله مع    قدرة  إلى  يشير

 نفسية.    برفاهية  الحياة على يساعد   بإيجابيه معه والتعامل الحياة من

) أمسية    تعرفو  على  21:2009الجندي  النفسية  الرفاهية  حالة أن(     ها 
  له   يتعرض   لما  نتيجة  النفسية  بالرفاهية  الفرد   شعور  تعكس  ية ايجابيةناوجد 
 أهداف  وجود   الصحة ،  في  متمثلة  الشخصية  النفسية  الرفاهية   مصادر  من

   . المهني والمستقبل الدراسي والنجاح النفس في كالثقة محددة

إلى (    23:    2013محمد دياب)    في  )  Seligman)ناسليجم  أشار  وقد   
النفسية القصوى   الأسمى  الهدف  هي  الرفاهية    ن ا سنالأ   يسعى  التي  والغاية 

  الايجابي   والتواصل  التكيف  مثل  الايجابية  الحالات   من  تعد    فهي   لتحقيقه
  يمكن   التي  المفاهيم  أصعب   من  النفسية  الرفاهية  ، ومفهوم  وغيرها  والنجاح
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  تشار نالا  واسع  معدل  ولها  المجالات   متعددة  المفاهيم  من  هانلأ  بدقه  تحدد   أن
 .  النفس رفاهية شعور يحدث  بنجاحها التي الحياة نماذج في

ست   النفسية  الرفاهية  وتتحدد     وهي  ((Rrffe  اقترحه  لما  وهذا  أبعاد   في 
البيئي  الذاتي  الاستقلال   مع   الايجابية  والعلاقات   ،الذاتي  ،والتطور  والتمكن 

  حديثة   نظرية  يمثل  نموذج  الذات ، وهي  عن  والرضا  والحياة الهادفة  خرينالأ
 والعلاقات   المهام  في  خراطنوالا   الايجابية  المشاعر  تشمل  النفس   رفاهية   في

  قياسه   يمكن  النموذج  هذا  أن  كما  جازات نوالا  الهدف  أو  المعنى  الايجابية
 (27 :2005 ،نامارتن سليجموبناءه)   وتنميته

الباحثةوقد       حيث    تبن   النفسية  للرفاهية  وآخرون  شند  سميرة  تعريف 
  أكبر   وهي  الايجابية النفسية  الوظيفة   تعكس   التي المؤشرات   ها أحد أنعرفوها ب

  وتفردها   تقبلها  من  بذاته  الفرد   علاقة  تحدد   فهي  النفسية  الصحة  مجرد   من
  مشبعة   خرينبالأ  جيدة  بعلاقات   تمتعه  رغم  استقلاليتها  يحقق   بما  بها  والوعي
  من   يتبناها  حياتية  ومقاصد   أهداف  لتحقيق  المتبادل، ساعياً   والاحترام  بالأمن
 معوقات   من  يواجهه  ما   على  وتغلبه  البيئية  الفرص   لجميع  استغلاله  خلال

)   والاستمرارية  التقدم  له  يحقق   بما الشخصي  وآخرون  والنضج  شند  سميرة 
،2013 :679 .) 

 والرفاهية النفسية  الانفعالي الإبداعن العلاقة بي

في مجال علم النفس وقد   الإيجابيةالرفاهية النفسية من الموضوعات  تعد     
 )نذكر منها دراسة  الانفعالي  الإبداعأثبتت بعض الدراسات أهميتها وعلاقتها ب

(Arnout & Almoied, 2021  نتائجها  والتي  وجود   إلى     توصلت 
 والرفاهية النفسية .  اليفعنالا  الإبداععلاقة موجبة بين 
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أ   وأكدت     على  الدراسات   من  العديد    في   الانفعالي  الإبداعهمية   نتائج 
(،   Pannells & Claxton, 2008تعزيز الرفاهية النفسية كدراسة )  

( )Puig ,et al , 2006 )دراسة  دراسة   ،Tamannaeifar& 
Motaghedifard ,2014)    نتائجهم موجبة    إلى وتوصلت  علاقة  وجود 

 . الانفعالي الإبداع فاهية النفسية و بين الر 

   يكاديم مفهوم الطموح الأ 
نسبياً     ثابتة  سمة  الاكاديمي  الطموح  تولد    يعد  حيث  الطلاب  هم يلد لدى 

حقيق هدف مرغوب فيه بوضع معايير  و موجهه نحو ت  ةدافع  ةطاقه ايجابي
مستوى    ةدائيأ الارتقاء  ناذات  مدى  وتعكس  قدراتهم  تناسب  عالي  جاز 

تدريجيا خلال مسارهم   لتحقيقه  يسعوا  الذي  المستقبل  بمستوى طموحهم في 
المتلاحق الاك نجاحاتهم  طريق  عن  من ةاديمي  لابد  الهدف  هذا  ولتحقيق   ،  

الكمالي الايجابي  ةالسوي  ةتوافر  المخاطرة  والا   ةالمستقبلي  ةوالنظرة  على  قدام 
والأ د المحسوبة  قوة  يمثل  بما  المتميز  تحقيق طموحاتهم  داء  نحو  لهم  افعية 

نوير)  ةكاديمي الأ و (235:  2016  ،مها  تعريفات .  تعددت  الطموح    قد 
 منها:  الاكاديمي

ناهيه) أصلاح  عرف  ي   الأ 26:    1981بو  الطموح  الهدف ه  أنبكاديمي  ( 
ل  الفرد  الذي يضعه  يتطلع  الممكن  الاكاديمي  المجال  ليه ويسعى  إنفسه في 

هذا   إلىلتحقيقه وذلك بالتغلب على ما يصادفه من مشكلات وعقبات تنتمي 
المجال ويتفق هذا الهدف مع التكوين النفسي للفرد واطاره المرجعي ويتحدد 

 حسب خبرات النجاح والفشل التي مر بها. 

الاكاديمي    أن(  (Akande,1987:80ويرى     عنالطموح  أعلى    يعبر 
   .الفرد ويعمل على تحقيقه هيتوقع يمستوى اكاديم
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طاقة  يعني  ه  أن (الطموح الاكاديمي ب152:1990رجاء الخطيب )وعرفت    
ر لتحقيق الهدف فتحقيق هدف مرغوب فيه ويتو   ايجابية دافعة وموجهه نحو

والتوافق مع ذاته ومع    الانفعالي  نا عالية من الاتز   ةيكون الفرد على درج  أن
 .  الاخرين يكون واثقاً بذاته وبقدراته ويتمتع باهتمام وتقدير  أنخرين و الأ

ه يستخدم لدلالة  أنبالاكاديمي    الطموحإلى    Abu-Hilal,2000))  ويشير  
 ستوى معين من التعليم . معلى توقع ما قد يصل إليه الفرد من 

  عملية   هو  هأنب  الاكاديمي  الطموح  (2001)  الشريف  عصام  عرفو   
وضع  تخطيط في  واطاره  ضوء  في  والبعيدة  القريبة  أهدافه  الفرد   قدراته 

  تحقيق   جلأ  من  المتميزة  هورغبات  الفرد   توقعات   مستوى يحقق    بما  المرجعي
 .  السابقة خبراته في المستقبلية هدافالأ
الاكاديمي    أن   )Galassi, et al ,2008,20(  ويرى     يعبر  الطموح 

الطلاب حول ويرغبون  مستقبلهم  يضعها    التى  حلام التعليمية والمهنيةالأعن  
 تحقيقها.  في

  عن يعبر    الاكاديمي  الطموح  أن  (  238:  2010المظلوم)  على  ويعرف
  كاديمي والأ  العلمي  المستوى   تحقيق  أجل  الفرد من  يبذله  الذي  الجهد   مستوى 

 مستقبله .  تحقيق في إليه يطمح الذي

بإلى  (  Rothon et al,2011)  ويشير   الأكاديمي  هو  ه  أن الطموح 
  محدده   أهداف  الرغبات والأهداف التي يمتلكها الطلاب من أجل تحقيق من

 المهني .  او الاكاديمي المستوى  على سواء

 أن   إلى(    70:   2011)  نفين المصري   في  (2004،آمال باظة  )  وتشير  
  مجالاته   في  لذاته  الفرد   يضعها  الذي  الأهداف  هو   هأنب  الاكاديمي  الطموح
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 هذه   وتتأثر  تحقيقها  ويحاول  الأسرية  أو   الاقتصادية  أو  المهنية  أو  التعليمية
  البيئية   القوي   أو  الفرد   بشخصية  الخاصة  المؤثرات   من  بالعديد   الأهداف
 به. المحيطة

الطموح الاكاديمي على    إلى   (194  :  2014  المرسى )   أحمد ويشير      
  أدائية   معايير  بوضع  أهداف  من  تحقيقه  ه المستوى الذي يرغب الفرد فيأن

  في   المتواصل  سعيه   طريق   عن   إليه   الوصول  ويتوقع  المرتفع  المستوى   ذات 
 . الراهنة وقدراته خبرته ضوء

الاكاديمي(     Hart ,2016 ,326)  عرفت و    تطلعات  أن ب  الطموح  ه 
مسار     إلىموجهة نحو المستقبل مدفوعاً بدوافع واعية وغير واعية للوصول  

 معين أو هدف محدد.

(  329:2015سعاد الساعدي )  ،(    2019  أحمد السيد)  ويتفق كلًا من 
للطموح الاكاديمي  فى   الفرد   يتوقع  الذي  العلمي  المستوى هو  ه  أنب  تعريفهما 

 دراسته.  مجال في اليه للوصول ويتطلع

الساب     التعريفات  من    أهم   من   يعد   الاكاديمي  الطموح   أن   قةويتضم 
ينتج  الحالي  عصرنا  في  الموضوعات   لقدراته  الفرد  تحديد   عن  حيث 

مي  المجتمع ولا يستطيع الفرد تحقيق طموحه الاكادي  داخل  وقيمته  ياتهناوامك
الجامعية   دراساته  فترة  مهاراأثناء  بعض  استخدام  من  بدون  المتنوعة  ته 

الايجابية  نااستخدام    في  الانفعالي  الإبداع ،  فعالاته  مرنة  بطريقة  وتوظيفها 
  بصورة   هدافهأ   تحقيق  ويسعى نحو  طموحه  سقف  من  يرفع  الوقت   نفس  وفي

  النجاح   وخبرات   وكذلك اطاره المرجعي،    ياتهناوامك  قدراته  مع  متناسبة  واقعية
مكتسبة   الاكاديمي   الطموح  فيعد   بها  مر  التي  السابقة  والفشل سمة     بذلك 
 . فضلالأ إلى المجتمعات  ترتقى الطموح فبوجود  خرآ إلى فرد  من تختلف
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الأكاديمي    الطموح  الباحثة  الفأنب  وتعرف  قدرة  تحقيق  ه  على  أهدافه  رد 
إزالته  الصعوبات و وتحمله    دروسهالمستقبلية  ومذاكرة    وتجسيد معارفة وأفكاره

بتفوقه اهتمامه  مع  الأ  للعقبات  كل  من  في  بها  يقوم  التي   عمال 
 . ة عاليةنامك إلىوالوصول  طموحاتهتحقيق  أجل

 والطموح الاكاديمي  الانفعالي الإبداعالعلاقة بين 
،    الأفراد لدى      الاكاديمي  الطموح  على  كبير  بشكل الانفعالي  الإبداعيؤثر      

المستويات و   المشاعر   تنشيط  يعزز  الانفعالي  الإبداع  من  العالية   تطوير 
  سنواتهم   في  الجامعة  وطلاب   الفصل،  في  والأمل  والحب   ناكالامتن   الإيجابية

بها مما    يمرون   التي  ةالانفعالي  العمليات   تعقيد   مدى   فهم  يتمكنوا من  الأولى
التحكم  لديصبحت  أ هتمون بدرجة عالية  مشاعرهم وي   في هم قدرة كبيرة على 

يعد ، ف   مخاطر الفشل  الدراسي  ون تجنبيالمختلفة و   هممراحل  من دراساتهم في
كتساب القدرة على  لايزم أساسي للتحصيل الاكاديمي  ن اميك  الانفعالي  الإبداع

للارتقاء بالنواحي المعرفية والتي تدعم وتقوي اتخاذ  تكوين بنية معرفية كافية  
 (.  Oriol,et al, 2016 )وتحقيق الأهداف المستقبلية  ات القرار 
للفر   ويعتبر      النفسي  البناء  في  وأساسيا  مهماً  جزءاً  الاكاديمي  د الطموح 

الاعتقادات  يعزز  قادراً يلد   ةالتفاؤلي  فهو  يجعله  بحيث  مع    ه  التعامل  على 
من   المختلفة  تحقيق  فال  ،الصعوبات الأشكال  على  بقدرته  يؤمن  الذي  فرد 

ذاتياً وبنشاط  مسار    ةعلى إدار   يكون قادراً   ةهداف معينأ  حياته الذي يحدده 
الدراسات على وجود علاقة وقد أشارت نتائج    حقق ذاته. يكبر وهذا بدوره  أ

بين   الاكاديمي    الانفعالي  الإبداعارتباطية  كدراسة  والطموح  الطلاب  لدى 
(Skinner,et al,2009  (، ( والتى أكدت على 2020دراسة محمد حسن ) 

العقلعلاقة      أهمية وراء    والابتكار  الإبداع  فيالمتمثلة    عادات  بالسعي 
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والشعور   والتميز  المعرفة النجاح  بناء  على  يؤثر  قد  مما  بالمسؤولية 
 والتحصيل الاكاديمي لدى الطلاب.

 الدراسات السابقة :

 لدى طلاب الجامعة الانفعالي الإبداعالمحور الاول : دراسات تناول  

النجار)أجرى      هدفت    ( 2014حسنى  علاقة   إلىدراسة  على    التعرف 
  طلبة   لدى  القرارات   اتخاذ   ومهارات   ةالانفعالي  الذات   وفعالية  الانفعالي  الإبداع

الدراسة      وتوصلت   الجامعة، بين    إلىنتائج  ايجابية   علاقة    الإبداع وجود 
، كما أظهرت نتائج  ة ومهارات اتخاذ القرار  الانفعاليوفعالية الذات    الانفعالي
في     فروق   وجود   إلىالدراسة   احصائية  دلالة    بين   الانفعالي   الإبداع   ذات 

 .  اث نالا  لصالح اث نوالا الذكور

هدفت    (Oriol,et al, 2016)  قامو    عن    إلىبدراسة    الإبداع الكشف 
والا   كمنبئا  الانفعالي النفسية  الاكاديمي  نللدوافع  الجامعة  دماج  طلاب  لدى 
الدور من    للعواطف  الوسيط  مع  الدراسة  عينة  تكونت   ، ( 428)الإيجابية 

جامعية وطالبة  وتطالبا  الدراسة  ،  نتائج   المستويات تطوير    أن  إلىوصلت 
  ن ا كالامتن  الإيجابية  المشاعر   تنشيط  يعزز  الانفعالي  الإبداع   من  العالية
كشفت  و   الفصل،  في  والأمل  والحب  تنبؤ  الدراسة    نتائج  كما    الإبداع عن 

 خلال   من  الجامعة  لطلاب   والتحصيل الاكاديمي  الجوهرية  بالدوافع  الانفعالي
  سنواتهم   في  الجامعة  طلاب   أن    إلىالإيجابية، كما توصلت    المشاعر  تجربة
بها مما    يمرون   التي  ةالانفعالي  العمليات   تعقيد   مدى   فهم  يتمكنوا من  الأولى

التحكم  لدياصبحت   مشاعرهم ويهتمون بدرجة عالية    في هم قدرة كبيرة على 
 مخاطر الفشل  الدراسي.  ون تجنبي المختلفة و  هممراحل فيمن دراساتهم 
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  ( التعرف  دراس  Moltafet &Pour-Raisi,2018)وأجرى  تناولت  ة 
الأ الواعلى  و لديساليب  والأة  النفسية  بالاحتياجات  و علاقتها    الإبداعساسية 
الجامعة ، وتكونت   ( من طلاب 375)تكونت عينة الدراسة من    ،  الانفعالي

الأ قائمة  دوات  من  كسياق  لديالوا  نا واستبي   ،  الانفعالي  الإبداعدراسة  ن 
النفسيةاجتماعي الاحتياجات  ومقياس  الدراسة  ،  نتائج  وأسفرت  وجود   إلى، 
ار  الأعلاقة  بين  احصائية  دلالة  ذات  الواتباطية  والاحتياجات لديساليب    ة 
 . الانفعالي الإبداعوبين النفسية 

دراسة  و     )هدفت  البيومي  على  2019شيماء  التعرف  العامل (    ي البناء 
الجامعة   يالمعرف  الإبداعو   الانفعاليكاء  ذ وال  الانفعاليبداع  للإ طلاب  ،  لدى 

الدراسة من )  الث( طال200وتكونت عينة  الفرقة  ،  ةين اب وطالبة من طلاب 
(  Averill,1999) الانفعالي الإبداعدوات الدراسة من مقياس أوطبقت عليهم 

الشويق  زيد  أبو  والنسخة  يترجمة  الذكا،  لمقياس    الانفعالي ء  المختصرة 
(Mayer ,Salovey& Caruso,2002 المقصود عبد  اسماء  اعداد   ) ،

تور  للتفكينا واختبار  الابتكار س  عبدالله    ترجمة  ( Torrance,1966)  ي ر 
كونات الم  أنسفرت نتائج الدراسة عن  أو   ،(1973  )بو حطب أوفؤاد    ن اسليم

تمثل عامل مستقل عن المكونات العاملية للذكاء    الانفعاليبداع  العاملية للإ
د المعرفي  الإبداعو   الانفعالي فروق  وجود  وعدم  احصائيا  ،   الإبداع   في الة 
الدراسي    إلىترجع    يالمعرف  الإبداعو   الانفعاليلذكاء  وا  الانفعالي التخصص 

 ( لدى طلاب الجامعة. يعلم  -دبيأ)

الكشف عن علاقة   إلىهدفت    بدراسة  (2020)  يصفاء البسيونوقامت     
بالتفكير الايجابي لدى    يل افعنالا   الإبداعالعوامل الخمس الكبرى للشخصية و 
ية التنبؤ بالتفكير الايجابي من خلال  نا طلاب الجامعة ، والتعرف على امك
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الطلاب   و   فيدرجات  للشخصية  الكبرى  الخمس  ،  يلافعن الا  الإبداعالعوامل 
من الدراسة  عينة  وطالبه(300) تكونت  وتكونت  طالبا  من أ،  الدراسة  دوات 

الستار الايجابي)عبد  التفكير  العوامل 2010ابراهيم،   مقياس  ومقياس   )
( للشخصية  الأCosta&Mc Crae ,1992الكبرى  تعريب/بدر    ي صار ن( 

(،)ترجمة وتقنين/حسنى  Averill,1999)  يلافعنالا   الإبداع(، وقائمة  2002)
علاقة ارتباطية موجبة  وجود    إلىدراسة  وتوصلت نتائج ال  زكريا للشخصية(،

احصائياً  بعض    داله  وبين  الايجابي  التفكير  الخمس  أبين  العوامل  بعاد 
عدا   ما  الكلية  والدرجة  للشخصية  علاقة    فيالكبرى  فتوجد  العصابية  بعد 

دالة   موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد  كما   ، احصائيا  دالة  سالبة  ارتباطية 
   . الانفعالي الإبداعيجابي وبين التفكير الا احصائيا بين

 وعلاقته بحل المشكلات  الانفعالي الإبداع: دراسات تناول   يناالمحور الث

العلاق  إلىفت  هد   ةدراس  )  Kelly,2005)  أجرى     على  بين    ةالتعرف 
المشكلات    ةالمعرفي  ةالدافعي الجامع  لدىوحل  عينه    ة،طلاب  وتكونت 
  ة من مقياس الدافعي  ةالدراس   وات دأوتكونت    ،الطلاب من  (  140)من  ةالدراس

القدر ،  ةالمعرفي المش  ةومقياس  الدراسأو ،  كلات على حل  نتائج  عن    ةسفرت 
علاق دلال  ةموجب   ةارتباطي  ةوجود  الدافعي  ةاحصائي  ةذات    ة المعرفي  ةبين 

  .الجامعة ب طلا ىعلى حل المشكلات لد  ةوالقدر 

  بين   على العلاقة  التعرف  إلىهدفت  بدراسة  (  2013)  زغير لمياء  قامت  و   
 تكونت   الجامعة،  طلاب   لدى   المشكلات   حل  على  والقدرة  فعال نبالا   الوعي
وجود    إلىالدراسة    نتائج  توصلت ، و وطالبه  اطالب  (400)  من  الدراسة  عينة

إحصائية  دلالة  ذات  بالا   عالي  مستوى   بين  علاقة  الوعي  والقدرة  نمن  فعال 
 الجامعة.  المشكلات لدى طلاب  حل على
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  ( دراسة  تناولت  لتنمية    (Lee & Jang ,2014بينما  تعليمي  برنامج 
الابتكاري   في  الانفعالي  الإبداع والسلوك  المشكلات  وحل  التواصل  مهارات 

 ( من  الدراسة  عينة  تكونت  الممرضات،  ممرضة  59لدى   )( (  29بواقع 
التجر  )  المجموعة  بواقع   ، ضابطة30يبية  مجموعة  نتائج    ،(  وتوصلت 

وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة    إلى  سةالدرا
مقياس   فروق   الانفعالي  الإبداععلى  ووجود   ، التجريبية  المجموعة  لصالح 
  ومهارات   المشكلات   حل   المجموعة التجريبية على مقياس   في دالة احصائيا  

 القياسين البعدي والتتبعي. فيوالسلوك الابتكاري   الاتصال

المرونة  دراسة تناولت التعرف على  Diker & Ulku,2014) وأجرى )    
امل مع مشكلاتهم والقدرة  في التع  ب يتمتع بها الطلا أنوالمهارات التى يجب  

في   السريعة والازمات  والصدمات  التحديات  على  والتغلب  التكيف  على 
  أن ، و   ةالجامع  ب طلامن  (    345  ة)الدراسالحياة الجامعية ، تكونت عينه  

ليسيلد الذين    ب الطلا ومهاراتهم  سلبية  نظرة  مع  ت  هم  للتعامل  كافية 
، وتوصلت    المشكلات  يستطيعون حل مشكلاتهم  ذات    إلىلا  وجود فروق 

بين مستوى تعليم الأب وطريقه التربية وسلوك ومهارات حل    ةاحصائي   ةدلال
 . المشكلات 

دراسة   )  وتناولت  بركات  الكشف عن طبيعة    لتعرف على ا  (2016ريهام 
بين   الدراسة    الانفعالي  الإبداعالعلاقة  اساليب  ومتغيرات  الذات،  )فاعلية 

الاةالمواجه (ن،  الخبرة  على  الجامعة  فتاح  طلاب  عينة    لدى  وتكونت   ،
  الإبداع دوات الدراسة من مقياس  أوتكونت    ،وطالبة  ( طالبا200الدراسة من)

  ( 2001عادل العدل،/ عداد إ )الذات    ومقياس فاعلية  (اعداد الباحثة)  الانفعالي
)اعداد أومقياس   المواجهة  الخالق،/ساليب  عبد  ومقياس  2006منال   )
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الخبرة  نالا على  خليل  )فتاح  والهام  يونس  فيصل  واعداد  (،  1997)ترجمة 
وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين    إلى وتوصلت نتائج الدراسة  

لدى    الانفعالي   الإبداع فتاح على الخبرة و ن وأساليب المواجهة والا  فاعلية الذات 
 طلاب الجامعة.

)  وقامت     الرحمن  عبد  عن   ن ا ك  بدراسة  (2016علياء  الكشف  هدفها 
ساليب مواجهة الضغوط أ  –بكل من)الوعي بالذات    الانفعالي  الإبداععلاقة  

القرار   اتخاذ  عينة    الكمالية(–ومهارات  وتكونت   ، الجامعة  طلاب  لدى 
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود ارتباط  ( طالبا وطالبة ،  384الدراسة من )

طلاب الجامعة ، ومتغيرات الدراسة لدى    الانفعالي  الإبداعال احصائيا بين  د 
 اث لدى طلاب الجامعة،نعدم وجود فروق بين الذكور والإ  إلىكما توصلت  

ب وتنبأت   متغيرات  ألدى    الانفعالي  الإبداعالدراسة  خلال  من  العينة  فراد 
 الدراسة .

دراسة     الحوارات  مناروهدفت  علاقة   إلى  (2017)  عبد  على    التعرف 
والتوجه المعرفية   لدى   المشكلات   لحل  كمتنبئين  المخاطرة  نحو  المرونة 

من600)   من  الدراسة  عينة  وتكونت   ،  الجامعة  طلاب    الجامعة   طلاب   ( 
الدراسة نتائج    ذو   المخاطرة  نحو  والتوجه  المعرفية  المرونة  أن  إلى  وأسفرت 

   المشكلات . حل في جيدة تنبؤيه مقدرة

وعلاقته بالرفاهية   الانفعالي الإبداع: دراسات تناول   الثالثالمحور 
 النفسية 

   ( هدفت  Pannells & Claxton, 2008أجرى  دراسة    إلى ( 

ي والرفاهية النفسية والضبط  لدى الإبداعبين التفكير    التعرف على العلاقة
( طالبا جامعيا ، وقامت 171طلاب الجامعة ، وتكونت عينة الدراسة من )
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والتفكير  ن اعلى فرضيات امك النفسية  الرفاهية  التنبؤ   ي بالضبط ، الإبداعية 
الدراسة  و  نتائج  علاقة  إلىأشارت    بين   إحصائية  دلالة  ذات   إيجابية  وجود 

،وتنبأت ي  الإبداع  التفكير النفسية  بالتفكير    والرفاهية  النفسية  الرفاهية 
،  الإبداع نتائج  و ي  احصائية    إلىالدراسة  توصلت  دلالة  ذات  علاقة  وجود 

التفكير   الدراسة  الإبداعبين  نتائج  توصلت  كما   ،  ، والضبط  جود  و   إلىي 
 الضبط.  منفراد الذين يتمتعون بمستوى عالي فروق في الرفاهية النفسية للأ

)وهدف  دراسة  تكميلي   إلى(  Puig ,et al , 2006ت  برنامج    فاعلية 
لتنمية  الإبداع بالفنون   مرضى  والرفا  الانفعالي  الإبداعية  لدى  النفسية  هية 

في    يالثد   نا( مصابة بسرط39دراسة من )، تكونت عينة ال  يالثد   ناسرط
الأ والثالمرحلة  تقسيمهم  ن اولى  تم  ،    إلىية  وضابطة  تجريبية  مجموعتين 

نتائج   بالفنون    أن  إلى الدراسة  وتوصلت  الرفاهية  الإبداع العلاج  عززت  ية 
ة السلبية وتعزيز الحالات الايجابية  الانفعاليالنفسية من خلال تقليل الحالات  

  .  لصالح المجموعة التجريبية

ك(Flor & Zohreh ,2013وأجرى         دراسة  فاعلية  هدفها    نا( 
التفكير   مهارات  لتدريس  المرحلة  الإبداع برنامج  طلاب  لدى  والضبط  ي 

مجموعتين    إلى( طالبه وطالبا تم تقسيمهم  40، تكونت عينة دراسة )ويةناالث
تجريبية وضابطة، أظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج في مهارات التفكير  

كما كشفت  نتائج الدراسة أيضا عن    ي لصالح المجموعة التجريبية ،الإبداع
والضبط   النفسية  الرفاهية  بين  الاحصائية  دالة  علاقة    طلاب لدى  وجود 

 .     ويةناالمرحلة الث

( Tamannaeifar& Motaghedifard ,2014)دراسة  وكشفت      
والرفاهية النفسية والكفاءة الذاتية لدى    الانفعالي  الإبداعالتعرف على علاقة  
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الجامعة منطلاب  الدراسة  عينة  تكونت  بوا(    355  )،  جامعيًا  قع  طالبًا 
وجود علاقة ايجابية    عن  نتائج الدراسة  سفرت وأ  ذكرًا(،  179ثى /  أن   176)

،  والرفا   الانفعالي  الإبداعبين   الذاتية  والكفاءة  النفسية  الرفاهية    أت تنبو هية 
الذاتية  النفسية    من خلال  والكفاءة  احصائيا  دال  ،    الانفعالي  الإبداعتنبؤ 

على  أو  النتائج  أ كدت  هذه  الرفاهية    فيهمية  من   النفسيةتحسين  للطلاب 
 .   الإبداعخلال تعزيز الكفاءة الذاتية و 

دراسة       العلاقة Jalali & Heidari 2016)وتناولت  على  التعرف   )
 داء الوظيفي لمعلمي المدارس الابتدائية ، والأ  والرفاهية النفسية  الإبداعبين  

وجود علاقة   إلىالدراسة  نتائج  أشارت  و ،  ( فرداً  330تكونت عينة الدراسة )
والرفاهية النفسية والاداء الوظيفي لمعلمي   الإبداعذات دلالة إحصائية بين  

ك الابتدائية،  الدراسة  المدارس  نتائج  توصلت  النفسية   تنبؤ  إلىما    الرفاهية 
 . الإبداعمن خلال  داء الوظيفي  تنبؤا دال احصائياً والأ

    ( دراسة  استراتيجيات    التعرفShabanpour ,2016) وهدفت  على 
العاطفة   النفسية  ة  الانفعاليتنظيم  معلموالرفاهية  المرحلة   يلدى  طلاب 

(  112اث  ، )أن(227( بواقع )  339الابتدائية، تكونت عينة الدراسة من ) 
استبي من  الدراسة  أدوات  تكونت  العاطفة  ن اذكوراً،  المعرفية    تنظيم 

  ن ا واستبي (  Averill,1991لافريل)  الانفعالي  الإبداعومقياس    لجارنيفسكي ،
النفسية  أكسفورد  الدراسة    ،للرفاهية  نتائج  ايجابية  وكشفت  عن وجود علاقة 

و  المعرفية  العاطفة  تنظيم  استراتيجيات  بين  إحصائية  دلالة   الإبداع ذات 
النفسية   الانفعالي توصلت  والرفاهية  كما  دلالة   إلى،  ذات  فروق  وجود 

 بين الجنسين لصالح الذكور.   الانفعالي الإبداعاحصائية في 
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التعرف   )et al ,2019 Bustamante-Guerra ,)كشفت دراسة  و    
الابتدائية ، تكونت  والرفاهية النفسية لدى طلاب المرحلة    الإبداععلى علاقة  

وجود   إلى، وتوصلت نتائج الدراسة    وطالبه  طالبا(  855عينة الدراسة من )
ابعاد   بين  احصائيا  داله  ا  الإبداععلاقة  الطلاب لنفسية  والرفاهية  لدى 

ووجود فروق     هم ،لدي  النجاح الاكاديمي  إلى  هذه العلاقة أدت   أنوضحت  وأ
 للنوع .  وفقا  الإبداعدالة احصائيا في 

التعرف   إلىدراسة هدفت     Arnout & Almoied, 2021))وأجرى     
تقييم بين    على  العلاقة  يعكس  هيكلي  والرفاهية    الانفعالي  الإبداع نموذج 

سة  ، تكونت عينة الدراالنفسيين  لدى المستشارين  ناالنفسية والمرونة والامتن 
( عاماً، أظهرت 45-25عمارهم بين )( مستشار نفسي تراوحت أ 610) من  

الدراسة   الامتن  إلىنتائج  مباشر  بش  النفسيةوالرفاهية  والمرونة    نا تنبؤ  كل 
وأ  الانفعالي  الإبداعب الدراس،  للممارسين  وصت  النتيجة  هذه  بأهمية  في  ة 

  ن ا الامتن  أهمية   إلى  تباه نالا   لفت   إلى   بالإضافة  ،  النفسية   الخدمة  مجال
 إبداعية.  بطريقة فعالة استشارية خدمات  تقديم في النفسية والرفاهية والمرونة

تناول    دراسات   : الرابع  بالطموح   هوعلاقت   الانفعالي   الإبداعالمحور 
 ي كاديمالأ 

التعرف على العلاقة    إلىبدراسة هدفت    (  2003  )  فيمحمد مصطقام    
المرحلة   والتحصيل  الانفعالي   الإبداع   بين طلاب  من  عينة  لدى  الاكاديمي 
امكناالث وكذلك   ، التنبؤناوية    الإبداع   بمعلومية  الاكاديمي  بالتحصيل  ية 

وتوصلتلدي  والعقاب   للثواب   والحساسية  الانفعالي الدراسة  هم،   إلى   نتائج 
  الانفعالي   الإبداعو   الاكاديمي  التحصيل  بين  ذات دلالة احصائية  علاقه  وجود 

إمك  على  الطلاب   درجات   بمعلومية  الاكاديمي  التحصيل  تنبؤ  يةناوكذلك 
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الدراسةالانفعالي  الإبداع  مقياس  نتائج  أسفرت  كما   فروق   وجود   عدم   إلى  ، 
  الأدبي   القسم  بين  فروق   وجود   الانفعالي  الإبداع  في  اث نوالإ  الذكور  بين

 الادبي. القسم لصالح والعلمي

الكشف عن العلاقة بين    إلى(  Skinner,et al,2009  وهدفت دراسة )   
 والطموح  الانفعاليالذكاء 

ودور   عينة    الانفعالي  الإبداعالاكاديمي  تكونت  بينهما،  وسيط  كمتغير 
( من  الدراسة  472الدراسة  نتائج  وأظهرت   ، جامعياً  طالبا  الذكاء   أن( 

فعال والتواصل نأكدت أهمية الاالأكاديمي ، كما    بالتحصيل  مرتبط  الانفعالي
  دور   اعتدال  عن  النتائج  وكشفت   ،الأكاديمي  بالطموحالاجتماعي وارتباطهم  

كما  الأكاديمي  الطموح  الانفعالي  الذكاء  بين  العلاقة  في  الانفعالي  الإبداع  ،
هم درجة  لديالمرتفع    الانفعالي  الإبداعالطلاب ذوي    أنالدراسة    نتائج  أظهرت 

 الإبداعالأكاديمي مقارنة بالطلاب ذوي    والطموح  الانفعاليعالية من الذكاء  
 المنخفض.  الانفعالي

ك (Helen,2011)وأجرت     الذكاء   أندراسة  على  التعرف  هدفها 
لدى طلاب   الإبداع و   الانفعالي النفسية  والرفاهية  الاكاديمي  للنجاح  كمنبئين 

للذكاء   النظرية  النماذج  ناقشت  كما   ، الابتدائية  قبل    الانفعاليالمرحلة  من 
وسالو  إدوارد)  الانفعالي  الإبداعو (  1997)  فيماير  قبل  (، 2001من 
ا الذكاء  والسياسات  لتنمية  ، الإبداع والقدرات    الانفعاليلتعليمية  للطلاب  ية 

  الانفعالي وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة احصائية دالة بين الذكاء  
بالنجاح الأكاديمي    الإبداعو   الانفعالي ، وتنبأت نتائج الدراسة بالذكاء    الإبداعو 

 والرفاهية النفسية لدى طلاب المرحلة الابتدائية.   
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      ( تنمية  (  Saemi,et al ,2014وقام    في والابتكار    الإبداعبدراسة 
، تكونت عينة الدراسة  وي نالدى طلاب الصف الأول الث  التحصيل الاكاديمي

حدهما  تجريبية تلقت برنامجا  جموعتين أم  إلىتم تقسيمهم    ( طالباً 48من )
وتوصلت والأخرى ضابطة ،   الانفعاليحول الذكاء  تدريبا لمدة ثلاثة أشهر  

في    ي نتائج الدراسة الى فاعلية البرنامج في تنمية الابداع والتحصيل الاكاديم
 لصالح المجموعة التجريبية .   يالقياس البعد 

التعرف على العلاقة   إلى(  Bakhtiyari, et al,2014وهدفت دراسة )   
والعوامل الخمس الكبرى للشخصية والذكاء لدى طلاب    الانفعالي  الإبداعبين  

، وتكونت  ( طالبا وطالبه107ة الدراسة من ) وية ، تكونت عينناالمرحلة الث
الذكاء   مقياس  من  الدراسة  الرصاص واختبار    الانفعاليأدوات  قلم  ورقة 

نتائج الدراسة  يةوالعوامل الشخص  الإبداعلعابدي لقياس    أن   إلى، وتوصلت 
للطلاب   ن ايؤثر   الانفعالي والذكاء    الانفعالي  الإبداع الاكاديمي  النجاح  على 

 ذوي أبعاد الخمس الكبرى للشخصية. 

دراسة تناولت بعض عادات العقل والثقة  (2020محمود حسن )أجرى و     
كمنبئ الأكاديمي    ينبالنفس  الموهوبينللطموح  المراهقين  من  عينة    ،لدى 

الدراسة  تكونت  و  وطالبة  30) منعينة  طالباً  الاعدادية(  استخدم    ،بالمرحلة 
بالنفس  الباحث  للثقة  ومقياسا  الذهنية،  للعادات  للطموح  مقياسا  ومقياسا   ،

وأشارت الأكاديمي لطلاب ناإمك  إلىالنتائج    ،  الأكاديمي  بالطموح  التنبؤ  ية 
علاقة ارتباط ذات دلالة  ووجود    المرحلة الإعدادية من الطلاب الموهوبين ،

إحصائية بين مقياس الثقة بالنفس وعادات مقياس عادات العقل المستخدمة 
 ، والابتكار  الإدراك   ، المشكلة  وطرح  التساؤل   ، المرن  التفكير   ،   )المثابرة 

الفكاهة(   بينوكذلك وجود علا،إيجاد  أبعاد    قة ارتباط ذات دلالة إحصائية 
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ية  ن اإمك  إلى ، مما يشير  س وأبعاد مقياس الطموح الأكاديميمقياس الثقة بالنف
مقياسي   من  كل  في  الطلاب  درجات  خلال  من  الأكاديمي  الطموح  توقع 

 عادات العقل على أهمية    ، وأكدت نتائجها أيضاً بالنفس  عادات العقل والثقة
السعي وراء النجاح والتميز والشعور بالمسؤولية مما قد يؤثر على بناء    في

 لدى الطلاب. الاكاديميالمعرفة والتحصيل 

دراسات    : الخامس  بالمتغيرات    وعلاقته  الانفعالي   الإبداعتناول   المحور 
 موجرافية لدىا

علاقة    (2007)    صالم  عواطف  قامت    على  التعرف  هدفت  بدراسة 
تكونت   الشباب   لدى  المعرفية  بالمهارات   الانفعالي  الإبداع عينة    الجامعي، 
  نتائج   أظهرت و الثالثة،    الفرقة  طلاب   من  وطالبة  طالب   (225  )  الدراسة

دالة  الدراسة   فروق  وجود  والأاحصائيا  عدم  العلمية  التخصصات  دبية  بين 
 والمهارات المعرفية . الانفعالي الإبداعاث في نوبين الذكور والا

دراسة و     زيد  تناولت  دى عينة  ل  الانفعالي  الإبداع  (2008)الشويقي    أبو 
الجامعة   نتائج  من طلاب  وجود فروق  ذات دلالة   إلىالدراسة  وتوصلت  

       .اث نلصالح الإ  الانفعالي الإبداعاحصائية في 

التي2010)خضر  عادلدراسة    أشارت و     المرحلة   على  أجراها  (  طلاب 
نتائجها    ويةناالث  في  اث نوالإ  الذكور  بين  فروق   وجود   عدم  إلىوتوصلت 

 الدراسة. عينة لدى الانفعالي الإبداع

النجار)دراسة  هدفت  و    على    (  2014  حسنى    الإبداع   علاقةالتعرف 
 طلبة   لدى  القرارات   اتخاذ   ومهارات   ة الانفعالي  الذات   وفعالية  الانفعالي
الدراسة      وتوصلت   الجامعة، بين    إلىنتائج  ايجابية   علاقة    الإبداع وجود 
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، كما أظهرت نتائج  ة ومهارات اتخاذ القرار الانفعاليوفعالية الذات    الانفعالي
  الذكور   بين  الانفعالي  الإبداع  ذات دلالة احصائية في    فروق   الدراسة وجود 

 .   اث نالإ لصالح اث نوالإ

)الدراسة    وكشفت     العزام  معاذ   ، عبيدات    مستوى عن    (2018علاء 
 طلاب   لدى   والتحصيل  الدراسية   والسنةالجندر    ضوء  في   الانفعالي  الإبداع

نتائج  و ،    وطالبه  طالبا  (162تكونت عينة الدراسة من )   ،الجامعة توصلت 
بين    الانفعالي  الإبداع  في  ائيةاحص  دلالة  ذات   فروق   وجود   إلى  الدراسة

(  الرابعة –الثالثة    )الفرقة الدراسية  فيوجود فروق  اث ،  نلإ االجنسين لصالح  
 ترجع لمتغير المعدل التراكمي. فروق  وجود  تظهر  الثالثة ، ولم لصالح الفرقة

دراس   حيدر  ةوتناولت  العزيز  على  (  2019مسير)    ةنهل،  عبد  التعرف 
الجامعط  لدى  الانفعالي  الإبداع الدراس  ةلبه  عينة  (  500من)    ةوتكونت 

وطالبه النتائج  أو ،  طالب  الجامع   أن  إلىسفرت  بمست  ةطلاب  وى  يتمتعون 
من   ابداع يلد اث  نالإ   أنو   الانفعالي  الإبداعمرتفع  من    فعالياً نا  اً هم  أعلى 

النتائج  أالذكور، وكما   بين    الانفعالي  الإبداعفروق في  عدم وجود  وضحت 
 ية والرابعة.                        ناالث  ةتلفالصفوف المخ ب طلا

 التعليق على الدراسات السابقة : 

من خلال استعراض الباحثة للدراسات السابقة التى امكن الحصول عليها  
 تعلق عليها فيما يلي: أنتستطيع 

الدراسة موضوعات  موضوع:  أولا:  الدراسات  تدور  هذه  معرفة ات  عن 
بين   كفعالية  الانفعالي  الإبداعالعلاقة  النفسية  المتغيرات   الذات   وبعض 
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والدو نوالا،  القرارات   اتخاذ   ومهارات   ةالانفعالي الاكاديمي  النفسية  دماج  افع 
 .وعادات العقل ساليب مواجهة الضغوطوالتفكير الايجابي وأ

عينات مختلفة  تناولت الدراسات اعداد مختلفة من  :  يا: عينات الدراساتناث
الثك المرحلة  والجامعيةناطلاب  والابتدائية  ما   وغيرها  وية  اعدادهم  تراوحت 

 . (855-40بين ) 

الدراسات  ثالثا: منها :  أدوات  نذكر  أدوات  السابقة  الدراسات  استخدمت 
أفري للإبداعمقياس  ومقياس  الانفعالي  ل  الايجابي  التفكير  اساليب    ومقياس 

   فتاح على الخبرة.نالمواجهة ومقياس فاعلية الذات ومقياس الا 

أهم   الدراساترابعا:  الدراسات  :  نتائج  نتائج  علاقة    أن  إلىأشارت  هناك 
بين   ايجابية  كما   الانفعالي  الإبداعارتباطية   ، النفسية  المتغيرات  وبين 

دالة احصائيا    إلىتوصلت   لمتغيري   الانفعالي  الإبداع  فيوجود فروق   تبعا 
 النوع والفرقة الدراسية .

لباحثة  تبين لمن خلال استعراض الدراسات السابقة التى تم عرضها  تعقيب:  
 واحدة ه لا توجد دراسة عربية  أنحدود اطلاعها على هذه الدراسات    فيه  أن

فاهية النفسية  حل المشكلات والر الابداع الانفعالي وعلاقته بكل من  تناولت  
الجامعة لدى طلاب  الاكاديمي  الحالية    والطموح  الدراسة  يدعم  ما    في وهو 

 . محاولتها دراسة هذه المتغيرات لدى هذه العينة
 ضوء ما سبق يمكن صياغة فروض الدراسة كالتالي: فيو   
علاقة  -1 بينارتباطية  توجد  احصائية  دلالة  أفراد   ذات  درجات  متوسط 

حل    الانفعالي  الإبداع مقياس    في  العينة مقياس  على  درجاتهم  وبين 
 .  المشكلات 
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علاقة  -2 بين  ارتباطية  توجد  احصائية  دلالة  أفراد درجات  متوسط  ذات 
الرفاهية    الانفعالي  الإبداعمقياس    فيالعينة   مقياس  على  درجاتهم  وبين 
 . النفسية

علاقة  -3 بين  ارتباطية  توجد  احصائية  دلالة  أفراد درجات  متوسط  ذات 
الطموح  و   الانفعالي  الإبداعمقياس    فيالعينة   مقياس  على  درجاتهم  بين 

   .الاكاديمي
إحصائية  -5 دلالة  ذات  فروق  في   توجد  العينة  أفراد  درجات  متوسط  بين 

الدراسية   الفرقة  ،   (اث نإ/ذكور)  النوع  ي لمتغير   تبعا  الانفعالي  الإبداعمقياس  
 .(الرابعة/الأولى)
التنبؤ    -4 والرفاهية  يمكن  المشكلات  حل  خلال  من  الانفعالي  بالإبداع 

 النفسية والطموح الاكاديمي لدى أفراد العينة الكلية. 

 : منهج الدراسة واجراءاتها

 : ولًا: منهج الدراسةأ

للتعرف علي العلاقات  اعتمدت الباحثة علي المنهج الارتباطي الفارق    
 الدراسية، لمتغيرات النوع والفرقة تبعا الدراسة والفروق فيها بين متغيرات 

 الدراسة.  من خلال متغيرات  الانفعالي الإبداعب التنبؤ  وكذلك

 يا :إجراءات الدراسة  ناث

مىن طىلاب ( 150مىن )الاسىتطلاعية تكونت عينة الدراسىة   عينة الدراسة : 
من جامعىة  اختيارهم تم  ،( سنة22-19تراوحت أعمارهم بين )ممن  الجامعة  

ون ناكلية الشريعة والقى- يةناسنكلية الدراسات الا-كلية التجارة بنات  زهر )الأ
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وضىىح توزيىىع عينىىة ي، والجىىدول التىىالي بمحافظىىة الدقهليىىة كليىىة التربيىىة بنىىين(-
 .                                 الاساسيةالدراسة 

موجرافية للدراسة لدىللمتغيرات اوفقا العينة أفراد توزيع يبين ( 1جدول )
 (352)ن=

 المتغيرات 
كلية 
التجارة  
 بنات 

كلية 
الدراسات 

 يةناسنالا 

كلية 
الشريعة  

 ون نا والق

كلية 
التربية 
 بنين 

 المجموع

 النوع 
 100 88 - - ذكور

352 
 - - 114 50 اثنإ

الفرقة 
 الدراسية 

 352 56 50 55 30 الأولى

 44 38 59 20 الرابعة 

    ثالثا: أدوات الدراسة
مقياس     من  الدراسة  أدوات  حل    الانفعالي  الإبداع تكونت  ومقياس 

المشكلات ومقياس الرفاهية النفسية ومقياس الطموح الاكاديمي لدى طلاب 
 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة .، وفيما يلى الجامعة

 لدى طلاب الجامعة / إعداد الباحثة : الانفعالي الإبداعمقياس -1
مقياس    تم مع    الانفعالي  الإبداعتصميم  الدراسة  خصائص  ليتناسب  عينة 

 : الحالية من خلال الخطوات التالية
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طلاب    - لدى  الانفعالي  الابداع  مستوى  قياس   : المقياس  من  الهدف 
 الجامعة.

،    الانفعالي  الإبداع  لمفهوموالدراسات السابقة    جيمراجعة التراث السيكولو   - 
كمقياس  كذلك  و  لقياسه  أعدت  التي  المقاييس  بعض  على  الاطلاع 

خضرمقياس    ، )  Averill.1999)أفريل ،  2009)عادل    زينب مقياس  ( 
، وقد تمت الاستفادة  (2018)  محسن عبد النبيمقياس  ( ،  2016بدوى )

والمقاييس   الدراسات  هذه  أبعاد    فيمن  الأتحديد  وصياغة  ربعة  المقياس 
من   لتعبر    العبارات مجموعة  الفرعية  الأبعاد    الانفعالي   الإبداع مقياس  عن 

الباحثة    وضعتهتتفق مع التعريف الاجرائي الذي    التيلدى طلاب الجامعة و 
التعريف  ثم   بتحديد  مقياس    الاجرائيقام   فيما    الانفعالي  الإبداعلأبعاد 
 يلى :

عالاتىه فناقىدرة الفىرد علىى فهىم   إلىيشير  :    الانفعاليول: الاستعداد  البعد الأ  
 13، 9، 1،5هىي)سىياق الأحىداث المختلفىة وعباراتىه  فيخرين  لآفعالات اناو 
،17.)  
فعاليىىة نانتىىاج الفىىرد لاسىىتجابة  إلىىىتشىىير :  ةالانفعاليااي: الجاادة ناالبعااد الثاا 

 ( .18،  14،  10،  6،  2وعباراته هى ) غير مألوفة

قىىىدة الفىىىىرد علىىىى تكىىىىوين  إلىىىىتشىىىىير : ة الانفعاليااااث : الفاعليااااة البعااااد الثالاااا
  3)  باراتىىىه هىىىيوع فعىىالات مبدعىىىة وتكىىىون لهىىىا فائىىىدة كبيىىىرة للفىىىرد والمجتمىىىعنا
،7 ،11 ،15 ،19.) 
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قىىىىدرة الفىىىىرد علىىىىى نتىىىىاج  إلىىىىىتشىىىىير : ة الانفعالياااا:الاصااااالة بااااع البعااااد الرا 
،  2ة غير مسبقة بما يفيد الفرد والمجتمع وعباراتىه هىي)الانفعاليالاستجابات  

4 ،8 ،12 ،16. ) 
 فىيعلى عدد من العبارات روعي   صورته الأولية  فيد اشتمل المقياس  وق  -

تىىىم عىىىرض  . سىىىلوبها البسىىىيطوأ صىىىياغتها وضىىىوح المعنىىىى وحسىىىن صىىىياغتها
مجىال علىم الىنفس  فىيمن المحكمىين   ية على عدد ئصورته المبد   فيالمقياس  

بعىىىىض  تعىىىىديل إلىىىىى تهىىىىت عمليىىىىة التحكىىىىيم ناوالصىىىىحة النفسىىىىية والتربيىىىىة وقىىىىد 
ذه الخطىىىوة أصىىىبح المقيىىىاس علىىىى هىىى وبنىىىاءاً ،  منهىىىا بعضىىىاً  وحىىىذفالعبىىىارات 

 كلهىىاموزعىة علىى أبعىاد المقيىاس عبىىارة ( 20صىورته النهايىة مىن ) فىيمكونىاً 
ارتفىاع مسىتوى  إلىىحيىث تشىير الدرجىة المرتفعىة  ( عبارات لكىل بعىد 5بواقع )

 .الدراسة عينةبح المقياس جاهزاً للتطبيق على وبذلك اص هملدي الانفعالي

سىىاس اختيىىار أحىىد البىىدائل مىىن المقيىىاس علىىى أم وضىىع مفتىىاح لتصىىحيح تىى *
( ا ، غيىىر موافىىقنىىاحيموافىىق أ،  موافىىق غالبىىا، ، موافىىق موافىىق بشىىدة) خمسىىة

، للعبىىارات الموجبىىة ، ( 4،5، 1،2،3بىىدائل ) الخمسىىةوتتىىدرج الاجابىىة علىىى 
-20، وتتىىىىراوح الدرجىىىة الكليىىىة للمقيىىىىاس )(5،4،3،2،1وللعبىىىارات السىىىالبة )

 . درجة (100

 :لدى طلاب الجامعة الانفعالي الإبداع الخصائص السيكومترية لمقياس

 أولا: صدق المقياس 

 Factorial Validity:  الصدق العاملي *
الباحثة     كمدخ قامت  الارتباطية  المصفوفة  أسلوب بحساب  لاستخدام  ل 

  إلى وقد أشارت قيم مصفوفة معاملات الارتباط المحسوبة    يالتحليل العامل
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يوفر أساساً سليماً   تامة مما  ارتباط  المصفوفة من معاملات    لإخضاع خلو 
من صلاحية المصفوفة من    ةالباحث  ت . وقد تأكد يالمصفوفة للتحليل العامل

وهي تزيد عن    0.000045خلال تفحص قيمة محدد المصفوفة والذي بلغ  
-Kaiser-Meyerب آخر بلغت قيمة مؤشر نا المقبول ومن جالحد الأدنى  

Oklin (KMO  العينة كفاية حجم  مدى  عن  للكشف  تزيد    0.860(  وهي 
كما    0.50وهو    يل لاستخدام أسلوب التحليل العاملعن الحد الأدنى المقبو 

من التأكد  العامل  تم  للتحليل  المصفوفة  بارتليت    يملائمة  اختبار  بحساب 
Bartlett's test  وبعد التأكد     .0.01إحصائياً عند مستوي    دالاً   أن حيث ك

مصفوفة الارتباط    إخضاع، تم  يات لأسلوب التحليل العاملن امن ملائمة البي
 Principal components analysisلأسلوب تحليل المكونات الأساسية  

(PCAالفاري طريقة  باستخدام  متعامداً  تدويراً  المحاور  وتدوير  وقد (  ماكس 
التحليل عن وجود   الواحد ثلاثة عوامل  أسفر  الكامنة عن  قيم جذورها  تزيد 

ما مجموعه   وتفسر  كايزر  معيار  التباين    %72.995الصحيح بحسب  من 
  يوضح تشبعات   لياالتوالجدول    .التمكينعلى مقياس    الأفراد أداء    فيالكلى  

 المكونات المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس التمكين. 

( تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد الناتجة  2جدول رقم )  
 ( 150من التحليل العاملي )ن= 

 

 المستخرجة بعد التدوير المتعامد  العوامل

 قيم الشيوع الرابع الثالث يناالث الأول

1   0.904  0.904 

2   0.880  0.906 
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 المستخرجة بعد التدوير المتعامد  العوامل

 قيم الشيوع الرابع الثالث يناالث الأول

3   0.897  0.907 

4   0.878  0.848 

5   0.668  0.672 

6  0.824   0.718 

7  0.957   0.918 

8  0.947   0.902 

9  0.932   0.872 

10  0.962   0.928 

11    0.903 0.837 

12    0.734 0.682 

13    0.948 0.927 

14    0.935 0.900 

15    0.753 0.707 

16 0.939    0.918 

17 0.895    0.914 

18 0.891    0.912 

19 0.939    0.918 
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 المستخرجة بعد التدوير المتعامد  العوامل

 قيم الشيوع الرابع الثالث يناالث الأول

20 0.902    0.947 

الجذر 
 الكامن

 الاجمالي 4.019 4.198 4.380 4.631

نسبة 
 التباين

23.155 21.899 20.991 20.094 86.139 

يتضم من الجدول السابق  : يتفسير العوامل الناتجة من التحليل العامل
 ما يلى :

الجذر    أن( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً، وك5قد تشبعت به )الأول  العامل   
(. وجميع هذه العبارات تنتمي %23.155بنسبة تباين) (  4.631الكامن لها)

( عبارة تشبعاً دالًا  5قد تشبعت به )   يناالثالعامل    .الانفعاليلاستعداد  البعد  
(  %21.899( بنسبة تباين )4.380الجذر الكامن لها )  أنإحصائياً ، وقد ك

تنتمي   العبارات  هذه  ال  .ةالانفعاليالجدة  وجميع  به  قد  ثالث  العامل  تشبعت 
( بنسبة  4.198الجذر الكامن لها)  أن( عبارات تشبعاً دالًا إحصائياً، وك5)

الرابع العامل    .ةالانفعالي  الفاعلية  %(. وجميعها تنتمي لبعد   20.991تباين) 
( به  تشبعت  وك5قد  إحصائياً،  دالًا  تشبعاً  عبارات  الكامن   أن(  الجذر 

تباين) 4.019لها) بنسبة  ت  20.094(  وجميعها  لبعد %(.   الاصالة  نتمي 

وهي نسبة    86.139ربعة نسبة تباين  وقد فسرت هذه العوامل الأ  .ةالانفعالي
  في هذه العوامل مجتمعة تفسر نسبة كبيرة من التباين    أنتباين كبيرة تعكس  
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تشبعت  حيث  للمقياس  العاملي  الصدق  على  النتيجة  هذه  وتؤكد  المقياس 
 . المقياس فيالعبارات على العوامل التى تنتمي إليها وهو ما يعزز الثقة 

قامىىت الباحثىىة بحسىىاب معامىىل ارتبىىاط درجىىة كىىل  :يالاتساااق الااداخليااا: ناث
معىىاملات  التىىاليالجىىدول  ويوضىىح، رات كىىل بعىىد عبىىارة بىىالمجموع الكلىىي لعبىىا

 . الانفعالي الإبداعالاتساق الداخلي لعبارات مقياس 

( معاااملات الارتبااان بااين درجااة كاال ربااارة والدرجااة الكليااة للبعااد 3جاادول )
 ( 150)ن = الانفعالي الإبداعالذى تنتمى إليه في مقياس 

 الانفعاليةالاصالة  ة الانفعاليالفاعلية  ةالانفعاليالجدة  الانفعاليالاستعداد 

معامل   م
معامل   م الارتبان

معامل   م الارتبان 
معامل   م الارتبان 

 الارتبان 

1 569,0** 1 636,0** 1 0,716** 1 0.632** 

2 639,0** 2 588,0** 2 0,555** 2 0.651** 

3 391,0** 3 520,0** 3 0,367** 3 0.528** 

4 754,0** 4 473,0** 4 0,678** 4 0.489** 

5 799,0** 5 483,0** 5 0,632** 5 0.544** 

     0.208 ≤  150ن=  0.01معامل الارتبان دال عند مستوى 
 0.01   ≤  0.05وعند مستوي 
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جميع قيم معاملات الارتبىاط دالىة إحصىائياً  أنتضح من الجدول السابق ا   
  ( وبالتالي فهي مقبولة .0.01( ، )0.01) عند مستوى دلالة

كمىىا قامىىت الباحثىىة بحسىىاب الاتسىىاق الىىداخلي لعبىىارات المقيىىاس وذلىىك عىىن -
طريق حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس كما 

  جدول التالي : ال هضحو 

والدرجة الكلية  الانفعالي الإبداعبان أبعاد مقياس ( معاملات ارت4جدول )
 (150للمقياس )ن=

الاستعداد 

 الانفعالي 
الفاعلية  ةالانفعاليالجدة 

 ةالانفعالي
 الاصالة الانفعالية

معامل   م
 الارتبان 

معامل   م
 الارتبان 

معامل   م
 الارتبان 

معامل   م
 الارتبان 

1 569,0** 1 636,0** 1 0,716** 1 0.632** 

2 639,0** 2 588,0** 2 0,555** 2 0.651** 

3 391,0** 3 520,0** 3 0,367** 3 0.528** 

4 754,0** 4 473,0** 4 0,678** 4 0.489** 

5 799,0** 5 483,0** 5 0,632** 5 0.544** 

وعند     0.208 ≤  150ن=  0.01معامل الارتبان دال عند مستوى 
 0.01   ≤  0.05مستوي 
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جميع معاملات الارتباط دالة احصائيا عند   أنيتضح من الجدول السابق    
المقياس على درجة مرتفعة مىن  أن إلى( وهو ما يشير  0.01مستوى دلالة )

                                                                         الصدق.                                 

ثبات    الثبات::  ثالثا معامل  حساب  الإبداع تم  باستخدام    الانفعالي  مقياس 
التطبيق وإعادة  لكرونباخ  ألفا  )    معامل  قدره  زمنى  فاصل  مرور  (  15بعد 

 والجدول التالي وضح معاملات ثبات أبعاد المقياس والدرجة الكلية.                                        يوما 

 الانفعالي الإبداعة الكلية لمقياس ( ثبات الابعاد الفررية والدرج 5جدول)
 (      150)ن=

 عادة التطبيق طريقة إ طريقة ألفا كرونباخ  بعاد الأ

 0.746 0.759 الانفعالي الاستعداد 

 0.745 0.775 ةالانفعاليالجدة 

 0.748 0.736 ة الانفعاليالفاعلية 

 0.759 0.749 الاصالة الانفعالية

 0.783 0.806 الدرجة الكلية 

السابق   الجدول  من  للمقياس    أناتضح  الفرعية  الابعاد  ثبات  معاملات 
الثقة   يعزز  ما  وهو  إحصائياً  دالة  وجميعها  مرتفعة  الكلية    في والدرجة 

 الدراسة الحالية.                                فيالمقياس لاستخدامه 
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 / إعداد الباحثة : حل المشكلات لدى طلاب الجامعةمقياس -2
لقلة الأدوات التى   الدراسة  في مقياس حل المشكلات المستخدم    تصميم تم    

المشكلات   ي  فيتناولت حل  ولكى  الجامعية  خصائص مع  ناسب  تالمرحلة 
 من خلال الخطوات التالية : الحالية الدراسة عينة

  قياس درجة حل المشكلات لدى طلاب الجامعة.الهدف من المقياس : 

السيكولو   - التراث  السابقة    جيمراجعة  التي والدراسات  والأجنبية  العربية 
 ا، والاطلاع على بعض المقاييس التي أعدت لقياسهتناولت حل المشكلات 

مال  ، آAbu-Hilal,2000  مقياس  ،(1981بو ناهية )صلاح أ  كمقياس
الدراسات السابقة  تمت الاستفادة من  (. 2019حمد السيد )( ،أ2004باظة )

و تحدي  فيوالمقاييس   عباراتها  وصياغة  المقياس  أبعاد  مع    يالتد  تتفق 
الباحثة    يالاجرائ   التعريف وضعته  الاجرائي  وقام   الذى  التعريف  بتحديد 

 لأبعاد المقياس كما يلي: 

قدرة الفرد على حل    فيوتتمثل    :مهارة فاعلية حل المشكلة  ول :البعد الأ 
نتائج مرضية لنفسه ومساعدته   إلى ه بطريقة سهلة ونهائية مع وصوله  مشكلت

 (. 13،  7،9، 5، 1)  ىحل مشاكلهم وعباراته ه في للآخرين
قدرة الفرد على   وتتمثل فى:  كلة  حل المش  في: مهارة التفكير    يناثالبعد ال

معلوماته التى يمتلكها عنها  تجربته لبعض الحلول لحل مشكلته معتمداً على  
شغاله طول  ناتفكيرهم لحل مشاكلهم مع    في ة عن الأخرين  فلتكون مخت  يوالت

 (. 18،  14،  10، 6، 2 الوقت بحلها وعباراته هى )
قدرة الفرد على  وتتمثل    :  البعد الثالث: مهارة التخطيط لتنفيذ حل المشكلة

وخبرته   تخطيطه الاخرين  استشارة  على  معتمداً  تواجهه  التى  مشكلته  لحل 
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ى يعتمد عليها  للمكاسب والخسائر الت  هسابقة وتوقعاته الشخصية مع تقدير ال
 (. 19، 11،15،  3،7لقبول حل مشكلته) 

قدرة الفرد على وتتمثل فى  :    حل المشكلة  في  الإبداع البعد الرابع : مهارة  
منها   يستفيد  ومختلفة  وتلقائية  ابداعية  بطريقة  تواجهه  التى  لمشكلته  حل 

جة  فرص جديدة نتي  إلى حل مشاكلهم ويمدحونه محاولًا الوصول   فيالاخرين  
 (.  20،  16،  12،  8،  4حلوله لمشاكله وعباراته هى )

  في   يعدد من العبارات روع  منصورته الأولية    في  المقياس  تكون وقد    *
كما تم عرض المقياس على عدد   واسلوبها السهل ، معناهاصياغتها وضوح 

المحكمين عملية    في  من  وأسفرت  النفسية  والصحة  النفس  وعلم  التربية 
وبناءاً  الاخرى  العبارات  بعض  وتعديل  عبارات  خمسة  حذف  عن   التحكيم 

المقياس   أصبح  ذلك  النهائية  على  )مكون  صورته  موزعة  20من  عباره   )
المقياسعلى   المرتفعة   أبعاد  الدرجة  وتعبر  بعد  لكل  عبارات  خمسة  بواقع 

عن ارتفاع مستوى حل المشكلات لدى طلاب الجامعة والدرجة المنخفضة 
                                                                        خفاض قدرتهم على حل مشكلاتهم التى تواجههم.نا عن 
أ*ت  على  المقياس  لتصحيح  مفتاح  وضع  من م  البدائل  أحد  اختيار  ساس 

دائما)  خمسة غالبا،    يحدث  أحي،    يحدث  نادرا  ن ايحدث  يحدث   ، لا  ا   ،
أبدا ( وجميع  5،4،  1،2،3بدائل )  الخمسة( وتتدرج الاجابة على    يحدث 

ايجابية، المقياس  )  وتتراوحعبارات  للمقياس  الكلية    ( 100-20الدرجة 
 .درجة
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 صدق المقياس أولا:   

المحك:* المشكلات    صدق  حل  مقياس  صدق  بحساب  الباحثة  قامت 
أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية علي   بحساب معامل الارتباط بين درجات 

 حل المشكلات مقياس حل المشكلات اعداد الباحثة ودرجاتهم علي مقياس  
وهو دال احصائيا    0.754( وبلغ معامل الارتباط  2017أحمد الحريري ،  )

 ( .0.01 )عند مستوي 

قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط درجة كل    الاتساق الداخلي :يا :ناث 
الجدول   وبين   ، بعد  كل  لعبارات  الكلي  بالمجموع  مقياس    التاليعبارة 

 .                       حل المشكلات معاملات الاتساق الداخلي لعبارات 

( للبعد 6جدول  الكلية  والدرجة  ربارة  كل  درجة  بين  الارتبان  معاملات   )
                                 (                                             150)ن = مقياس حل المشكلات الذى تنتمى إليه في

مهارة فاعلية حل  

 المشكلة
 فيمهارة التفكير 

 حل المشكلة 
مهارة التخطيط  

 لتنفيذ حل المشكلة
  في الإبداعمهارة 

 حل المشكلة 

 م
معامل  
 الارتباط  

 م
معامل  
 الارتباط  

 م
معامل  
 الارتباط  

 م
معامل  
 الارتباط  

1 0,704 ** 1 0,510 ** 1 0,624 ** 1 0,633 ** 

2 0,691 ** 2 0,637 ** 2 0,533 ** 2 0,637 ** 

3 0,614 ** 3 0,449 ** 3 0,519 ** 3 0,549 ** 

4 0,612 ** 4 0,413 ** 4 0,603 ** 4 0,429 ** 
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5 0,269 ** 5 0,536 ** 5 0,486 ** 5 0,640 ** 

6 0,616 ** 6 0,596 ** 6 0,712 ** 6 0,617 ** 

7 0,585 ** 7 0,479 ** 7 0,647 ** 7 0,619 ** 

8 0,478 ** 8 0,378 ** 8 0,381 ** 8 0,678 * 

9 0,561 ** 9 0,341 ** 9 0,617 ** 9 0,541 ** 

10 0,585 ** 10 0,640 ** 10 0,375 ** 10 0,617 ** 

وعند     0.208 ≤  150ن=  0.01معامل الارتبان دال عند مستوى 
 0.01   ≤  0.05مستوي 

جميىىع قىىيم معىىاملات الارتبىىاط دالىىة إحصىىائياً  أنتضىىح مىىن الجىىدول السىىابق ا
                                                                            وبالتالي فهي مقبولة . ( ،0.01) عند مستوى دلالة

عبىىارات المقيىىاس وذلىىك عىىن كمىىا قامىىت الباحثىىة بحسىىاب الاتسىىاق الىىداخلي ل-
طريق حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس كما 

                                           جدول التالي : ال هضحو 
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( معاملات ارتبان أبعاد مقياس حل المشكلات والدرجة الكلية 7جدول )
 (      150للمقياس )ن=

وعند     0.208 ≤  150ن=  0.01معامل الارتبان دال عند مستوى 
 0.01   ≤  0.05مستوي 

 الأبعاد 
مهارة  

فاعلية حل  

 المشكلة

مهارة  

 فيالتفكير 

 حل المشكلة 

مهارة  

التخطيط  

لتنفيذ حل  

 المشكلة

مهارة  

 في الإبداع

 حل  المشكلة 
الدرجة  
 الكلية 

مهارة  

فاعلية حل  

 المشكلة

_ - - - - 

مهارة  

 فيالتفكير 

حل 

 المشكلة

0.546 ** - - - - 

مهارة  

التخطيط  

لتنفيذ حل  

 المشكلة

0,586 ** 0,562 ** - - - 

مهارة  

 في الإبداع

حل 

 المشكلة

0.632 ** 0.638 ** 0.654 ** - - 

الدرجة  
 الكلية 

0,855 ** 0,676 ** 0,837 ** 0.634 ** 0.652 ** 
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جميىىع معىىاملات الارتبىىاط دالىىة احصىىائيا عنىىد  أناتضىىح مىىن الجىىدول السىىابق 
المقياس على درجة مرتفعة مىن  أن إلى( وهو ما يشير  0.01مستوى دلالة )

 الصدق.                                 

قامت الباحثة بحساب معامىل ثبىات المقيىاس باسىتخدام معامىل الثبات:  ا:  ثالث
والجدول التالي وضح ( يوما 15بفاصل زمنى )ألفا لكرونباخ واعادة التطبيق 

 معاملات ثبات أبعاد المقياس والدرجة الكلية.                                       

( ثبات الابعاد الفررية والدرجة الكلية لمقياس حل المشكلات  8جدول)
 (      150)ن=

 اعادة التطبيق   ألفا كرونباخ    بعادالأ

 0.725 0.788 مهارة فاعلية حل المشكلة 

 0.736 0.756 حل المشكلة فيمهارة التفكير 

 0.714 0.731 مهارة التخطيط لتنفيذ حل المشكلة

 0.751 0.756 حل المشكلة في الإبداعمهارة 

 0.815 0.816 الدرجة الكلية

  اتضىىىح مىىىن الجىىىدول السىىىابق أن معىىىاملات ثبىىىات الابعىىىاد الفرعيىىىة للمقيىىىاس  
والدرجىىىىة الكليىىىىة مرتفعىىىىة وجميعهىىىىا دالىىىىة إحصىىىىائياً وهىىىىو مىىىىا يعىىىىزز الثقىىىىة فىىىىى 

 المقياس لاستخدامه فى الدراسة الحالية.  
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 مقياس الرفاهية النفسية لدى طلاب الجامعة ) إعداد/ سميرة شند  -3
 (: 2013،وآخرون 

معدوا  الرفاه  بإعداد المقياس    قاموا  الاطار  مقياس  خلال  من  النفسية  ية 
والدراسات السابقة التى تناولت الرفاهية النفسية ، وتكون المقياس   النظري 

، تقبل الحياة    في: الهدف    ستة أبعاد هى  على  موزعةمفردة  (    69  )من
  ، الاستقلالية   ، الايجابية  الذات  الشخصي  ،  بالآخرينالعلاقات  النضج 

  عن طريق صدق البنية وقد تم حساب صدق المقياس    والتمكن من البيئة .
الع وجود  أكد  ،و حيث  المقياس  صدق  يؤكد  مما  الستة  والصدق    امل 

كارول ريف من تعريب طه  الرفاهية النفسية اعداد  التلازمي بتطبيق مقياس  
 ( ا2008ربيع  معامل  بلغ  وقد  الاتساق    0.82ط  لارتبا(  حساب  ،وتم 
المقياس    الداخلي مفردات  بين  الارتباط  معاملات  طريق  عن  للمقياس 

وك الكلية  مستوى  أنوالدرجة  عند  وداله  مرتفعة  الارتباطات  معاملات  ت 
و   0.01 باس ،  المقياس  ثبات  حساب  تم  أكما  بلغ    كرونباخ   لفا تخدام  وقد 

 . 0.01وهو دال عند مستوى   0.91معامل الثبات  

 الدراسة الحالية:  فيالخصائص السيكومترية للمقياس 

  صدق المقياس أولا:

الرفاهيىىىة النفسىىىية قامىىىت الباحثىىىة بحسىىىاب صىىىدق مقيىىىاس  المحاااك:صااادق *
بحسىاب معامىىل الارتبىاط بىىين درجىىات أفىراد عينىىة الدراسىة الاسىىتطلاعية علىىي 

اد/ كىىارول ريىىف تقنىىين وتعريىىب طىىه ربيىىع وطىىه اعىىد  الرفاهيىىة النفسىىيةمقيىىاس 
وهىىىىو دال احصىىىىائيا عنىىىىد  0.795( وبلىىىىغ معامىىىىل الارتبىىىىاط 2008 ) عىىىىدوي 
 ( .0.01 )مستوي 
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الداخلي : يا :ناث الباحثة بحساب    الاتساق  معامل ارتباط درجة كل قامت 
و   ، بعد  كل  لعبارات  الكلي  بالمجموع  الجدول  ي عبارة  مقياس    التاليبين 

   .الرفاهية النفسية معاملات الاتساق الداخلي لعبارات 

معاملات الارتبان بين درجة كل ربارة والدرجة الكلية للبعد الذي (9جدول)
إليه   النفسية  فيتنتمي  الرفاهية  لهذا    ( 150)ن=مقياس  الكلية  والدرجة 

 البعد

 الاستقلالية تقبل الذات  الهدف في الحياة 
 معامل الارتبان م معامل الارتبان م معامل الارتبان م
1 563,0 ** 1 653,0 ** 1 563,0 ** 
2 478,0 ** 2 541,0 ** 2 652,0 ** 
3 528,0 ** 3 416,0 ** 3 523,0 ** 
4 502,0 ** 4 448,0 ** 4 635,0 ** 
5 536,0 ** 5 652,0 ** 5 557,0 ** 
6 557,0 ** 6 585,0 ** 6 502,0 ** 
7 471,0 ** 7 663,0 ** 7 518,0 ** 
8 485,0 ** 8 568,0 ** 8 638,0 ** 
9 473,0 ** 9 472,0 ** 9 685,0 ** 
10 583,0 ** 10 584,0 ** 10 524,0 ** 
11 619,0 **   11 532,0 ** 

12 0.629   12 0.476 ** 

العلاقات الايجابية  
 بالآخرين 

 السيطرة على البيئة  النضج الشخصي

1 559,0 ** 1 528,0 ** 1 0,638 ** 

2 547,0 ** 2 547,0 ** 2 0,652 ** 

3 687,0 ** 3 641,0 ** 3 0,628 ** 
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4 658,0 ** 4 632,0 ** 4 0,602 ** 

5 663,0 ** 5 657,0 ** 5 0,521 ** 

6 580,0 ** 6 639,0 ** 6 0,552 ** 

7 674,0 ** 7 607,0 ** 7 0,621 ** 

8 541,0 ** 8 558,0 ** 8 0,517 ** 

9 638,0 ** 9 586,0 ** 9 0,523 ** 

10 475,0 ** 10 574,0 ** 10 0,599 ** 

11 639,0 ** 11 567,0 ** 11 0.633 ** 

12 537,0 **   12 0.612 ** 

وعند     0.208 ≤  150ن=  0.01معامل الارتبان دال عند مستوى 
 0.01   ≤  0.05مستوي 

جميىىع قىىيم معىىاملات الارتبىىاط دالىىة إحصىىائياً  أنيتضىىح مىىن الجىىدول السىىابق  
 فهى مقبولة . الي( وبالت0.01عند مستوى دلالة )

كمىىا قامىىت الباحثىىة بحسىىاب الاتسىىاق الىىداخلي لعبىىارات المقيىىاس وذلىىك عىىن -
طريق حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس كما 

                                           جدول التالي :  هضحو 
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 مقيااااس الرفاهياااة النفساااية والدرجاااة ارتباااان أبعااااد( معااااملات 10جااادول )
 (                                                                      150)ن=  للمقياس الكلية

وعند     0.208 ≤  150ن=  0.01معامل الارتبان دال عند مستوى 
 0.01   ≤  0.05مستوي 

عند   جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً   أنيتضح من الجدول السابق    
 ( دلالة  وبالتالي0.01مستوى  الوثوق    (  ويمكن  مقبولة  صحة   فيفهى 

 ئج. النتا

الهدف في   
 الحياة 

 الاستقلالية  تقبل الذات 
العلاقات  
الايجابية  
 بالاخرين 

النضج  
 الشخصي 

السيطرة  
 على البيئة

الهدف في  
 الحياة 

_ - - - - - 

 - - - - - ** 0.622 تقبل الذات 

 - - - - ** 0,621 ** 0,578 الاستقلالية 

العلاقات  
الايجابية  
 بالاخرين 

0.661 ** 0.674 ** 0.654 ** - - - 

النضج  
 الشخصي 

0.639 ** 0.631 ** 0.657 ** 0.588 ** - - 

السيطرة  
 على البيئة

0.479 ** 0.711 ** 0.620 ** 0.571 ** 0.687 ** 0.614 ** 

الدرجة  
 الكلية 

0,755 ** 0,776 ** 0,837 ** 0.634 ** 0.652 ** 0.798 ** 
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باسىىىتخدام الرفاهيىىىة النفسىىىية مقيىىاس تىىىم حسىىاب معامىىىل ثبىىىات الثباااات: ثالثاااا: 
والجىدول ( يوما 15بفاصل زمنى قدره ) معامل ألفا لكرونباخ واعادة التطبيق 

 التالي وضح معاملات ثبات أبعاد المقياس والدرجة الكلية.                                       

( ثبات الابعاد الفررية والدرجة الكلية لمقياس حل المشكلات  11جدول)
 (      150)ن=

 اعادة التطبيق  ألفا كرونباخ       الابعاد 

 0.755 0.728 الهدف في الحياة 

 0.739 0.734 تقبل الذات 

 0.745 0.731 الاستقلالية

 0.781 0.737 بالآخرين العلاقات الايجابية 

 0.762 0.742 النضج الشخصي

 0.742 0.758 السيطرة على البيئة 

 0.831 0.789 الدرجة الكلية

معىاملات ثبىات الابعىاد الفرعيىة للمقيىاس   أناتضح من الجىدول السىابق       
 فىىىىيوهىىىىو مىىىىا يعىىىىزز الثقىىىىة والدرجىىىىة الكليىىىىة مرتفعىىىىة وجميعهىىىىا دالىىىىة إحصىىىىائياً 

 الدراسة الحالية.   فيلاستخدامه  المقياس
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 لدى طلاب الجامعة / إعداد الباحثة : يمقياس الطموح الأكاديم -4
مع خصائص عينة  الدراسة     ليتناسب    تم اعداد مقياس الطموح الاكاديمي

 التالية :  الحالية من خلال الخطوات 

 قياس درجة الطموح الاكاديمي لدى طلاب الجامعة.الهدف من المقياس : 
السيكولوجي  - التراث  الساب  مراجعة  والأوالدراسات  العربية  التي  قة  جنبية 

، الأكاديمي  الطموح  أعدت   تناولت  التي  المقاييس  بعض  على  والاطلاع 
كمقياس   )لقياسه  بركات  )،مقياس    (2009زياد  مظلوم    ( 2010على 

 (.2018فاتن المتولى ) (،2012الرفاعي ) سعاد،

المقياس    - عرض  المحكمين    في تم  من  عدد  على  المبدئية    في صورته 
مجال علم النفس والصحة النفسية والتربية وتم عمل التعديلات التى أوصى  
بحيث   عبارات  خمسة  وحذف  العبارات  بعض  تعديل  من  المحكمون  بها 
النهائية   المقياس  الحالية وبذلك أصبحت عبارات  الدراسة  تتناسب مع عينة 

كل (  عبارة موزعة على الابعاد الخمسة للمقياس بواقع خمسة عبارات ل25)
لدى   الاكاديمي  الطموح  مستوى  ارتفاع  عن  المرتفعة  الدرجة  وتشير   ، بعد 

عن   المنخفضة  والدرجة  الجامعة  الاكاديمي. ناطلاب  طموحهم  خفاض 
 الباحثة بتحديد التعريف الاجرائي لأبعاد المقياس كما يلي: وقامت 

قدرة الطالب على تحقيق  يتمثل في  :    الحياة   إلىول : بعد النظرة  البعد الأ 
  ه مرموقة بالمجتمع معتمدا على نظرت ة  نامك  إلىجل الوصول  أطموحه من  

 (.  16،11،21،   6، 1) يالتفاؤلية لمستقبله وعباراته ه 
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لطالب على  قدرة ايتمثل في  :    : بعد النظرة للدراسة الجامعية    يناالبعد الث
  إلى   هخلال دراستة بالجامعة والتى تؤهلتجسيد معارفه وافكاره المستقبلية من  

 (. 22،  17، 12،  2،7وعباراته هى )  اتخاذ قرارات هامة ومستقبلًا عظيماً 
الاكاديمي النجاح  الثالث:  المواد ي:    البعد  مذاكرة  على  الطالب  قدرة  عنى 

من   كلها  التقديراأالدراسية  على  الحصول  تفوقجل  وتحقيق  العالية    ه ت 
 (.23، 18، 13، 3،8ونجاحة الاكاديمي وعباراته هى )

:تحمل   الرابع  النفس   ةالمسئوليالبعد  على  في    :  والاعتماد  قدرة  يتمثل 
تح على  الشخصي  الطالب  الجهد  وبذله  الصعوبات  العقبات    لإزالةمل 

على    معتمداً هدافه  أ جل تحقيق  أمذاكرة دروسه من    فيواعتماده على نفسة  
 (. 24،  19، 14،   9،  4)   ة التى وصل اليها وعباراته هىناالمك فيذاته 

:المثابرة الخامس  اكتساب  تعنى    :  البعد  على  الطالب  من  قدرة  العديد 
بها محاولًا الاستفادة عمال التى يقوم  كل الأ  فيبالتفوق    هالمعلومات واهتمام

 (.                                                                        25، 20،  15،  10،  5فكاره وعباراته هى )خرين لأمن نقد الأ
على* المقياس  لتصحيح  مفتاح  وضع  من أ  تم  البدائل  أحد  اختيار  ساس 

أحي تنطبق   ، غالبا  تنطبق   ، دائما  )تنطبق  لا نا خمسة   ، نادرا  تنطبق   ، ا 
( وجميع   5،    4،  3،  2،  1لاجابة على الخمسة بدائل)تنطبق أبدا( وتتدرج ا
إ  المقياس  ) يجابيةعبارات  للمقياس  الكلية  الدرجة  وتتراوح   ،25-125 )  

                            .                                                     درجة
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 الخصائص السيكومترية للمقياس :

 أولا: صدق المقياس 

الباحثة بحساب صد   :  المحك  صدق*   الطموح الأكاديمي مقياس  ق  قامت 
بحساب معامل الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية علي  

الأكاديميمقياس   مقياس    الطموح  علي  ودرجاتهم  الباحثة  الطموح  اعداد 
)  الأكاديمي ،اعداد  مظلوم  الارتباط    2010على  معامل  وبلغ   )0.778  

 . 0.01ئيا عند مستوي وهو دال احصا

الداخلييا :  ناث الباحثة بحساب معامل ارتباط درجة كل   :الاتساق  قامت 
الجدول   وبين   ، بعد  كل  لعبارات  الكلي  بالمجموع  معاملات   التاليعبارة 

 .                       الطموح الأكاديميالاتساق الداخلي لعبارات مقياس 

( معاملات الارتبان بين درجة كل ربارة والدرجة الكلية للبعد  12جدول )
 (                                            150)ن =  الأكاديميالذى تنتمى إليه في مقياس الطموح 

بعد النظرة للدراسة  الحياة  إلىبعد النظرة 

 النجاح الاكاديمي الجامعية

معامل   م الارتبانمعامل  م معامل الارتبان م
 الارتبان

1 0,743 ** 1 0,568 ** 1 0,674 ** 

2 0,751 ** 2 0,621 ** 2 0,755 ** 

3 0,775 ** 3 0,728 ** 3 0,745 ** 

4 0,582 ** 4 0,663 ** 4 0,536 ** 
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5 0,774 ** 5 0,576 ** 5 0,618 ** 

والاعتماد على   ةالمسئوليتحمل 

   المثابرة  النفس 

1 0,691 ** 1 0,549 **   

2 0,767 ** 2 0,492 **   

3 0,563 ** 3 0,694 **   

4 0,688 ** 4 0,380 **   

5 0.698 ** 5 0.436 **   

وعند     0.208 ≤  150ن=  0.01معامل الارتبان دال عند مستوى 
 0.01   ≤  0.05مستوي 

جميىىع قىىيم معىىاملات الارتبىىاط دالىىة إحصىىائياً  أنتضىىح مىىن الجىىدول السىىابق ا
                                                                            وبالتالي فهي مقبولة .،( 0.01) عند مستوى دلالة

كمىىا قامىىت الباحثىىة بحسىىاب الاتسىىاق الىىداخلي لعبىىارات المقيىىاس وذلىىك عىىن -
رجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس كما طريق حساب معامل الارتباط بين د 

                                          جدول التالي :  هضحو 
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والدرجااة  الطمااوح الأكاااديمي( معاااملات ارتبااان أبعاااد مقياااس 13جاادول )
 (  150الكلية للمقياس )ن=

وعنااااااد    0.208 ≤ 150ن= 0.01معاماااااال الارتبااااااان دال عنااااااد مسااااااتوى 
 0.01   ≤ 0.05مستوي 

جميىىع معىىاملات الارتبىىاط دالىىة احصىىائيا عنىىد  أناتضىىح مىىن الجىىدول السىىابق 
المقياس على درجة مرتفعة مىن  أن إلى( وهو ما يشير  0.01مستوى دلالة )

 الصدق.                                 

بعد النظرة   الأبعاد

 الحياة  إلى

بعد النظرة  

للدراسة 

 الجامعية
النجاح  

 الاكاديمي 

تحمل 

 ةالمسئولي

والاعتماد 

 على النفس 
 المثابرة 

بعد النظرة  

 الحياة  إلى
_ - - - - 

بعد النظرة  

للدراسة 

 الجامعية

0.588** - - - - 

النجاح  

 الاكاديمي 
0,639** 0,671** - - - 

تحمل 

 المسئولية

والاعتماد 

 على النفس 

0.637** 0.688** 0.621** - - 

 - **0.633 **0.675 **0.678 **0.587 المثابرة 

  الدرجة

 الكلية
0,758** 0,734** 0,823** 0.675** 0.578** 
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قامت الباحثة بحساب معامل ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا  الثبات: ثالثا: 
( يوما والجدول التالي وضح 15ه )لكرونباخ وإعادة التطبيق بفاصل زمنى قدر 

 معاملات ثبات أبعاد المقياس والدرجة الكلية.                                       

بعاد الفررية والدرجة الكلية لمقياس الطموح  ( ثبات الأ 14جدول)
 (      150الأكاديمي )ن= 

السابق  اتضح   الجدول  للمقياس  ال  أنمن  الفرعية  الابعاد  ثبات  معاملات 
الثقة   يعزز  ما  وهو  إحصائياً  دالة  وجميعها  مرتفعة  الكلية    في والدرجة 

                           الدراسة الحالية. فيالمقياس لاستخدامه 

  ساليب الاحصائية :الأ

      معاملات الارتباط. –       .  كرونباخ للفا أمعامل  -  

      التحليل العاملي.   –           .   T-Testاختبار -  

                                                           تحليل التباين.–  

 إعادة التطبيق  طريقة ألفا كرونباخ  الأبعاد

 0.769 0.741 الحياة  إلىبعد النظرة 

 0.798 0.777 بعد النظرة للدراسة الجامعية

 0.757 0.839 النجاح الاكاديمي

 0.759 0.769 والاعتماد على النفس  تحمل المسؤلية

 0.742 0.753 المثابرة 

 0.810 0.815 الدرجة الكلية 
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 :  ومناقشتها الدراسةنتائج 

 :ومناقشتهاول  الأ نتائج الفرض 
على    "أنوينص  علاقة  ه  بينذات  ارتباطية  توجد  احصائية  متوسط    دلالة 

وبين درجاتهم على مقياس    الانفعالي  الإبداعمقياس    فيلعينة  درجات أفراد ا
المشكلات  الفرض    ."حل  هذا  صحة  من  بحساب  الباحثة  قامت  وللتحقق 

  الإبداع مقياس  فراد العينة على  تباط بيرسون للعلاقات بين درجات امعامل ار 
والدرجة والدرجة الكلية وبين درجاتهم على مقياس حل المشكلات    الانفعالي

                                                                      الجدول التالي :كما وضحة  الكلية

الإبداع معامل الارتبان بين درجات أفراد العينة على مقياس   (15جدول )
لدى عينة الدراسة ) ن =   حل المشكلاتوبين درجاتهم على مقياس  الانفعالي

352 )                          

 الأبعاد 
مهارة فاعلية  

 حل المشكلة 
مهارة  

التفكير في  

 حل المشكلة 

مهارة  

التخطيط لتنفيذ  

 حل المشكلة 

مهارة  

بداع في  الإ

 حل المشكلة 
 الدرجة الكلية 

  الاستعداد 

 الانفعالي 
0.622** 0.568** 0.623** 0.663** 0.658** 

الجدة  

 الانفعالية 
0.607** 0.676** 0.565** 0.600** 0.655** 

الفاعلية  

 الانفعالية 
0.562** 0.535** 0.713** 0.631** 0.648** 

  ةالاصال

 ة الانفعالي
0.631** 0.586** 0.664** 0.762** 0.699** 

  ةالدرج

 الكلية 
0.656** 0.640** 0.694** 0.717** 0.720** 

وعند     0.128 ≤  352ن=  0.01معامل الارتبان دال عند مستوى 
 0.098   ≤  0.05مستوي 
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بىين  ارتباطيىة ذات دلالىة إحصىائيةوجود علاقىة  اتضح من الجدول السابق  
لىىىدى عينىىىة  وحىىىل المشىىىكلات والدرجىىىة الكيلىىىة  الانفعىىىالي الإبىىىداعأبعىىىاد مقيىىىاس 

  وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسىة.الدراسة وهذا يعنى تحقق الفرض البحثي
ارتباطيىىة ذات وجىىود علاقىة  إلىى نتائجهىا أشىىارت  التىى( 2013) زغياارلميااء 

 ب والقدرة على حل المشكلات لدى طىلافعال  ندلالة إحصائية بين الوعي بالا
 الإبىىىىىداعالتىىىىىى تناولىىىىىت تنميىىىىىة  ) Lee&Jang,2014)الجامعىىىىىة ، ودراسىىىىىة 

زيىىىادة  إلىىىى وأشىىىارت نتائجهىىىاومهىىىارات  التواصىىىل وحىىىل المشىىىكلات  الانفعىىىالي
 يفىىىي القيىىىاس البعىىىد  الانفعىىىالي الإبىىىداعمهىىىارات حىىىل المشىىىكلات والتواصىىىل و 

لتحسىىىىين حىىىىل  هيبيىىىىة ، كمىىىىا أثبىىىىت البرنىىىىامج فاعليتىىىىلصىىىىالح المجموعىىىىة التجر 
.وتتفىىق هىىذه النتيجىىة أيضىىاً  الانفعىىالي الإبىىداعهىىارات الاتصىىال و المشىىكلات وم

( ، 2016ريهاااااام بركاااااات )ودراسىىىىىة ( ،Kelly,2005)مىىىىىع نتىىىىىائج دراسىىىىىة 
وجىىىود إلىىىى  والتىىىى أشىىىارت نتىىىائجهم (2016عباااد الااارحمن )  عليااااءودراسىىىة 

وحىىىل المشىىىكلات  القىىىدرة علىىىى مواجهىىىة الضىىىغوط  علاقىىىة ارتباطيىىىة دالىىىة بىىىين
مىع نتيجىىة النتيجىىة وكمااا فتفااه  ااذ   لىىدى طىلاب الجامعىىة. الانفعىالي الإبىداعو 

فعىىىالات الايجابيىىىة نالا أنأوضىىىحت  ي( والتىىىFredickson,2001) دراسىىىة
وتبنى مىواردهم الشخصىية  الأفراد توسيع نطاق التفكير عند   في  كبيراً   لها دوراً 

فعالات الايجابية مجال رؤيتهم وتجعلهم قادرين علىى نالمستدامة ، وتوسع الا
فتاح على معطيات جديدة نبة وكذلك حل المشكلات والائاتخاذ القرارات الصا

    تطىىوير ادراكهىىم وقىىدراتهم وادارة ذاتهىىم ويجعلهىىم أكثىىر ابىىداعاً . إلىىىممىىا يىىؤدي 
 ، خااارون وآ بركااااتريهاااام )النتيجىىىة مىىىع مىىىا اشىىىارت اليىىىه دراسىىىة وتتفىىىق هىىىذه
هم ردود أفعىىال متميىىزة عىىن غيىىرهم يلىىد  فعاليىىاً ناالمبىىدعين  الأفىىراد  أن (2019

ممىىىا يجعىىىل أسىىىاليب مىىىواجهتهم لمشىىىكلاتهم تتسىىىم بالمرونىىىة والمثىىىابرة والضىىىبط 
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هم القىىىدرة علىىىىى تنىىىىاول مشىىىكلاتهم بشىىىىكل ايجىىىىابي يلىىىىد والتحىىىىدي ، و  الانفعىىىالي
 .ة الانفعاليوبسيط وتغيير اتجاهاتهم 

الدراسات     بعض  نتيجة  دلت  تنمية    فييسهم    الانفعالي  الإبداع  أنوقد 
خلال   من  ايجابي  بشكل  والتصرف  تتميز جلول  ايجاد  الشعور    للمشكلات 

واتخاذ بالأ  المشكلات  حل  الناس  خلاله  من  يواجه  ما  وهو  والفعالية  صالة 
من  الباحثة    روتفس  (.Soroa, et al, 2015)  ت  االقرار  النتيجة  هذه 

يعطى طلاب    الانفعالي  الإبداع  أنطار النظري والدراسات السابقة  خلال الإ
مختلفة  فعالاتهم وتطويرها في مواقف الحياة الناالجامعة المقدرة على توظيف  

يطور مهاراتهم وقدراتهم ويصبحون قادرون على    الانفعالي  الإبداعفوبذلك  ،  
فالطلاب   ، مشكلاتهم  وحل  يواجهونها  التى  والضغوط  العقبات  مواجهة 

على    فعالياً ن االمبدعين   وقادرين  لمشاعرهم  ومدركين  بذاتهم  أكثر معرفة  هم 
منناتمييز   الايجابية  على  نا  فعالاتهم  قادرين  يكونوا  مما  السلبية  فعالاتهم 

ا حلول  لمشكلاتهمايجاد  ومبتكرة  بداعية  مرنة   الإبداع  أنكما  و ،  بطريقة 
  من   لكثيرا  مواجهتهم  في  الأفراد   به  يتميز  ساسياوأ    هاماً   مطلبا  يعد   الانفعالي

في   مبتكره   ساليب أ  استخدام  إلى   تحتاج  التي  اليومية  حياتهم   المشكلات 
يقوم    فعندمالمواجهتها،    والشخصية  المعرفية  العمليات   بعض   مع  ومتفاعلة

  لتشكيل   ومفاهيم  علمية  مبادئ  تطبيق  في  يبدأ  هنإف  ما  مشكله  بحل  الفرد 
 المشكلة.  حل في تستخدم بدورها التي الاساسية المبادئ

الفرض   على    ومناقشتها:  يناالثنتائج  "أنوينص  ارتباطية  توجد علاقة    ه 
احصائية   دلالة  متوسطذات  العينة    بين  أفراد    الإبداع مقياس    فيدرجات 

وللتحقق من صحة    وبين درجاتهم على مقياس الرفاهية النفسية".   الانفعالي
الفرض  بين  الباحثة  قامت    هذا  للعلاقات  بيرسون  ارتباط  معامل  بحساب 
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العينة افراد  وبين  والدرج  الانفعالي  الإبداعمقياس    على   درجات  الكلية  ة 
على   النفسية  درجاتهم  الرفاهية  الكليةمقياس  وضحة    والدرجة  الجدول  كما 

                                                                         التالي :

الإبداع معامل الارتبان بين درجات أفراد العينة على مقياس    (16جدول )
لدى عينة الدراسة   الرفاهية النفسيةوبين درجاتهم على مقياس    الانفعالي
                          ( 352)ن = 

 الأبعاد 
الهدف في 
 الاستقلالية  تقبل الذات  الحياة 

  العلاقات
الايجابية  
 بالاخرين 

  النضج 
 الشخصي 

  السيطرة
 الدرجة الكلية  البيئة  على

الاستعداد  

 الانفعالي 
0.711 ** 0.461 ** 0.713 ** 0.639 ** 0.676 ** 0.729 ** 0.753 ** 

الجدة  

 الانفعالية 
0.648 ** 0.574 ** 0.640 ** 0.576 ** 0.599 ** 0.643 ** 0.711 ** 

الفاعلية  

 الانفعالية 
0.684 ** 0.367 ** 0.824 ** 0.607 ** 0.656 ** 0.849 ** 0.735 ** 

الاصالة   

 الانفعالية 
0.709 ** 0.386 ** 0.797 ** 0.718 ** 0.785 ** 0.820 ** 0.803 ** 

الدرجة  

 الكلية 
0.736 ** 0.486 ** 0.804 ** 0.686 ** 0.733 ** 0.821 ** 0.817 ** 

وعند     0.128 ≤  352ن=  0.01معامل الارتبان دال عند مستوى 
 0.098   ≤  0.05مستوي 

دالىىىة احصىىىائية عنىىىد   وجىىىود علاقىىىة  موجبىىىة تضىىىح مىىىن الجىىىدول السىىىابقا    
وأبعىىىاد والدرجىىىة الكليىىىة   الانفعىىىالي الإبىىىداعمقيىىىاس بىىىين أبعىىىاد ( 0.1مسىىىتوى )
ة  وهىىىذا يعنىىىى الجامعىىىلىىىدى طىىىلاب  والدرجىىىة الكليىىىةالرفاهيىىىة النفسىىىية مقيىىىاس 

 ،ةدراسىىىىىىنتىىىىىىائج هىىىىىىذه النتيجىىىىىىه مىىىىىىع اتفقىىىىىىت  وقىىىىىىد  . تحقىىىىىىق الفىىىىىىرض البحثىىىىىىي
(2021 ,Almoied (Arnout& ،(et al,2019 ,Guerra)  حيىث
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والرفاهيىىة  الانفعىىالي الإبىىداع ارتباطيىىة بىىينوجىىود علاقىىة علىىى  همنتىىائج كىىدت أ
 مىىىىىىىىىىىىىىىع نتيجىىىىىىىىىىىىىىىة دراسىىىىىىىىىىىىىىىة  يضىىىىىىىىىىىىىىىاً وتتفىىىىىىىىىىىىىىىق هىىىىىىىىىىىىىىىذه النتيجىىىىىىىىىىىىىىىة أ النفسىىىىىىىىىىىىىىىية.

)Jalali&Heidari2016 الإبىىىىىداع( التىىىىىى تناولىىىىىت التعىىىىىرف علىىىىىى علاقىىىىىة 
ذات ارتباطيىة وجود علاقىة  إلىبالرفاهية النفسية وتوصلت نتائجها   الانفعالي

دراسىىىة ، ونتيجىىىة  ةوالرفاهيىىىة النفسىىىي الانفعىىىالي الإبىىىداعدلالىىىة احصىىىائية بىىىين 
(Tamannaeifar&Motaghedifard,2014)  التعىرف   إلىىهىدفت  التى

طىىلاب الرفاهيىىة النفسىىية والكفىىاءة الذاتيىىة لىىدى ب الانفعىىالي الإبىىداععلىىى علاقىىة 
 الإبىىىىداعوجىىىىود علاقىىىىة ايجابيىىىىة بىىىىين  عىىىىن نتىىىىائج الدراسىىىىة وأسىىىىفرت  ،الجامعىىىىة
هميىة هىذه النتىائج أ كىدت علىى أوالرفاهية النفسية والكفاءة الذاتيىة،  و   الانفعالي

 الإبىداعللطلاب من خلال تعزيز الكفاءة الذاتية و   النفسيةتحسين الرفاهية    في
 الإبىداع أن إلىىتوصىلت ى تىال( Puig, et al , 2006نتيجىة دراسىة)و  ،

ة الانفعاليىىىخىىىلال تقليىىىل الحىىىالات يعىىىزز مىىىن الرفاهيىىىة النفسىىىية مىىىن  الانفعىىىالي
ليىىه مىىا أشىىار إأيضىىا ويىىدعم هىىذه النتيجىىة  .السىىلبية وتعزيىىز الحىىالات الايجابيىىة

(Ryff,et al,2006:86 )  نحىو السىعي فيتكمن  النفسية الرفاهية أنمن 
 بحسىىىن الايجىىىابي الإحسىىىاس، و الفىىىرد الحقيقيىىىة يىىىات ناالكمىىىال فىىىي تحقيىىىق امك

 ارتفىىاع علىىى تىىدل التىىي السىىلوكية يمثىىل والىىذي بالمؤشىىرات  رصىىد ت كمىىا الحىىال
 المتواصىىىل وسىىىعية عىىىام بشىىىكل حياتىىىه وعىىىن ذاتىىىه عىىىن الفىىىرد  رضىىىا مسىىىتويات 

 فىي واسىتقلاليته لىه بالنسىبة ومعنىى  قيمة  وذات   مقدرة  شخصية  هدافأ   لتحقيق
 خىىرينالأ مىىع متبادلىىة ايجابيىىه اجتماعيىىة لعلاقىىات  وإقامتىىه حياتىىه مسىىار تحديىىد 

المبىىىدعين  الأفىىىراد  أن (2014،  النجاااارحساااني )ويشىىىير.  فيهىىىا والاسىىىتمرار
 العديىىد فىىي خىىوض  فتاحىىاً ناهىىم أكثىىر و  فتىىاح علىىى الخبىىرةنبالايتمتعىىون  فعاليىىاً نا

 ةهم قىىىىدر يلىىىىد و ، خىىىىرين شىىىىخاص الأالخبىىىىرات الخاصىىىىة بالعلاقىىىىات مىىىىع الأ مىىىىن
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هىىىم اجتمىىىاعيون أنفسىىىهم علىىىى أنخىىىرين ويىىىدركون علىىىى التوافىىىق مىىىع الأمرتفعىىىة 
 .خرينعلى الآ ةوحب السيطر  ويتميزون بمستوى مرتفع من الاستقلال الذاتي

  الأفراد   أن من خلال الاطار النظري والدراسات السابقة    الباحثة أنهوترى      
قدر أهم  فعاليا  ناالمبدعين   الاحتفاظ    ةكثر  النفسيالحبعلى    ة الايجابي  ةالات 

طويلة اجتماعية    لفترة  علاقات  تكوين  على  الاخرين متبادلة  وقدرتهم    مع 
بو  على    ةفاعليأكثر  استراتيجيات  تمتعهم   احساسهم   تعزيزتساعدهم 

 .نضجهم الشخصي وتوافقهم النفسي إلىوهذا يؤدى  ةالنفسي ةبالرفاهي 

 : ومناقشتهانتائج الفرض الثالث 
متوسط  ذات دلالة احصائية بين  ارتباطية  توجد علاقة    ه "أن   علىينص  و   

وبين درجاتهم على مقياس    الانفعالي  الإبداعمقياس    فيدرجات أفراد العينة  
بحساب  الباحثة  قامت  وللتحقق من صحة هذا الفرض  .  "الطموح الاكاديمي

مقياس الإبداع  معامل ارتباط بيرسون للعلاقات بين درجات أفراد العينة على  
الأكاديمي   الطموح  على  درجاتهم  وبين  الكلية  والدرجة  والدرجة الانفعالي 

 ي:                                                                 الجدول التالكما وضحة  الكلية
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الإبداع معامل الارتبان بين درجات أفراد العينة على مقياس   (17جدول )
لدى عينة الدراسة   الطموح الاكاديميوبين درجاتهم على مقياس  الانفعالي
                          ( 352) ن = 

 الأبعاد 
النظرة بعد 

 إلى الحياة 
بعد النظرة 

للدراسة  

 الجامعية 
النجاح  

 الاكاديمي 

تحمل  

المسؤلية  

والاعتماد 

 على النفس 
 المثابرة 

الدرجة  

 الكلية 

الاستعداد  

 الانفعالي 
0.796 ** 0.618 ** 0.650 ** 0.705 ** 0.687 ** 0.768 ** 

الجدة  

 الانفعالية 
0.689 ** 0.712 ** 0.562 ** 0.604 ** 0.699 ** 0.725 ** 

الفاعلية  

 الانفعالية 
0.716 ** 0.569 ** 0.783 ** 0.690 ** 0.676 ** 0.762 ** 

الاصالة  

 الانفعالية 
0.826 ** 0.64** 0.712 ** 0.816 ** 0.797 ** 0.831 ** 

الدرجة  
 الكلية 

0.819 ** 0.679 ** 0.732 ** 0.760 ** 0.772 ** 0.835 ** 

وعند     0.128 ≤  352ن=  0.01معامل الارتبان دال عند مستوى 
 0.098   ≤  0.05مستوي 

السابقا    الجدول  من  موجبة  تضح  علاقة   عند    وجود  احصائية  دالة 
( أبعاد  (  0.1مستوى  الكلية    الانفعالي  الإبداعمقياس  بين  وأبعاد  والدرجة 
يعنى  مقياس   وهذا  الجامعة  طلاب  لدى  الكلية  والدرجة  الأكاديمي  الطموح 

 Skinner,et) دراسة نتيجة  مع ةالنتيجهذه وتتفق  تحقق الفرض البحثي.
al,2009  ) الا أهمية  أكدت  وارتباطهم  نالتى  الاجتماعي  والتواصل  فعال 

 أن الدراسة    نتائج   كما أظهرت   بالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة ،
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ذوي   الذكاء لديالمرتفع    الانفعالي  الإبداعالطلاب  من  عالية  درجة  هم 
ذوي    الانفعالي بالطلاب  مقارنة  الأكاديمي    الانفعالي   الإبداعوالتحصيل 

و  ) نتيجة  المنخفض،  توصلت  Bakhtiyari, et al,2014دراسة  التى   )
النجاح    نايؤثر   الانفعاليوالذكاء    الانفعالي  الإبداع  أن  إلىنتائجها   على 

أOriol, et al,2016  (دراسةنتيجة  للطلاب ، و   الاكاديمي شارت  ( التى 
حيث والطموح الاكاديمي ،    الانفعالي  الإبداعوجود علاقة ايجابية بين    إلى
والامتنيعزز      الانفعالي  الإبداع  أن كالحب  الايجابية  في     نا المشاعر 

الدراسية و   الفصول  الجامعة  نتائجهالطلاب    الإبداع   أن  إلى  أيضا  توصلت 
ورغبتهم    كبيربشكل    مستوى الطموح الاكاديمي للطلاب   يؤثر على  الانفعالي

  الإبداع الذين أظهروا ضعفا في    بالطلا  أن، و   ينجاح ورضاهم الذاتفي ال
قليلة  ناك  الانفعالي للدراسة  دافعيتهم  بسيط  ت  الاكاديمي  ون  ناويعوطموحهم 

(  2020)  محمود حسندراسة    نتيجة، و   من ارتفاع توقع الفشل في الدراسة
توصلت   المتمثلة    إلىالتى  العقل  عادات  بين  ارتباطية  علاقة   فيوجود 

(  ، والابتكار  الإدراك   ، المشكلة  وطرح  التساؤل   ، المرن  التفكير   ، المثابرة 
  علاقة على أهمية    والطموح الاكاديمي ، وأكدت نتائجها أيضاً   إيجاد الفكاهة(

يؤثر    السعي وراء النجاح والتميز والشعور بالمسؤولية مما قد بعادات العقل   
والتحصيل   المعرفة  بناء  الطلاب.   الاكاديميعلى  رجاء  دراسة  وتشير    لدى 

طاقة ايجابية    يعبر عنالطموح الاكاديمي    أن  إلى  (152:1990الخطيب )
نحو وموجهه  ويتو   دافعة  فيه  مرغوب  هدف  الهدف  فتحقيق  لتحقيق    أن ر 

الاتز  من  عالية  درجه  على  الفرد  ومع   الانفعالي  نايكون  ذاته  مع  والتوافق 
و الآ وتقدير  أنخرين  باهتمام  ويتمتع  وبقدراته  بذاته  واثقاً  .  الاخرين  يكون 

طلاب الجامعة على درجة عالية من النضج    أنوتفسر الباحثة هذه النتيجة ب 
فهم   من  مرن ناتمكنهم  بشكل  وتوظيفها  ف  فعالاتهم  من    يوأصيل  العديد 
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يمهم  حصيل معلوماتهم وتنظ ت  فيتفيدهم  والتي  ليها  المواقف التى يتعرضون إ
التحديلديو  من  عالي  مستوى  تحقيق  أ  ويبذلون   هم  أجل  من  جهدهم  قصي 

ولذا    ،مستقبلهم  تحقيق  في  إليه  يطمحون   الذي  والاكاديمي   العلمي  المستوى 
  إلى فعالات الايجابية التى تدفع الطلاب  نينمى الا   الانفعالي   الإبداع   أننجد  

  المستوى يتهم وقدراتهم ليتناسب مع  ن اتحقيق طموحهم الاكاديمي وتحديد امك
  .مستقبلهم تحقيق  في إليه يطمحون   الذين والاكاديمي العلمي

الفرض   على    :ومناقشتها  الرابعنتائج  الفرض  هذا  فروق   "  هأن ينص  توجد 
إحصائية دلالة  مقياس    ذات  في  العينة  أفراد  درجات  متوسط    الإبداع بين 

  . الرابعة(  –والفرقة الدراسية )الأولى   (اث أن/ذكور)  النوع   ي لمتغير   تبعا   الانفعالي
 :التالي الجدول (، ويوضح2× 2تحليل التباين )واستخدمت الباحثة  

( التباين)(  18جدول  تحليل  والفرقة  )ذكور،إناث(  النوع  (لأثر2×2نتائج 
 وتفاعلهما (الرابعة/الأولي) الدراسية

مصدر  
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة )ف( 
 مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 التأثير 

 الاستعداد
 الانفعالي

 0.538 0.001 405.820 3181.050 1 3181.050 النوع
 0.004 غ.د  1.463 11.470 1 11.470 الفرقة
 ×النوع
 الفرقة

 0.008 غ.د  2.804 21.976 1 21.976

    7.839 348 2727.821 الخطأ

     352 128154.00 المجموع

الجدة  
 الانفعالية

 0.475 0.001 314.934 2559.136 1 2559.136 النوع
 0.006 غ.د  2.104 17.095 1 17.095 الفرقة
 ×النوع
 الفرقة

42.995 1 42.995 5.291 0.05 0.015 

    8.126 348 2827.826 الخطأ

     352 122187.00 المجموع
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الفاعلية  
 الانفعالية

 0.538 0.01 404.896 2851.975 1 2851.975 النوع
 0.002 غ.د  0.728 5.128 1 5.128 الفرقة
 ×النوع
 الفرقة

 0.008 غ.د  2.939 20.701 1 20.701

    7.044 348 2451.216 الخطأ

     352 132929 المجموع

الأصالة 
 الانفعالية

 0.664 0.01 687.794 2913.267 1 2913.267 النوع
 0.00 غ.د  0.51 0.215 1 0.215 الفرقة
 ×النوع
 الفرقة

 0.00 غ.د  0.090 0.381 1 0.381

    4.236 348 1474.013 الخطأ

     352 108555.00 المجموع

الدرجة 
 الكلية

 0.649 0.01 644.743 45953.329 1 45953.329 النوع
 0.004 غ.د  1.474 105.055 1 105.055 الفرقة
 ×النوع
 الفرقة

 0.011 غ.د  3.779 269.358 1 269.358

    71.274 348 24803.303 الخطأ

     352 1951357 المجموع

الابداع    في  احصائيا  دالة  غير  التفاعلات  أن  السابق  الجدول  من  اتضح 
لمتغير    تبعاً   ، ووجود فروق دالة احصائياً الانفعاليةالانفعالي ما عدا بعد الجدة  

الان  لصالح  فروق  اث النوع  وجود  وعدم  للفرقة  ،  تبعا  الانفعالي  الابداع  في 
ة  النوع مع الفرقة الدراسي الدراسية. ويوضح الشكل التالي نتيجة تفاعل متغيري  

 في الابداع الانفعالي. 
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والفرقة  إناث(، لأثر النوع )ذكور،( يوضم  نتائج تحليل التباين 1شكل )   

 وتفاعلهما (الرابعة/الأولى) الدراسية
أن    السابق  الشكل  من  الابداع    يتضح  في  احصائيا  دالة  التفاعلات غير 

الجدة   بعد  عدا  ما  تبعا  الانفعاليةالانفعالي  احصائيا  دالة  فروق  ووجود   ،
تبعا  ث ، وعدم وجود فروق  لمتغير النوع لصالح الانا في الابداع الانفعالي 

 للفرقة الدراسية. 
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الابداع المعياري لأبعاد مقياس  والخطأالمتوسطات الحسابية  (19جدول )
 وتفاعلهماالدراسية   والفرقةالنوع  ي لمتغير  تبعاً الانفعالي 

 الخطأ المعياري  المتوسطات الحسابية  الفرقة الجنس  

 الاستعداد

 الانفعالي 

 الذكور 
 0.345 14.72 الأولي

 0.283 15.63 الرابعة

 الإناث 
 0.246 21.57 الأولي

 0.368 21.43 الرابعة

 الجدة 

 الانفعالية 

 الذكور 
 0.351 14.48 الأولي

 0.288 15.684 الرابعة

 الإناث 
 0.250 20.892 الأولي

 0.374 20.621 الرابعة

 الفاعلية 

 الانفعالية 

 الذكور 
 0.327 15.37 الأولي

 0.268 16.14 الرابعة

 الإناث 
 0.233 21.87 الأولي

 0.348 21.62 الرابعة

 الأصالة 

 الانفعالية 

 الذكور 
 0.253 13.879 الأولي

 0.208 14.00 الرابعة

 الإناث 
 0.181 20.00 الأولي

 0.270 19.98 الرابعة

  



 

 

1301 

 الدرجة الكلية 

 الذكور 
 1.039 58.470 الأولي

 0.853 61.459 الرابعة

 الإناث 
 0.740 84.346 الأولي

 1.109 83.65 الرابعة

أ  اتضح السابق وجود فروق في  الجدول  والدرجة من  الانفعالي  الابداع  بعاد 
الاناث حيث  والاناث لصالح  الذكور  بين  الاناث  أ   الكلية  ن متوسط درجات 

 على من متوسط درجات الذكور .        أ 

فى  والفرقة الدراسية  المقارنات المتعددة بين مجموعتي النوع   (20 جدول )
 الابداع الانفعاليأبعاد 

 الفرقة /النوع 
 الدراسية 

فروق 
 المتوسطات

الخطأ  
 المعياري 

الدلالات  
 الإحصائية

الاستعداد  
 الانفعالي

 دالة 0.314 *6.324 ذكور اناث
 غير دالة 0.314 0.380 الرابعة  الأولي

الجدة  
 الانفعالية

 دالة 0.320 *5.672 ذكور اناث
 غير دالة 0.320 0.464 الرابعة  الأولي

الفاعلية  
 الانفعالية 

 دالة 0.298 *5.988 ذكور اناث
 غير دالة 0.298 0.254 الرابعة  الأولي

الأصالة  
 الانفعالية 

 دالة 0.231 *6.052 ذكور اناث
 غير دالة 0.231 0.052 الرابعة  الأولي

الدرجة 
 الكلية

 دالة 0.947 *24.036 ذكور اناث
 دالةغير  0.947 1.149 الرابعة  الأولي

(  20،  19،  18اتضح من نتائج جدول )مناقشة نتائج الفرض الرابع: 
الانفعالي ما عدا بعد   الابداع كل التفاعلات غير دالة احصائيا فيأن 
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النوع   تبعا لمتغيرالابداع الانفعالي  وجود فروق دالة احصائيا في )الجدة (،
  دم وجود فروق وع، ا يحقق الفرض البحثي بشكل جزئيذ وه لصالح الاناث 

 ولى / الرابعة (. لمتغير الفرقة الدراسية ) الأالابداع الانفعالي تبعاً  في
فرت نتىىىائج أسىىى: الفرقاااة الدراساااية ي الناااوع و ر متغيااا أولا : بالنسااابة لتفاعااال

بىىين النىىوع والفرقىىة الدراسىىية فىىي بعىىد الجىىدة تفاعىىل وجىىود  الدراسىىة الحاليىىة عىىن
 وهى دالاة احصاائيا عناد مساتوى ( 5.291حيث بلغت قيمىة ف) الانفعالية  

(05).. 

 احصائيا فىي وجود فروق دالةأظهرت نتيجة الدراسة  :: بالنسبة للنوع    ثانيا
. وتختلىىف لصىىالح الانىىاث  إنىىاث(-لمتغيىىر النىىوع )ذكىىور الابىىداع الانفعىىالي تبعىىا

 خضىىىر ، عىىىادل (2007)  صاااالم عواطااافهىىىذه النتيجىىىة مىىىع نتىىىائج دراسىىىة 
أسىىىفرت عىىىن عىىىدم وجىىىود فىىىروق دالىىىة احصىىىائيا بىىىين الىىىذكور  والتىىىى( 2010)

 والإنىىاث فىىي الإبىىداع الانفعىىالي ، كمىىا تختلىىف هىىذه النتيجىىة مىىع نتيجىىة دراسىىة
(Averill&Gutbezahi,19996 التىىىىىىى أوضىىىىىىحت وجىىىىىىود فىىىىىىروق دالىىىىىىة )

وتتفىق هىذه النتيجىة مىع نتىائج  احصائيا في الإبداع الانفعىالي لصىالح الىذكور.
( ،  2014حسااانى النجاااار) ، دراسىىىة (2008) يقيأباااو زياااد الشاااو دراسىىىة 
ودراسىة عبىد العزيىز حيىد ونهلىة   (2018علاء عبيدات ومعااذ العازام )دراسة  

( التىىىى أشىىىارت نتىىىائجهم إلىىىى وجىىىود فىىىروق دالىىىة احصىىىائيا فىىىي 2019مسىىىير )
الإبىىداع الانفعىىالي لصىىالح الإنىىاث ، وتفسىىر الباحثىىة هىىذا التعىىارض فىىي النتىىائج 

احصائيا بين الذكور والإناث في الإبىداع الانفعىالي لصىالح ووجود فروق دالة 
أكثىىر قىىدرة علىىى توظيىىىف  الإنىىاث بىىأن ذلىىك قىىد يرجىىع إلىىىى طبيعىىة أن الإنىىاث 

الانفعىىىالات واسىىىتخدامها فىىىي المواقىىىف المختلفىىىة بالشىىىكل المناسىىىب ، وكمىىىا أن 
طبيعة الإناث أكثر عاطفية من الذكور وذلك نتيجة لتكىوينهم البيولىوجي ممىا 
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لهن يمتلكن قدرة كبيرة على التعبيىر عىن عىواطفهن ومشىاعرهن أكثىر مىن يجع
الىىىذكور ، بالإضىىىافة إلىىىى  تىىىأثير أسىىىاليب التنشىىىئة الأسىىىرية المتعلقىىىة بتىىىربيتهن 

  على ادراكهن لانفعالاتهن الذاتية وانفعالات الآخرين .

الدراسية:  :  ثالثا للفرقة  الدراسة  بالنسبة  نتائج   فروق وجود  عدم  أوضحت 
الابداع  في    الأولي/الرابعة()  الدراسية  الفرقةلمتغير    تبعاً إحصائياً    ةدال

النتيجة    وتختلف  .اً دالة إحصائي  غيرقيمة ف  كانت  ، حيث    الانفعالي هذه 
وجود    التي أظهرت نتائجها   ( et al , 2016,Oriol(مع  نتيجة دراسة  

هذه    وتتفق  فروق دالة احصائيا في الإبداع الانفعالي لصالح الفرقة الأولى.
  والتى    (   2019  )عبد العزيز حيدر ونهله مسيرالنتيجة مع نتيجة دراسة  

أسفرت عن عدم وجود فروق دالة احصائيا  في الإبداع الانفعالي بين طلاب  
وتفسر الباحثة هذه النتيجة في ضوء الاطار  .  والرابعةالفرقة الأولى والفرقة  

داع يتمتعون بالإبوالرابعة  النظري والدراسات السابقة أن طلاب الفرقة الأولى  
رهم والتعبير عنها والتحكم  لديهم قدرة كبيرة على فهم مشاع  الانفعالي حيث 

ومرنةف ومبتكرة  ايجابية  بطريقة  بمناهجهم    يها  كبيراً  اهتماماً  ويهتمون 
ولديهم القدرة في البحث عن امكانياتهم التى تحتاج اظهار قدراتهم  ية،  الدراس

الانفعالية الايجابية وتطويرها الأمر الذي يرفع من مستوى كفاءتهم ومستوى  
 بداعهم الانفعالي. ا

 :ومناقشتها الخامسنتائج الفرض  

أنهو    على  الفرض  التنبؤ  "  ينص  حل  يمكن  خلال  من  الانفعالي  بالإبداع 
الكلية".  العينة  أفراج  لدى  الاكاديمي  والطموح  النفسية  والرفاهية    المشكلات 

الفرض،   هذا  صحة  من  الباحثةوللتحقق  الا  قامت  تحليل   نحدارباستخدام 
امك  المتعدد  مدى  الطموح  نية  ا لقياس  خلال  من  الانفعالي  بالإبداع  التنبؤ 
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النفسية والرفاهية  المشكلات  وحل  الباحثةوقد    .الأكاديمي  أولًا    قامت 
الاابالاطمئن  تحليل  لاستخدام  الأساسية  الافتراضات  تحقق  على  نحدار ن 

البي اعتدالية  وهي  المتغيرين  االمتعدد  بين  خطى  ازدواج  وجود  وعدم  نات 
التباين   تضخم  عامل  قيمة  بلغت  حيث   variance inflationالمستقلين 

factor(1,00  وهذه القيمة أصغر من القيمة التى تشير )وجود ازدواج    إلى
القيمة   وهي  المتغيرين  بين  ازدواج   10خطى  وجود  عدم  على  يدل  مما 
يشترط   والذي  العينة  الأقل  وكفاية حجم  العينة مساوياً على  يكون حجم  أن 

كما    ينس أو ثبات تباين البواقالأربعة أضعاف عدد المتغيرات المستقلة وتج
واتسون    دوربن  اختبار  قيمة  من Durbin Watson Testكأنت  أقل   ,

العينة تكون  عندما  للاختبار  الجدولية  المتغيرات (    352  )القيمة  وعدد 
اختبار    3المستقلة   نموذج    باستخدام  أنسب  أن  وجد  الانحدار  دالة  تقدير 

الخطي   النموذج  هو  المدرك  والدعم  والولاء  الأكاديمي  الطموح  بين  للعلاقة 
( وهي قيمة مرتفعة وتعنى إمكانية تفسير التغير  0,779)   R2وبلغت قيمة   

بدرجة   الانفعالي  الإبداع  تفسير    %77في  علي  النموذج  قدرة  يعنى  مما 
الدرجة بنفس  )العلاقة  ف  قيمة  وبلغت  عند  408.969,  دالة  قيمة  وهي   )

 وهي دالة احصائياً.30.536( وبلغت قيمة الثابت  0,01مستوي معنوية )
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( دلالة التنبؤ بالإبداع الانفعالي من خلال حل المشكلات 21جدول) 
 (352لدى العينة الكلية )ن= رفاهية النفسية والطموح الاكاديميوال

 
 الارتبان 

R 

 معامل

 التحديد
 قيمة ف 

 المتغير 

 المستقل

 قيمة 

 الأنحدار 

B 

 الأنحدار 

 المتعدد

Beta 

 قيمة 

 ت

 الدلالة 

 الإحصائية 

الإبداع 
 408.969 0,779 0,883 الانفعالي

الطموح 
 0.01 11.449 0.471 0.398 الأكاديمي

الرفاهية  
 0.01 8.769 0.381 0.242 النفسية 

حل 
 المشكلات 

0.116 0.105 2.635 0.05 

تضح من الجىدول السىابق أن كىلًا مىن حىل المشىكلات والرفاهيىة النفسىية ا    
والطموح الاكاديمي يسهموا في التنبؤ بالإبداع الانفعالي لدى طىلاب الجامعىة 

(، وبلغىىىت قيمىىىة 0.471الطمىىىوح الاكىىىاديمي هىىىي )قيمىىىة مسىىىاهمة حيىىىث أن 
حىىىىىل قيمىىىىىة مسىىىىىاهمة ( ، بينمىىىىىا بلغىىىىىت 0.381مسىىىىىاهمة الرفاهيىىىىىة النفسىىىىىية )

( 0.05احصىىىىىائيا عنىىىىىد مسىىىىىتوى دلالىىىىىة ) ةوهىىىىىى دالىىىىى (0.105كلات )المشىىىىى
ن هنىىىاك قىىىدراً كافيىىىاً مىىىن حىىىل انىىىات نجىىىد أنىىىه كلمىىىا كىىىاوبىىىالنظر فىىىي هىىىذه البي

المشىىىىكلات لىىىىدى طىىىىلاب الجامعىىىىة مىىىىع ارتفىىىىاع مسىىىىتوى الطمىىىىوح الأكىىىىاديمي 
وشىىعورهم بالرفاهيىىة النفسىىية دل ذلىىك علىىى ارتفىىاع مسىىتوى الإبىىداع الانفعىىالي 

 نحدار:وفيما يلي معادلة الا هم.يلد 

+ (الطماااااااوح الاكااااااااديمي ×0.398) +30.536الإباااااااداع الانفعاااااااالي= 
    (حل المشكلات ×0.116) (الرفاهية النفسية ×0.242)
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النتيجة ما      &Tamannaeifar)دراسة    نتيجةإليه    شارت أويدعم هذه 
Motaghedifard ,2014  التى النفسية    إلىشارت  أ(  الرفاهية  تنبؤ 

والكفاءة الذاتية تنبؤ دال احصائيا من خلال الإبداع الانفعالي، وأكدت على 
فأ  النتائج  هذه  تعزيز   يهمية  خلال  من  للطلاب  النفسية  الرفاهية  تحسين 

والإبداع   الذاتية  ودراسة    (Helen,2011) ودراسة  ،الانفعالي  الكفاءة   ،
(Puig & Sherrard , 2006    ) إلى أن العلاج    نتائجها  التي توصلت

الرفاهية النفسية من خلال تقليل الحالات الانفعالية    ت عزز بالطرق الإبداعية  
الايجابية الحالات  وتعزيز  النتيجة    .  السلبية  هذه  توصلت أيضاً  ويدعم  ما 

تنبؤ النية  اإلى إمك  هاشارت نتائج التى أ   (2020محمود حسن )إليه دراسة  
ذات دلالة إحصائية بين    يةوجود علاقة ارتباط،  للطلاب   الأكاديميالطموح  ب

،    بالنفس  الثقة  مقياس  من  كل  في  الدراسة  عينة  طلاب   درجات متوسط  
  وطرح   التساؤل  ،  المرن   التفكير  ،  المثابرة)  العقل وابعاده هى  عادات مقياس  
الفكاهة(والاب   الإدراك  ،  المشكلة إيجاد   ، على  تكار  أيضاً  نتائجها  وأكدت   ،
السعي وراء النجاح والتميز والشعور  بعلاقة بين بعض عادات العقل   أهمية  

والتحصيل   المعرفة  بناء  على  يؤثر  قد  مما  لدى    الاكاديميبالمسؤولية 
النفسية    الطلاب. والرفاهية  المشكلات  حل  أن  استخلاص  أمكن  وبهذا 

قدرة   لهم  الاكاديمي  الجامعة بالإب  تنبؤيهوالطموح  لدى طلاب  الانفعالي  داع 
وأن الطموح الاكاديمي يعد أكثر المتغيرات اسهاماً في الإبداع الانفعالي لدى  

 أفراد العينة الكلية . 
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 توصيات الدراسة :
 فىىىية لمىىىا لهىىىم مىىىن دور مهىىىم الانفعاليىىىيىىىة و الإبداع الاهتمىىىام بىىىالنواحي -1

الاجتماعيىىىىىة والمعرفيىىىىة للطىىىىىلاب والاسىىىىتفادة مىىىىىن طاقىىىىىاتهم  النىىىىواحي
 . للإنجازالايجابية لتحقيق اهدافهم ودافعيتهم 

للطىىىلاب  الانفعىىىالي الإبىىىداعاعىىىداد محاضىىىرات ونىىىدوات حىىىول مفهىىىوم  -2
 . ناسنشخصية الا فيوذلك باعتباره سمة أكثر ثباتاً  الجامعة

الاكىىىاديمي والتركيىىىز عليهمىىىا والطمىىىوح  الانفعىىىالي الإبىىىداعتعمىىىيم فكىىىرة  -3
توضىىيح الرؤيىىىة  فىىيلمىىىا لهمىىا مىىن دور كبيىىىر  الجامعىىة،لىىدى طىىلاب 
هم ومسىىىىىىاعدتهم علىىىىىىى مواجهىىىىىىة المواقىىىىىىف التعليميىىىىىىة لىىىىىىديالاكاديميىىىىىىة 

 الصعبة.

 مقترحات الدراسة :
حىىل المشىىكلات لىىدى  فىىيواثىىره  الانفعىىالي الإبىىداعلتنميىىة  برنىىامجاعىىداد  -1

 طلاب الجامعة .

ومتغيىىىرات الدراسىىىة لىىىدى  الانفعىىىالي الإبىىىداعاجىىىراء دراسىىىات للعلاقىىىة بىىىين  -2
طىىىلاب المرحلىىىة الاعداديىىىة وشىىىرائح اخىىىرى كمدرسىىىين  مراحىىىل دراسىىىية أخىىىرى 

 .  والمعلمين 
بنوعيىىىة الحيىىىاة والكفىىىاءة الذاتيىىىة لىىىدى طىىىلاب  وعلاقتىىىه الانفعىىىالي الإبىىىداع-3

 الجامعة .
نفسىىي وتقريىىر المصىىير لىىدى عينىىات الوعلاقتىىه بالتىىدفق  الانفعىىالي الإبىىداع -4
  خرى مختلفة .أ
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 المراجع العربية : 

ة وعلاقتها بكل من  الانفعالي (: الابتكارية  2008أبو زيد سعيد الشويقي )   -1
الكبرى   الالكسيثيميا الخمسة  طلاب   فيوالعوامل  من  عينة  لدى  الشخصية 

، ص   61، العدد  18المجلد  المجلة المصرية للدراسات النفسية ، الجامعة،
 .                                    84 -  43ص 

2-  ( الحريري  سعيد  بن  والمعرفية 2016أحمد  السلوكية  المهارات   :  )
التحضيرية   السنة  المشكلات لدى عينة من طلبة  جامعة    فيالمتقدمة لحل 

للدراسا سمات  دار   ، المتخصصة  التربوية  الدولية  ،المجلة  ت  الطائف 
 . 200  – 188والأبحاث ، مجلد السادس ، العدد الرابع ، ص ص 

السي  -3 محمود  بالطموح  (:  2019د)أحمد  وعلاقتها  الاكاديمية  المرونة 
جاز لدى الطلاب المستجدين بكلية التربية الراغبين نالاكاديمي ودافعية الا 

،مجلة كلية التربية ، جامعة الاسكندرية ،    وغير الراغبين في الالتحاق بها
                                          . 328  - 279، العدد الأول ،ص ص  29المجلد 

  وسعود   حماد   العزيز  ،عبد   السمكري   نلديا  ،عماد   محمد الفقي  اسماعيل  -4
 .  المتنبي ،مكتبه ،الدمام التربوي  النفس علم (:2015 الشمري )

:  2010  )  هاشم   أبو  محمد   السيد   -5  بين   للعلاقات  البنائي  النموذج( 
  الذات  وتقدير  للشخصية  الكبرى   الخمسة  والعوامل   النفسية  الرفاهية
  بنها   التربية ،جامعة  كليه  ،مجلة  الجامعة  طلاب  لدى  الاجتمارية   دةناوالمس

 .     307  – 269،ص ص   81،العدد 20،المجلد 

6-  ( باظة  السميع  عبد  لدى   :(2004امال  الطموح  مستوى  مقياس 
                                                                                      جلو المصرية . ن، القاهرة ، مكتبة الأ المراهقين والشباب 
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السيد   -7   وعلاقتها   بالسعادة  الشعور   مصادر(:  2009)  الجندي  أمسية 
،    النفسية  للدراسات   المصرية   ،المجلة  التربية  كلية  لطلاب  يناالوجد   بالذكاء
 .   70 -11،ص ص  62، العدد  19المجلد 

8-   ( غباري  أحمد  )النظرية  2008ثائر  الدافعية   : دار –(   ،) التطبيق 
 المسيرة للنشر والطباعة والتوزيع .                                                             

9-   ( النجار  زكريا  بين  (:  2014حسنى  للعلاقة  البنائي   الإبداعالنموذج 
الذات    الانفعالي طلاب  الانفعاليوفعالية  لدى  القرار  اتخاذ  ومهارات  ة 
، الجزء    99، العدد    25، مجلة كلية التربية جامعة بنها ، المجلد    الجامعة

 .                                                                           114  -101الأول ،ص ص 

:    2012)  عرار  أبو  نا سليم  نارمضحماد    -10  ي الإبداع  التفكير( 
، كلية  ماجستير  رسالة  لطلبة الجامعة،  المشكلات  حل  على  بالقدرة  وعلاقته

 العربية.                                          نا عم جامعه العلوم التربوية والنفسية ،

 العراق ،  ،وإدارتهافعالات نموها  نالا (:  2010عباس العادلي )  راهبة  -11
 مكتبة اليمامة للطباعة .           

دراساااة بعااار متغيااارات  :(2016عبىىىد السىىىميع بركىىىات ) ريهىىام زغلىىىول -12
 ،الجامعااةلاادى عينااة ماان طاالاب  الانفعااالي الإبااداعبالشخصااية المرتبطااة 

            . ، جامعة بنها رسالة ماجستير ، كلية التربية

الرحمن    -13 عبد    والطموح   المهني  الطموح (:  1990)  الخطيب رجاء 
  ، مجله   "  مقارنه  "دراسة  الاخرى   والجامعات  الأزهر  جامعه  لطلبه  الاكاديمي 

، ص    16  ،العدد  الرابعة  السنه  النفس، الهيئة المصرية العامة للكتاب ،  علم
 .    161-150ص 
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دراسىىة بعىىض متغيىىىرات  :(2016ريهىىام زغلىىول عبىىد السىىىميع بركىىات ) - 14
رسىالة  الجامعىة،لدى عينة من طىلاب   الانفعالي  الإبداعالشخصية المرتبطة ب

 .ير ، كلية التربية ، جامعة بنهاماجست
يم  بدر ، هشىام عبىد ، اسماعيل ابراه  السميع بركات ريهام زغلول عبد  -  15

وعلاقتاه  الانفعاالي الإباداع(: 2019، واشىرف عبىد القىادر )  الرحمن الخولي
،مجلىىة كليىىة التربيىىة ،  لاادى عينااة ماان طاالاب الجامعااة بأساااليب المواجهااة

 . 289-279(،ص 116) 29جامعة بنها ،

 بالقاادرة الجمااود الااذهني وعلاقتااه(: 2009) بركىىات أمىىين سىىعيد  زيىىاد  - 16
 المرحلاااة طلباااة لااادى والجااانس الدراساااي والتحصااايل المشاااكلات حااال علاااى

 - 173، 1، العىدد  23مجلىد  المفتوحة، القدس جامعة ،والثانوية  الأساسية
192   . 

، تنميتااااه( –اكتشااااافه  –)ماهيتااااه  الإبااااداع(: 2003) يزيىىىىد الهويىىىىد  -17
 دار الكتب الجامعية. العين،

 ) كراساة الانفعاالي الإباداعمقيااس  (:2016زينب عبد العليم بىدوي )  -18
 ، القاهرة ، دار الكتاب الحديث .         التعليمات(

 الاكاااااديمي الالتاااازام بااااين العلاقااااة(: 2015) السىىىىاعديأحمىىىىد  سىىىىعاد  -19
،  الآداب  كليىىىة مجلىىىة ،الجامعاااة طلباااة لااادى والاكااااديمي المهناااي والطماااوح

 .             382 – 321 ، ص ص  70الجامعة المستنصرية ، العدد 

أثااار كااالو مااان توقعاااات ا بااااء  ( :2012سىىىيد نصىىىر الرفىىىاعي ) سىىىعاد  -20
والمعلماين وفاعلياة الااذات الأكاديمياة فاي مسااتوى الطماوح الأكااديمي لاادى 

 ، رسالة ماجستير ، كلية التربية ،جامعة الفيوم  عداديةالإ تلاميذ المرحلة
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21  -  ( الشهري  :  2009سعد  الوجد(  القرار ناالذكاء  باتخاذ  وعلاقته  ي 
، لدى عينة من موظفي القطاع العام والقطاع الخاص بمحافظة الطائف  

 رسالة ماجستير منشورة ، جامعة أم القرى بمكة المكرمة .
  هيبة   اسماعيل  سلومة ، حسام  سلامة   ناحن  شند،  ابراهيم  محمد   سميرة-22

 الارشاد   ،مجلة  الجامعي  للشباب  النفسية  الرفاهية  مقياس  (:2013)
 .  694- 673 ، ص ص 36 العدد  شمس، عين  ، جامعةالنفسي

23-  ( عماشة  حسن  لإسهامات  :    (2019سناء  استطلارية  دراسة 
مستوى  على  القيم  هذه  وأثر  المواطنة  قيم  تنمية  في  الطائف  جامعة 

، المجلة العربية للتربية النوعية ، المجلد الثالث ، العدد   طموحهن الاكاديمي
 . 320  -275ص  ،ص  10

البيوم  -24 عباس  محمد  العامل:  (  2019)  يشيماء    للإبداع   يالبناء 
المعرفي لدى عينة من طلاب الجامعة   الإبداعو   الانفعاليوالذكاء    الانفعالي

   ، رسالة ماجستير، كلية التربية ،جامعة طنطا.

25-  ( كلاب  حسين  محمد  لدى   الذكاء(:   2016صالح  الاجتماعي 
الاكاديمي   الطموح  ومستوى  الذات  بتقدير  وعلاقته  رسالة المراهقين   ،

 ماجستير ،  كلية التربية ، جامعة الأزهر بغزة.                          

  الانفعالي   للإبداع  النسبي  الاسهام  (:2016عفيفي)  أحمد   على  صفاء  -26
 النوع  ضوء  في  الاكاديمي  دماجنالا   أبعاد  في   الدراسة  واستراتيجيات
   النفسية،   العلوم  في  التربية   كلية  مجلة  ،الجامعة  طلاب  لدى  والتخصص

 .                                  63 -  202ص  الثالث، ص  العدد  ،14 شمس، المجلد   عين جامعة
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الكبرى للشخصية   العوامل الخمس  :(2020)ي  صفاء محمد البسيون   -27
، رسالة    لدى طلاب الجامعة  يبالتفكير الايجاب   كمنبئات  الانفعالي  الإبداعو 

  ماجستير ، كلية التربية ، جامعة كفر الشيخ. 

:    1989  ناهية)  أبو  محمد   نلديا  صلاح  -28  في  ةلديالوا  الاتجاهات( 
  الأسرة   في  الأبناء  لدى  الاكاديمي   الطموح  بمستوى   وعلاقتهما  التنشئة

  -56،  ،المجلد الأول19العدد      تربوية،  دراسات ،    غزة  بقطاع  الفلسطينية
73.     

  وعلاقته   الانفعالي  الإبداع ( :    2009  يوسف خضر)  سعد   عادل  -   29
لدى  المعرفية   السيطرة  من  بكل   الثالث  الصف  طلاب  من  عينة  والقيم 

مجلة  الاعدادي اللجنة  التربية  كلية  ،    والثقافة   للتربية  القطرية  الوطنية  ، 
 .   170- 140، ص ص  94المجلد  والعلوم،

 للإباااااداع العااااااملي البنااااااء( :  2010) يوسىىىىىف خضىىىىىر سىىىىىعد  عىىىىىادل -30
 الأول  الصاف  طلاب  لدى  العام  الصفي  والسلوك  يناالوجد  والذكاء  يناالوجد
 -165، 67،العىىدد 20النفسىىية، المجلىىد  للدراسىىات  المصىىرية ، المجلىىة وي ناالثاا

221 .                    

صلاحمحمد    عادل  -31 عبد   العدل،   القدرة(:    2003)  الوهاب   شريف 
 المتفوقين  العاديين  لدى  المعرفة  وراء  ما  ومهارات  المشكلات  حل  على
، الجزء الثالث ، 27  ،جامعة عين شمس ، العدد   التربية  كلية  ،مجلة  عقليا

   .   247  – 171ص ص 
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 وعلاقتاااه الانفعاااالي الاااذكاء (:2006 الزبيىىىدي ) الله عبىىىد  الىىىرحيم عبىىىد  -32
المستنصىىرية، رسىىالة دكتىىوراه غيىىر  طاالاب الجامعااة لاادى الدراسااي بالتحصاايل

 المستنصرية.    الجامعة ، الآداب  منشورة ، كلية

 الإبااااااداع( : 2019عبىىىىىىد العزيىىىىىىز حيىىىىىىدر ،نهلىىىىىىة عبىىىىىىدالهادي مسىىىىىىير ) -33
، ص 38، أداب الكوفىة ،المجلىد الأول ،العىدد   لادى طلباة الجامعاة  الانفعالي

    .    93 -116ص 

علااااام الااااانفس المعرفاااااي النظرياااااة (: 2004يوسىىىىىف العتىىىىىوم ) ناعىىىىدن -34
 ، دار المسيرة . نا، عم 1، ط والتطبيق

  وعلاقته  الاكاديمي  الطموح  مستوى (:   2001 الشريف) يسري   عصام  -35
، مجلااااة باباااال للعلااااوم  الجامعااااة طلبااااه لاااادى الضاااااغطة الحياااااه بحااااوادث

 .225-210،ص  1، العدد  18، كلية الفنون الجميلة ،المجلد يةناسنالا 

 وعلاقتااه الاكاااديمي الطمااوح مسااتوى (:  2010 مظلىىوم) حسىىين علىىي -36
 العلىىوم بابىىل جامعىىة ، مجلىىة الجامعااة طلبااه لاادى الضاااغطة الحياااه بحااوادث

 . 236-248، العد الأول، ص ص 18 ،العراق، المجلد  يةناسنالا

ببعر  هوعلاقت الانفعالي الإبداع  :(2016علياء عادل عبد الرحمن )  -37
جامعىىة  كليىىة التربيىىة ، رسىىالة ماجسىىتير ، ، المتغياارات لاادى طاالاب الجامعااة

   كفر الشيخ .

علااام ( :2003الزغلىىىول )عمىىىاد عبىىىد الىىىرحيم الزغلىىىول ، رافىىىع النصىىىير  -38
 .  ، دار الشروق للتوزيع والنشر  ، عمان المعرفيالنفس 
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وعلاقتااااااه  الانفعااااااالي الإبااااااداع(: 2007عواطىىىىىىف حسىىىىىىين صىىىىىىالح ) -39
مجلىىة  كليىىة  ، بالمهااارات المعرفيااة والحاجااة للتقياايم لاادى الشااباب الجااامعي

 . 199 -143، ص ص  56التربية ، جامعة الزقازيق ، العدد 

التفااؤل والتشااؤم لادى طلباة جامعاة ( :  2012عون عوض يوسىف )  -40
، مجلىىة الجامعىىة الاسىىلامية للدراسىىات  الاقصااى فااي ضااوء بعاار المتغياارات

 .   93 - 53( ص ص 2، العدد ) 20التربوية والنفسية ، المجلد 
:  (2018) العىىىىزام المجيىىىىد  عبىىىىد  ، معىىىىاذ  عبيىىىىدات  محمىىىىد  لىىىىدينا عىىىىلاء-41

 لدى والتحصيل الدراسية والسنه الجندر ضوء  في  الانفعالي  الإبداع  مستوى 
 العليىىا الدراسىىات  ، كليىىة اليرمااوك جامعااه فااي الفنااون  كليااة طلبااة ماان عينااة

      .440-418القاهرة ، ص ص  جامعة للتربية،

 الرفاهيااة ساايكولوجية(:  2008 النيىىال) مايسىىة،  كفىىافي نلىىد ا عىىلاء -42
  الجامعية. المعرفة ، دار ( ،الاسكندرية وتطبيقية نظرية دراسات النفسية)

فعاليااة برنااامج ارشااادي (: 2018فىىاتن حسىىين محمىىد ذكىىي المتىىولى ) -43
لتنمية الطاقة النفسية وأثره على فاعلية الذات ومستوى الطموح الأكاديمي 

، رسىىىالة دكتىىىوراه ، كليىىىة التربيىىىة ، جامعىىىة  لااادى المراهقاااات ضاااعاف السااامع
 المنصورة .

 :( 2001) السىىىىىميع رزق محمىىىىىد  عبىىىىىد  ،محمىىىىىد  ناالسىىىىىيد عثمىىىىى فىىىىىاروق  -44
ة المصىىرية ئىى، الهي الىىنفس علىىم مجلىىة ، وقياسااه( المفهااوم ) العاااطفي الااذكاء

 .                   51 – 32، ص ص   58  العدد  العامة للكتاب ،

تعلااااااايم التفكياااااااار )مفاااااااااهيم (: 1999)ناعبىىىىىىىدالرحمن جىىىىىىىرو  فتحىىىىىىىي -45
 ، دار الكتاب الجامعي.  ناات(، عموتطبيق
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مصط  -46 )  فيفتحي  )مداخل  (:  2001الزيات  المعرفي  النفس  علم 
 ، القاهرة ، دار النشر للجامعات.   ونماذج ونظريات (

زغير)  -47 ياسين  بالانفعال:    (2013لمياء   القدرة  في  وعلاقته  الوعي 
  للعلوم   بابل  ،  مجلة جامعة   ،مجله  الجامعة  طلبه  لدى  المشكلات  حل  على

 .  681 -  664 ،ص ص  3 ، العدد  21 ، المجلد  الانسانية

 حل   على  القدرة  في  وعلاقته  الوعي بالانفعال :    (2013لمياء ياسين زغير) 
الانسانية،    للعلوم  بابل  ،  مجلة جامعة  ،مجله  الجامعة  طلبه  لدى  المشكلات

   . 681  - 664 ،ص ص  3 ، العدد  21 المجلد 

)  ،الحقيقية    السعادة:    (2005  سليجمان)  مارتن-48   صفاء   ترجمة 
 .  العين دار القاهرة،  وآخرون( كفافي  الدين وعلاء الأعصر

بيروت العاطفي  الذكاء  في  قراءات  :  ( 2001)العلوي   مجتبى-49  دار  ،  ، 
   .العربية النهضة

،    الرياض   ،  الايجابي  النفس  علم  (:  2013  دياب)   احمد   محمد   -50  
                  .الزهراء للنشر والتوزيع دار

  واتخاذ   المشكلات  حل   على  القدرة(:    2017  بخيت)  السيد   محمد   -51
النفسية  في  الحاسمة  القرارات الصلابة    من   الجامعة  موظفي    لدى  ضوء 
 مجلة كلية التربية ، جامعة الزقازيق،الجنسين ،  من  الادارية  المناصب  ذوي 
 .   398  – 339الاول، ص ص  الجزء 97 العدد 

 للثواب   والحساسية  الانفعالي  الإبداع(:    2003  )فيمصط   علي  محمد -52
  القسمين   وطالبات  طلبه  من  التحصيل   ومنخفضي  مرتفعي  لدى  والعقاب
 ويةناالث  بالمرحلة  الثالث  الصف  طلاب  من  عينة   لدى  والأدبي  العلمي
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، ص    38،العدد    13النفسية، المجلد    للدراسات   المصرية  المجلة  ،  العامة  
 . 241- 191 ص 

الطموح    الانفعاليالذكاء  :(  2014محدب رزيفة )  -53 وعلاقته بمستوى 
الجامعي الطالب  ميد  -لدى  العلوم    فيية  نادراسة    النفسية كلية 

 (،14)المجلد ، العدد  6ية والاجتماعية ، نا سنالا  ، مجلة العلوم  والاجتمارية
 .104-93ص ص 

في    المناخ الجامعى( :  2008محمود أبو سمرة ،عبد الإله الطيطى )  -54
  جاز لدى طلبتهانجامعات الضفة الغربية في فلسطين وعلاقته بدافعية الا 

 . 153-115(ص 2)3،مجلة جامعة القدس المفتوحة للابحاث والدراسات ،

55-  ( حسن  كامل  كمال  والثقة (:  2020محمود  العقل  عادات  بعر 
من المراهقين الموهوبين    عينة   لدى  يبالنفس كمنبئات بالطموح الأكاديم 

 ، رسالة ماجستير ،كلية التربية ،جامعة اسيوط .

 وعلاقتها  المعلومات تجهيز( :  2009 )ناعلو  ن ا شعب محمد  مصعب  -56
 ماجستير   رسالة  ،ويةناالث  المرحلة  طلبه  لدى  المشكلات   حل  على   بالقدرة
 بغزه.  الاسلامية الجامعة التربية، ،كليه

في الاقتصاد   ةاثرائي ةفاعليه وحد( :    2016  )مها فتح الله بدير نوير   -57
المنزلي قائمه على التعليم التخيلي الموجه لاثراء الخيال العلمي والارتقاء  

بالمرحل الموهوبات  للطالبات  الاكاديمي  الطموح   ،   الإعدادية  ةبمستوى 
ص    ،  171د  عد بكلية التربية ، جامعة عين شمس،    ةوالمعرف  ةمجله القراء

   259  -  217ص 
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، مكتبة   نا، عم التفكير عند الاطفال( : 2004م  )نامحمود محمد غ -58
 دار الثقافة للنشر والتوزيع.  

المستقبل(    2011  المصري)  الرحمن  عبد   نيفين  -59   بكل   وعلاقته  قلق 
 طالبات   من  عينه  لدى  الاكاديمي  الطموح  ومستوى   الذات  فاعليه  من

الازهر كليه  منشوره   غير  ماجستير  رساله  ،  بغزه  جامعه    جامعه   التربية   ، 
 بغزه.   الازهر

الحوارات )  -60   نحو   والتوجه  المعرفية  المرونة(:  2017منار أحمد عبد 
كمتنبئ   رساله   ،   الهاشمية  الجامعة   طلبه  لدى  المشكلات  لحل  أنالمخاطرة 

 العليا، الجامعة الهاشمية .  الدراسات  كليه ماجستير،

، دمشق ، إصدارات   يالإبداعالتفكير  ( :2010هشام سعيد الحلاق )-61
. العام  السوري  مجيد   -62              الكتاب  وهيب 

القياس النفسي بين التنظير والتطبيق ،بغداد ، مؤسسة  (:2010الكبيسي) 
، بابل : الدار الجامعية للطباعة    مرتضى للكتاب العراقي للنشر والتوزيع.

                             .    والنشر والترجمة

،  و   -63 الكبيسي  الدهري )حسن  صالح  هيب مجيد  علم  :  (  1991احمد 
 الاردن، دار الكندي.  ، الطبعة الاولى،النفس العام
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