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 أحمد إبراهيم محمد إبراهيم عامر
قسمممممدمة الاجتمةعية وتنتمة ا نتمة   ة صصم امممممم،مكلاجتمالتصميةنتمة ةل نتمم

مبو قوهلةصميوجعتمةلأزهلصمي هوريتمجملمة عل نت.
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 الملخص:
هممملالمة  لمممفم  علامممتمجممملاامامممودةنمممتمنلنممموجدمة ةممملاكممم مة  هايمبمممو ممممممممممممممةاممملاة مم

بطليقتمكلاجتمة فلتمايمكفضمة قةقمة  ع دم  وئلتميورةنوم لااممة سمممممنموترةجو
طمو  موممجعموهملامة ة ليضصمةة ممممممممممممممةاملا مجاهدمترة ممممممممممممممتمة لمو متمايمة  لمفمجصمم
ةعدة ممموتمدةلمة ةممممممممممممممم ندمة ة ليبيصم ممممفمينمدمامممتمة  لمممفمج مة عماممموممم
ة ع لايتصمةطبقمة  لفمدةلمطو  وممة ة ليضمب عهلامة سو  مبو قوهلةم)ترة تم

ودمو صمةقملام دمم20:مم15ومجفلتةصمد له مج )59دملاته مبمو  عهملا)م مو متوصةيبة 
ومجفلتةم40ومجفلتةم دم ةوةالمنه مشممممملةحمة  لفصمة دم قسمممممندم)19ة مممممة عوتم)

    ودةم مضممموبطتمة  ليبنتمبو ةسممموةاصمةقلامطبقمجبنو م مممبانم ةقةقمدالامم
ةلأطفولمةة لةشممملا، مصمةجبنو م و،ةورم ةقةقمة ممممليتمصةة مممة لامة  لفممة فةلةمم

صةأ ممممفلممنةوئدمة  لفمي يمأنمة ممممةالاة مم1/5/2021 ةيمم27/2/2021ممج 
نلنوجدمة ةلاك مة  هايمبو سمنموترةجومبطليقتمكلاجتمة فلتم  ماودةمة مايمكفضمم

مة قةقمة  ع دم  وئلتميورةنوم لاامطو  وممة ة ليض.

ة ةملاكم مة  هايصمة سممممممممممممممنمومترةجموصمة قةقمة  ع دصميموئلمتممممالكلماات المفتااحياة:
مجعوهلامة ة ليض.مكورةنوصمطو  ومم
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The Effectiveness of the professional intervention program 

using psychodrama in method social casework in reducing 
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Abstract : 

The aim of the research is to find out the Effectiveness of the 

professional intervention program using psychodrama in 

method  social casework in reducing the generalized anxiety of 

the Corona pandemic among female students of nursing 

institutes, The case study method was used in the research with 

Experimental design, as the research sample is from intentional 

samples, and the research was applied to female nursing 

students at the Coast Institute in Cairo (Case Study), And their 

number in the institute is (59) individuals, and their age ranges 

from (15: 20) years, and (19) individuals were excluded who 

did not meet the research conditions, and (40) individuals were 

divided into two control and experimental groups equally, and 

the Spence scale for anxiety in children and adults was applied,  

And the Taylor scale of frank anxiety, and the research took the 

period from 27/2/2021 to 1/5/2021, the results of the search 

were stating the effectiveness of the professional intervention 

program using psychodrama in method social casework in 

reducing the generalized anxiety of the Corona pandemic 

among female students of nursing institutes. 

Keywords: Professiona Intervention, Psychodrama, 

Generalized Anxiety, Coronavirus Pandemic, Female Students 

of Nursing Institutes. 
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 مقدمة عامة: 
ة   ة صمبالاجوممجعماتمممي لاما مةدةدمةإنسمموننتممممجهاتمة ة ليضم عةبلمم
ة لاريبمممةيعلام أهم ممصممملنلو صة فلتمدةلمةلإبقوءمممجسمممودلاةمي لدلاينتم هلالمم

ممة   ة ص.ممدةل ة سممممممممممممة لاةممة ةيم طلأمممهمئتمة ة ليضمجطة و مجسممممممممممممة لة مةاقو م
موممCovid -19يورةنممو) مملاعمدامملامةلإدلانمد ماملة ممممي لمجمموممة ممو ليو 

مة مشممممممملا،لامممة مة لاهورمممو م لاعمةر  وكصمم2019ةةهونمة مممممممممانتمدو مملأةلمجلةمب لا،اتمم
مامة عموجةم مايةكموصممممممممممممممتم ملامصمايميموامتمة   موعممدةلمة  سممممممممممممممةوامة عمو  يمم

ممصايمة ةعوج مجصمة لوعممة  موبتمممة مشلا،لامممو مقةقمم و لامدا ةة ذامصممة   ولمة طبي
صمج مهمئمممتمة ة ليضمممةاليقمة ع ممم مجعممم قدمة طبيمموةفنممموممايمة طمممممة ممملاةعم

 مفم علامأطقدمة ة ليضمج مة  ه مة ةيم ع  مايمة مفولمةلأة يم  موالتم
ةهومجمومأتاممصاملة ميورةنموم كونهمومي ءمعم،ة  أمج مة  اموجمتمة ممممممممممممممملنمتمم

مصمة طةمبمب عموهملامةيةنموممة ة ليضممي يميي موتمة قةقمةة اولم ملاامة  ةةلقم مم
ةة للامج مة قةقمممنودو مج مةع ةقلةرممة لقمقممصودية لاددمة افسيمةةعية م وةال
مة  سةقب .مةج ور ةهوماية  هاتمايمة وقتمة لوضلمنمل هدم طبنعتممنلو

ةة  ة ثم مايمصممممنوة مة قةقأممي ملا ،ةاموةلممممة اموء مدةلمل مفمامانمة  لمفمممممممم
ةضممممممممممممممطلة مة قةقمة  ع دمة امو دمد ميموئلمتميورةنموم ملاامطمو  موممة ة ليضم

ج ممةم ةة ليضمةكشممممةه مأنميممممب منهذةمة فملة مممة ةعةندمة فايممم ،ةةقممةع ي
ة مفم ةعلاتمةلأطلمة فكليتمةةع  وهوممة امليتمايم فسممممممملممصمم،ةعوجة مجعه 

ة  و فمةاةلضمأنميمونمممصماانة  ةمممممممممممممةتمبو   ة صممممةة  شممممممممممممملامممة موةهل
ايم افنفمهذةمة قةقمة  ع دمممة   ماعو مايمكلاجتمة فلتمممة علاجمبو سممممممنموترةجو

ايمجعممو  ممتمم ممأثبممتماعممو مةمم مممفممصمم مملاامطممو  مموممة ة ليضمم  مموئلممتميورةنممومم
ايم فلي ممممصمهذةمب ونبمةدة وتهمدةلمجسممممممممممودلاةمة فلتمممج مة  شممممممممممملاممة علا،لامم
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ج مكلالمأتةءمأتةةرم  ثمةنتم هومة قةقمم ويلامة ةيممممجشمممودلهمةةنفعوع  مة  مبو ت
ايمة لوضمممممملمأةمج مة   م مأنميفنشممممممهومايمبو  وةقفمة ةيميعويشممممممهوممدلاقتمم

ة ة سممممممممممممملامة وةقعيممج مكلالمم هومجصم فه هونهلالميي وتم ةولممممصة  سممممممممممممةقب 
م.م،اةوب مذاة قةقمة  لاةممكفضممة ملنلتمة ةيم،اةدمداهوملأ و مبمة  علاتم

 للمشكلة البحثية:مدخل 

ج مةلإرهوامةة قةقمةة ض وحممم و تأةيلامممميورةنومماملة ممممعمشفمأن 
ج ممة   ور ممممممممم مةج مهدمايمة  لة  مة ةعةن نتممة ة ليضمممهمئتممة افسممممممممنتم لاا

ممج ة ة ليضممممطمو  موممي يمقةقممممأتاممةهومجموصممة لدمويمتممممجمموالةم مة قملايدأيم مم
صمةل فمجاذمأنم دمةلإدلانمد ماملة مامهومممةجمممممممممممممممله ة  هاتمطبنعتمهذهمم

/تيسمممم بل/مم31ة ممممممانتم،و مممم"ةةهون"وملأةلمجلةمب لا،اتممممcovid-19كورةنوم)
)جام متمة ممممممممممممممملمتممة ةطةمبمة ةملاكم مة سممممممممممممممليصم ةلملامج مةنةشمممممممممممممممورهممص2019

ومبأن معنلامج ميدلاةتمكطتم ةةلمدمم2020دموشمممممت)ممةقلامأكلاموصمم2019ة عو  نتص
جصم واملممصممبمممو  امممموطلمة ةيم وةيممم مطلا مة ة ليضمايمة ةمممملاريمممبمة ع ةيمم

ة ة ة مطلا مصمةمة لاددمة فايمةة افسمممممميمةةعية وديمقب مة ع  مبو  سممممممةشممممممفنومم
ة ة ليضمبو  عو،ملمة لاة نتم ةةلمدمايمة علاةامة  اةشمممممممممممممملةمة  ةيلاهدمبولأتةةمم

دةلممومم19-كواملام)ممأه نتمترة مممممممممتم ثورصمةة ةوصمممممممممنتمبتمةة ل ويتة لازجتم ةوقوي
 جهاتمةج ور وممة ة ليض.م

ومأنمجهاتمة ة ليضمايم و تمم2020ةقلامأةضممممممملتم)ةلأجدمة  ةللاةصم
ة مممملتمة عو  نتمي لمأنممممأشمممورممجام تةمميورةنوصج مة اطلمبسمممببماملة مم

ة ة ليضممميضممممموامم مايمج ولممويتمي لم سمممممعتمجلا،م مدوج مةدوجةتبلة عو دم
صمجصم لقمقمة لضمممممممموم2030تمة ممممممممملنتمة شمممممممموجةتمبلةولمدو مم ةلقمقمة ة طن

ومأنمم1996)ممFrancis & et al وصممممممممممممممةممتمترة مممممممممممممممتممةهممذةمجمموممممة وظنفيص
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مي لةع  وهوممة سممممممممممةبنتمنلومجهاتمة ة ليضمة لانلمة لضممممممممممومة وظنفيم، تام
مة ةفكملمنةليهو.

دةلمممم أدةاةومة ذام2021صةة سمممممممونمةزةرةمة ممممممملتم) قليلممدةيمم اوء مةمممممممم
تماملة ميورةنومة  سممممممممممممة لامايمجممممممممممممململمواة اوصمب صمةمة لموجيجوقعهوم

ومنم متةلمة عو دمايم7ممممممممممممملمة ةةتمة  لي مرقدم)نمجصم بم مأجقورنتمبو عو دمم
ومم177ةالمة ةل مبم)ممصو%5.9)وفنوممج ميي و يمة  مممممونم مناسمممم تممة نسمممم تمم

ومايميي مو يمم157ةايمة ةل ممبم)صممومم%77,1ايمنسمممممممممممممم متمة ةعموايمناسمممممممممممممم متم)
جةمونمومبو  قورنتمممم1/مم1847وةقصم)نةلإصممموبوممبو فملة م ك مجةمونمنسممم تمم

ة سمممممموت مدشمممممملمج ممممنةوريخة  مممممممليتممم لإ ممممممموئنوممجصمتةلمة عو دمصمةةاقوم
وميصممممموبتمم640)ةيوتمممةلإ مممممموئنوممأظهلمممجور م عو مة فم مةة لامةدشممممملي مم

ومم11384ةلإصممممممممممممموبومص)مميي و يممو192195)ةاوةميلا،لاةصموم و ت44)صيلا،لاة
م.وميي و يمة  ةعوام 148089صم)يي و يمة وفنومم

يوتةمكلاجوممة لدويتممممومبأن62صمصم2002)ةلأ  لااصمممةقلامأةضمتم
ة ممممممملنتممممجام وممة لدويتة ممممممملنتمت ورةمد مأ ممممممةو مأةمجاهدم ة ع ميتةرةم

مةة طبنممتمةة سممممممممممممممةوينممتصي قممونمة ع مم مة   تامج مجاةةفميوةن مم مة فانممتمممميعاي
صماكونمعنلاممممجاهوممة مممممملنتمةة  سمممممةفملا، مجقلاجيمة الاجتة سممممم مة ةفود منم مم

ج مة ةطويلم ةلمي م م لسممممممممممممممم ميوتةمة ةعةندمةة امملاجمموممة طبنممتصمة مملاتندمم
ة علاقوممنم مأدضمممممممممموءمة فليقمة طبيمةجعو  تمجشممممممممممملا  مب وم،ةاو ممممممممممبمجصمم

 وصممممممممممممممةمتمنةموئدمترة مممممممممممممممتمجبلة مصم ممفمممم  موئلمتميورةنمومملةلمة لةهامتة م
ومنويوتمقمممممممورمايمج ور ممممممتمة ا ولجمة علاينتممة للا،ثتمةة  او مممممم تمم2012)

ايمة    ممممممممممممسمممممممممممموممةد ةنوممة ةقويدممةة  ةوبعتمممم ةةعوج مجصمة لوعممة فلتيت
مممةة  اةسبم مي مهو.ة طبنتم
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دممممممممملنومة لةه مبعلاتمج مة موةهلمة ةيم هومب مم،ةسممممممممدمممجوممب ونبمهذةم
ممجةاودتصةضمممطلةبوممممي ل  تاممةمصم ةفلتم أثملهومة وضمممتمدةلمة مممملتمة افسمممنتمم

ة مممممملة صممة ةيم ويلامةة لوةتعصمةممولأزجوممبممة  ل  طتة قةقمةجاهومةضمممممطلةبوممم
نلوممة شممامممنتماملمة  ة نتمة  ةسمم تمبو قةقمممة لنوةصمة و لام ثلمايمأ ممةو ممة 

 تامبو فلتمة ذام،ة اولمة شمممممممممملا،لاماملمة  بلرملغ ومصمةم ة لقمقمة ط و ومم
صمةلأراصمةلإتنوءبو ضمممممممممممممقصممة شممممممممممممعورممممةعنب وضصمصة ف  صمة لدبمممةلأ دصمي ل

مومBriesch & el at, 2010, p155)مة او .ةةضطلةبومممة ةهند

 ذةمج مة طبنعيمأنم،ل  طم لقمقمة ملتمة عوجتمايمة   ة صمبو همئتمم
جومج مشممممممأن ممايمةة افسمممممميمةةعية وديصمةمةع ممممممةقلةرمة  هة ة ليضممممممنتمنةوةيلامم

وصمةهمذةمجمومأظهل م م40صمصم2004يلققمة ممممممممممممممملمتمتةكم مة   ة صم)ريةلنمفص
 لاامةلأالةتممم،ل  طة قةقممممبأنمموصCartwright & et al(2005ترة تمي مج مم

د مة لنممموةصمةة ةقممملا،لمة مممذة يمممةةنافممموضمة لضمممممممممممممممموب وتةمة لنممموةمة  ةممملاننمممتصمم
جقمورنتمنه عءمةلأالةتمة ذ، معميعمونونمج مةضممممممممممممممطلةبومممممةةعية موديمة  ةملاني

مم.ة قةق
كولمعمدقلانيمج مة  وةقفمأةمة  ثملةممة ةيمممي ليشمممملمة قةقممك و

 Mcloone, et al  يممملامد مممومنعةبلهمجعقولمةجامممو ممممممممممممممممبم ةع لمة  جاي"م)
,2006,p221ة لو يمدةلمأ لام مممممممانفوممة قةقمةهوممممري مة  لفمصماعةن ممممو

ومأنمدلاجممHudson ,2005,p100ة قةقمة  ع دمأةم)ة عو وم مفمأشممممممممورم)
ةضمممطلة مة قةقمة  ع دم دميلامبوعهة و مة كولمصمةإن مقلام ميمبوهة و مايم
 طبمقماانوممة علاجمة  علايمة سممممممممممةوييمجقورنتمبوضممممممممممطلةبوممة قةقمةلأكل مم

 ولمدلاتمج ممممصةقمزةئلاميللاعمأاةبمة وقتمصمي ومأن مقةكوصممتم لاامةلأطفول
م.صعو تمايمض طمنفس مةي ع مة فلتماية لوةتعمأةمةلأنشطتمصم



 

 

 

429 

ومبأنمةضمممممممممممطلة مة قةقم71صمصم2007)بقمونمصمةهذةمجومأةضمممممممممممل 
ة  ع دم و لمةةنشمممممممممممممم مولمة  مولملأ ملاةعمدملا،ملاةملأاةمبمة مو مة  ملاةمعم قم مد مم

ةيمونمجمممملو و مبأدلةضميسممم نتميةو لمة عضممملامصمةة شمممعورمأشمممهلصم مممةتمم
ةهذهمممتنوءصبولإبعلا مة ط أنماتصمةدلا مةع مةقلةرصمةيضمعفمة ةليم صمةة شمعورم

مم.ةة ع ةنتةلأ ليتمةةعية وتنتممة فلتمةلأ و ننميثملة مجوم  ثلمدةلم نوةم

 القلق: اضطرابات بعض أنواع
مم  وهنمةلأالةتم،بلاةنمجاوةلمعمدقلاننتممأ عايممجاوةلمةلإصمممموبتمة بلاننت:مممم-

 &Bogels)  ابهمومنملاريمتميبملةممجوضممممممممممممممودموممأةمجوةقفمجلملاتةمةيلموة ونم
Phares ,2008,p568م.وم

ممداهو مممجلاو منهوم،اةدهيمأاكورمتةئ تماملمممة قهلا:ةضمممطلة مة و ممموة ممم-
ة ةاة،مممة لاةئ تمأةةلأاكورمم أتيتمطقو مجعقلاةمايمجلوة تم ضمم طمهذهاو  ومم
ممجاهو.

ةيعالمة ة لةرمشعورمة لدبمبعلامةنةهوءمممة ملاجت:ةضطلة مة ةو لمجومبعلامممم-
ممأام ليق. مج مةملمهة مجث :ة لوتعمم

شممملا،لاماملمةةقعيمعمي م مة ةلمدمممهومقةقمو:ة  ع د)ة عو مةضمممطلة مة قةقمم-
ة مممممممممممملتمةة عوئةتمةةلأصممممممممممملاقوءمةة  ولمم:ب م  وهمةلأجورمة لنو نتمة موجنتمجث 

مو.6-1مص.مصممص2007مةلأ ةلة نتصةة  هاتم)ة لموجتم
نو ممممتمة هةصم)ةلأريورةاو نمممموو:مةهلمت ممممورةمد منو مممموممج مة اولمةة قةقممم-

ضميسمممممم نتمةجعلفنتصمةة ةيم للاعما أةمنلاةنممة شمممممملا،لا، مة  ممممممملو م مبأدلة
ينمذةرصمة بة مة مذرةةمكلالمدشمممممممممممممملمتقموئقصمةهلمة ممممممممممممممةثممورةم ةقمموئنممتمعميرةتيمتم

(Cheng & Myers,2005,117.موم
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ةضطلة مقةقمةعنفمول:مهومقةقمشلا،لامجسة لمنةن تمة اولمة  سة لمج مم-
ة فلتم ة  ه م مايم نممممموةم ةعنفمممممممممممممممممممولمد مةلأشمممممممممممممماممممموصم أةم ة بممممممتم م ل م

مو.Bogels & Zigterman ,2000,p.p205-211)م
ةضممممممطلة مة فو نومةعية وتنت:مهومةضممممممطلة مج ج م،ة م مباولمجسممممممة لم-

ةجةلوظمج مةة مملامأةمأكثلمج مة  وةقفمةعية مموتنممتمأةمةلأتةءصمةيةضمممممممممممممم  مم
ة فل،مم ج م ة اولم أةم ة  ل مممممموءم ةلأالةتم ي يم قبمممممم مممةةلإجعممممممونة ةعلضم ج م

موم.Schneier ,2006,p1030ةلآكلي م)

مم ةمفمةلأنوة ممري مة  لمفمدةلمي ملا مهمذهمةلأنوة مصمةهوممدةل اموءممةم
مطمو  موممة ة ليضمجةعملاتمةلآثمورمدةلم نموةمممبمودة مورهة  ع دممة قةقمضممممممممممممممطلة مة

 مايمظ مةنةشممممممورميوئلتممكوطئتم فسمممممملام نو هأاكورمممأةيلامصملأن مم ةجممممممممله
ةضمممممممطلة مة قةقمة  ع دمبأنممممو16صمصم2017)رجوزمصمةهذةمجومأكلاهممكورةنوص

ةضممممممطلةبومنفسممممممنو مج مة مممممممافمة عمممممممونيصم،ة م مأ ممممممو ممممممو منويوتمقةقمةدلا مم
بشممممممم مممةي ثلعم ق مد م ممممممةتمأشممممممهلصمممل فم  لاةصمةي ةلامم لاامة فلتمممةط ئاون

صمةهذةمجومأظهل  ممة موجنتمة نو  مة لوضممممممممملةمةة  سمممممممممةقبةنتممأنشمممممممممطة ممدةلممدو 
ةة  ضمطل تممأنمةلأاكورمة  شموهتموممGosselin & Laberge(2003مترة مت

 . لةرمة  ة،لامةضطلة مة قةقمة  ع دةة  عةقلاةممة اوطئتم  تامي يمة ة

  :تشخيص القلق المعمم

ة مممممم ممممممعمممممممو،ممممممممممملممأومممموAssociation,2013,P.P22-230نممممممممممممم  نم
ة   فنتمممقب ايمضمممممموءمجومنشمممممملمج ممة ةشممممممانمممممممنتمعضممممممطلة مة قةقمة عو مم

ة قةقمدةلمجلا مأكثلمج م مةتمأشمهلصمةهذةمممبأن صممةلأجليمنتم لأط وءمة افسممم 
ة ةيمي ور ممهومة قةقمجويوتمايمجعمدمة وقتمفن وم،ةعةقمبو علا،لامج مةلأنشممطتمم

ثلاثممتمج ممة قمملارةمدةلمة ةلمدمايممممصمةي م م لمملا،مملامل ممفميلةم وةالمةاةقممورة فلتم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
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 و لممممصصمجشممممممموك مة ةليم صمة ةهندمصمةلإرهوامبسمممممممهو تم:ةلأرامة ةو نتممةلأدلةضم
  تامي لمجشممممموك مايمممةلأدلةضمة ةيةيذةمممجشممممموك مايمة او مصمة عضممممملامص

ولأتةيتمةة  الارةمم...مةاملهومج ممبمة  ل  طتةلأدلةضمممأجوةلأتةءمةة وظنفتمصمم
ممهويافو ة ك معمي بممصمماهيم نسممتمأدلةضمنفسممن ممممجشمموك مة ممملتمة  سمملايت

 ايميي وتمة قةق.

مممقةقمأكذمة وضمممممممممصمة لو يم  وئلتميورةنوصمن لامأنم و تمة ممة ةلةم 
دو مممجاذمة ننمة فلتامالسممممممبصمةهذةممصممممممورةمدوجتمدةلمة  سممممممةوامة عو  يم

أالةتم وةبصم ممممممممممممممةبنمتمدةلمممم م ةلأجلممممةجموزةلممص ةلمة وقمتمة لموضمممممممممممممملمم2019
ج ممة   ة صمم يمممممم م أةضممممممممممممممتم ةقمممممملام صم صمي نعممممممو م دبمممممملاة ل   م صم )ة  ممممممموةام

مومأنمجهاممتمة ة ليضمايمة فةلةمةلأكملةم دم عمملامي مموميممونممتمص111صصم1997
 علامة   هلاممة  طةو تم شمممممم ةهومجة ثةتمايمماقلامأصممممممونةهوم  ملةمميبملةمصمة د

إي وتمأ ممو مبمجلارة ممتمم ةل ويتممة  مهلمة قوامصمة كاهومم لةوجمتددمنفسمميمةم
  مموهمة  لضمممممممممممممميمممة وظنفيممصمجصمة وديمبطبنعممتممة مملاةرج مة  امموطلة ممذة نممتمم

مةأ لهدمةج ة عو هدم.

م :بعض الموجهات النظرية المفسرة للقلق

ممالتحليل النفسي )سيجموند فرويد(:

هوميي وتم ةولم ة شموك مد مطليقمجسمودلاةممممة هلالمج مة سمنموترةجو
ة شمما،مايماهدمجشممودلهمدبلم  سممملامة وةقصمبشممم م  ثمةيملإكلةجمة شمما،م

مج مةلأ ممممممممممو مبمة شممممممممممفهنتمة  ة عتمايمة علاجمصمةهيمنلاع مد  ة مة افسممممممممممنتمج 
صمةيعةبلم" نفيمجورياو"مج  منمسميةة ةاويدمة   اوطنمة افسميمة ةقةملااميو ةام 

ةةهةدمنلارة تمة علاقوممة  شليتصمة م مممالةيلاممة سنموترةجوميونمجاوهضو ملأاكور
 ضمممممملمصممممممفو م فلةيلاصمقولمأنمالةيلامكممممممم مج منم مة طلا مة ممممممأ  مد مجوم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%88%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
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م لةمم مأ لا مة اممو مةأنممومأدطمهدمة مملاةاصم نلة وةميفعمم مم اممأيمموبمم مجورياو:م"مأنممتح
م لةةهدملأي ةءمةقطصمنفسمممنتمةأنومأ مممودلاهدم نقوجوةمبادوتةمهذهم ج ميلا،لاصمأنتح

 & Chimeraةلأي ةءمجصمبعضممممممممممممممهومة  عضمة  سممممممممممممممملاهوم ة ثم مظوهل.)م
Baim,2010وم 

ممالمعرفية:النظرية 

أنمة قةقممميفةلضونمممة  علامونمومبأنمم35صمصم2000صممة  لور مليلم)
د  ممممي لةهمممذةمرةيصممممة  عةوجمممومصنمممو دمد مدممملا مقممملارةمة فلتمدةلمجعمممو  مممتمم

مو م مممممممممممةويي لمماوطئتم  تاة مةلأاكورمةةيوتمممة ةكنفصة  اططوممة ذهانتمد مم
أةمة  ةئلامةضمممممممطلة مة قةقمة عو مأنممممةعاةلةضم،ةضمممممممتةةاقوم هذةمممصو مجضمممممممطل 

ممة فلتصمممة   ةوطمتم ملااة ملاةكةنممتممممة سممممممممممممممةبيمةةلأاكممورة لوةرمة ملاةكةيممممي ليعوتمم
ة ثقوفنتمةة عوئةنتممةمة ابلةممة ةشممممممماممممممممنتمممايمضممممممموءمم لاامة فلتمممةة ةيم   مممممممن

مجصمة  لنطم مب .ممة للاتم ةوي ةةعنفعو نتم

ممالسلوكية:النظرية المعرفية 

علاجم ةةلمدممة طليقتممنممأبممموRuiz,2010,p.p.62-125أةضممممممتم)
مة ع م ممينفنتم فكملة  عو دممممفهد ةضممممممممممممم  مأنميمة قةقمة عو مممةضمممممممممممممطلة مايم

ة شممم  مداوصممملمة علاجمة مممةلة ن نوممممصةجوهنتمة شمممعورمدالاهمةترة مممتم مممةوي 
مم  وهنلة تممممب وةيهتمجاوةا م لاري نو م ةيميشمممممممممعلمع م ة ةعلضم ةسممممممممم و م ة

 سمممممودلاهدمايمة ةافنفمج م لاةمجهورةممجصميكسمممممونهدممة  وةقفمة  ثملةم ةقةقصم
 ةضمممممممم  مجمونوممة علاجمة  علايمة سممممممممةوييمعضممممممممطلة مة قةقمي وممة قةقمص

ة عمممو مة ةممملاريمممبمة افسمممممممممممممميصمةة  لةت مممتمة مممذة نمممتصمة قانممموممة ةلمدمايمة ةلفم صمم
ة علا، م ممةو مة قةقمة  مة  شممملاممصمةةع ممةلكوءصمةإدوتةمة هنمةتمة  علفنتصم

ة هملاجيمممترة ممممممممممممممتموهمعمو نمتمهمذةمة علاجمةجاةقملامأثبةمتمة عملا،ملامج مة ملارة ممممممممممممممومما
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قموئدمدةلمة علاجممميرشممممممممممممممموتاامودةنمتمنلنموجدممممي ل ممفم وصممممممممممممممةمتمموم2020)
ة عقلانيمةعنفعو يمة سمممممةوييمايمكفضمجسمممممةوامة قةقمة  ع دم لاامة  لةهقم مم

ي ومأظهلممممصدو ومم18-15ج )مة ذ، م علضممممممممممممموةم ةل نمة  ا  يمايمة قلا 
جسمممةوامة قةقمة  ع دمبو مممةالاة ممايممةنافوضممةيوتممومم2020ترة مممتمة شمممليفم)

م.ة ة ليبمةم ة علاجمة سةوييم لا مة    ودةم م

ممهومقةقمزةئلامصمةضممطلة مة قةقمة  ع دمةةنطلاقو مج وم ممبقم،ةضممتمأنمم
طو  ومممي يمصممممممممممممممعو تمأتممةة ةيمصمة  وريتمب وئلتميورةنوممةر  طمبولأ لاةعم

وعضمممممممممممممطلة مة عضمممممممممممممةيصمبممةشمممممممممممممعوره ايمة ةلمدمايمهذةمة قةقمة ة ليضم
لحمةضممطلة مة او صمة ةعبمبسمملدتصمة  ضممبمة شمملا،لاصمة اولمج مة   هولصما

معلاقوممةعية وتنتمةايمة اوة يمةلأكوتي نتمصةةر  وكو مايمة ة لسمممممممممممممو مممممممممممممنتصمم
ةهذةمجومةة لويتمة شملا،لاةم ةشمعورمبولأج مةة سملاجتم  وهمجهاةه مة  سمةقبةنتمصم

ومبأنمة سممممممم تم88-مم19صمص.مصم1988أشمممممممورمي ن م)دبلامة ل ملاصميفوايمص
 و تمنمئنتمكوصممممتمصمايمقةممممملمميعمةمممةلأي مأن مطوي ةلأ ممممو ممممنتم ةقةقمة عو م

ة لدشممتمةة ةو لمة عضممةيممصمةمةلإ سممو مبو عمممبنتمطوةلمة وقتممممةج مأدلةضمم 
ممأةمأ لامأقور  م ممممولمي لضمقلي و مممة فلتمممة ةفكملمبأنم...مةة ةشمممموي مايةة علامم

صمهذةمة  لضمب علالمأكثلمنم مة اسمممموءمةيل  طممةيشممممنصمأةميمممممو مايم وتثتم
مدوتةمنويوتم وعمميل منمئنتمج جاتم.م

  وهمممج مةعنشممممممممممم ولمة لوتمممو منودميعلامةضمممممممممممطلة مة قةقمة عو ممممأنمك و
ايمةي يلامبسمببمة ةو لمةة ةفكملمملآكلصممج مشما،ممممجوقفمجوصمةياةةفم لا  

يمونمممة  ع دص ذ فماانمج ميعونيمج مةضمممممممطلة مة قةقمممةلأجورمة  سمممممممةقبةنتص
أةمأجلمجانفمأةمجفمويمأةماملم ممممممممممممممورةمدةلمممم مممممممممممممميءصايم مو متم لقمبم ابلمم

ةهذةمة قةقمعميللاعمجلةممممصة ممممممممملتمةة  ولمةة عوئةتمةة علاقوممةة ع  مةة  ومم
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ةإلةمة مةلولمة قةقممصورمبعلا مة لة تأدلةضميسملايتميو شمعمة  متةئدصن مبشمم مم
،مممممةممممملمممممولمم ة مممممفممممملتم جممممملامممممو م ممممملم مممممممممممممممممممةمممممويمممممنممممممموممميدمممممةممممملم ممنمممممهمممممممومماممممممممممملم

.(Frampton,2014,835-854موم
ومأنمةضمطلة مة قةقمة عو مأ لام42صصم2014)مدبلااللهمصممأةضمتةقلامم

أهدمةعضمممممممممممطلةبوممايمدمممممممممممملنوصمةة ةيم دم لامبو قلارمة كوايمج مة  لفمصم
جشمةتمة قةقمة عو ميمعبم  وهةهوم لاامة طو  وممة  ةةلقومممم،ةضتمأنماعةن 

ةدةن مممصممةة شممامممية  هايمممم ةجسممةقبةهمم بو ة ليضم كونهومجل  طتمبلوضممله
جعو  تمهذهمقمقمايمكلاجتمة فلتممة لامممجاطةقم امم ج ممعيمميساانمة  و فمم

مي لا مم علاممومأنمكلاجتمة فلتم78صمصمم2000دث ونمصة  شمةتمص مفمأةضتم)
ممMicro Caseة ةيم ةعوج مجصمة و لاةممة ممم ل مممامة الاجتمةعية وتنتطلم

ج مأي م لسمممممممممممم مأتةئهومةعية وديمةة افسممممممممممميصمةةكةسمممممممممممو مة قلارةمدةلم  م
ة  شملاممة ةيميعونيمجاهومة فلتمايمة لوضلمأةم  وهمة  سةقب مبطليقتمأكثلم

صمامودةنمتمج مكلالممجموم ة ةصمبم مج مة عملا،ملامج مة ا مولجمةة  ملاةكم مة علاينمت
ممكفضم نتمايماعوم  يمونمممقلامبو سممممممنموترةجوممةدةن مةاةلضمة  و فمأنمة علاجم

ايم م مة كثملمممماعمو مةم ةة مذامأثبمتمممم ملاامطمو  موممة ة ليضمهمذةمة قةقمة  ع دمم
بو سمممنموترةجوممةي م مييضمممو مة علاجمممصج مة  شمممملاممة ةيميعونيمجاهومةلأالةتم

مدةلمة الومة ةو ي:م

  بالسيكو دراما:العلاج ماهية 
ة معملاج مليمصمم جموريمامويممامكملةم مموMoreno,1975,p194مم) ملم منمفميم

ج مأشمممممممولمة لارةجومة  سممممممل نتمصمة ةيممشممممممم ممممة سممممممنمومترةجو مفمأةضممممممتمأنم
صمزموم سمممممممممممةالا مة  وةقفمةةلأتةةرمصم ممممممممممموةءميونتم بنبنتمأةمبو مممممممممممةالاة مة لج

ث مصمةة ذاميع  منا،ممتم لاامة شمممممممممممممما،مة   ن عمنمة  شممممممممممممممملاممة لبنبةم
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يثلةءمج ولممي يمهلال مجمةو صمج وم،ةنتم  مة ةطهلمة عقةيمصمةة سمممممممنمومترةجو
ة لنوةمة وةقفنتصمةل فمج مكلالمة ةعبملمممة علاقوممةلإنسموننتمنة سمملامجشمملامم

بقبولمج مأالةتمة   ة صممةة  شممممودلمة لاةكةنتمصمة لميممة للمد مة ممممملةدوممم
ةة لبنقتمبو الةاتصمةج مثدمممج جمة انولمبو وةقصمملأنهوم ةنتصمةكوصممممتمة ممممم ور

تمةةنفعوع  مةيفمممممتمد متةةديمة قةقمبو ةافننمد مرغ و  مة  مبو مة فلتميقو مم
ة ذامممة فلتمج مةلإشم و مة لاةكةيم لويوممممو مللاعمنودة مص لاي ممةجمموترمة ةو ل
 .ايمة وةقصم،ةعذرميش ودهو

ةجوممةقلامأثبةتمة علا،لامج مة لارة ممممممموممةةلأبلوعمنةوئدماعو نتمة سمممممممنموترم
اعو نتمممم مفمأثبةتمومم2017ترة ممممتم وجلام)ةجاهومصمجصمة علا،لامج مة  شممممملاممم

ممة سممنموترةجومايم افنفم لاةمبعضمة  شممملاممة سممةوينتم)ة علاةةنصمة  ضممبصم
ومة ةيمأثبةتماعو نتمم2019ترة مممتمة شممملوم)ة عاوتصمة ةللااوم لاامة  لةهقم صمةم

ة سمممممممممممنموترةجومايم افنفمة عافمةة  اوةلمةعية وتنتمة لسمممممممممممم مة  هورةمم
ي ومةلأ مممممممممو ممممممممميصممةندممةعية وتنتم لاامدماتمج م لاجمذمة لةقتمة ثوننتمج مة ةع

صمموم2016صمكةفم)و2016)مموصمكفمممويي2002دبممملاماللهم)أظهلممترة مممممممممممممممممتمم
ة سمممممنموترةجومايمكفضمة  اوةلمةعية وتنتمةجسمممممةوامماعو نتمومم2018 مممممملا)

 لاامةلأطفولممةةعنسممممممملو مةعية وديمةة ضممممممم وحمة افسمممممممنتممممصة قةقمةةعكةئو م
ي مثقة منافسمممم ممةزيوتةمقلارةممة فلتمة شممممامممممنتمة ا نتمكنو  مة ع مةة  لةهقم مصم

مج مكلالمأتةءمأتةةرمي ثةهومنافس ميعبلمامهومد ومنلاةكة مج مجشودلمةقةق.

 السيكودراما:أهداف 
مصمصم2010صمموصم)جلم 37مصمصم1999أةضممممممممممممتمي مج م)دق مص 

أنمأهلاةلمة سمممممنموترةجومم،ةي:ممومجو18مصمصم2017 وجلامصمموصم)صمممممبلاص212
يدموتةمم وينم مة فلتمةإدموتةم عةن م مصم لقمقمة ةوةاقمةة ةفمودم ممجةعملاتةمةجاهموم:مم
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ةعية وديمة سممةندمصميشممفمجشممملاممة طلا مة فهدملةة هدمةإترة مرغ و هدمصم
ب موهلم ممممممممممممةوينو  مماملممة ةعةدمج مة ابلةمةعية وتنتمصم ا نتمةديمة ع م م

لا  مدةيمميترة مة وةقصممةة اولمة قلةرةممة  او ممم تمايمجوةيهتمجشممممة  لائ تمصم
نلومأاضمممممممممممم مصم لاريبمة ع م مدةلمة ةعبملمة  لائدمد وميشممممممممممممعلمب مصمي و تمم

ةة ةافننممة ةعبملمم ويوممة ع لاءمة  اةةفتمصمي و تمالصمممممتممملإشممممم و ة فلصمممممتم
ةة  شممودلمةلإي وننتمةة سممةبنتمصمة ةلاريبمدةلممةعنفعو يمد مة ةو لةممة  اةةفتم

دةلمممم مم تمجلائ ممتمصم عة  هممورةممةعية مموتنممتمةدةيمي مملاةعمة ممممممممممممممة مموبممتمنمملا،ةمم
جشمممممموهلاةمة ع م م افسمممممم مة بنقتم ممممممةوينو  مصم سممممممودلامدةلمة لنوةمةعية وتنتمم

بممممو افنصم عطيمنودممممو مج مةلأجمممم مايمممةة  عمممملامد  ةعنطوةئنممممتمةاقمممملاةنمة ثقممممتم
 ةلأزجوممةة ةعوج مة ملنتمجصمة لوضلمةرييتمأاض م  وهمة  سةقب .

 : درامابالسيكو العلاج  مبادئ
ة سنموترةجومة فلصتم ةفلتم ةةعبملمد مة  شودلمة لاةكةنتمج مم عطيم

كلالمة ا ولجمةة ةقةملامةة  لوكوةصمةيذ فمةكةسو مة ابلةممةة ةعبملمة للمد مم
ة  ةسوممةمةإكلةجمجومنلاةكة مج مكلالماانوممة سنموترةجوممصة  مبو ومم
ة سنموترةجومي ومج وتئمميي وزةي م مم(Casson,2004,p132)ة لارةجنتم

 ،ةي:م
ي م ميكلةيهمومج ممي ثم مطوقتميوجامتمتةك مة فلتممماولإنلاة :مةةلإنلاة ة ةةقموئنمتممم-

مكلالمة ةةقوئنتم ةةلولمج مة  وط مي يمة موهلمج وم لاددم و تمة فلت.

 وضمممملمأةمجسممممةقب ممة  وقف:ميعايم و تم)هاومةةلآنومةعم،ويلامجوضمممميمأةمممم-
مةعمجعايم ة سواوممة   لةفنت.مايمة  وقفمة سنموترةجيص
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ايمة  وةقفمممةلأالةتمة  عمممملا:ميعايمة   ءمج مة  مممممونم م مة ةةقمممموئنممممتمنم مممم-م
مة سنموترةجنت.

ةجوميشممممممممممةكيمجا مييمنلاةكة صممة  ليضمجومميالةغة ةفلي مأةمة ةافنن:ميعايمممم-
ممو.619مصمصم2010ي م مة ل مةة علاجمة  او بم)ة سملامص

ةع مممة ممممور:ميسمممودلامدةيم طورمةع مممةعلاةتمةلإنلاةديمج مكلالمتنو مة فلتمممم-
ة ثلامكنولمة فلتمةدوةطف ممممبعفويتصناشممممممموطومميسمممممممةطنصمج مكلا هومة ةفود مم

ممو.211مصمصم2010ة اشطمة عق مة  وط مة اشطمة ةفكملمة ثملهم)جلم مص

 عناصر العمل بالعلاج بالسيكودراما: 
ممةيةدمةكةنورهم طودو مة  شممممممممةتصممةهومة فلتمة ذاميعونيمج مممم)العميل(:البطل مم-

همة  عو دمدةلمييضممممو ممةيسممممودلاممتجافلتة مأةمجصمة    ودممة لاةرمة ة ثمةيلأتةءم
م ةهو.مدةلجشمةة مجصمة ع  م

ةة  مممملار مدةلمة علاجمبممممو  سمممممممممممممممممودمممملاةصممةهومة قمممموئدممممالمخرج )المعاااال (:مم-
 كيميقو مة ع م مبأتةءمة لاةرمة ة ثمةيم ة شمممةتمة ةيميعونيمجاهوممممبو سممنموترةجو

مو.711صمصم2013)اوكلص

:مةهدمأشمممممممممممممماموصمج مة    ودمتمة ةيم عمونيمج ممالأشاااااااااخاا  الاداعمي مم-
مةيقوجونمب سودلاةمة ع م مدةلمأتةءمة لاةرمة ة ثمةي.ممصة  شمةت

 مفممة  شمممممممممةتصممة  وقم مج مة    ودتمة ةيم عونيمج مممدةهمالمشااااااهد  :مم-
يقوجونمب شمممممممممموهلاةمة لاةرمة ة ثمةيمةية وت ونمة  شممممممممممودلمجصمة ع م م)ة  ط و.م

مو.712صمص.م2013)اوكلص

ممولأتةءبمة مذام ممممممممممممممموغمدةنم مةلأ ملاةعم ةبنمو ممة  وقصمة   لةايمهومممالمكاا::م-
   شمةتمة ع م .مة ة ثمةيمة سنموترةجي
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هيمة  وتةمة لارةجنتمة ةيميشةل مةلأدضوءمايمممموضوع التمثيلية )القصة(:مم-
مصمصم2014ممنقلشصصممممممممممممممنمواةهمومة  ثمةهموملإظهمورمة  شمممممممممممممممةمتمة  لةتم ةهموم)

مو.259

 أ نفمة ع لاءم  وميعونونمجا مب لضم عةندمممم عة لامدةل القصاااااااااة:تأليف   -
 ة  لاو ت.ةة ةاة،مج مة سةوينومماملمجلاو تصم ةوينومميلا،لاةم

م:جث ة  لةتم  ثمة مم ةاو م لا مة ع لاءم سممبمطبنعتمة  وقفمممةهيممالأدوار: -
 مو.100مصمصم2013مة  و كيصةةلأخمةةلأ ...وم)م)ةعن أتةءمتةرم

 سمممممممةالا ميو ممممممممةتمدلاينتمأثاوءمة  قونلاممايممةهيمالسااااايكودراما:فنيات  مم-
 مو.60مصمصم2006م) س صة ة ثمةنتمنهلالمة علاجم

 لا مةفوتةمجاهومايمممة فانوممبعضممي ل دمة ليو م: فنيات العلاج بالسايكودراما
 ي وم،ةي:ممييضو هوة  لفمة لو يمةي م م

اكورمةةلأ و مممممممممممننممة ممممممممممممةتم ةةعبملمد مةلأميعلام:مأسااااااالوة مناجاة النف مم-
تةك مة ع م مد مطليقمة بو مةةلإاضمممممممممممموءمأةمكط تمأةمممةة  شممممممممممممودلمة كوجات

مجشهلاميمشفمك ويومة افن.م

 لييتمنفسم مدبلم أتيتممة ع م معايم ممويلمة  سمملامتةرميةممأسالوة المرةة:مم-
تةرهمة  سمممملاهمج مكلالمةلآكلي مايمجوةقفمةصممممةتمة ممممةتم)أجم صم مممةن ونمم

مو.195صمصم2017ص

مةأكو  .ةقلايدمنفس مأةمأ ل  م:مةفن ميقو مة ع م منأسلوة تقييم الذاتم-

ي ومةقلاميأكذمشمممممم م ممممم ةلمةيوة مأثام صممهوم وةرمنم ممم:الد لوجأسااالوة مم-
ةقلاميأكذمشممم م فود مترةجيم،ةضمم  مةلإامممو مد ممممة ةةنف يونيصة للا،فمماي

م كل.جشملا  مأةمرغ و  مج مكلالمة للا،فمجصمشا،م



 

 

 

439 

مي لمجوم، تانميقو مة شمممممممممممما،منة ثم متةرمأةهومممالدور:أساااااااالوة لع   مم-
أثاوءم أتيتمهذةمممبعفويتمة ةقوئنتممةيةممممممللممصةجماونو  د ةنتم افننم  شمممممودلهمم

مو.م100مصمصم2013)ة  و كيصممة لاةرم

ج مممع مةايمهذةمةلأ ممممممممةو م،ةدمي لالمجقعلامنلامممأسااااالوة الكرساااااي الخالي:مم-
هذهمة فانمتم ةنتم ة طم مة لليتمايمة ةعبملممةمشمممممممممممممما،مجومايمة لملاعمة لارةجيصمم

مةة ملةخمةة  ضبمد وم،لاةرمنلاةكة .م

ممةفن ميعلضمة ع م مرغ و  مة  سممةقبةنتمج وميفملامممأسالوة عر  المساتق:ل: -
م للا،لامأهلاةا مةة  ة ملةممة  طةو تم ةلقمقمجوم،ليلا.ايم

ةفن م،ةدمقةبمةلأتةةرمنم مةلأشممماوصمة ذ، ميعونونممأساالوة عك  الدور: مم-
 فود مة مممممممملنتمشمممممممم مم نللاعمج مة ةشمممممممويرمايميترة مة شممممممما،مةلآكلصم

مو.م88صمصم2014ة علاقتم)نقلشصم
ل فم،ةضممممممممتمأنمة علاجمبو سممممممممنموترةجومدلاجمنفسمممممممميمايمممدةلة اوءمم

ي وتنتصممالتيتمأةمة  قو مةلأةلميع  مدةلمدلضمة  شمممملاممة فلتيتمبطليقتمم
 قو مدةلم عبمةلأتةةرمة  سممممممل نتصمةتنو مة ع لاءمنة ثم مجشممممممملا هدمبشممممممم م
 ةقوئيمأةمجمةو مجسممممممممم قو مج مقب مة  عو دصمج وم،ةنتم ةفلتمة ةافننمةعنفعو يمم

ة قةقمة عو مة ذام،ةاذمممة ةيم  تامي لةةع مة ممورمبو  شممةتمة  مة مملةدوممم
ة وقصمة اطلمأةمة ةهملا،ملامممم مو متمةنفعمو نمتمجلي متمج مجشمممممممممممممممودلمة اولمة  بهد

ممدا م)نفندصة لج امأةمة لبنقيمج مشممممميءمجومنلاةك مة شممممما،ملة  مأةمكورجمم
أنمة اممملاجمممتمممو2000صمماةليأةضممممممممممممممتم)ممومصمة ممممفمينممم 197صمصمم2013

ةعر قوءمب سمممممممةوامممي لجهاتمجسمممممممودلاةمايمة   ولمة طبيم سمممممممعيمةعية وتنتمم
بيمج م طويلممةلأتةءصماكممونمعنمملامدةلمة   ممور ممممممممممممممم مة عمموجةم مبممو   ممولمة ط

ج مممم قلا صأ مممو مبمة   ور مممتمة  هانتم لبنقو م  وتةمة الاجوممةعية وتنتمة ةيم
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دةلمجعو  تممةجسمممممممممممودلاةمة طلا مم ع ةهوصكلالم طويلمأتةءمة    مممممممممممسمممممممممممومم
م. ةبيمة ةنويوممة   ة صجاليومم ةيم،ةلققممجشوكةهد

ومأنمة املاجمتمةعية موتنمتمم6صمصم2013أةضممممممممممممممتم)دبملامة  ةمم صمممقملامةم
جفهو مكمملاجممتمة طبنممتمةنطلاقممتمج مة طليقممتمة ةقةممملايممتم امملاجممتمة فلتصم مممفمينمم

ة دميعلام،لائدمة  هاتمة طورهومة علاتمةهة وجو هوصممصمة فلتمأصمممممم تمضمممممممقمةلأاق
ة م م"أ  لامة شم مشمي"مأنمكلاجتمة فلتمي لا مالة مة الاجتمةعية وتنتمبممفتمم

ة طبنتصمأ مممممو مممممهومة ع  مة  شمممممةل منم مممتتصمة هومتةرة ماعوع مايمة    مممممسمممممدوج
ةعية مموديصمة همملالمي يمجعممو  ممتمممةةلإكممممممممممممممممموئية طبمممبمةهمئممتمة ة ليضمم

جصمممةة ةكنفم علاجمة  ةكوج  ةيم،ةلققمةمة  لضممممممميصةجشمممممممملامممجشممممممموكةهدمم
مو.45صمصم2004)ة  ةن يصممةظلةاهومة بمئتمةعية وتنت

ايمممةعية وديممةلإكمموئيموممأنDavis(2004ترة متممنةوئدممةأكلاممم
ة ةعةندممةجاهمومممممع ةنموممأثاموءممأتةءمتةرهمة  هايصيقو من عضمة ممة   مولمة طبي
ةة  ة قممممملايدمة  شممممممممممممممورةممة لقوامةاطنطمةة  ممممملاةاعمممممتمد ممةة ةممممملاريمممممبم ة  هانممممتممصم

مي وصمممعوجةم مبو  سمممةشمممفنوممة ةيم وةي مة ةلأزجوممةة ةلاك مايمصممةةعية وتنت
هاو م ويتمي لم طويلمة    سوممممأنومم2012ترة تمجبلة م)مم وصةتمنةوئد

ة طبنمتمةة عموجةم مامهموم ةلمي م م لسممممممممممممممم ميوتةمة املاجموممة طبنمتصمة ملاتندمم
مة علاقوممنم مأدضوءمة فليقمة طبي.م

م :يةالبحثمشكلة التحد د 

جوم،ليصمةكةنورمجشممممةتمة  لفمي يمدلاةمأجورمةهيمأنمة  و فمد  مم
أدوة يقل مج مم ة ة ليضمممأر عمممممتم ةعنةممممملاة م ةةممممملارينمممب عممممموهممممملام د مطليقم

أنمم لا،ه مي يمممو مكوتي نأةمممو منفسمممممممممممنممة مةيونم،لا امأنمهاو مة مممممممممممةقلةرمصمم ةطو  ومم
ة لاأممة لاة تمصمنةشمممممممورهومدةلمة  سمممممممةوامة عو  يةةصميوئلتميورةنوممممأدة مد 
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لم لمة ةعةندمد مبعلامج مكلاية    مسموممة ةعةن نتمةة ةلولممميالاا عة مد مم
نلاأميللاعممم...ةج مهاو ةللامج مةنةشمممورمة فملة يو ممممةتمة  امممموممة ةعةن نتمم

ج ممج مجهامتمة ة ليضمصملأنهمومم ملاامة طمو  موممم مة ةو لمةة اولمةة قةقممنو مج
صمكل ممة  ه مة  اوطتمنةقلايدمة لاددم ة لضلمة  مونم مكلالمة    سوممةلأ

مي ومأظهلم  وهمة  هاتمصمجممممممممممله مايمة لوضمممممممملمةة  سممممممممةقب مةة ةفكملمايم
صممجصمبعضمطو  وممة ة ليضمة  يورةمم عضمةلإطورمة املامةة لاةر ممممممممممممموممةم

صمةأنمة قةقم، يلامةدلضممممممممممممتم لإصمممممممممممموبتمبفملة ميورةنومميهتمجوةةلأكثلممممأنه 
د مدلاتم وعممةلإصممممموبتمبو فملة مةدلاتمة وفنوممايم لا،ه مدالام ممممم وده مم

 طبمقمممةدةنم م  مأمة  مو مفمي يصممة مذ م،ةعموجم مجصمة  مممممممممممممممونم ممة طبيمة فليقم
ةةلآكلمجبنو مممص مم ةقةقمأ لاه وممجبنو مم و،ةورم ةقةقمة ممممممممممليتممجبنو مممممممممم

صمةة ذ م مبانم ةقةقمدالامةلأطفولمةة لةشملا، مدةلمدماتمج مطو  وممة ة ليضم
أنه م مممممة مدةلمتريوممجل فعتمايمجبنو مممممم مة قةقمممج مة ممممة ونةه  بم مم
  أمة  و فمي يم امممممممم مة لاقمقمةهومطليقتممممدةن هذهمة  هاتمصمة اوءمممم  وه

ي م مج مكلالمجمموممممذاةة ممممصكمملاجممتمة فلتميممأ مملامطلامة امملاجممتمةعية مموتنممتمم
ج منمليموممةن مولجمةجملاةكم مجعمو  متمهمذهمة  شمممممممممممممممةمتمممهمذهمة طليقمتم ة ةصمبم 

و سممممممممممممممنموترةجوممة علاجمبصمةدةن مةاةلضمة  و فمأنميمونمع ممممممممممممممةالاة مم لا،ه مم
ج مة علايموممة  لب متم ملااممم ممفمينم صمم ملا،ه ممة قةقمة عمو اعمو نمتمايمجعمو  متمم

يسممممعلمة  لفممم ذةممصةأثبتماعو مة مجصمة علا،لامج مة  شممممملاممة  شممممونهتممةلإنوعم
نموترةجومة سممممممممة ممممممممةالاة مةلإيوبتمدةلمة ةسممممممممويلمة ةو ي:مجوماعو نتمممة لو يمي ل

ة قةقمة  ع دم  مموئلممتميورةنمموم مملاامطممو  مموممممكفضمايممكمملاجممتمة فلتممممبطليقممت
 ة ة ليض.مجعوهلام
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 بحث:أهمية ال
ةكوصممممممممممتم لاامطو  ومممممة   ة صمة ةيم مممممممممموتممأه نتمترة ممممممممممتم و تمة قةقممم-

ممبفملة ممة ة ليضملأنه مي ثة مكطمة لاةاصمةلأةلمايمة ةعوج مجصمة  ممممممونم 
ي مممممموئنومممكورةنوصمةة اولمج مةع مممممة لةرمايمة ةعةندمنهذهمة  هاتمبسمممممببمم

 مقدمة طبي.وايمة طمةةلإصوبوممة وفنومم
بطليقتممممة علاجمبو سمممممممممنموترةجوممتمقةتمدلاتمة لاةر ممممممممموممةةلأبلوعمة ةيم اوة مم-

 فلتمايمجعو  تمة  شممممممملاممة فلتيتمة  ل  طتمبوضممممممطلةبوممة قةقمايمكلاجتمة
مظ مة ملةلمة لةهات.

جسمممممممودلاةمطو  وممة ة ليضمدةلم فلي مجشمممممممودله مة لاةكةنتمة سمممممممةبنتمج مممم-
كلالماانموممة علاجمبمو سممممممممممممممنمومترةجمومة ةيمقملام  ثلمدةمه مايمنملاةيمتم نمو ه مم

 ة  هانتمةة ةعةن نتمبسببميوئلتميورةنو.م

البحاااث:   ة  هايأهاااداف  ة ةممممملاكممممم م نلنممممموجدم امممممودةنمممممتم جممممملاام دةلم ممة ةعللم
  موئلمتميورةنموممة قةقمة  ع دممممكفضميممكملاجمتمة فلتمامبطليقمتبمو سممممممممممممممنموترةجمومم

 مة ة ليض.مجعوهلامم لاامطو  ومم
 مفاهيم البحث: 

ية ةم مه ومة افنممممة سمممممممنموترةجومج جممممممممطةتمم،ةكونمممممفهوم السااااايكودراما:
psychoصمةترةجموممDramaة مذ مفمهيم عايممممةة ة ثمم صصمةجعاموهمومة سممممممممممممممةو مم

ممكلالمة ةقانوممة لارةجومة افسممممممممممممممنتمة علامج مأشمممممممممممممممولمة  عو  تمة افسممممممممممممممنتمج مم
ة عمممممممممممملمة لوضممممممممممملم،لي ةنمدةلمة علاجمبو لارةجومممةة عة وءمايممة  سمممممممممممل نتص

جسممممممممةالاجم م قانوممدةدمة افنمة علاينتمةة ة ثم مة للييمةة عوطفيم ة وةقفم
موم.Langley ,1998,p265)مةةلأتةةرمة ةيميقوجونمنهو
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هومأ ممممممممممةو مدلاييمقوئدمدةلمجسممممممممممودلاةمممللساااااايكودراما:  الإجرائيالمفهوم  
جشودلهمة  مبو تمة ةيم سببم  مة قةقمايم نو  مج مكلالمميالةغة ع م مدةلمم

يممممونمأةمم جافلتة م ة ةفميمةة للييم نهمممملالم قمممملايدممممي مممموتنممممو صة ة ثممممم م ةل ممممفم
 مب وم،ةاو بمجصم و ة مة  لضنت.ةة علاجمة  سودلاةم
ومبأن مدةدمةا م2007صدبلامة قوترم)ة  ل لصدلا مي مج مممالتمريض:مفهوم  

،هةدمبمو فلتميمم ميسمممممممممممممم موننمومةدقةنمومةرة نمومةي ةملام لاهة مو مبمأ مممممممممممممملةمة  ليضم
 م.و6ةج ة ع مة مئة م)صم

ومبممممأنمممم مةنفعممممولمجويمممم منلوممBarlow,2002يعلامممم م)  المعمم:مفهوم القلق  
ة  سممممممممممممممةقبمم صم،ة م مبعمملا ميجممموننممتمة ةلمدمةة ةاب مبممولأ مملاةعمة  افلتةمةلأكثلمم
ة ة وعصمة لاةعم لولم مممممممممليصمايم ليم مةعنة وهمدةلمةلأ لاةعمة ةيميلة  مم

 و.وp.104كطلةمأنم كونم
ومبمأنم م و لمةةنشمممممممممممممم مولمة  مولملأ ملاةعمدملا،ملاةم2007ةدلام م)بقمونصم

ةيمونمجمملو و مبأدلةضميسم نتممأشمهلصملأاةبمة مو مة  لاةمعم ق مد م مةتمم
لةرصمةيضممممممممعفمكةو لمة عضمممممممملامصمةة شممممممممعورمبعلا مة ط أنماتصمةدلا مةع ممممممممةق

تنموءصمةهمذهمةلأ مو ممممممممممممممننميثملة مجموم  ثلمدةلم نموةممة ةليم صمةة شممممممممممممممعورمبمولإ
مو.م71لأ ليتمةةعية وتنتمةة ع ةنت)صمة  ليضمة

 :التمريض معاهد المعمم لجائحة كورونا لطالباتللقلق  الإجرائيالمفهوم 
 مملا مطممو  ممومممضممممممممممممممطلةبمموممم لاعايمةيوتم ممو ممتمج مة قةقمة  ةعمملاتممي 
ي يمم، تاايمة  قو مةلأةلمصمةة ذاميوئلتماملة ميورةنومممبسممممممممممببمة ة ليضم
ة ةعةن يممجمممممله ممة مممةك ولممايمممةةاةقوتمة ط أنماتممصبعلا مةع مممةقلةرممشمممعوره 

مأةماية وقتمة لوضمممممممممممملمايمبو فملة ممكواو مج مةلإصمممممممممممموبتممممب هاتمة ة ليضم
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بولأ لاةعمة  وريتممماكلامممةيوتمةنشممممم ولجصمصمج ور مممممتمة  هاتمممدالامة  سمممممةقب مم
ةو لمةضممممممعفمة ثقتمبو افنمةة ممة ط أنماتة ةليم مةةاةقورمممةيفقلاه جعمدمة مو م
امايمة  ونبمة شمممممممممامممممممممميمةة ةعةن يمةةلأ ممممممممملمدةمه مممصمةي ثلممجعمدمة وقتم

صمةة ذ مي م م للا،لاهمج مكلالمأتة يمة  لفمةة  ة ثةتمايمجبنو ممةة   ة عي
  و،ةورم ةقةقمة مليتمصمةجبنو م بانم ةقةقم.م

 : الإجراءات المنهجية للبحث

نملة ممممصةة  اهدمة ة ليبيمة لو تترة مممممممممممتممم دمة مممممممممممةالاة مجاهدمنهجية البحث: 
ممجسممممممةشممممممفلة ع لايتصمةج ولمجمونيمجللاتمةهو:م)عدة وتمة  و فمدةلمة عماتمم

يعةبلمجاهدمترة ممممممممممممممتمة لمو متمج مة  اموهدممة سممممممممممممممو م مة ةعةن يمبمو قموهلةوصمي مومم
ة  لثنمتمةة عة نمتصمة ةيم ملار مة موةهلمةة لموعممة فلتيمتمةة ثاموئنمتمةة   ة فنمتمم

ة  عةوجمموممة ةيم دمي عهممومة ة صممممنهمملالم شممممممممممممممانمممممممممممممممهمموصمةل ممفمج مكلال
مميممم ممة و ةو يمة لو تصجممموترهومب لضمة لمممولمدةلمة عوةج مة ةيم ممببتمم

ممة  مو مفمي لمنةموئدمةجعمو  موممتتنقمتمج مكلالمترة ممممممممممممممةهمومترة مممممممممممممممتمجةكموجةمت
مو.29مصمصم2010)جمطفيصم

 ةعملاتممم  عمو مترة ممممممممممممممتمة لمو متمجةعملاتمةجةاو مممجاهدممك مومأنمة ممممممممممممممةاملاة 
ةع مممممةطلاتنتممممممةجاهومةع مممممةالاة مايمة لاةر ممممموصمة  بة وةممةلأهلاةلممةةكةلال

 ةعللمصمة مفمينمة  لفم،هلالمي يمةتةة  لوعمة وصمممممممفنتمةة  لوعمة ة ليبن
ج ممممامهد  مملةممممممة ةيم،لةتمي ممملاةعمممةلأالةتممممة  لثيمةطبنعمممتممدةلمة   ة ص

قب مممممة لوع ممجعم صم مفم،ةعللمدممنلنوجدممأي مة  سممممممممممممممودلاةمد مطليق
ة عملاميتكمولمة بلنموجدمة  عم م ةة م مج م قملا،لمجملا م لقمقمة بلنموجدملأهملاةام مم

مميعلامأنسبمة ةالاة مجصممصما  مثدمايمضوءمد ةنتمة  قورنتم"مة قبةنتمةة  علايتم"
ايمممةكوصمممممممتمصممة  لوعمة ة ليبنتمم مممممممم ن ومممم  و يترة مممممممتمة لو تمهوممممجاهد
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شممملاممة ةيمم مفميسممةطنصمة  هايم شممان،مأ مم و مة  صممج ولمكلاجتمة فلتم
ج ممممجاو مممممممممم تممةضممممممممممصمكطتمدلاينتمم عونيمجاهومة لو تصمة و ةو يم،ة م مج 

مأي مة  سودلاةمأةمة علاج.م

 :(بالقاهرة الساحل التعليمي مستشفيي)للتمريض ع  المعهد الفني  ةن:ذ
اكونمعنلامممين م دمةعدة وتمدةلمجاهدمترة ممممممممتمة لو تمايمة  لفمص مفمممممم

 ةلم،ةدمةضممممصمنلنوجدمجاو ممممبمجصمممصةأهلاةا ممج مة ةعللمدةلمطبنعتمة  عهلام
ةج مكلالمي صمة بنمممونممموممةة  عةوجممموممةدممملاتمج ممصمم ممموعممة ةممملاكممم مة  هاي

،ة صمة همئمممتمة عممموجمممتمممة  قمممونلاممجصمبعضمة  سمممممممممممممم ة م مبمممو  عهممملام بم مأنممم 
 وزةرةمممبعمت ة سممممممممممممممةشممممممممممممممفنموممةة  عموهملامة ةعةن نمتصمةهيمي ملا مأهدمة همئموممة ةمو

ةيوتممممهومة  عهلامهوايمجمممممممملصمةج مأهدمةلأهلاةلمة ةيميسمممممممعيمي مة مممممممملت
همئتم  ليضممممممممممنتم ةبيمجةطة وممة ع  مايمظ مة  سممممممممممة لاةممة عمممممممممممليتمجصمم

 ولأهلاةلمة عوجتمة ةيمأنشأممج مأيةهومة همئتصمةة ةيم ة ث ماي:بمةع ة ة 
ة  سوه تمة فعو تمايم واملمة لدويتمة طبمممممممممممممتم ة وةطام مط قو م سنو تمم

كفوءةمايمي مالة مة ةاممممم،ممة لاة تمة ممممملنتمبأدةلمجسممممةو مج مة  وتةمةة 
ة طبنتصمةإ و تمالصمممممتمة ةلاريبمةة ةعةندمة طبيميوجةتم  م ميلا،لامج مةلأط وءمم

سممممممممممملامة ةنويوممة  وةطام مايمج وعممة الاجتم مج مهمئتمة ة ليضصممةة فامم 
صمة طبنممتمصمة واملمةلإجمممونمموممة لازجممتم ةمملارة مممممممممممممممموممة عةنممومةة  لوعمة طبنممتمم

اعو تمايم  مة  شممممممممممممممممممممممممموك مة ملنتم ة  وهملمجصمجسو،لةممممة ة سوه تمبمورمةم
ة ةطورمة عمو  يمايمج مولمة  لوعمة طبنمتمصمة طبمقمأاضممممممممممممممم مةأ ملاعمنمدمم

صمممةة ةعموجم مجصمةلأزجمومممة طمبمة وقموئيمةجمموالمتمة ةةوعمةة لفموظمدةلمة بمئمت
ةة ةعوةنمنم مة  سممممةشممممفنوممةة  عوهلامة ةاممممممممممنتمة م مأيه ةمةزةرةمة ممممملتمم

طمممبمةجلةك مة  لمممفمةلأكل مايمة ممملاة مممتم ةواملمة ةاسمممممممممممممممقمة لاز مةيةنممموممة 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86_(%D9%85%D8%B5%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86_(%D9%85%D8%B5%D8%B1)
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 ةلقمقمأالةضمةأهممملاةلمة همئمممتمصمةج مأهدمصممممممممممممممورمهمممذةمة ةعممموةنم ة  جمممو مممتم
ةة  عهلاممميوجعتمدم مشم نةمميوجعتمة قوهلةمة  ممليت"مة لة ويولمة ةعوةنمجص

 ةاملهد..م..مة قوجيم لأةرة 
ومم9ومجسممممةشممممفلم عةن يمة)14ةيعلامجعهلام  ليضمة سممممو  مضمممم  م)

صممم1973 دمينشمموءمجسممةشممفلمة سممو  مة ةعةن يم مماتممممجعوهلام اممممممنتمصمةقلام
 لاريبنتمصمةهلممتةةئنتمة عةن نتمةمة قلا مة  سمممممممممةشمممممممممفلمكلاجوممطبنتمةدلاينتمةم

جسمممممةشمممممفلم عةن يمرةئلاةمايمج ولمة لدويتمة مممممملنتمةكلاجتمة   ة صمصم مفمم
 قلا مكلاجومم شمممممانممممممنتمةدلاينتمجة م ةم فوام وقعوممة  ليضمة ة م مايم
ة ةامممممممممممممممممممموممة طبنتمةة  لة نتمة لاتنقتمايمنمئتمصمممممممممو لتم ةةعةندمةة ةلاريبم

كوةترمة  شمممممليتمصمةة  لفمة عة يمصمةل فممج مكلالمةكةنورمة ا نتمأاضممممم مة 
ي نصمةلأيه ةمة طبنتمة للا،ثتملةممة ةكاو وينومة عو نتممة  سممممةشممممفلمممةيةوالماي

ة  ةقلاجتمايمي نصمة ةامممممموممة طبنتمة عوجتمةة لاتنقتمةةع ممةالاة مةلأاضمم م
م ة وةرتمة طبمقم نو وممة ةوةءمة ةكو نفمة لشملامةلإنفوام.م

طقتمة شم و نتمومأالانتمبو  ا5ة قصمة  سمةشمفلمدةلمجسمو مممممممممممممممتم وة لم)
وم ليلم ةقملا مكلاجمو هومة طبممتمم481بشبلةصمة لةو مدةل)مبليمة سو  م ةقوهلة

وةط مومجلا،م مج5ة  ة م ةمايمجاطقمتملةمميثموامتم مممممممممممممممموننمتمدمو نمتملأكثلمج )
صمي لميونبممشمممممبلةمة ان تمةمة شممممملةننتةممة سمممممو  ةممرةضمة فلجم ضممممم هدمأ نوء

 ةقمهوميواتمة لوعممة  لو تم هومج مجسممممممممةشممممممممفنوممة  لواموممة قلي تم ةقلايدمم
كلاجومم شمانممنتمةدلاينتمةةقوئنتمجة م ةمةة   وننتم ة ملمة قوتري مة أ معورمم
ةقةممممممممموتيتم ةقوتري صمي ومم،ة م مة  عهلامة ةعةن يمنويوتمهمئتمج مةلإشمممممممملةلم

 اممورييمأثامموءم مملاريممبمة طممو  مموممة ةلمةعنةهمموءمج م عةن ه مجصممة مملاةكةيممةة
ي و تمة فلصممممتم ه م ةع  مبو  سممممةشممممفلمأةم سممممبمة ةوزيصمج مةزةرةمة ممممملتصمم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%B9%D9%8A%D9%86_%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%85%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85_(%D9%85%D8%B5%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%85%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85_(%D9%85%D8%B5%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A_%D8%B1%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D9%84_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D8%B1%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A9
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ومطمو  متمجوزدم مدةلمم59نة مدملاتمة طمو  موممبمو  عهملام)ممو 2020)ممةةاقمو م عمو 
همئتم لاريسممممممنتمجةاودتمم،لامدةلمممك نمجلة  م عةن نتمصمةيةةقم م عةن و مة لاري و م

مج مةلأط وءمةة ابلةءمةة  ةاممم .م

جصممممة ة ليبيملةمة    ودةم  دمةعدة وتمدةلمة ةممم ندمممم:التصااميم التجري:ي
و ممممممممةالاة مة ةممممممممم ندمة قبةيمة  علاام    ودةم ممبممجاهدمترة ممممممممتمة لو تصمةل ف

ة ةلاك م) ةللا،لاماعو نتمة  ة ملمة  سمممممةق ممم  ليبنتصممةةلأكل مي لاةه ومضممممموبطتمم
ة قةقممكفضمةوبصم)دةلمة  ة ملمة مموفلتمة كلاجتمممبطليقتةسممممممممممممممنموترةجوممة  هايم 

مممو.ة ة ليضمجعوهلامة  ع دم  وئلتميورةنوم لاامطو  ومم

 فرو  البحث: 
 ويلامالةاملةممتع تمي مممموئنتمنم مجةو مممطمتريوممة    ودتمة ة ليبنتمممم-

ةجةو مطمتريوممة    ودتمة ضموبطتمايمة بنو مة  علاامدةلمجبنو م مبانمم
مة    ودتمة ة ليبنت.مم ةقةقصمةجبنو م و،ةورم ةقةقمة مليتم مو ت

مم ويمملامالةاملةممتع ممتمي مممممممممممممممموئنممتمنم مجةو ممممممممممممممطيمتريمموممة    ودممتمم-
ة ةلاك مة علاهمدةلمجبنو م ممممبانم ةقةقصمةجبنو م و،ةورم ةقةقمة ة ليبنتمقب م

م مو تمة بنو مة  علاا.مة مليتم

عم ويلامالةاملةممتع تمي ممممممممممممممموئنتمنم مجةو ممممممممممممممطيمتريوممة    ودتمممم-
 ممبانم ةقةقصمةجبنو م و،ةورم ةقةقمة ضمموبطتمقب مة ةلاك مة علاهمدةلمجبنو مم

 .ة مليت

 مبانم ةقةقمدالامةلأطفولمةة لةشملا، م) لي ت:ممم ةضم  مجبنو أدوات البحث: 
جبنو م و،ةورم ةقةقمة ممممممممممممليتم)ةقة و مةإدلاةت:ممجو ممممممممممميمثونتوصمدبلامة ع ي 
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جدمة ةملاكم مة  هايم)يدملاةتمة  مو مفوصمنلنموممجمممممممممممممممطفيماه يصمجل ملامامو يوص
مة  قونلاممة  هانتم)ة فلتيتصمة   وتنتو.

ةنطلاقممو مج منةمموئدمة  لممفمايمة بنممو مة قبةيصمةجممومبرناام  التادخال المهني:  
ي مهومي م مييضمممممممممممو ممأةضمممممممممممل مةلإطورمة املامةة لارة ممممممممممموممة ةيم دمة ليو م

 جمونوممنلنوجدمة ةلاك مي وم،ةي:م

نلنموجدمة ةملاكم مة  هايمبمو سممممممممممممممنموترةجمومايمكملاجمتمة فلتمايمعنوا: ال:رناام :  
  .ة قةقمة  ع دم  وئلتميورةنوم لاامطو  وممة ة ليضممكفضم

يعمملامهممذةمة بلنمموجدميمموءمنةن ممتممةعدة مموتمم  ن:اذة ع  برناام  التادخال المهني:
دةلمة ممممممممممممممة مموبمموممدماممتمة  لممفمصةة ةيم  ثةممتمايمطممو  مموممجعهمملامة ة ليضم
ب سممممةشممممفلمة سممممو  مة ةعةن يمبو قوهلةمصم مفم بم مج منةوئدمة ةطبمقملأتة يمم
ة  لفمدةمه مايمة ةطبمقمةلأةلمأنه م ممممممممممة مدةلمتريومم فملامبشمممممممممعله مم

اتمة ة ليضمصمةكوصممممممممتمايمظ ميوئلتممبو قةقمةة ةو لمايمجممممممممممله مايمجه
املة ميورةنومة  سمممممة لامصمةهومجومةنعمنمدةمه مبو سمممممةبمايمقونةمةه منلومم
ة ةعةندمةج ور ممممممممممتمجهاتمة ة ليضمدةلمة  سممممممممممةوامة شمممممممممماممممممممممميمةةلأ مممممممممملام
ةة   ة عيممصمةيذةمة ةفكملمايمةع مة لةرمايم عةن هوصمةج مثدمتدتمة لويتمم

 لا،ه مج مكلالمة ةعبملمممة لاةكةنتودلمي يمجعو  تمهذةمة ةفكملمة سممممةبيمةة  شمممم
ج مأي مة  عو  تمصم ذةمةاةلضمة  و فمأنمة علاجمبو سنموترةجوممممةإالةاهوداهومم

يعلامج مة علايوممة  او ممممممممممممم تمايمجث مهذهمة لوعممنملة م كون مدلاجمي ع مم
ة ع مم ميقو مبماكلةجمجمومنملاةكةم مد مطليقم ليمتمة ةعبملمةة ة ثمم مجافلتة ميمونمم

تمميعونونممج منفنمة  شمةتمصمي ومأن مةاقوم ةةلةم مة افسيممأةمض  مج  ود
دالام مممن  ونلامالةيلامن لامأن مةهةدمبو او نتمة لاشمممعوريتمةة لاةكةنتم لاامة فلتمصم
ةهومجومتديم نفيمجورياومصمممممممممو بمة علاجمبو سمممممممممنموترةجوميقةل مهذةمة علاجم
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ة ةعبملمة اورييمة ذ مي م مة ةعوج مجع ممي ل ةةلولمج مة شمممممممممممعورمة لاةكةيم
 ةجعو  ة .

مل:رنام  التدخل المهني بالسيكودراما:  الإجرائيالتعريف 

هومج  ودمممتمج مةلإيلةءةممة  اططمممتمةة  ام مممتمةة  ةكممموجةمممتمة ةيممم
 ةضمممممممممممممم  مج  ودممتمج مةلأنشممممممممممممممطممتمةة  وةقفمة  ام ممتمة ةيم قمملا م طممو  مموممم

كلالماةلةمزجانمتمجلملاتةمنهملالممممة ة ليضمج مكلالمجقمونلاممالتيمتمةي موتنمت
كفضمجسمممممممممةوامة قةقمة  ةئلا)مة  ع دومبسمممممممممببميوئلتماملة ميورةنومصمةل فم
ج مكلالمة ممممممممةالاة مج  ودتمج مة فانوممةةلأ ممممممممو مبمةةع ممممممممةلة ن نوممة ةيمم
يعة لامدةمهومة علاجمبو سممممممممنموترةجومجث :مة ا ذيتصم عبمة لاةرمصمة قممممممممم،مصم

جلاامةنافوضممممم منةطبمقمأتة يمة  لفمممة ة ثم م...مةاملهوصمةة ذامي م متنو 
ةة  ة ثةممتمايمجبنممو م ممممممممممممممبانمصمةجبنممو م ممو،ةورم ةقةقمبعمملامةنةهمموءمنلنمموجدمم

 ة ةلاك .م
كفضم و تمة قةقمة عو مبسمببميوئلتميورةنوم لاامطو  ومممالمشاكلة البحثية:  

ة ة ليضصمةج مأيم م عملا،م مةعدةقموتةممةة  شمممممممممممممممودلمة سممممممممممممممةبنمتم  موهمجهامتمم
مر ةهومجسةقبلا .ة ة ليضمايم عةن هومةج و

 المقومات الأساسية لل:رنام  العلاج بالسيكودراما: 

ةعدة ممموتمدةلمنةممموئدمة  لمممفمة  مممملاةنيمايمة ةطبمقمة قبةيصم لةمممم مم
ة  لةوامة املامةة لارة وممةة  لوعمة ةيم دمة ليو مي مهوصمة ةأكملامدةلم ليتمم
ة ةعبملم ة شممممممممممودلمة  مبو تمج مأي م لقمقمة ط و وممة  سممممممممممةقبةنتصم لقمقمم

ةلأزجومصمةع مممممممممةقلةرمة افسممممممممميم ةطو  ومصمة لقمقمة ثقتمبو افنصمةة ةعوج مجصم
 او مة فانوممةةلأ مممممممو مبم ةةبنتمرغ وممة طو  ومصم وةالمة  وضمممممممودوممة  وتةم
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ةة   ةعتمةة ةيم لققمأهلاةلمة  قونةتصم وةالمةع ممةقلةرمة افسمميمةة  سمم يمقب م
 ة  قونةتمةجلةدوةمة فلةامة فلتيت.مييلةء

مالمبادئ العامة ل:رنام  التدخل المهني:

جتمةعية وتنتمبمممممممممممفتمدوجتصمةج وتئمةع ة ة مبو   وتئمة عوجتم ةالامم
كلاجتمة فلتمبمممفتمكوصممتصمةة ةيم ة ث مايم)ة ةقب صمة ةلة مة ع م صمةة سممليتصم
ةة ةفلتصمةة بن ممتمة ممذة نممتصمة علاقممتمة  هانممتمة اممويلممتوصمةل ممفمج مأيمم م لقمق:مم

ة ويلاةنيم ة شممممممممودلمة  مبو تصمة ثقتمبو افنصم علا، مةلأاكورمة سممممممممةبنتصممممةلإالةغ
بو قضمموءممممةلإي وننومميي وننتصمةكةسممو مجهورةمم نو نتميلا،لاةصممةكةسممو م ممةوي

ةة قلارصمة ممبلمةة ةعوج مجصمةلأزجومصمة لضمومة وظنفيصمة املةمةلإي وننتمنلومم
 ة  سةقب صمة ةليم مدةلمةلإن وزمة ةعةن ي.
 الموجه النظري ل:رنام  التدخل المهني:

ج م)ة امليتمممم دمةعدة وتمدةلم)ة علاجمبو سمممنموترةجوومجصمةع مممةفوتة 
ة  علفنتصمةة  علفنتمة سمممممةوينتصمة ةلةم مة افسممممميومةيليصمة سمممممببمعكةنورمهذةم

صمي مومأنم مأثبمتمامودةمةم مجصممةلإنموعمة علاجم كونم مج مة علايموممة  لب متم ملا مم
ة علا،لامج مة  شمممممممملاممة ةيميعونيمجاهومةلأالةتمايمة عمممممممملمة لو يصمي ومأن مم

امأةمة   وديصمةيمسمممممبمة فلتمة قلارةمقوئدمدةلمة ةعبملمة للمبولأ مممممةو مة فلتم
دةلمة ثقتمبو افنمةيا يمة  هورةممة للينتمةة ةعبمليتصمةيمهلمة فلةامة فلتيتم

 نم مةلأالةت.مم
 أهداف برنام  التدخل المهني بالسيكودراما: 

جهامتممم  موهكفضم مو متمة قةقمة  ع دم ملاامطمو  موممة ة ليضمالهادف الرئي :  
ةايمة  سممممممةقب صمةة ذامنةدمد مةنةشممممممورممة ة ليضمةج ور ممممممةهومايمة لوضمممممملم



 

 

 

451 

د ميثلةمدملاتمةلإصمممممممممممممموبموممايمة فليقمة طبيمأثاموءممممةةلإدلاناملة ميورةنموم
 دلاجمة  لضلصمةأتامي لمدلاتمج م وعممة  وم.م

مجعهلام  ليضماةنوممة سو  مبو قوهلة.ممكا: التط:يق:

 )ة  و فصمة طو  ومصميتةرةمة  عهلاو.مالقائمي  بالتنفيذ:

ومجقمممونلاممجصمة طمممو  مممومصم دم ويعهدمدةلمم10 ةكونمج م)  :المقااابلاتعاادد  
ومجقمممونلاممي عمممتمنم مم4ومجقمممونلاممالتيمممتصم)3ومجقمممونلاممي ممموتنمممتصمة)3)

ومتتنقمتصمجوزدمتمنملاةيمتم120-60ة  قمونلاممة فلتيمتمةة   موتنمتصمةجملاةمة  قمونةمتم)
  .30/4/2021م ةلم14/3/2021ج م

 طو  وممة ة ليض.الفئة المستفيدة م  برنام  التدخل المهني: 

اانتم قب مة  شممممودلصم عبمة لاةرصمالفنيات والأساااالي  العلاجية المساااتخدمة:  
صمة لوةرمة لاةكةيصمة كل مميمة ةلاتندمةلإي ونيمةة سممةبيصمدمنمة لاةرصمة لاة لاج

ة اممو يصمة ا ولجمة قمملاةةصمأ ممممممممممممممةو م قمملايدمة افنصمة  لمموضمممممممممممممملةمصمة وةي ممومم
ة بامممموءمة  علايصمم)ة  ا  نممممتصمة ةفلي مةعنفعممممو يصمة مممملا،ةوجمم ا مة لوةروصميدمممموتةم

أ ممةو منفمةلأج صمةلأ ممةو مة عوطفيصمأ ممةو مجاويوةمة افنصمأ ممةو مة  ل ةصمم
 ة  سةقب .أ ةو م قمندمة ذةمصمأ ةو مدلضم
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إجراءات تنفيذ برنام  التدخل المهني بالسيكودراما في خدمة الفرد في خفض القلق  
 المعمم لجائحة كورونا لدي طالبات التمريض.

 الواج  المنزلي الفنيات الأهداف  المقابلة

عية
جما

ي 
لأول

ا
 

90 
يقة 
دق

 

 أ:  تحقق التعرف على الطالبات. 
ومحتويات أ: يشرح الباحث أهداف 
 ال:رنام .

 أ:  تم الاستماع لرغبات الطالبات. 
 أ: يجري تقييم وتقويم للمقابلة.

ة  
سلو

 الأ
مل،

 الأ
بث
ر، 
حوا
  ال

ف
ي.
طف
لعا
ا

 

قيام الطالبات بتقديم 
أي عمل جماعي  
 وضح  فيه بعض 
المشاعر الكامنة 
لد ه  م  خلال 

)قصه، رسم، قصيدة،  
 أداء تمثيلي...(. 

ية 
اع
جم
ية 
لثان
ا

90 
 قة دقي 

أ:  تلقى الباحث الأعمال التي 
جهزتها الطالبات مع ابدأ الرأي 

 فيها.
أ: يعطي فرصة للطالبات لتقديم  
عرضه  الجماعي لتوضيح  
مشاعره  الداخلية التي تؤدي 

ور   للقلق. 
 الد

ع 
، ل
عر
شا
الم
:ل 
 تق
نية
ف

مل 
 الأ
بث
ة 
سلو

، أ
سه
وعك

جاة
منا
ي، 

طف
لعا
وا

 
 
النف

 

قيام الطالبات بتجهيز 
له في ظل  موقف مؤثر

 أحداث كورونا. 

ية 
فرد
ة و

عي
جما

ثة 
لثال
ا

  
لعر
ا

90 
يقة 
دق

 

أ: يمنح  الطالبات فرصة  
لعرضه  لإحدى المواقف التي  
 أثرت فيه  في ظل جائحة كورونا. 
أ: تعرض  الطالبات كل على حدة  
ولمدة خم  دقائق حواراً صريحاً 

 ع  نفسها. 

م،  
عي
لتد
، ا
ور
 الد

ع 
ل

يم 
تقد
ي، 

خال
ي ال

رس
الك

ل،  
لأم
ث ا

، ب
 
النف

ي.
طف
لعا
ا

 

قيام الطالبات بعر   
أسباة الوسواس 

لد ه ، وكذا ما يس:   
له  المخاوف  
 الاجتماعية. 

دية 
 فر
بعة
الرا

 
12

0
 

يقة 
دق

 

أ: تعرض  الطالبات كل وحدة  
ولمدة خم  دقائق ما يس:   
لد ه  الوسواس والمخاوف  

 الاجتماعية. 
أ: يقوم الباحث بنهاية المقابلة  

الحلول المناسبة بمشاركة  بعر  
 المجموعة.

 بلا
لدو
، ا
ور
 الد

ع 
ل

ج
وار  

الح
 ،

ل،  
لأم
ث ا

، ب
ضرة

محا
، ال

خلي
الدا

رةة.
الم

 

قيام الطالبات بعر   
أسباة الهلع والخوف  
م  الأماك  المزدحمة،  
والشعور بالانفصال  
ع  الجو الأسري  

 لد ه . 
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دية
 فر
سة
خام

ال
 

12
0

 
يقة 
دق

 

أ: تعرض  الطالبات كل وحدة،  
خم  دقائق ما يس:    ولمدة 

لد ه  الهلع والخوف م  افتقاد  
 الجوي الأسري.

أ: يقوم الباحث بنهاية المقابلة  
بعر  الحلول المناسبة بمشاركة  

 المجموعة.
 بلا

لدو
، ا
ور
 الد

ع 
ل

ج
وار  

الح
 ،

ل،  
لأم
ث ا

، ب
ضرة

محا
، ال

خلي
الدا

ت.
الذا
يم 
تقي

 

قيام الطالبات بعر   
أسباة الخوف م   

الجسدية، الإصابة 
والعوامل الكامنة  

بداخله  لوجود القلق  
 الزائد والعام.

دية
 فر
سة
ساد

ال
 

12
0

 
يقة 
دق

 

أ: تعرض  الطالبات كل وحدة على  
حدة، ولمدة خم  دقائق ما يس:   

لد ه  الخوف م  الإصابة  
الجسدية، وتحقيق الافراغ الوجداني  
ع  مشاعره  الكامنة بداخله   
 لوجود القلق الزائد )العام(. 

أ: يقوم الباحث بنهاية المقابلة  
بعر  الحلول المناسبة بمشاركة  

 المجموعة.

 بلا
لدو
، ا
ور
 الد

ع 
ل

ج
ي،  

اخل
 الد

وار
الح
 ، ل، 

لأم
ث ا

، ب
ضرة

محا
ال

راغ
الإف

 
 ، 
ني
جدا
الو
:ل. 
ستق

الم
   

عر
 

أ: تجهز: الطالبات  
مقترحات علاجية  
للمشكلات التي  

أفصح  عنها حس   
أسلوة العر  المح:   

 لد ه . 

ساب
ال

دية
وفر

ية 
اع
جم
عة 

 
  

لعر
ا

90 
يقة 
دق

 

أ: يقم  الطالبات بتقديم 
مقترحاته  الشخصية في علاج ما  
 ؤدي إلي قلقه  م  ممارسة مهنة  

 التمريض.
أ: يقدم الباحث مجموعة م   
المقترحات العلمية لمعالجة ما  
أفصح  عنه الطالبات ويؤدي  
 لقلقه  م  مهنة التمريض. 

ي، 
خال
ي ال

رس
الك

   
 لع
رة،
اض
مح
ال

 . 
النف
يم 
تقد
ج، 
 لو
 الد

سه،
وعك

ور 
الد

 

تقديم أي عمل ملموس 
م  شأنه  :ي  عوامل  

في   الإيجابيالتغيير 
المشاعر والأفكار  

والمعتقدات نحو رغبة  
الاستمرار في تعليم  
وممارسة مهنة  
 التمريض.

دية
وفر

ية 
اع
جم
نة 
ثام
ال

 
  

لعر
ا

12
0

 
يقة 
دق

 

أ: يمنح  الطالبات وقتاً مناسباً  
لعر  أعماله  سواء الورقية أو 
المجسمة أو التمثيلية لإظهار 
 رغ:ته  في تعلم مهنة التمريض. 

لقاء محاضرة ع  مفهوم  إأ:  تم 
اضطراة القلق العام، وما توصلت  
إليه الدراسات م  نتائ  تظهر 
الآثار المترتبة ع  اضطرابات 

ج   القلق.
موذ

، ن
ور
 الد

ع 
، ل
عر
شا
الم
:ل 
 تق
نية
ف

سلو 
، أ
دوة
الق

رة،  
اض
مح
، ال

 
النف
يم 
تقد
ة 

ي. 
عال
لانف

غ ا
فري
الت

 

تكليف الطالبات بتقديم 
مفهوماً لكل م   
الإصابة الجسدية، 
 الهلع، القلق العام. 
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ية 
اع
جم
عة 

اس
الت

ية 
فرد
و

90 
يقة 
دق

 

أ: يمنح  الطالبات فرصة لتقديم 
 المفاهيم )الواج  المنزلي(.

أ: يقوم الباحث بمناقشة عبارات  
وتوضيحها وكيفية المقياس 

 ،  معالجتها بصورة واقعية. 
النف
يم 
تقد
ة 
سلو

أ
ر، 
حوا
  ال

، ف
ضرة

محا
ال

ي.
عرف
الم
اء 
ال:ن
دة 
إعا
و

 

قيام الطالبات بتجهيز 
ملاحظته  حول 

ال:رنام ، مع التمهيد 
لإخباره  بانتهاء 

 ال:رنام .

عية 
جما

رة 
اش
الع

 
90 

يقة 
دق

 

أ:  تم الاستماع لملاحظات  
 الطالبات حول ال:رنام .

 أ:  تم مناقشة ملاحظات الطالبات. 
أ:  تم تط:يق القياس البعدي،  

بانتهاء ال:رنام  وتقديم  وإخباره 
ل،   الشكر له . 

لأم
ث ا

ة ب
سلو

، أ
وار
الح
  
ف

ي.
طف
العا
ة 
سلو

والأ
 
:ل.
ستق

الم
  

عر
 

الاطلاع على الأمرا  
النفسية والعلاجية التي  
 تسم بها العصر 
الحالي، مع التعرف  
على طرق الوقاية  
والعلاج منها بما  

 نفعهم على المستوى 
 الشخصي والمهني.

 

  :البحثمجالات 

ة ةوبصممم ةباومصممة ة ليضمب سمممةشمممفلمة سمممو  مة ةعةن يمجعهلاممالمكاني:المجال 
مطو  ت.وم59دلاتم)م،ويلامب مة قوهلةصمةة ذاب لوامتممة ملت وزةرةم

 مماي:ةاقو م شلةحمدماتمة  لفمةة  ة ثةتمممالمجال البشري:

مة قوهلة.جبن وممايمجلوامتممة طو  وممأنم كونمدماتمم-

مدوجو و.م20-15نم م)جومم طو  وممة ة ليضمأنميقصمة ع لمة  جايمم-

مة  لف.مأتة م أيلامدةمه مصلاامةث ومممة ة عوتمة طو  وممةلآ يم-
جبنو مممدةلة ةطبمقمة قبةيممايمدةيمموماأ%60دةلم)م مة طو  وممأنميلمةمم-

جبنممو ممممدةلومتريممتماممأدةيمايمة ةطبمقمة قبةيمم17صمةدةلم)بانم ةقةق مممممممممممممم
م و،ةورم ةقةقمة مليت.

ةراضم مم علا م وةالمة شممممملةحمامهمومجفلتة19)ة عوتمدلاتم مممممةقلام دمةممممممم
ةأصمممممم تمة علاتمة ذام،اطبقمدةن مممة  هايصةعشممممممةلة مايمة بلنوجدممممبعضممممممه 
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ة  و فمممقسمممممممممممدةنملة م قةتمدلاتمة فئتماقلامجفلتةصمومم40شممممممممممملةحمة  لفم،بة م)
مم مكلمج  ودةم مي لاةه وم  ليبنتمةةلأة عشممممممممممموةئيمي لمممبطليقتمة ةوزيصة عماتمم

مومجفلتة.20)مي مج  ودتمضوبطتم ةةض  

ممة املام دمييلةءمة  لمفمامهموصمج م ممفماةلةميدملاةتم)ةلإطمورمم:مالزمنيالمجاال  
 مم27/2/2021نمملاأممج مة فةلةممممة قبةيومةة ةية ةطبمقمممم ةلةلأتةةمممممةإدمملاةتم

يمممونمممتماةلةم طبمقمنلنممموجدمة ةممملاكممم مة  هايمج مممم صمنما مممو30/4/2021مم ةل
م. 2021م/4م/30 م ةلم2021/م3/مم14ة فةلةم

 : إجراءات صدق وثبات الأداتي 

هذةمة ممممممملاامدةلمجقونةتممممايةدة لامة  و فمم:للمقياساااايي   الظاهري   الصاااادق
ت ورةمممممةدلضممتمدةمه صممج ماملمطو  وممة  عهلامممبو ة ليضممموممطو  ومم10)

مي لةة ةيم  تمةة ممممةنعونهوصممبطليقتمدشمممموةئنتم  علاتمجلا ماه هومممم مة  بنو مممم
مةلإيوبتمدةمهو.ةمقلارة ه مدةلماه هوم

ممة  بنو مممممممم ةةدة لامفن مة  و فمدةلمدلضم:  للمقياساااايي  صاااادق المحتوي 
ة ة ذيتممةايمضممموءمممة ة ليضصايمج ولمة ةعةندم  هاتممة عوجةم ممومج مم7دةلم)

مة ة ليض.مطو  وممجعوهلاممة ف ورةممجص او بممة لةيعتم بم 
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 مقياس س:ن  للقلق:الثبات لمعامل 
(  وضح الثبات بطريقة إعادة الاختبار لاستجابات طالبات التمريض في 1جدول رقم )

 15:=    مقياس س:ن  للقلق  

 Person الاختبار الثاني  الاختبار الأول  أبعاد المقياس 

 0,82 202 190 الوسواس 

 0,77 301 310 المخاوف الاجتماعية 

 0،87 211 215 الهلع 

 0،81 195 197 خوف الانفصال 

 0،79 202 192 الإصابة الجسدية 

 0،79 200 190 القلق العام والزائد 

 0,92 1311 1294 المقياس ككل 

ومأنمجعوج مة ث ومم  بنو م مممبانمم1،ةضمممتمج مكلالمة  لاةلمرقدم)
ة شممممممممممممممملمي لمممقويمتومأيمو مهيمجعموجم مث مومم10بطليقمتميدموتةمةعكة مورمبفةلةم)

مو.%92) مفمنة تممتةكةنو ممةيوتمة سوقو م

 معامل الثبات لمقياس تا لور للقلق الصريح: 
(  وضح الثبات بطريقة إعادة الاختبار لاستجابات طالبات التمريض في 2جدول رقم )

 15:=      مقياس تا لور للقلق الصريح  

 Person الاختبار الثاني  الاختبار الأول  أبعاد المقياس 

 0,81 446 458 مستوي القلق 
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هيممومأنمجعموجم مة ث مومم  بنمو م مو،ةورمم2ة  ملاةلمرقدم)،ةضممممممممممممممتمج مكلالمم
مو.%81)ة شملمي لمةيوتمة سوقومتةكةنوم مفمنة تمميملاةجعوج مث ومم

 المجموعتي :التحقق م  )التجان ( بي  
        الس التجري:ية والضابطة في متغير  بي  المجموعتي  وضح التجان   ( 3جدول رقم )

:  =40 

 U Z Sig مجموع الرت   الرت  متوسط  العدد  المجموعة 

 0،86 0,18 194 404 20،2 20 التجري:ية 

 416 20،8 20 الضابطة  

 مممة وبوممة    ودةم منةوئ هومةاقو مةومأنمم3،ةضمممتمج مة  لاةلمرقدم)
تن تممممنماه وصملأنة وننممة مي لوم  ة ملمة سممممممممم م شمممممممممملممuعكة ورمجونمة اي)

Sigمومةهيمتن تماملمتة ت.86ص0)م

 المجموعتي :  الق:لي بي التجان  في نتائ  تط:يق المقياس 
   المجموعتي  التجري:ية والضابطةالتجان  في القياس الق:لي بي (  وضح4)جدول رقم 

 40:= س:ن  للقلقعلى مقياس 

 ال:يا: الإحصائي 
 التجري:ية 

 =:20 

 الضابطة 

 =:20 
U Z 

 Sigمستوى دلالة 

 2taile
d 

1taile
d 

 20,48 20،53 متوسط الرت  
199,5 0,014 

0،99 

 

0,99 

 410،5 مجموع الرت   

، 

409,5 
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ومأنمة مممة وبوممة    ودةم منةوئ هومةاقو م4،ةضمممتمج مة  لاةلمرقدم)
ومةهيمم99ص0)مSigتن تمممموم شممممممممملم ةة وننمنماه وصملأنuعكة ورمجونمة اي)

متن تماملمتة تمايمجبنو م بانم ةقةق.
   المجموعتي  التجري:ية والضابطة(  وضح التجان  في القياس الق:لي بي5)جدول رقم 

 40:= للقلق الصريح تا لورعلى مقياس 
 

 التجري:ية  ال:يا: الإحصائي 

 =:20 

 الضابطة 

 =:20 

 قيمة  Uقيمة  

Z 

   Sigمستوى دلالة 

 2taile
d 

1taile
d 

  0،77 0،29 189,5 21,03 19,98 متوسط الرت  

 

0,78 

 420,50 339,50 مجموع الرت   

ومأنمة مممة وبوممة    ودةم منةوئ هومةاقو م5،ةضمممتمج مة  لاةلمرقدم)
مموصSig(0،77تن ةيمممموم شممممممممممممممملم ةة مموننمنماه مموصملأنuعكة ممورمجممونمة اي)

م.جبنو م و،ةوراملمتة ةم مايمومةه ومتن ةونم0,78)

 تحليل وتفسير نتائ  البحث الميداني 
الفر    تع ممممتممم ويمممملاممموالاااذي  نص علي:  الأولالإجااااباااة على  الةاملةمم

جةو ممممممممممممممطمتريموممة    ودمتمة ة ليبنمتمةجةو ممممممممممممممطمتريموممي ممممممممممممممموئنمتمنم مم
ة    ودتمة ضممممموبطتمايمة بنو مة  علاامدةلمجبنو م مممممبانم ةقةقصمةجبنو مم

 م. و،ةورم ةقةقمة مليتم مو تمة    ودتمة ة ليبنت
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 وضح دلالة الفروق بي  القياس البعدي للمجموعتي  التجري:ية ( 6)جدول رقم 
 20،  =  20، ت=40 للقلق := على مقياس س:ن  والضابطة

   بعدي-    بعدي -ت ال:يا:   الأبعاد 

 

U Z Sig 

 0 5،5 0 30،5 10،5 متوسط الرت   الوسواس 

 610 210 مجموع الرت  

المخاوف  
 الاجتماعية 

 0 5،4 0 30،5 10،5 متوسط الرت  

 610 210 مجموع الرت  

 0 5،5 0 30،5 10،5 متوسط الرت   الهلع  

 610 210 مجموع الرت  

خوف  
 الانفصال 

 0 5،5 0 30،5 10،5 متوسط الرت  

 610 210 مجموع الرت  

الإصابة  
 الجسدية 

 0 5،5 0 30،5 10،5 متوسط الرت  

 610 210 مجموع الرت  

القلق العام  
 والزائد 

 0 5،5 0 30،5 10،5 متوسط الرت  

 610 210 مجموع الرت  

مقياس  
 القلق ككل 

 0 5,4 0 30,5 10,5 متوسط الرت  

 610 210 مجموع الرت  

 

م
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 مممة وبوممة    ودةم مدةلمجبنو ممةومأنم6،ةضمممتمج مة  لاةلمرقدم)
وم فملامنويوتمالةاملةممتع تمu مبانم ةقةقمنةوئ هومةاقو معكة ورمجونمة اي)

ومةهيمم0)مSigي مممممموئنتمنم مة    ودةم مايمة بنو مة  علاام مفمينمتن تمم
صمةهومجوميشممملمي لماعو نتمة علاجمبو سممنموترةجومايمكلاجتمي ممموئنوتن تمتة تمم

جسممممممممممممممةوامة قةقمة  ع دم  موئلمتميورةنموم ممممممممممممممممو تممةكفضممة فلتمايم افنفمم
م.ة    ودتمة ة ليبنت

 وضح دلالة الفروق بي  القياس البعدي للمجموعتي  التجري:ية ( 7جدول رقم )
 20،  =20، ت=40والضابطة على مقياس تا لور للقلق الصريح   :=

 U Z Sig الضابطة   التجري:ية   ال:يا:   الأبعاد 

مستوي  
 القلق 

 0,0 5,4 0 30,5 10،5 متوسط رت 

 610 210 مجموع الرت  

 مممة وبوممة    ودةم مدةلمجبنو ممةومأنم7،ةضمممتمج مة  لاةلمرقدم)
وم فمممملامنويوتمالةاملةممتع مممتممu مممو،ةورمنةممموئ همممومةاقمممو معكة مممورمجمممونمة اي)

ومةهيمم0)مSigي مممممموئنتمنم مة    ودةم مايمة بنو مة  علاام مفمينمتن تمم
ممبطليقتةهومجوميشممممممممملمي لماعو نتمة علاجمبو سممممممممنموترةجوممممي ممممممممموئنوتن تمتة تمم

جسةوامة قةقمة  ع دم  وئلتميورةنوم مو تمة    ودتممممكفضمكلاجتمة فلتمايمم
مة ة ليبنت.

الةاملةممتع مممتممم ويممملامممعلي:والااذي  نص    الثااانيالإجااابااة على الفر   
جةو مممطيمتريوممة    ودتمة ة ليبنتمقب مة ةلاك مة علاهمدةلممي مممموئنتمنم مم

مم.جبنو م بانم ةقةقصمةجبنو م و،ةورم ةقةقمة مليتم مو تمة بنو مة  علاا
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  وضح دلالة الفروق بي  القياس الق:لي والبعدي للمجموعة التجري:ية( 8)جدول رقم 
 20على مقياس س:ن  للقلق :=

 z sig بعدي-ت ق:لي - ت ال:يا: الأبعاد 

س 
سوا
الو

 

 3،4 13،4 المتوسط الحسابي

3،
94

 

 الانحراف المعياري  0
 
 
 
 
 
- 

1،2 1،4 

ف  
خاو

م
عية 

تما
اج

 

 7،7 20،6 المتوسط الحسابي

3،
93

 

 الانحراف المعياري  0
 
 
 
 
 
- 

1،9 1،5 

هلع 
 7،3 14،3 المتوسط الحسابي ال

3،
94

 

 الانحراف المعياري  0
 
 
 
 
 
- 

1،01 1،4 

صال 
لانف

ا
 

 2 12،9 المتوسط الحسابي

3،
93

 

 الانحراف المعياري  0
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

0،9 1،6 
 

بة  
صا
الإ

دية 
جس

ال
 

 2،5 13،5 المتوسط الحسابي

3،
95

 

 الانحراف المعياري  0
 
 
 
 
 
- 

0،7 1،6 

ام  
 الع

لق
الق

زائد 
وال

 

 3،3 13،3 المتوسط الحسابي

3،
93

 

 الانحراف المعياري  0
 
 
 
 
 
- 

1،03 2،3 
س  

قيا
الم

 ككل 
 25,6 87,8 المتوسط الحسابي

3,9
2

 

 الانحراف المعياري  0
 
 
 
 
 
- 

3,9 6,6 
 

ع مة وبومممممةلإ مموئيومأنمنةوئدمة ةلةم مم8،ةضمتمج مة  لاةلمرقدم)
نةوئ هومةاقو معكة ورممميوءممدةلمجبنو م ممممممممممممبانم ةقةقمممة    ودتمة ة ليبنت

بنمو مة قبةيمم فمملامنويوتمالةاملةممتع متمي مممممممممممممممموئنمتمنم مة ممةيةكويسممممممممممممممونم
صمةهومجومي مممممممممممموئنوومةهيمتن تمتة تمم0)مSigة بنو مة  علاام مفمينمتن تممةم

مةكفضممميشمممممممممملمي لماعو نتمة علاجمبو سمممممممممنموترةجومايمكلاجتمة فلتمايم افنف
ممي مج ايمممة بنو مة  علااجسمممممممممممممةوامة قةقمة  ع دم  وئلتميورةنوم ممممممممممممممو تمم
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:مة و ممممممموة صمة  اوةلمةعية وتنتصمة هةصصمكولمةعنفممممممممولصمة اولمجة مل
مج مةلإصوبتمة  سلايتصمة قةقمة عو مةة  ةئلا.

 ق:لي والبعدي للمجموعة التجري:ية وضح دلالة الفروق بي  القياس ال( 9جدول رقم )
 20على مقياس تا لور للقلق الصريح :=

عاد 
الأب

 

 التجري:ية  ال:يا: 
 القبلي 

 التجري:ية 
 z sig البعدي

ى  و
ست
م

لق 
الق

 

 16،3 29،6 المتوسط الحسابي 

3,9 

0 
الة 
د

 2،3 2،9 الانحراف المعياري  

 مممة وبوممة    ودتمة ة ليبنتمدةلممةومأنم9ج مة  لاةلمرقدم)،ةضمممتمم
نةوئ هومةاقو معكة ورمةيةكويسممممممممونم فملامنويوتمة مممممممممليتمجبنو م و،ةورم ةقةقم

 ممفمينممممة  عملااصالةاملةممتع متمي مممممممممممممممموئنمتمنم مة بنمو مة قبةيمةة بنمو مم
صمةهومجوميشممممممممملمي لماعو نتمة علاجمي ممممممممموئنوومةهيمتن تمتة تم0)مSigتن تمم

جسممممممممممممممةوامة قةقمة  ع دمةكفضممبمو سممممممممممممممنموترةجمومايمكملاجمتمة فلتمايم افنفمم
مايمة بنو مة قبةي.مةة ذاميونمجل فعومصة  علاا  وئلتميورةنوم مو تمة بنو م

 ويمملامالةاملةممتع ممتمي ممممممممممممممممموئنممتمنم ممعممممالثااالااث:الإجااابااة على الفر   
جةو مطيمتريوممة    ودتمة ضموبطتمقب مة ةلاك مة علاهمدةلمجبنو م مبانمم

 . ةقةقصمةجبنو م و،ةورم ةقةقمة مليت
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  وضح دلالة الفروق بي  القياس الق:لي والبعدي للمجموعة( 10)جدول رقم 
 20مقياس س:ن  للقلق := على الضابطة

 

Z Si بعدي-  ق:لي-  ال:يا: أبعاد المقياس 
g

 

 الوسواس

 

 12،5 14،4 المتوسط الحسابي

3،
5

 

0 

 الانحراف المعياري 

 

 

 

 

 

- 

1،2 1،3 

 مخاوف 

 اجتماعية 

 20،4 19،4 المتوسط الحسابي

1،
9

 0,0
47

 الانحراف المعياري  

 

 

 

 

 

- 

2،1 1،6 

 الهلع 
 14،4 13،7 المتوسط الحسابي

1،
6

 0,1
0

 الانحراف المعياري  

 

 

 

 

 

- 

1،5 1،2 

 خوف الانفصال
 14،1 13،6 المتوسط الحسابي

1،
9

 0،
06

 الانحراف المعياري  

 

 

 

 

 

- 

1،1 1،2 

 الإصابة الجسدية
 12،7 12،7 المتوسط الحسابي

0,0
81

 0,9
6

 الانحراف المعياري  

 

 

 

 

 

- 

1،1 0,74 

 القلق العام 
 13,1 13،95 المتوسط الحسابي

2،
21

 0,0
27

 الانحراف المعياري  

 

 

 

 

 

- 

1،5 0،64 

 المقياس ككل 
 87،1 87،6 المتوسط الحسابي

1,3
5

 0,1
8

 الانحراف المعياري  

 

 

 

 

 

- 

3،4 3،8 

 مممممممة وبوممة    ودتمة ضممممممموبطتممةومأنم10،ةضمممممممتمج مة  لاةلمرقدم)
دةلمجبنو م ممممبانم ةقةقميوءممنةوئ هومةاقو معكة ورمةيةكويسممممونم فملامبأن مم
عم،ويلامالةاملةممتع تمي ممممموئنتمنم مة بنو مة قبةيمةة بنو مة  علاام مفمم

صمةهومجوم،ليصمي لمدلا ممي مموئنوومةهيمتن تماملمتة تمم0,18)مSigينمتن تمم
مة ةلاك مة  هاي.م علضمة    ودتمة ضوبطتم بلنوجد

 



 

464 

(  وضح دلالة الفروق بي  القياس الق:لي والبعدي للمجموعة 11جدول رقم )
 20مقياس تا لور للقلق الصريح := على الضابطة

أبعاد  
 المقياس 

 z يالضابطة البعد الق:لي  الضابطة  ال:يا:

 

 

sig 

 مستوى القلق 
 30 30،05 المتوسط الحسابي

0,2
92

 0,7
7

 3,2 2,7 الانحراف المعياري  

ة ضممممممموبطتمم مممممممة وبوممة    ودتممةومأنم11،ةضمممممممتمج مة  لاةلمرقدم)
دةلمجبنو م و،ةورم ةقةقمة مممممممليتميوءممنةوئ هومةاقو معكة ورمةيةكويسممممممونمم

الةاملةممتع متمي مممممممممممممممموئنمتمنم مة بنمو مة قبةيمةة بنمو مممملامويم فمملامبمأنم معم،
صمةهومجومي ممممممممموئنوتة تممتن تماملممومةهيمم0,77)مSigة  علاام مفمينمتن تم

 ،ليصمي لمأنمة    ودتم دم ةعلضم بلنوجدمة ةلاك مة  هايمبو  لفمة لو ي.
 تحليل وتفسير نتائ  البحث:

ة علاج  اعممممممو نممممممتم ج م ة ةلققم ة  لممممممفم نةمممممموئدم مة ضممممممممممممممتمج مكلالم
بو سمممممنموترةجومبطليقتمكلاجتمة فلتمايمكفضمجسمممممةوامة قةقمة او دمد ميوئلتمم
املة ميورةنموم ملاامطمو  موممة ة ليضم)دمامتمة  لمفومةي م مييضممممممممممممممو مل مفم

  ك وم،ةي:

 أولا: خفض مستوي القلق المعمم وفقاً لمقياس س:ن  للقلق: 
ة ضتمج مة اةوئدمةلإ موئنتمأنمنلنوجدمة ةلاك مة  هايمبو سنمورتةجومم
أتامي يمكفضمجسمممممممةوامة قةقمة  ع دم لا مة طو  وممايميواتمأبعوتمة  بنو مم
ةة  ة ثةمممتماي:م)مة و مممممممممممممموة صمة  اممموةلمةعية ممموتنمممتمصمة هةصمةة اولمج مم
ةلأجوك مة   ت  تصمةكولمةعنفممولمةلأ ملاصمةجاوةلمةلإصموبتمة  سملايتمصم
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ةة قةقمة عمو مةة  ةئملاومصمةهمذةمجمومأكملا م مة اةموئدمةلإ ممممممممممممممموئنمتمايمنةموئدمة  قمورنتمم
نم مة بنممو مة  عمملاامنم مة    ودةم مة ة ليبنممتمةة ضممممممممممممممموبطممتمصمةة ممذ ميمموءم
 ممممممممممممممممو تمة    ودممتمة ة ليبنممتمصمي ممومأنمنةمموئدمة  قممورنممتمنم مة بنممو مة قبةيمم

صمةهومجومأكلاماعو نتممةة  علاام ة   ودتمة ة ليبنتميوءم مو تمة بنو مة  علاامم
نلنوجدمة ةلاك مة  هايمبو سمممممممممممنموترةجومايمكفضم و تمة قةقمة  ع دمبسمممممممممممببمم
يمموئلممتميورةنمموم مملا مطممو  مموممة ة ليضمصمةزيمموتةم ةةممأكمملاميمموءممة اةمموئدمنم مم
ة بنممو مة قبةيمةة  عمملاام ة   ودمتمة ضممممممممممممممموبطممتم فممملامبمأنم معم،ويملامأامالةام

وجدمة ةلاك مة  هايمصمة ذ فمي مممموئنتمنماه وصمةل فم،ليصم علا م علضمممهوم بلن
،ةضمتمأه نتمة  لفمايمة مةالاة مة علاجمبو سمنموترةجومايمجعو  تم و تمة قةقم
ة  ع دم لاامة طو  ومصمة  يلامنةوئدمة علا،لامج مة  لوعمةة لارة مممممممممممموممةلأكل صمم

وم...مةاملهومم2018ومصمة شمملوم)2018وصم ممملام)2007ةجاهومترة ممتم وجلام)
ترةجموم م ماعمو مةم مايممجعمو  متمة عملا،ملامج ممصمةة ةيمأاموتممأنمة علاجمبمو سممممممممممممممنموم

مة  شملامممة كوجاتم لاامة فلتممةة ةيم  ثلمدةلم نو  مة ةوينو  .م

 ثانياً: خفض مستوي القلق المعمم وفقاً لمقياس تا لور للقلق الصريح:
ة ضممممممممممممممتمج مي نصمة اةمموئدم هممذةمة  بنممو مأنهمموم ةفقمجصمنفنمنةمموئدمم
جبنو م ممممممممممبانم ةقةقم مفمأكلاممدةلماعو نتمة علاجمبو سممممممممممنموترةجومبطليقتمم
كلاجتمة فلتمايمكفضمجسةوامة قةقم لا مطو  وممة ة ليضصمةيوضتمة  لاةلمم

مة ةو يمجسةوامةنافوضمة قةقم لوعممة ةلاك مة  هاي:م
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توي انخفا  القلق لدي طالبات التمريض وفقا لمقياس  (  وضح مس15جدول رقم )
 تا لور 

لات 
لحا
ا

 

القلق ق:ل  
 التدخل 

القلق بعد  
 التدخل 

الدرجات  
لات  المخفضة 

لحا
ا

 

ق:ل  
 التدخل 

بعد  
 التدخل 

الدرجات  
 المخفضة 

 10 بسيط  شد د  11 13 لا  وجد  شد د  1

 9 بسيط  شد د  12 16 لا  وجد  شد د جداً  2

 15 بسيط  شد د جدا  13 16  وجد لا  شد د جداً  3

 23 لا  وجد  شد د جدا  14 10 بسيط  شد د  4

 11 بسيط  شد د جدا  15 11 بسيط  شد د  5

 12 بسيط  شد د  16 14 لا  وجد  شد د جدا  6

 13 بسيط  شد د جدا  17 11 بسيط  شد د  7

 7 بسيط  شد د  18 20 لا  وجد  شد د جدا  8

 23 بسيط  شد د جدا  19 8 بسيط  نوعا ما  9

 16 لا  وجد  شد د جدا  20 9 لا  وجد  نوعا ما  10

بو مممةالاة مطليقتممممة ذ فم،ةضمممتمأنمهاو ماعو نتم ةعلاجمبو سمممنموترةجو
كملاجمتمة فلتمايمكفضمجسممممممممممممممةوامة قةقمة  ع دم  موئلمتماملة ميورةنموم ملاام
طمو  موممة ة ليضصمةيليصمل مفمأيضمممممممممممممموم  موم،ة ةصمبم مهمذةمة علاجمج ماانموممم

صمةأن مجلببم لا،ه صملأن م،ةنتمة فلضممممممممتم ةةعبملمممةلإنوعمدلاينتمجقبو تم لاام
  مونمصمةيةنتمالصمممممممممممممتمة للمد مة  شمممممممممممممودلمة  مبو تمتةنمة ةقملامبو  جونمةة

ة لوةرمةةلأتةءم ة ثممم مة  مبو مموممبطليقممتمالتيممتمأةمي مموتنممتمأةمةلأثام مجعممو صمم
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ةيعطيمة فلصتم ةع م مأنم،  فمقمة منافس مأةمأنميشوري مأ لامامهومصمةهومم
جوميسمممممودلامة  عو دمدةلم قلايدمة  سمممممودلاةمة  او ممممم تمةاقو م ة شممممممةتمة ةيميعونيمم

مجاهومة ع م م.

 البحث:تعليق عام على نتائ  

 كما  لي: النتائ  العامة للفرو  البحثية 

م ويلام:موالذي  نص علىتفيد بصااااااااحته   الأولالإجابة على الفر  جاءت  
جةو مطمتريوممة    ودتمة ة ليبنتمةجةو مطمالةاملةممتع تمي مموئنتمنم مم

 ةقةقصمتريوممة    ودتمة ضمممممموبطتمايمة بنو مة  علاامدةلمجبنو م ممممممبانمم
مم. مو تمة    ودتمة ة ليبنتةجبنو م و،ةورم ةقةقمة مليتم

م:م ويلامعلى والذي  نصبصاااااااااحته    تفيد الثانيالإجابة على الفر  جاءت 
جةو ممممممممطيمتريوممة    ودتمة ة ليبنتمقب مالةاملةممتع تمي ممممممممموئنتمنم مم

ممدةلمجبنو م ممممممممممممممبانم ةقةقصمةجبنو م و،ةورم ةقةقمة مممممممممممممممليتة ةلاك مة علاهم
مم. مو تمة بنو مة  علاا

 ويلامالةامعممم:إنهتفيد بصاااااااحته حيث   لثالإجابة على الفر  الثاجاءت 
جةو مممطيمتريوممة    ودتمة ضممموبطتمقب مة ةلاك ملةممتع تمي مممموئنتمنم مم

مةجبنو م و،ةورم ةقةقمة مليت.م ةقةقصجبنو م بانمة علاهمدةلم
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 مراجع البحث: 
متةرمة  هلةء.مصايمة علاجمة  علايمة سةوييصمة ليوضمة  لشلام(.2000المحارة، ناصر )

جومهومةضمممممطلة مة قةقصم مممممةسمممممةتميلة مممممومم ولمة  لضمم.(2007)  الحكومة الأساااترالية
مصأ ممةلة نومة افسمميمج و تمج مة لموجتمةلأ ممةلة نتمةاقمة ممةلة ن نتمة ممملتمة افسممنتمة وطانتص

م.6-1ص.مصممصجلي مة ملتمة عقةنتمةلأ ةلة يمة  ةعلاتمة ثقواوم

لمتةرمة سمممممنموترةجومايمدلاجمة سمممممةو مة علاةةنيم لأطفوم(.2010)السااايد، داليا مصاااطفي
صمموم34ة علاتم)مموص1ترة مممممتمنمليتصمج ةتميةنتمة ةل نتصميوجعتمدم مشممممم نصمجمممممملصمج ةلام)

م.م630-601ص.مصم

ايم افنفمة عافمةة  اموةلممماعمو نمتمة سممممممممممممممنموترةجمومم.(2019)ممالشاااااااااحاات، تاامر محماد
ةعية وتنتمة لسممممممم مة  هورةممةعية وتنتم لاامدماتمج م لاجمذمة لةقتمة ثوننتمج مة ةعةندم

وصمص.مصم103وصمة علاتم)29ةلأ مممممو ممممميصمة   ةتمة  ممممممليتم ةلارة ممممموممة افسمممممنتصمج ةلام)
م.م57-105

ة وتنتم.ماودةنتمة علاجمة سمممةوييمايم لسمممم مة كفوءةمةعي(2020)مالشااريف، بساامه عيد
تمترة ممممممممممممممموممة عةو مم  ل ةممتمة ثممونويممتمايمةلأرمتنصمج ةممةكفضمة قةقمة  ع دم مملاامطة ممتمة

م.350-338ومص.مصم3وصمة علات)47ةلإنسوننتمةةعية وتنتصمج ةلا)

قموئدمدةلمة علاجمة عقلانيممميرشممممممممممممممموتاممامودةنمتمنلنموجدمم.(2020د ناا  وسااااااااا )  الهادمي،
كفضمجسمممةوامة قةقمة  ع دم لاامة  لةهقم مة ذ، م علضممموةم ةل نمممة سمممةوييمايةعنفعو يم

ج ةتميوجعتمة قلا مة  فةو تم لأبلوعمةة لارة ممممموممة ةل ويتمةة افسمممممنتصممممة قلا صة  ا  يمايمم
مم.176-159موصمص.مص30وصمة علاتم)11صمج ةلا)ة قلا مة  فةو تيوجعتم

دةلمة مممممممممممةلة ن نومممقوئدمميرشممممممممممموتااودةنتمنلنوجدمم(.2013المالكي، حنا: ع:د الرحيم )
ة سمممممممنموترةجومايمة ةافنفمج مة ضممممممم طمة افسممممممميم لاامدما مج مطو  ومميوجعتمأ مة قلاصم

وصمم2ة   ةتمة ةل ويتمة لاة نتمة  ةاممممممممممممممممتصمة   فنتمةلأرتننتم عةدمة افنصمةلأرتنصمج ةلام)
م.م117-96وصمص.مصم2ة علاتم)
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ةزةرةمة مممممممملتممة ليضصمأ مممممممنمةج وتئمة م(.2007المرساااااى، نجاة. ع:د القادر، ل:يبة )
مجطبودوممةلإتةرةمة عوجتم ةةعةندمة فايمة ملي.مصةة سمونصمجمل

ترة ممممممممممممممموممايمدةدمةعية ممو مة طبيمايممم(.1997علي. ع:اد الرحم ، فهاد )  المكااوي،
مة وط مة عل يصمة قوهلة:متةرمة املم ةاشلمةة ةوزيص.

ممصةعية وتنتمايمة   ولمة طبيصمجمممملمة الاجتممم(.2004المليجي، إبراهيم ع:د الهادي )
متةرمة  علاتمة  وجفنت.م

ف مجاهدمة ةعةدمة لوةرامة  نتم وظنم(.2017أمي ، مريانا محمد. سااليما:، يحيي سااليم )
ايمة سمممنموترةجومدالاميوكو مجورياوصمترة ممموممايمة عةو مةلإنسممموننتمةةعية وتنتصمةلأرتنصمم

م.198-187وصمص.مصم44ج ةلام)

يتةرةمة  وتةمة شممممممممموجةتمايمة لدويتمة مممممممممملنتمةضممممممممم ونممم(.2002الأحمدي، طلال عا د )
مة ة لةرمةع ة ة منهوصمة سعوتيت:مجطبودوممجعهلامةلإتةرةمة عوجت.

يسمممممممةطمة ضممممممموءمدةلمة  اوطلمة ةيم ةعلضممم19-يواملامم(.2020,  إبريلالأمم المتحدة )
مم همومأطقدمة ة ليضمبمودة مورهمومة ع وتمة فقلام ةاملاجموممة ممممممممممممممملنمتمايمي نصمأنلموءمة عمو دص
ة ممممممممةممممممممو ممممممممي: ة مممممممملةبممممممممطم دممممممممةمممممممملم ة مممممممم ممممممممةمممممممملمممممممملاةم ة ممممممممل ممممممممممممممممممممم مممممممميم مممممممملأجممممممممدم مة مممممممم مممممممموقممممممممصم

https://news.un.org/ar/story/2020/04/1052882م.م

متةرمة ثقواتم ةاشلمةة ةوزيص.مصة طبمة افسيصمد ونم(.2007بقيو:، سمير )

ة مممممةالاة مة سمممممنموترةجوميأ مممممةو م ةةافنفمج م لاةمبعضممم(.2017)حامد، أحمد صااالاح
ميوجعتمة فمو .ممتة صةلآر و تمجويسةملماملمجاشورةصميةنتمم ة لةهقم صة  شملاممة سةوينتم

اودةنتمة علاجمبو ة ثم مة سمممممنموترةجومايم علا، مة سمممممةو ممم(.2006حسااا ، خالد إبراهيم )
نفسمممممممممنتصمة   فنتمة سممممممممموتةننتمممصمج ةتمترة مممممممممومة علاةةنيم لاامةلأطفولمة  عوقم مبممممممممممليو م

 .78م–م50صمموصمص.4ة افسنتصمة سوتةنصمة علاتم)

 ةا نتمة ةفود مممماعو نتمنلنوجدم لاريبيمبو ةالاة مة سنموترةجومم(.2016حس ، سالي حس  )
ة ممممذةمم مممملا،هدصمج ةممممتميةنممممتمة ةل نممممتصم ةعية مممموديم لأطفممممولمة  ةة ة م مةأثلهمدةلم قمممملا،لم

م.م119-75وصمص.مصم20نور عملاصمجملصمة علات)

https://news.un.org/ar/story/2020/04/1052882
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ايمكفضمجسمةوامة قةقم لاامة  لةهقم ممتةرمة سمنموترةجوم.(2016) خفاجي، أحمد محمد
مة  عوقم مبمليو صمر و تمجويسةملماملمجاشورةصميةنتمة ةل نتمة اوتنتصميوجعتمدم مش ن.مم

اممودةنممتمنلنمموجدمدلاييمقمموئدمدةلمة سممممممممممممممنموترةجممومايم افنفمممم.(2016خل ، فاااطمااة )
فسممممممنتصمجسممممممةوامة قةقمةةعكةئو م لاامأطفولمجلضمممممميمة سمممممملطونصمج ةتمة عةو مة ةل ويتمةة ا

م.م599-566وصمص.مصم1وصمة علاتم)17ة  للي صمة   ةلام)

مموص16ةضمطلة مة قةقمة  ع دصمج ةتمة مملتمة   ل نتصمة علات)م.(2017) رموز، إساماعيل
م.م16ص

صممة ممممممممممممممملمتمة عموجمتمجمومهيةمةينفم ع م ةصم لي متماهملامة عةمقمم(.2004)  ريترنا،، بيرناارد
مجلي مة  لوع.مصجعهلامةلإتةرةمة عوجتصمة سعوتيت

اعو نتمنلنوجدمقوئدمدةلمة سمنموترةجومايمكفضم لاةمةعنسملو مم.(2018) سايد، هبه بدر
ةعية وديم لاامةلأطفولملةامةلإدوقتمة عقةنتمة قونةم م ةةعةندصمر مو تمتيةورةهماملمجاشمورةصم

مكةنتمة ةل نتصميوجعتمنايم ويف.مم

ةنتمنلنوجدم ةسنموترةجومايمجلااماودمم(.2017ص:ري، أيما: محمد. حامد، أحمد صلاح )
 علا، مبعضميوةنبمة سممممممممةو مة علاةةنيم لاامة  لةهقومصمة   ةتمة عل نتم لارة مممممممموممة لوعم

م.م48-9وصمص.مصم6ة عةو مة ةل ويتمةةلإنسوننتصمة علاتم)

ةة طمبمة افسمممممممممممممميصمجع دمدةدمة افنممم(.1988كفاافي، علاء الاد   )  .ع:اد الحمياد، جاابر
متةرمة اهضتمة عل نت.مصة قوهلة

مصة مموتنممتمايمة   ممولمة طبيصمة قمموهلةة امملاجممتمةعيمم(.2013)ع:اد الجليال، على الم:رو   
مجمة تمنورصتمة كةبم ةاشلمةة ةوزيص.م

ةضمممممممممممممطلة مة قةقمة عو م"ةلإشممممممممممممممو نتمةة  فهو "صميوجعتمقو  تممم(.2014ع:د الله، فوزية )
م.م42وصمص.مصم9 ةعةو مةعية وتنتمةةلإنسوننتصمة علات)

اودةنتمنلنوجدم لاريبيمايم افنفم لاةمةعضممممطلةبوممم(.2002ع:د الله، ساااهير محمود )
ة سممممممممممممممةوينممتم مملاامة طفمم مة  ةو مملاصمج ةممتمترة مممممممممممممممومم ل ويممتمةةية مموتنممتصميمموجعممتم ةوةنصمم

م.م158-95صمموصمص.4وصمة علات)8ة   ةلا)
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مصعة نمتمة  عموصمممممممممممممملةصمة قموهلةكملاجمتمة فلتمنم مة  ملاةكم مة مم(.2000)عثماا:، ع:اد الفتااح  
مجمة تمدم مش ن.

مةلإتةرامةة ةل وامةة علاج  ولممة ة مممممممممةالاة مة سمممممممممنموترةجومايمم(.1999عقيل، صاااااالاح )
 ةيو تمة  وع.ممصهلامة ةل نتصمد ونة افسيصمجع

-جسمممممةقب مة ة ليضمبعلاميوئلتماملة ميورةنوم)كواملامم(.2020عكاشاااة، كمال ) وليو,
وصميةنتمة ة ليضصميوجعتمطاطوصمجاشممممورمدةلمم1ة     لمة لاة يمةعاةلةضمممميصمرقدم)مموص19

م.http://gate.ahram.org/newsمة ةو ي:ة  وقصم

مصوصمة قوهلة1يتمةة ةطبمقصمة ط عت)ة علاجمة افسمميمنم مة املمم(.2009غانم، محمد حسا )
مة  مة تمة  مليتم ةط ودتمةة اشلمةة ةوزيص.

ة   ور مممممممتمة  هانتم طليقتم امندمة   ة صمايمج ولمم(.2000فتحي، مديحة مصاااااطفي )
ةلإدوقتمة ذهانتصمبلفمجاشممممممورصمة     لمة عل يمة ثو فمدشمممممملصميةنتمة الاجتمةعية وتنتصمم

ميوجعتم ةوةن.م

 شممممممموريتمة   ة فنتصمج ةتميةنتمأه نتمة سمممممممنموترةجومايمة م(.2013فاخر، راندا محمود )
م.م727-693صمموصمص.1وصمة   ءم)153ة ةل نتصميوجعتمةلأزهلصمجملصمة علاتم)

ةع ةنمويموممة ةملاريبنمتم لإكمممممممممممممممموئمم مةعية مودمم ممم(.2012م:رو ، محماد شاااااااااحااتاه )
ة عوجةم مجصمة لوعممة فلتيتمايمة   ولمة طبيصمبلفمجاشممممممممممممممورصمة     لمة عة يمة لاة يمم

وصميةنممتمة امملاجممتمةعية مموتنممتصميمموجعممتم ةوةن.مص.مصم9ةنصمة   ء)ة امموجنمةة عشمممممممممممممملم
م.3695-3736

ة ممممممممممةالاة مبعضمأ ممممممممممو مبمة سممممممممممنموترةجوم ةا نتمجهورةممة ةفكملممم(.2010محيل، منيرة )
ةلإنملاةديم ملاامة  وهو م صمة     لمة عة يمة عل يمة سمممممممممممممموبصم لدمويمتمة  وهو م مةة  ةفوقم صم

م.م215م–م203وصمص.مصم2ةفوقم صمة   ءم)د ونصمة   ةنمة عل يم ة وهو م مةة  

جطبودوممكطوةممة  لفمة عة يمةجاوه  صممم(.2010)حمد صااالاح الد    مصاااطفي، م
م.م29صمصم2010يوجعتمة لاةلمة عل نتصم



 

472 

املة ميورةنومة  سممممممممممممة لاصم)صممممممممممممفلتمةلأجلةضوصمم.(2019) منظمة الصااااااااحة العالمية
م.ممhttp://www.who.intبو ليو مة لمة  وقصمة ةو ي:م

 ممأثملمنلنمموجدمأ عممو منامموئنممتمجقةل مدةلمة قةقم مملاامةلأطفممولممم(.2013نعيم، أمال فكري )
م.م210-195صمموصمص.44ة ةو لا،م صمج ةتمة ليوضنتم)دةو مةااونوصمجملصمج ةلا)

.ماودةنتمة  سمممممل مة علاييمايمجاوهضمممممتمة عافمة   ة عيصم(2014نقرش، عمر محمد )
ج ةتمة  وجعتمةلإ مممممممملاجنتم ة لوعمةلإ مممممممملاجنتصمشممممممممئونمة  لفمة عة يمةة لارة مممممممموممة عةنوم
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